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 1403 بهمن سوم یهفته/795 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/11/1403تاریخ چاپ:  11/10/1403تاریخ پذیرش:  01/1403/ 08تاریخ دریافت: 

  
داخل تراشه   یگذارپس از لوله یبر گلودرد و خشونت صدا یو رزمار نییدوکایل یغرغره  یرانهیشگیپ ریتأث

 ی اعمال جراح یدا یکاند مارانیدر ب یعموم یهوشیتحت ب

 
   3ی صمد دیمحمدنو، 2هنرمند می، عظ1ی محمدرضا صفوسید 

 
 

 چکیده

همواره مورد توجه    شان ی و اثرات ضد التهاب   بات ی به علت ترک   ی موضع   ن یی دوکا ی و ل   ی رزمار   اه ی . گ باشد ی م   ند ی و ناخوشا   ع ی شا   ی عارضه   ک ی گلودرد و خشونت صدا پس از عمل    مقدمه: 

 . م ی ا دو ماده بر گلودرد و خشونت صدا پرداخته   ن ی اثرات ا   ی ا سه ی مقا   ی مطالعه به بررس   ن ی اند.در ا بوده   ی هوش ی محققان ب 

اخلاق    ی یید کمیته أ پس از ت   گذاری داخل تراشه هستند، بیمار کاندید اعمال جراحی که نیازمند بیهوشی عمومی با لوله   90  در این کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور،   ها: روش 

  شود. متر آب پر می سانتی   30گذاری کاف تا  گروه شاهد( تقسیم شدند. پس از لوله   1گروه مورد و    2نفره )   30گروه    3دانشگاه و اخذ رضایت آگاهانه از بیماران به صورت تصادفی، به  
دقیقه در   15های هر  بلافاصله بعد از اکستوباسیون و در زمان  ، GRBASاساس معیار    و شدت خشونت صدا بر  VAS  ( Visual Analog Scale)  اساس مقیاس   شدت درد بر 

 . گیری شد ساعت بعد از عمل اندازه   24و    12های  ساعت بعد از عمل و در زمان   6ساعت تا    2  هر   ریکاوری، 

بررسی    های مختلف مطالعه وجود دارد. بین کاهش شدت گلودرد در گروه داری  ارتباط معنی   های بررسی این مطالعه، نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که در تمامی زمان   ها: یافته

  همچنین نتایج این مطالعه   (. P <  0/ 001)  ماند ساعت بعد از عمل باقی می  24(، تا P =  0/ 009)  30دار از دقیقه روند تغییرات میانگین شدت گلودرد نشان داد که این ارتباط معنی 
دار  نشان داد که این ارتباط معنی   ها بر روی روند تغییرات، بررسی   یابد. دار کاهش می به صورت معنی   های بررسی، های مطالعه در تمام زمان شدت خشونت صدا بین گروه   ، نشان داد 

 (. P  <  0/ 001)   ماند پابرجا می   ساعت بعد از عمل(   24گیری ) (، تا آخرین زمان اندازه P  =   0/ 041)   30  ی از دقیقه 

  قه ی دق   30از    دار ی را به صورت معن   ی گذار پس از لوله   ی هم شدت گلودرد و هم شدت خشونت صدا   ، ی و رزمار   ن یی دوکا ی مطالعه نشان داد که استفاده از ل   ن ی ا   ی ها افته ی   گیری: نتیجه

 . بود   شتر ی ب   ی کاهش گلودرد و خشونت صدا از رزمار   ی بر رو   ن یی دوکا ی اثر ل   زان ی م   ن ی . همچن دهند ی ساعت بعد کاهش م   24بعد عمل تا حداقل  

 داخل تراشه  یگذارگلودرد؛ خشونت صدا؛ لوله  ؛یرزمار ن؛ییدوکایل واژگان کلیدی: 

 
پس از   یبر گلودرد و خشونت صدا یو رزمار نییدوکایل یغرغره  یرانهیشگیپ  ریتأث .دی محمدنو ی، صمدمی عظ محمدرضا، هنرمندسید  یصفو ارجاع: 

 . 1105-1095(:  795) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ی اعمال جراح یدایکاند مارانی در ب  یعموم یهوش یداخل تراشه تحت ب  یگذارلوله

 

 مقدمه

بشقشری دداشیندودریمنمهمددگهاری دارلهتداشر،ههه  لوله  اشیندیرهدبشر د

دد دبا،هه کد  دوهوهدبشدریدااداهوی انفسدایدحیندبیهو،ههعدومومعدمع

ددگشااکدمکانیکعدبادفشهایدمبت، دباو د اش دلرشدسپهریشرپهیویدنییدمع

ودددPOST(ددpostoperative Sore Throat)ددگلودایادمتعهاقهعدومهت

لشون،دص ر دووریضدنالو،این دود،ایعدبع درزدومتدجشرحعدشستن دد

گاری دارلتداشر،هه دودبیهو،ههعدومومعدب نتاتدرپههتفااهدرزد  دبادلول 

دد(ک1-3رن د) نن شا دوضهنعدنایداپهیییریدشمشره،ت

بهاوه دووریضدزوایودودایشیودایدبیمهایریدددد بیهو،هههعدومومع

گلوایادرپههه،د ه دایدگشوهددداشیندووریض یکعدرزد،هههایعد،هههواکمع

حلقع ددددأگلوایادممکندرپههه،دمنشهههددگیشاکووریضدزوایودقشریدمع

ددایصه ددد21-65  دمییرید،هیو دسیدددر دار،هت دبا،ه ر دودیاداشر،ه حندشه

گلوایادحتعدبادیوای،درصهههوتداقی دودولمعدددگیریشد،ههه هدرپههه،ک

داورن دریدااد،ههواکگاری دنییدمعگاری دودنییدایدو مدحضههویدلول لول 

وورمتدمتع ا دایدبشوزدریندوایضههه دنق دارین د  دوتایان درززدبیی دد

شا دحلقع دفشهایدبا  د ا دپهات دپ دد60بوایدلول داشر،ه  دپهندبا  دد

 مقاله پژوهشی 
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ومتدودوضههعی،دبیمایدحیندومتدجشرحعکددلول داشر،هه  دلاو نعدبواید

-5)د،هون ریندوورمتدپهتعدارشی دودرلتها دایدیرهدشوریعدفوقانعدمع

(کدشمچنیندایادوضهه درپهکلتعدنا،هعدرزداییی دپها سهعدنیتد ولیند4

ودادوییدگازشا درپهتنشهاقعدلشه درحتماتدبشوزدود،ه  دگلوایادود

ددصههش دن شدرزدوامتدریداا نن ه ددداش کلشههون،دصهه ردیردرفیری دمع

د (6)ددیوالوادب دلوادودب ویدرق رمدلاصههعدرزدبیندمعددگلوایادمعمو ً

ولعدایدبعضههعدموریاد،هه  دایادزیاادبواهدودموجعدرلتهتدایدیون دد

به دد نیهازد نیید ود رزدجشرحعد اریودایمهانعدپسد به د نیهازد بیمهای د اغهایه د

ددگشاادبع درزدبسهتش دمعددشا دبسهتش دودگاشاًشا دبیشهتشدایدبش مشرقت،

بهادایجها دد نویدیوش(کداها7) اریویعدمتعه ا د اریویعدودییشد شها د

رثشبششهعدمشتلفعدبشر دپیشهریش درزدگلوایادودلشهون،دصه ردب د اید

به د هایگیش ددیوشددرنه کگشفته د،هههه ه رززد وتهایانه د ییشاریویعد شها د

 ددرنتشا دلول داشر،ه دد د اش دفشهایدارلتد ا  اشیندیرهدشوریعمناپهع

سیشهههت د شایدلول داشر،ههه دب د تدد( 8-10اش د اش دسلواگعد) وچ 

گاری دبع درزد،ههتد،هه ید امتددرندامدلول ددنامرلوتدایدس  دد لغین ه

وضههنع داق،دایداکنی دپها شهندبیمایدودنییدلایرد شایدلول داشر،ه دد

شا ددرزدیوشد(ک11)ددلالعد،ههه هدرپههه،دزمانعد  دلول داشر،ههه د امهً

دسپههرشین ددمنیییم اوریدب درپههتفااهدرزدقش دد داریویعدمعپیشههریشرن 

رپههرش دبنیی رمیندشی یو لشی  درپههرش دلی و اییندبشدیو د ا دلول دد

رپهتنشهابدبکلومتازویدودیشیشهدبادپه یمدددرپهتفااهدرزداگیرمتازوی دداشر،ه  

ی دددرزدلاشفعدب دالیتدرینک دششد(ک13 د12)دسزولندپهولفونا در،هایهد شا

رن دب دد،هه هدبادووریضههعدشمشرهدشسههتن دیادنتورنسههت ددشا دذ شرزدیوش

گاری دجلوگیش ددلاوی امتدرزدگلوایادودلشههون،دصهه ر دپسدرزدلول 

شا دج ی دودنماین دودمییریدسیدیردب دح رقتدبشپهانن  درپهتفااهدرزدیوش

اریوشایعد  د متشیندووریضدیردب دانتاتدار،ههت دبا،ههن  دشموریهدمویاد

داوج دمرققایدودنییدحوزهدمرالعا درپاای دبیهو،عدبواهدرپ،ک

یزمهای   ولمعددددگیهاهد نهامد رزدددRosmarinus officinalis Lبهاد

د2ر دودشمیشه دپهتیداادریافا د بیاا د)نعناویای( دگیاشعدبوا دد لانوراه

شادمتقابت د شههی هدودنشع دب ویدامتش دودب دین دبا،هه کدبش متشدمع

شایعددشا دچن اایعدایدلو، شادب دصوی داپت پتیدیو،ندشستن کدگت

رنه کدجهامدگهتدبه دینه دسبعددرنه  دسیری دیهافته  ه دایدلاوتدمرویدپشر نه ه

یو،هندودب دن ی دصهویاعدیادپهفی درپه،کدریندگیاهدحاو داع را درزد

)رزدمشههتقا درپههی ددددموراد،ههیمیایعدگیاشعدرزدجمل درپههی دیزمایینی 

شا( درپهی دد)رزداپهت داشپندد افئی ( درپهی درویپهولی دودرپهی درولئانی 

شها دد دا داشپن)رزداپهههته دد هاینوزوتبتولینیه  درپهههیه د هاینوزیه دودد

دبا، کددفنولع(دمع

اریر درثشر دضهه درلتهابعدودضهه دایا درپهه،کدرثشدضهه دد یزمای 

اش یتا دفنولعدب دویژهدیزمایینی درپههی دددد ایا دیزمای دب دورپههر 

با، کددثشدمعؤرپ،د  دبشدیو دششداودپیستمدوصتعدمش ی دودمریرعدم

رثشدضهه دایا دیزمای دممکندرپهه،دب دددد اش شمچنیندنتایجدنشههایدمع

شا درپیوئی شا دگلواامی درپهی دودگابادبا،ه کدپهینئوتددمکانیسهمدد ورپهر 

 نن گعدوضهنعدارین ددلاصی،د،تددودبوینئوتدموجوادایدرپانسدگیاه 

  دب درثشدسنتاگونیسهتعدریندمورادب دیپهرتویشا درپهتیتد ولیندنسهت،داراهد

رثشدضههه درلتههابعدرویپهههولیه درپهههیه درزدلاشی دمهایدسنییمددد،هههواکمع

ندب دالیتداوقفداش،هه ددلیرور سههیژنازدودپههیلکور سههیژنازدودشمچنی

یپهه دریندسثایدبادمهایدمهاجش ددب دن شدمعد،ههواکشیسههتامیندروماتدمع

بشیپهعدمرالعا دبشدیو داش یعدیزمایینی ددددرفت کشادرافابدمعلکوپهی،

اش د  دریندمااهدایدایمایدسلش  دفصهلعدرپهی دگیاهدیزمای دنشهایدمع

د(دبسیایدمؤثشدرپ،کددSARیینو ونژ تیوی،دفصلعد)

 درپهی ددSARایدمرالعا دصهوی دگشفت دبشدیو دبیمایریدمتتهدب دد

اورنسهت درپه،درثشدمهای نن گعدبشدیو دددداریونمایزمایینی دایدمقایسه دباد

ودشیسهتامیندار،هت دبا،ه کدایدگشوهددγ درینتشلو ینددB1اولی درینتشلو یندد

شا ددشادودرئوزینوفیتیزمایینی درپههی  داع رادنواشوفیتدد  نن همصههش 

اش،هرا دبینعدب دلاویدمرسهوپهعد اش دیافت درپه،کدشمچنیندوهئمد

شا دسبشییشدبینعدودسبشییشددبیمایریدرومدرزدلایشدبینع دلایشدچشههم

د(ک15 د14)ددشادب دلاویدمرسوپعد اش دیافت درپ،چشم

بعلوبشیکنه، دد دموضهههععدلیه و هایین دحسد ننه هشها دحهاو د

گهاری دارلهتداشر،ههه دودنییدیرهدشوریعدمهاپههه ددشها دبه دلوله ور ن 

لههایرددددLaryngeal Mask Airway LMAر ددحهنهدهشه حهیهند اید یرد

،ه یدرزدبیهو،هع دقعددداشن دودایدزمایدبی ری،ه یدرزدبیهو،هعد اش دمع

(کدشمچنیندد16)دد نن اری د مدمع شایدودروبدزایدیردب دصههوی دمعنع

اری دایدلاعدمرهالعها دمشتلفددرثشر دضههه درلتههابعدمعنعدد لیه و هایین

دد(ک18 د17ار،ت درپ،د)

قشیعدب در بشدمرالعا درندامد،ه هدجه،دبشیپهعدرثشر دض رلتهابعدد

دد دلی و اییندمشبوطدب درپهتفااهدویی  دسیدبواهدرپه،دود متشدب درپهتفااهد

شمچنیندبشلعددددموضهععدسیدجه،د اش درلتها دپشارلت د،ه هدرپه،ک

رن د  درپههرش دودیاد تدلی و اییندموجعدرفیری ددمرالعا دنشههایداراه

بنابشریندباددد(ک19-21)دد،هون مشهش داید،هیو دگلوایادبع درزدومتدمع

اوج دب دمشویدبشدمرالعا دفوبدودنتایجدییشدشمسهودب په،دسم هدنا،هعد

رثشدلی و اییندموضهعع دنویسهن گایدریندمقال داصهمیمددد رزدسنهادایبایه

گشفتن دبشر دبشیپعدرثشر دموضععدلی و ایین دسیدیردبادیزمای دمقایس دد

نمواهدودبادب په،دسم یدنتایجدبتورنن دنکا دمتهمدودمتضهاادمرششد،ه هد

دکیرداادح وا دبشلاش دنماین 

د

 هاروش

 ویددپهوحاضهشدی د ایسزمایعدبالینعداصهاافعدب دصهوی داودد مرالع 

دد1401اادددد1400شا ددماش دلاعدپهاتد10زمانعدد ی دبازهدبا،ه د  دایمع

رصهههفهایدار،دن ای دارنشهههراهدولومددد)و(ودایدبیمایپهههتایدرلیششر
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ودددIR.MUI.MED.REC.1400.621پی،ههکعدرصههفهایدباد  درلهبدد

پههههامههانهه  اید ثهتهه،د رزد بهه د هه دددد پهسد ریهشرنهیههاید  ههایسزمههایهعد

IRCT20101211005362N29دب درندامدیپی کدد

ویوادبه دمرهالعه دوتهای دبوانه درززدبیمهاید هانه یه ر دومهتدددد ایشهایهمع

پهاتدود سهعدیضهای،ددد18-65پهنعدددد  دمر واهASA 1,2ددجشرحع 

دددکمرالع دسگاشان دجه،د،ش ،دای

روتیهاادبه دموراددددبه دمرهالعه دوتهای دبوانه درززددویواددوه مدد ایشهایهمع

متتهیایدب ددددمش ی حسههاپههی،دقتلعدب داریوشاد)یزمای دودلی و ایین( 

ودبا اشدودد4گاری دمشکتدبادگشی دلول ددنایپایعدقلتع د لیو دیاد ت   

دکمالفویماپیویدیرهدشوریع

لاو نعد،ههه یدزمایددلشوردرزدمرالع دوتای دبوان درززدد شااییهمع

پهههاوه، داغییشدایدیوشدبیهو،هههع دوقو دددد2ومهتدبه دمه  دبی درزدد

 دTCAددمصهش داریوشا دد لونشیی د،ه ی دحیندومتدجشرحع دپهابق 

MAOIدورزور تیودودیادمسههکندقتتدرزدومتدجشرحع دوجوادسلش  دب دد 

گهاری دودیزمهای دیهادلیه و هایین دبی درزدیه دمشاته داهشدبشر دلوله 

دکت داهشاگاری دایدی دمشثانی داهشدبشر دلول د30بی درزدصش دد

بالتتعد لی ددددکب دصهوی داصهاافعدسپهایدرندامد،ه دد شیگیوشدنمون 

وریادمرالع د،ه ن داادددبیمایرنعد  دورج د،هشری دویوادب دمرالع دبوان  

بینعد،ههه هدبشپهههنه دپسدرزدپی دد رینکه داعه رادبیمهایریدب دحدمدنمون 

گیش دمتوقفدگشایه  دپهههرسدبیمهایرنعد ه دوریادداکمیهتدرشفیه،دنمونه 

ب دصهوی دددRandom allocationددرفیریبادرپهتفااهدرزدنشمددمرالع د،ه ن  

دگشوهداقسیمد، ن کد3اصاافعدب د

ن شدددشادودباداینسههت،دد بادرپههتفااهدرزدفشموتدمقایسهه دحدمدنمون 

فشرورنعدددد ایصهه دد80اوریدسزمویدددد ایصهه دد95گشفتندپههر درلامینایدد

ایصهه دددد65گلوایادودلشههون،دصهه ردبع درزدومتدجشرحعد)  دح وادد

د 2/0دداریدبینداودگشوهد  دب دمییریبشسویاد،ه ه(دودح رقتدافاو دمعنع

دنفشدایدششدگشوهدبشسویاد، کد29ب داع رادد

𝑁د29د =
(Za/2+Zb)2   × {(P1(1−P1)) + (p2(1−p2) } 1

2 (𝑃1−𝑝2)2
د=

یوشد ویپههاز زدایدلاوتدرندامدلاششدپژوششههع دبیمایری دپی،هه دد

رپهتفااهددشادوداریوشا دمویادشادرزدگشوهدگشدودفشادمسهئوتدسنالییداراهدم رلل د

شا ددبشر دبیمایریدمرلعدنتوان دودنییدرزدیوشد ایدشمدرلاهوعدن ر،تن کداراهد

ب ویدرلاه درفشرادما ویدارلیتدلورشن د،ه دودانهادمدش درصهلعدلاششدرزدد

بها،ههه کداریوشهادبه دیوشدشهادمرلعدمعداریوشها دمویادرپهههتفهااهدودگشوهد

گشااکددشا دمسههاو دبشر دامامعدبیمایریدرپههتفااهدمعد  گاری دودبادحدمد

دد یوشد هایدبه یندصهههوی دلورشه دبواد ه دبعه درزدرلهادمدوزدرزد میته 

بیماید ان ی ر دددد90اع راددددرلهبدپی،هکعدارنشهراهدولومدپی،هکعدرصهفهای د

دد30گشوهددد3ایددددروماتدجشرحعد  دحائید،ههشری دویوادب دمرالع دبا،ههن  د

)ب دصهوی دددگاری دودارشی دجشرحعدقتتدرزدلول ددد،هون کدنفشهداوزیعدمعد

دد1ددmg/kgایصه دب دمییریدددد2رتیو( دایدگشوهدروتدمرلوتدلی و ایینددپشهدرمد

دداقیق دقتتدرزدجنشرتدسنستییا دد3رلعددد2پعدس دمقرشدودب دم  دپعددد30ایدد

ایصه د،هش ،داریوپهاز دددد5قرشهدرزدمرلوتدیزمای ددد30ایدگشوهداومدد

گیهاهدیزمهای (دوددد د)حهاو دوصهههایهدددR.officinalisبهاییجدبهادنهامد نشیه دد

رلعددد2ر دب دم  دپهعدس دمقرشدب دصهوی دیشیشهدپهعددد30رنرهتدسیدایدد

پهعدس دمقرشدب دپهعددد30اقیق دقتتدرزدجنشرتدسنسهتییادودایدگشوهدپهومددد3

اقیق دقتتدرزدجنشرتدسنسهتییادرپتفااهدددد3رلعددد2ر دودب دم  دصهوی دیشیشهد

اریوشهادبه دیه د،هههکهتدودشمدحدمدارلهتدددد دشمه دددکد(د13 دد22)ددد،هههوادمعد

گاری دودارشی دداقیق دقتتدرزدلول ددد3رلعددد2شا دیکسایدلاعدم  دپشن د

،هواکدبشر درین ر شهندرزدمی رزو م ددومتدجشرحعدبشر دبیمایریدرپهتفااهدمعد

رزددددMaintenance،هواکدبشر ددشر وییومدرپهتفااهدمعدفنتانیت دنسه وناتدودساد

O2رزدددد،هوادرپهتفااهدمعدددایصه ددد1/د2ودرییوفلویریدباداوزددد(NO2رپهتفااهددد

دد اید لی دnil per os (NPO)،هوا(کدپشواکتدمایعدایمانعدایدزمایدنمعد

رپههاودددودایدحیندومتدبشددد4-د2-د1دبیمایریدیکسههایدودبشدرپههاودقانوید

دگیشاکددب ویدگشمد شایدمایعا درندامدمعددد6-د8-د10قانوید

پسدرزدقشریدگشفتندبیمایریدیو داش،دومتدودپسدرزدمتصههتد شاید

وددECGمتش د اپنوگشرفعدودشا درپهتان ریا د،هامتدپالسدر سهعدمانیتویین د

( دفنتانیتدد0/د1ددmg/kgبیهو،هعدباداییی دمی رزو مد)دددءدرلقاددد ا دفشهایپهنج د

(دد5دmg/kg(دودایوپنتهاتدپههه یمد)د0/د5دmg/kg( دساشر وییومد)د1دµg/kg)د

گاری دارلتداشر،ههه دودرلامینایدرزدمرتددرندامدگشفت دودپسدرزدرندامدلول د

(د0/د1ددmg/kgودمویفیند)دددO2ددبیهو،هعدبادرییوفلویری ددد دصهری دسی درارم د

بیمهایدبه دگونه ددد دگیشاکدنروهدرندهامدمعد در دلورشه دبواد ه دونیتهپهههیوید

وددد35-د45ایدپههر دنشماتددددEnd-tidal carbon dioxide (ETCO2)دد

SPO2ددحفظد،واکددایص ددد-د97-د100نییدب دمییریدددد

دد( دDBPفشههایلویدایاپههتولعد)د( SBP)ددفشههایلویدپههیسههتولع

(دO2Sat)ددپهر دلونعدر سهیژید( MABP)دمیانریندفشهایلوید،هشیانع

اقیق دایدد15ششدددشا دپای  (دایدزمایHeart rate)ددودمییریدضهشبایدقلع

پهاو،ددد6پهاو،دایددد2اقیق دایدییکاوی دودششددد15ششدددحیندبیهو،هع 

پهههاوه،دبعه درزدومهتداوپههه ددد24وددد12شها ددروتدودپهههرسدایدزمهای

،هههواکدایدرنتها دجشرحع ددارنشهههدو دپی،هههکعدبشیپهههعدودثت،دمع

ددودنئوپترمینددد(2/0ددmg/kg)ددوضهنعدبادرپتفااهدرزدساشوپیندد  نن ه،ت

(mg/kgدییویودودپسدرزدبی ری د امت 04/0دد)بیمایدر سهتوب د،ه هدوددد

 Visual د)ایدییکهاوی دچنهانچه دنمشهددگشااکبه دییکهاوی دمنتقهتدمع

Analog Scale)ددVASرزدد بهها اشد اریو دددد3ددبیمههاید رزد گشفهه، د قشرید

دگشااکرپتفااهدمعد15دmg/kgض ایادسپواتدباداوزدد

شا دششدد،ه  دایاداوپه دارنشهدو دپی،هکعدبع درزدومتدایدزمای

پههاو،دروتدودپههرسدایددد6پههاو،دایددد2اقیق دایدییکاوی دودششددد15

پهههاو،دبع درزدومتدودبشدرپهههاودمعیایددد24پهههاو،دوددد12شا ددزمای

ددگشااکد،ه  دلشهون،دصه ردبشد(دبشیپهعدودثت،دمعVASای ری دایاد)

 Japan Society Of  داوپهه دددGRBASرپههاودمعیاید،ههنی ری دد
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Logopedics and Phoniatricsلاشرحعد،ه هدرپه، دبشیپهعدودثت،دددد

ب د،ه  دددد3صهفشدااددد گشااد  دایدسیدارنشهدو دپی،هکعدرزدنمشهمع

ب دمعنا ددددGRBASایددددG دبیماید)حش ددلشهون،دصه ر د،هنی هد،ه ه

Grade of Hoarsenessصههفشدب دمعنا دنشماتددد اش کدنمشه(دنمشهدمع

ب ددد2د نمشهددب دمعنا د،ه  دضهعیف د1د نمشهددودب ویدلشهون،دصه ر 

ددبا،هه کدب دمعنا د،هه  دزیاادمعدد3د معنا د،هه  دمتوپهه دودنمشه

اقیق ددد15شا دششدارنشهدو دپی،کعدریند،  دیردبع درزدومتدایدزمای

شا ددپههاو،دروتدودپههرسدایدزمایدد6پههاو،دایددد2ایدییکاوی دودششدد

دنمای کدپاو،دبع درزدومتدبشیپعدودثت،دمعد24پاو،دوددد12

ثیشداریو ددأ(درزداSatisfaction scoreپهر دیضهایتمن  دبیمایرید)

اییافتعدبشد اش دگلوایادودلشهون،دصه ردبشدرپهاودمعیایدپشپهشهعدد

Likertثته،دمعدد به ددد10اهادددد1دد گشااد ه دایدسیدرزدنمشهبشیپهههعدود

به دمعنها دوه مدددد2ودددد1دد اشه کدنمشهیضهههایتمنه  دبیمهایریدنمشهدمع

ب دمعنا دددد6وددد5د ب دمعنا دیضهای،د م دنمشهد4ودد3د یضهای، دنمشه

ودد9د ب دمعنا دیضهای،دزیاادودنمشهد8ودد7د یضهای،دمتوپه  دنمشه

ثیشداریو دادویی داید اش ددأب دمعنا دیضهای،د امتدبیمایریدرزداد10

با،ههه کدد،ههه  دگلوایادودلشهههون،دصههه ردبع درزدومتدجشرحعدمع

د15شا دششدارنشهههدو دپی،هههکعدریندمقیهاودیردبعه درزدومهتدایدزمای

پهههاو،دروتدودپهههرسدایدد6پهههاو،دایدد2اقیق دایدییکاوی دودششد

نمای کدپاو،دبع درزدومتدبشیپعدودثت،دمعدد24پاو،دوددد12شا ددزمای

مه  دزمهایدلاوتدومهتدجشرحعدبشربشدرپههه،دبهادزمهایدرولیندارشیه دد

جشرحعداادبستندسلشیندپوچویدبشدب یدبیمایدودم  دزمایدر ستوبیشندد

وتای درپهه،درزدبسههتنداریو دشو،ههتشداادلشورد امتدلول داشر،هه  دد

شمچنیندمه  دزمهایدییکهاوی دبشربشدبهادزمهایدویوادبیمهایدبه دییکهاوی داهادد

ییکهاوی دودارویهتدبیمهایدبشر درنتقهاتدبه دبش ددددزمهایدلشوردبیمهایدرز

دبا، کمشبولا دمع

گشاسوی د،ه هدودبع درزددد نام شا دمرالع دب دصهوی دپشپه اراه

 version 25, IBM)د25دد نسهههشه دSPSSرفیریددسوی دوریادنشمجمع

Corporation, Armonk, NYههه هدودمویادادیی دودارلیتدقشریدد(د،

شا داوصهیفعدباداع را دایصه  دمیانریندودرنرشر دمعیایدایدکداراهگشف،

شها ددقهالهعدنمواریدودجه وتدریرئه د،ههه هدرپههه،کدجهه،دارلیهتداراه

ددلاشفه ددد دارلیهتدورییهانسدیه T-testشها دسمهای ددپهایرمتشیه درزدسزموی

(one-way ANOVA)مکشیداودددد شا شیگبادرن رزهدانسیوریددتیودارلد

رپهتفااهدگشای دوددد(two-way repeated measures ANOVA)ددلاشف 

ددشها دسزموانعددنشههه  دداریایدصهههویاعد ه دسزمویدرندهامد،ههه هدمعنع

سزموینهای رزد رپهههتفهااهد بهاد سمهای ددپهایرمتشیه د  ددChi-squareشها د

WilcoxonوددددMann-Whitneyددکدگشفه،مویادادییه دودارلیهتدقشریدددد

اری دایدعبه دونوریدپهههر دمعنددPدد<دد05/0ددشهادمقهاایشسزمویدد اید لیه 

دکن شدگشفت د، 

 هاافته ی

ددنفشددد21ددنویسهههعد،ههه دودنفشدنهامددد111رزدددد دگیش دایدمه  دزمهایدنمونه د

نفشدب دمرالع دوریادد90،ههشری دویوادب دمرالع دیردن ر،ههتن دلارداع رادد

دکد(د1، ن د)،کتدد

 دد،لش داواهدپن ددداری دبیندپه دگشوهدرزدن شدجنس دافاو دمعنعد

م  دزمایدددم  دزمایدبیهو،ع دد دASAرپاوددد دبیهو،عدبشدایج ددد دب نعد

ددکد(دPد>دد0/د05)دددجشرحعدودم  دزمایدرقام،دایدییکاوی دوجوادن ر،ههه،د

اوج دب ددایدضههمندباددداش کدرلاهوا داموگشرفی دیردنشههایدمعددد1ج وتدد

روتدددد داقیقه ددد15بیمهایریدششدگشوهدنتورنسهههتنه دایددرینکه دبی درزدنیمعدرزدد

لشهون،دصه ردودمییریدددمشهای ،د زمدیردایداعییندمقاایشد،ه  دگلوایا د

داقیق داومدییکاوی 15رلاهوا دمشبولا درزدزمایدددیضهای،دار،هت دبا،هن  د

د(دمویادادیی دودارلیتدقشریدگشف،کد30دد د)اقیق د

د

 (ی اتیح  میعلا راتیی)تغ ه یاول  یامدهایپ

ددSBP/DBP/MABP/O2SATر دشمواینامی د،ههامتدد لی داراهد

شا دمشتلف دفاق ددشا دمرالع دبیندگشوه دزمایایدشم دHeart rateود

(کدمیهانرینداوزدسپواهتداییهافتع درولینددPدد>د05/0اریدبوانه د)ریاتهاطدمعنع

زمهایدارمهتدی یمدمهایعها دودرولیندزمهایدارمهتدی یمدجهامه ر دایدبیندد

اری دبیندموریاددشیچدریاتهاطدمعنعددمرهالعه دبشیپهههعدگشایه کشها ددگشوه

د(کPد>د05/0)ددما ویدب پ،دنیام 

 )عوارض( ه یثانو  یامدهایپ

د6اهادددد2اقیقه دایدییکهاوی دودپهههرسدششددد15،ههه  دگلوایادششدد

بع درزدومتدودبشدرپههاودددد24ودددد12شا ددپههاو،دودپههرسدایدپههاو،

د(دمراپت د، کVASمقیاودای ری دایاد)

شها ددمقهاایشدمیهانریند،ههه  دگلوایادبیندگشوهبشیپهههعدبشدیو دد

ریاتاطددددشا دبشیپههعدریندمرالع  مشتلفدنشههایداراد  دایدامامعدزمای

دشا دمشتلفدمرالع دوجواداریاکاری دبیند،  دگلوایادایدگشوهمعنع

نشایداراد  دریندد بشیپعدبشدیو دیون داغییشر دمیانریند،  دگلوایا

پهههاوه،دبعه درزددد24( داهاددPدد=دد009/0)دد30دد ریاتهاطدمعنعداریدرزداقیقه 

د(ک2)ج وتددد(Pد<د001/0)ددمان ومتدباقعدمع

یپه د  د،ه  د اش دگلوایادایدگشوهددشمچنیندرینرون دبن شدمع

 دیزمای د دلی و اییندبیشههتشدرزدگشوهدرپههتفااهد نن هرپههتفااهد نن ه

د(کد2دد،کترپ،د)

اقیق دایدییکاوی دودد15،  دلشون،دص ردب دمانن دگلوایادششد

بع درزدد24ودد12شا ددپههاو،دودنییدایدزمایدد6پههاو،دااددد2پههرسدششد

گیش د،ههه کدنتایجدب داپههه،دسم ه حا عدرزدوجواددومتدجشرحعدرن رزه

ددبها،ههه کدشها دبشیپهههعدریندمرهالعه دمعاریدایدامهامدزمهایریاتهاطدمعنع

داریدرزنشههایداراد  دریندریاتاطدمعنعددشادبشدیو دیون داغییشر  بشیپههع

دشها دششددثیشداریو داییهافتعدایدزمهایأمییریدیضهههایه،دبیمهایریدرزداه
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 فلودیاگرام مطالعه.  1شکل 

 

 اطلاعات دموگرافیک بین سه گروه مورد مطالعه  ی. مقایسه1جدول 

 * N P=  30 گروه شاهد  N=  30 رزماری N=  30 لیدوکایین متغیر

 380/0 5/25 7/23 6/24 (2و1) وضعیت فیزیکی بدن

 551/0 13/17 14/16 10/20 مرد( جنس )زن/

 176/0 90/37 ± 57/13 13/43 ± 23/14 20/43 ± 09/9 سن )سال( 

 135/0 86/24 ± 24/3 49/25 ± 86/2 45/26 ± 06/3 بدنی یتودهشاخص 

    P ** 

 780/0 66/109 ± 82/9 33/111 ± 08/10 33/111 ± 66/11 مدت زمان بیهوشی )دقیقه(

 427/0 16/91 ± 00/14 83/92 ± 12/14 83/95 ± 77/13 مدت زمان جراحی )دقیقه(

 319/0 83/66 ± 36/6 00/67 ± 81/5 83/64 ± 22/6 مدت زمان اقامت در ریکاوری )دقیقه(

  *: Onaway ANOVA test  ** و: Mann-Whitney U ی معن یو برا( 05/0دار شدن  >P ) 

 

 (   30)تعداد = زینالآ

 ( 0)با ذکر علت( )تعداد = زیخروج از آنال

 

 (30)تعداد=  شاهدتخصیص داده شده به گروه   

 (30)تعداد = کسانی که مداخله را دریافت کردند  •

 (0)با ذکر علت( )تعداد =کسانی که مداخله را دریافت نکردند  • 

 

 111=  تعداد( ارزیابی) 

 90=  تعداد( شده است یتصادف)

 ( 0)تعداد =  خروج

 (21معیارهای ورود تطابق نداشتند )تعداد = 

 (0)تعداد = شرکت نکردند 

 

 نام نویسی

 (0پیگری نشدند )با ذکرعلت( )تعداد= 

 (0مداخله قطع شد)با ذکر علت()تعداد=

 

 

 (30)تعداد=  رزماری تخصیص داده شده به گروه   

 (30)تعداد = کسانیکه مداخله را دریافت کردند   •

 (0)با ذکر علت()تعداد =کسانیکه مداخله را دریافت نکردند  • 

 

 (30)تعداد=  لیدوکائین تخصیص داده شده به گروه   

 (30)تعداد = کسانی که مداخله را دریافت کردند   •

 (0)با ذکر علت()تعداد =کسانی که مداخله را دریافت نکردند  • 

 

 تخصیص

 

 تخصیص

 

 (0=  پیگری نشدند )با ذکرعلت( )تعداد

 (0 = )تعداد )با ذکر علت( مداخله قطع شد

 

 (0پیگری نشدند )با ذکرعلت( )تعداد= 

 (0مداخله قطع شد)با ذکر علت()تعداد=

 

 یریگیپ یریگیپ

 ( 30 )تعداد =  زینالآ

 (0 )با ذکر علت( )تعداد = زیخروج از آنال

 

 ( 30)تعداد =  زینالآ

 (0)با ذکر علت( )تعداد = زیخروج از آنال

 

 یو بررس لیتحل

 

 یو بررس لیتحل
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 1100 1403وم بهمن س یهفته/795 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 های مختلف مطالعه میانگین شدت گلودرد بین گروه ی. مقایسه2جدول 

 گروه لیدوکایین  متغیر

 30  =N 

 گروه رزماری

 30  =N  

 گروه شاهد

 30  =N 

P  

 009/0 53/4 ± 16/1 06/4 ± 94/0 36/4 ± 18/1 دقیقه30شدت گلودرد 

 001/0 16/5 ± 05/1 36/4 ± 03/1 13/4 ± 10/1 دقیقه   45شدت گلودرد 

 < 001/0 93/4 ± 90/0 13/4 ± 86/0 56/3 ± 33/1 دقیقه 60شدت گلودرد 

 < 001/0 83/4 ± 02/1 87/3 ± 42/1 13/3 ± 41/1 ساعت  2شدت گلودرد 

 < 001/0 73/4 ± 39/1 57/3 ± 04/1 37/2 ± 89/0 ساعت  4 شدت گلودرد

 < 001/0 53/4 ± 16/1 30/3 ± 11/1 73/1 ± 78/0 ساعت  6 شدت گلودرد

 < 001/0 30/4 ± 02/1 03/3 ± 20/1 33/1 ± 80/0 ساعت  12شدت گلودرد 

 < 001/0 93/3 ± 01/1 73/2 ± 11/1 03/1 ± 89/0 ساعت  24شدت گلودرد 

 دار در نظر گرفته شد و از آزمون آماری تحلیل واریانس استفاده گردید.  معنی > P 05/0مقادیر  انحراف معیار بیان شده است. ±ها به صورت میانگین مقادیر داده 

 
 های مطالعه اثرات داروها بر شدت گلودرد در گروه  ی. مقایسه2 شکل

د
د

پهههاوه،دودپهههرسدایددد6پهههاوه،داهادددد2ددششدداقیقه دایدییکهاوی  15د

د24گیش د)( داادسلشیندزمایدرن رزهPد=دد041/0)د30اقیق ددشا ددپهههاو،

د(ک3)ج وتددد(Pد<د001/0)ددمان پابشجادمعددپاو،دبع درزدومت(

سی د  ددشمچنیندرزدبشیپههعدنتایجدحاصههتدرزدمرالع درینچنیندبشمع

،ه  د اش دلشهون،دصه ردایدگشوهدرپهتفااهد نن هدلی و اییندبیشهتشدرزد

د(ک3،کتدگشوهدرپتفااهد نن هدیزمای دبواهدرپ،د)

شادبشدیو دمیانرینددبشیپهعدگیش د،ه کبع درزدومتدرن رزهدد24ودد12

 دداش د  دایدشم ثیشداریو داییافتعدنشهههایدمعأیضهههای،دبیماییدرزدا

شها دداری دبیندگشوهومهت دریاتهاطدمعنعپهههاوه،دبعه درزدددد24شهاداهاددزمهای

شمچنیندرزدبشیپهههعددد(ک4)جه وتدددد(Pدد<دد001/0مرهالعه دوجواداریاد)

یپههه دمیهانریندیضهههایه،دبیمهایریدایدگشوهدنمواریشها درینرونه دبن شدمع

د(ک4د،کت)ددلی و اییندبیشتشدرزدگشوهدیزمای دبواهدرپ،
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 انو همکار یمحمدرضا صفو داخل تراشه یگذارپس از لوله یو رزمار نییدوکایغرغره ل ریتأث

 1101 1403وم بهمن س یهفته/795 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 مختلف  یهامختلف در زمان  یهاگروه  نیشدت خشونت صدا ب نیانگیم یسهی. مقا3جدول 

 متغیر
 گروه لیدوکایین 

30  =N 

 گروه رزماری

30  =N 

 گروه شاهد

30  =N 
P value 

 041/0 47/2 ± 57/0 30/2 ± 53/0 37/2 ± 67/0 دقیقه بعد  30شدت خشونت 

 < 001/0 80/2 ± 41/0 17/2 ± 65/0 00/2 ± 59/0 دقیقه بعد  45شدت خشونت 

 < 001/0 33/2 ± 60/0 86/1 ± 58/0 63/1 ± 56/0 دقیقه بعد  60شدت خشونت 

 < 001/0 00/2 ± 45/0 63/1 ± 61/0 26/1 ± 58/0 ساعت بعد  2شدت خشونت 

 < 001/0 80/1 ± 55/0 50/1 ± 58/0 00/1 ± 45/0 ساعت بعد  4شدت خشونت 

 < 001/0 87/1 ± 51/0 30/1 ± 53/0 67/0 ± 48/0 ساعت بعد  6شدت خشونت 

 < 001/0 67/1 ± 55/0 23/1 ± 68/0 53/0 ± 57/0 ساعت بعد  12شدت خشونت 

 < 001/0 57/1 ± 57/0 00/1 ± 64/0 27/0 ± 53/0 ساعت بعد  24شدت خشونت 

 معنی دار در نظر گرفته شد و از آزمون آماری تحلیل واریانس استفاده گردید.  > P 05/0مقادیر   انحراف معیار بیان شده است. ±ها به صورت میانگین مقادیر داده 

 

 
 های مطالعه اثرات داروها بر شدت خشونت صدا در گروه  ی. مقایسه3شکل 

 

 ثیر داروی دریافتی أمیانگین رضایت بیماران از ت ی. مقایسه4جدول

 ریمتغ
 ن ییدوکایگروه ل

30=  N 

 یگروه رزمار

30=  N 

 گروه شاهد

30=  N 
P 

 < 001/0 47/4 ± 10/1 73/5 ± 90/0 07/6 ± 69/0 قه یدق 30

 < 001/0 80/4 ± 24/1 40/6 ± 85/0 66/6 ± 99/0 قه یدق 45

 < 001/0 33/5 ± 37/1 60/6 ± 00/1 00/7 ± 14/1 قه یدق 60

 < 001/0 07/5 ± 53/1 87/6 ± 17/1 13/7 ± 38/1 ساعت 2

 < 001/0 53/5 ± 48/1 10/7 ± 12/1 60/7 ± 43/1 ساعت 4

 < 001/0 47/5 ± 48/1 43/7 ± 16/1 06/8 ± 44/1 ساعت 6

 < 001/0 07/6 ± 78/1 86/7 ± 22/1 47/8 ± 25/1 ساعت 12

 <001/0 36/6 ± 79/1 03/8 ± 13/1 60/8 ± 33/1 ساعت 24

 دار در نظر گرفته شد و از آزمون آماری تحلیل واریانس استفاده گردید.  معنی > P 05/0مقادیر  و  انحراف معیار بیان شده ±ها به صورت میانگین مقادیر داده 
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 انو همکار یمحمدرضا صفو داخل تراشه یگذارپس از لوله یو رزمار نییدوکایغرغره ل ریتأث

 1102 1403وم بهمن س یهفته/795 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 های مطالعهثیر داروی دریافتی در بین گروهأت میزان رضایت بیماران از  ی. مقایسه4 شکل

د

 بحث 

اا نویداریوشا دبسیای دایدمرالعا دمشتلفدبشر د اش دگلوایادبع دد

گاری دمویادبر دقشریدگشفت درپه،دولعداا نویدایدشیچدی دب ددرزدلول 

دکرپ،دنش هددپشارلت ددنیی و ایودلد ب درثشر دیزمایدد رس یصوی دمقا

بشددددعسلواگددشیثدأودشمکهایریدایدلصهههو داهددعشها،هههمدد شهاافته یه

به ریاتههاطد اراد هه د نشههههاید وسلواگددنیگلهوایاد دد دشههادغهه دیاددعگلوایاد

اریاد) نتها9 ینروپهههکوجدوجواد ودددBanihashemدد  مرهالعهددجی(کد

شمکایریدنشهایداراد  دحضهویدگلوایادباداهو  درپهتفشرردایدییکاوی دود

یپه د مدمعدپهاو،دبع دومتدمشات دبواکدب دن شد12بادنو دبیهو،هعدایدد

،ههشری دسگاشعدبیمایدیادددبششههعدای،هه یدگلوایادایدبیمایرنعد  دسیرم

بیهو،هعدومومعدگشفتن  دافاواعدباشمدن ر،ه،کدرگشچ دنسهت،د،هانسد

ایددبواکد5/1بشر دگلوایادایدیوشدبیهو،ههعدومومعداقشیتاًدبیشههتشدرزد

ددقشریددعومومددعهو،ههیبدددار،د،ههکتد یددب ددمایرییبددد  مادشمدد  مرالع

د(کد23)ددگشفتن 

بشدیو د ا دددنی و ائیربتهاردودشمکایریدرزدرپههرش دلدد  ایدمرالع

گهاری درپهههتفهااهد شانه د ه درثش دبشد هاش داشر،ههه دقتهتدرزدلوله دد  لوله

د(ک24)ددومتدجشرحعدن ر،،گلوایادبع درزد

رزداریو دلویر ددBorazanدد  ایدمرهالعه منیییمددددعودشمکهایرید

ددق دیاقدد30دسیددییگاری درپهتفااهد،ه هدرپه،کدادوبشر دگلوایادبع دلول 

درزددبع ددبهفاصهل دگلوایاد،ه  دوددو ی،هد اش ددب ددمندشددعجشرحددقتت

  ددداران ر دنشهایددایدمرالع د ودشمکایریددCanbay(کد4)د،ه دومتددرااب

اقیقه دقتهتدرزدرلقهاءدبیهو،هههع دددد5گشم ددمیلعدد40 تهامیندبهاداوزدددد هیشیش

اری د هاش ددعفشرورنعدود،ههه  دگلودایادبعه درزدومهتدیردبه دلاویدمعن

شا دبع ددزمایدد   تامیندنتورنسهه،دایدشمدد اش کدرلتت دایدریندمرالع مع

دپههاو، دباو د اش دفشرورنعدود،هه  دگلوایادگشاادد24رزدومتداادد

مرهالعه دگیریشدارانه د ه دددد یهودشمکهایریدایددددPark(کدرزدلاشفعدد25)

گشم/د یلوگشمدارلتددمیلعد0,2پشوفیه سهههعدرزداگیرمتازیدددد هرپهههتفاا

پهاو،دددد1،ه  دگلوایادودلشهون،دصه ردیردداورن دفشرورنعدوویی  دمع

اشر،ههه دایدبیمایرنعد  دایدسنهادرزددد  پهههاو،دبع درزدلشوردلولد24ود

(کدایدریند26)دشا داودلومن درن واشر ئاتدرپتفااهد، هدرپ، د مد ن لول 

پههاو،دبع درزدلایردددد24فشرورنعدگلوایادودلشههون،دصهه ردددد مرالع 

دایص دبواهدرپ،کد15ودد27 شایدلول داشر، دب داشایعدد

بشر د هاش دفشرورنعدود،ههه  دددد ودشمکهایریددSafaviدد  ایدمرهالعه

دد دهپهاو،دبع درزدومتدجشرحع درپهتفااد24شاداادگلوایا دایدامامدزمای

 تهامیندبه دشمشرهداییی دوییه  داگیرمتهازویدمؤثشاشددد هشمیمهایدرزدیشیش

(کدشمچنیندد27)ددرزدرپهههتفهااهدرزدششدیه درزدرینداریوشهادبه دانههایعدبوا

 تهامیندواییی دوییه  دددد هرپهههتفهااهدرزدرینداوداریودبهادیکه یرشد)یشیش

شادبع درزداگیرمتازوی(دفشرورنعدود،ه  دلشهون،دصه ردیردایدامامدزمای

پهاو،دنسهت،دب درپهتفااهدرزدپهالینددد24اشر،ه دااددد  لایرد شایدلول

داش ک اش دمع

اگیرمتازویدودددییادود بشدرپهاودنتایجدارقی درنصهای دودشمکایری

اری دبشد اش دداأثیشدمعنعدد اشر،هه دد  پههولفا دمنیییمدارلتد ا دلول

 ددن ر،هه،دگاری دارلتداشر،هه ددفشرورنعدمرل دبشوزدگلوایادپسدرزدلول 

 هاش ددد ولعد،ههه  دگلوایادمتعهاقهعداییهافه،داگیرمتهازویدارلهتد ها 

پهولفا دمنیییمدددد ه نن ورضهرعدنسهت،دب دگشوهد،هاش دودگشوهداییاف،

کدایدریندمرالع داوصهی دد شاومتدپی ردددارلتد ا دایدصهت دیوزدپسدرز
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 1103 1403وم بهمن س یهفته/795 یشماره/  42سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

اش ددسمهای دبیی دد  صهههوی داهأییه دریندنتهایجدبهادجهامعهددایدد رنه  شاه

اوریدرزدادوییدارلهتد ها داگیرمتهازویدبه دونوریدیو،هههعدمؤثشدایدمع

گاری درپههتفااهدنمواکدب ینداشایع دد اش د،هه  دگلوایادبع درزدلول 

اوریدرزدسیدبه دونوریدجهایریینعدبشر دادوییدوییه  داگیرمتهازویدایدمع

ب داییاف،د ویایکورپهتشوئی دویی  دنیسهتن  درپهتفااهددرفشرا د  دقااید

لویر عدددنی یرزد لوندد شمکایریددوددMaruyamaدد  (کدایدمرالع28 شاد)

گاری درپههتفااهد،هه د  دباو د اش ددبشر د اش دگلوایادبع درزدلول 

د(ک29)دگلوایادبهفاصل دودی دیوزدبع دجشرحعدنش 

شها دشمواینهامیه دوداموگشرفیه دریاتهاطدد دمهادایداراهایدمرهالعه 

ب ینداشایع دمتغیششا دمش و،ههرشدرحتمالعددداری دیاف،دنرشای کمعنع

ثشدبشدنتهایجدمرهالعه دایدپههه دگشوهدیکسهههایدبوادودافهاو دسمهای ددؤم

داری دمشاش هدنش کدمعنع

شهادبیندد،ههه  دگلوایادایدامهامعدزمهایددلات دنتهایجدریندمرهالعه  

یون دددک شااری د اش دپی رددشا دمشتلفدمرالع دب دصهوی دمعنعگشوه

اریدرزداغییشر دمیانریند،هه  دگلوایادنشههایداراد  دریندریاتاطدمعنع

( داهادسلشیندزمهایدPدد=دد009/0)دد30دد رولیندزمهایدبشیپهههعدایداقیقه 

د(Pد<دد001/0)ددمان پهاو،دبع درزدومتدشمچنایدباقعدمعد24بشیپهعداید

د(ک2)ج وت

بنابشریندرثشدلی و اییندودیزمای دبشدیو دگلوایادبهفاصهل دبع درزد

شمچنیندددپههاو،دبع دنییدرارم داریاکدد24ومتدراششد،هه هدودح رقتداادد

 دد نن هدیپه د  د،ه  د اش دگلوایادایدگشوهدرپتفااهرینرون دبن شدمع

وددد2)ج وتددبا،ه  دیزمای دمعلی و اییندبیشهتشدرزدگشوهدرپهتفااهد نن ه

 دما د،ه  دلشهون،دصه ردایدپه دگشوهدمویاد(کدایدمرالع 2،هکتد

داری دنشهههایداراکافهاو دمعنعددشها دبشیپهههع مرهالعه دایدامهامعدزمهای

اریدرزدشادبشدیو دیون داغییشر  دنشههایداراد  دریندریاتاطدمعنعبشیپههع

پهههاو،دددد24گیش داید( داادسلشیندزمایدرن رزهPد=دد041/0)د30دد اقیق 

د(ک3)جه وتدددد(Pدد<دد001/0)ددمهانه اقعدمعبعه درزدومهتدشمچنهایدپهابشجهادبه

سی د  د،ه  دشمچنیندرزدبشیپهعدنتایجدحاصهتدرزدمرالع درینچنیندبشمع

لی و اییندبیشههتشدرزددد  اش دلشههون،دصهه ردایدگشوهدرپههتفااهد نن ه

د(ک3،کتدودد3دد)ج وتددیزمای دبواهدرپ،دد  نن هگشوهدرپتفااه

ثیشداریو داییافتعددأدشادبشدیو دمیانریندیضههای،دبیماییدرزدادبشیپههعد

پهههاوه،دبعه درزدومهت دریاتهاطددد24شهاداهادامهامدزمهایداشه د ه دایدنشهههایدمعد

بیندگشوهدمعنعد اریاداری د مرهالعه دوجواد رزدددد(کد4)جه وتددددشها د شمچنیند

یپه د  دمیانریندیضهای،دبیمایریدایددرینرون دبن شدمعدددبشیپهعدنمواریشا د

د(کد4د،کتددوددد4)ج وتدددگشوهدلی و اییندبیشتشدرزدگشوهدیزمای دبواهدرپ،د

اوریدگفه،د ه دایدریندحهاضهههشدمعدد شها دمرهالعه رزدمره وایه،

م رلل درندامدمانویدیشیشهدبشر داع رادبیمایریدبشصههو درفشرادمسههند

ار،ههتندمعیایشا دویوا دوریاددددبادوجوادد درزدرفشرا اع رادبوادوددپههش،

گلودایادپسدرزداشلی دددد مرالع دنشه ن کدشمچنیندو مدبشیپهعدرارم 

شا دایرشدزمایدد،هوادایدمرالعا دبع  دایرزدبیمایپهتاید  داوصهی دمع

ددکشمدثت،دودبشیپعدگشاا

د

 گیری نتیجه 

دد دشا دبشیپههعدرزداقیق دایدامامدزمایددشا دریندمرالع  باداوج دب دیافت 

،هه  دگلوایادودلشههون،دصهه ردبینددد پههاو،دبع درزدومتدد24اادد30

به دصهههوی دمعنعگشوه رثشددددابه کیهارید هاش دمعشها دمرهالعه د مییرید

لی و اییندشمدبشدیو دگلوایادودشمدبشدیو دلشهون،دصه ردرزدیزمای د

دکبوابیشتشدد

سیدب دصهههوی ددد رپهههتفااهدرزدلی و اییندایییقعدبدا درپهههتفااه

 دجهالتعدبشر دمرققهایدبها،ههه داهادبتورننه درثشر دداورنه دریه هر دمعیشیشه

ضه رلتهابعدلی و اییندایییقعدیردبشد اش د،ه  دگلوایادودلشهون،دد

دکص ردبشیپعدبنماین 

د

 تشکر و قدردانی 

د رپه،د  دباد،همایهدد رحشف دد ا تشدد نام اییحاضهشدحاصهتدپادد مقال 

ارنشهراهددعپی،هکدد ارنشهک هددعمعاون،دپژوششهدد ایدحوزهدد3400568

معاون،دددد شا،یودبادحمادد ییپههددعیرصههفهایدب داصههوددعولومدپی،ههک

ودددشیاق دشههاییمقال درزدزحما دردسههن گاییما ویدرندامد،هه کدلاردنو

 کن ینماعاشکشدم
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A Comparative Study of the Preoperative Use of Lidocaine Gargle  

Versus Rosemary Gargle Effects on Sore Throat and Hoarseness 

 after Endotracheal Intubation Under General Anesthesia in Patients 

 Who Are Candidates for Surgeries 

 

Seyyed Mohammad Reza Safavi 1, Azim Honarmandi 2, Mohammad Navid Samadi 3 

 

Abstract 

Background:  Sore throat and hoarseness are common and unpleasant postoperative complications. Local use of 

rosemary and lidocaine is considered among anesthesiologists for their anti-inflammatory effects. In this study, we 

compare the impacts of these substances on Sore throat and hoarseness.  

Methods: This was a randomized, double-blind clinical trial study conducted on 90 patients undergoing 

endotracheal intubation. Patients were randomly divided into three equal groups, Lidocaine gargle, Rosemary 

gargle, and control group, in which the tube cuff was filled with air till pressure reached under 30 cm H2O. Sore 

throat severity was assessed based on VAS (Visual Analogue Scale), and hoarseness severity was assessed based 

on the GRBAS scale immediately after extubation, within every 15 minutes in recovery and every 2 hours until 6 

hours, then 12 and 24 hours after extubation. 

Findings: The findings of this study showed that there is a significant relationship between the severity of sore 

throat in different study groups at all times of study. Examining the trend of changes in the average severity of 

sore throat showed that this relationship was significant from the 30th minute (P = 0.009) until 24 hours after the 

operation (P < 0.001). Also, the results of this study showed that the severity of hoarseness between the study 

groups decreased significantly at all times of the study. Examining the trend of changes showed that this significant 

relationship remains from the 30th minute (P = 0.041) to the last measurement time (24 hours after the operation) 

(P < 0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed that the use of lidocaine and rosemary significantly reduces the 

severity of both sore throat and hoarseness from the 30th minute to at least 24 hours after intubation. Also, the 

effect of lidocaine on reducing sore throat and hoarseness is greater than that of rosemary. 

Keywords: Lidocaine; Rosemary; Sore throat; Hoarseness; Endotracheal intubation 
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