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 1403 چهارم اسفند یهفته/800 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/12/1403تاریخ چاپ:  11/10/1403تاریخ پذیرش:  11/1402/ 27تاریخ دریافت: 

  
 دندان در  یدگیآور با پوسخواب ی ارتباط طول مدت خواب و مصرف داروها یبررس

 کوهورت آذر  تیدر جمع یافراد مبتلا به افسردگ  

 
 3ی علمدار یمانی، صبا سل2فرد یفیشر نینسر، 1ی الناز فرامرز

 
 

 چکیده

در جامعه و ارتباط آن با اختلال خواب، هدف   ی افسردگ  ی بال   وع ی ش   ل ی مختلف شناخته شده است و به دل   ی ها ی مار ی ب   ی طول مدت خواب، عامل خطر برا   نکه ی با توجه به ا   مقدمه: 

 . باشد ی کوهورت آذر م   ت ی در جمع   ی در افراد مبتلا به افسردگ   ی دندان   ت ی آور با وضع خواب   ی طول مدت خواب و مصرف داروها   ن ی ارتباط ب   ل ی حاضر، تحل   ی مطالعه 

  ی ل ی تحل   - ی مقطع  ی سال آغاز شد. مطالعه  70  ی ال   35بزرگسال   15006  ن ی ب  ی شرق  جان ی در شهرستان شبستر واقع در استان آذربا   1393کوهورت آذر از سال    ی مطالعه   ها: روش 

  ی دگ ی پوس  زان ی آور و م خواب   ی داروها  مصرف مطالعه کوهورت آذر در مورد طول مدت خواب و   ی ه ی پا  ی شده در مرحله  ی آور جمع  ی ها داده   ل ی ، بر اساس تحل 1402حاضر در سال  
خروج،    ار ی کوهورت آذر و مع   ت ی از جمع   ی افسردگ   ی افراد دارا   ی ها ورود، داده   ار ی انجام شد. مع   DMFT(  Decayed, Missing And Filled Teeth)   دندان بر اساس شاخص 

 .کننده انجام شد مخدوش   ی ها ر ی متغ   اثر   ل ی با تعد   ون ی رگرس   ل ی ناقص بود. تحل   ی ها کامل و داده   ی دندان ی ب   ی افراد دارا 

شاخص    ن ی ب   ی دار ی نشان داد که ارتباط معن   ون ی رگرس   ج ی را به خود اختصاص داد. نتا   DMFTقسمت از    ن ی شتر ی شده، ب   ده ی کش   ی ها شدند. دندان   ز ی نفر وارد آنال   1369  ها: یافته

 آور در افراد افسرده وجود ندارد. خواب   ی و طول مدت خواب و مصرف داروها   DMFT  ی دگ ی پوس 

 . باشد ی م   ی ارتقاء سلامت دهان در بزرگسالن، ضرور   ی ها کنندگان، نشان داد که برنامه شده در شرکت   ده ی کش   ی ها دندان   ی بال   وع ی ش  گیری: نتیجه

 ی آور؛ افسردگخواب یطول مدت خواب؛ سلامت دهان؛ داروها ؛یدندان یدگیپوس واژگان کلیدی: 

 
دندان در    یدگی آور با پوسخواب  یارتباط طول مدت خواب و مصرف داروها  یبررس.  صبا  یعلمدار  یمانی، سلنینسر  فرد  یفیالناز، شر  یفرامرز  ارجاع: 

 . 1229-1223(: 800) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . کوهورت آذر   تیدر جمع  یافراد مبتلا به افسردگ

 

 مقدمه

نقش مؤثری در وضععتی   تواند  یمهای ذهنی و روانی  ابتلاء به بیماری

  عی اختلال تعا کی یافسعرد (. 1سعلام  دها  و دندا  داتعته باتعد  

  ی د یپوس  ژهیدها ، به و  یهایماریب   که ارتباط آ  با اس  یپزتکروا 

   در بزر سععا   و سععاامندا   ،یدندانیدندا ، از دسعع  داد  دندا  و ب 

  ا ینفر در نقاط مختلف دن  و یلیم  280حدود   (.2 زارش تععده اسعع   

  ی افسعرد  یکل وعیتع، 2017در سعال . (3د  باتعنیم  یمبتلا به افسعرد 

 . (4   درصد  زارش تده اس  59/42حدود   را یدر ا

 افراد دارای افسعععرد ی، متمو چ د ار اختلا و خواس هسعععتند.  

 یستیز  یدر بد  انسا  هس  که عملکردها  یاساس  ندیفرا  کی ،خواس

نداتعته   یکه خواس کاف  یاند فردمطااتاو نشعا  دادهکند.  یم  میرا تنظ 

. بر  (5  دها  را نشعا  دهد  یهایماریاز ب   یتیوسع  فیتواند طیباتعد، م

  ی ارتباط قو یخواس و افسععرد  نیصععورو  رفته ب   ااتاواسععام مط

رخ   ی دمبتلا به افسععر  مارا یب اختلا و خواس در اکثر  وجود دارد و  

  ی و معدو زمعا  منعاسععع  خواس برا   یبنعدزمعا   .(6وجود دارد    دهعد

نادرسعع   یاسعع  و سععبک زند  یما ضععرور  یورو بهره  یسععلامت

مرتبط تععود.   یهایماریب  ریتواند منجر به اختلا و خواس و سععایم

مختلف بعد  از   یهعاقسعععمع   ردتوانعد بر عملکیطول معدو خواس م

 مقاله پژوهشی 
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 یبگذارد و نشا  داده تده اس  خواس ناکاف  ریث أجمله عملکرد دها  ت

  ی د یپوسع  وعیتع  شیکاهش ترتع  بزا،، باع  افزا  ق یتواند از طریم

و  DMFTتعععاخ     نیب   یداریارتبعاط متن  نیدر افراد تعععود. هم ن

اثه و   یهایماریب  نیب   نیهم ن   .مدو زما  خواس  زارش تعده اسع

  ی برا   یوجود دارد و خواس کعاف  یداریارتبعاط متن  یخواس کعاف  زا یم

 (.7-10 اس    ازیاثه مورد ن  یهایماریاز ب   یریشگیپ

ها  تعاخ   نیو پرکاربردتر نیتراز سعاده  یکی DMFT  تعاخ 

تعاخ    نیدندا  اسع . ا  ید یپوسع   یرتعناسعیهمه  یهایدر بررسع

  ده، یپوسعع  یهاها را بر اسععام تتداد دندا سععلام  دندا    یوضععت

. در (11   کندیم  نییپرتععده تت  یهااز دسعع  رفته و دندا   یهادندا 

 زارش تعده   شعتری، ب DMFTتعاخ     ،اختلا و خواس  یافراد دارا

  ی دار یارتباط متن ی انجام تععده در یزد،در مطااته. وای (9، 7   اسعع 

(. مصععر  12 زارش نشععد  و اختلال خواس   DMFTتععاخ    نیب 

خوابی، عوارض دهانی مختلفی در داروهای مرتبط با افسعععرد ی و بی

  (.13دهد  بیمارا  نشا  می

 1395که در سعال کوهورو آذر   ی زارش منتشعر تعده از مطااته

که   دهدینشعا  مدر تعبسعتر واقع در آذربایجا  تعرقی آ از تعده اسع ، 

  باتعند یم یافسعرد   یماریب   کنند ا ، مبتلا بهتعرک درصعد   17حدود  

(. با توجه به تعیوع نسعبتاچ با ی افسعرد ی در این منطقه و اهمی   14 

مقطتی    مطااته بررسععی وضععتی  خواس و تأثیر آ  بر سععلام  دها ،

با طول    DMFT  پوسعید ی  ارتباط تعاخ  یبا هد  بررسع حاضعر،

  ی آور در افراد مبتلا به افسعرد خواس  یمدو خواس و مصعر  داروها

 تد.  طراحیکوهورو آذر    یدر جمت

 

 هاروش

بر اسعام  ، 1402ی حاضعر در سعال لیتحل  -یفیتوصع  یمقطت  یمطااته

  ، کوهورو آذر  یمطعااتعه  ی پعایعهدر مرحلعهتعععده    یورآجمع  یهعاداده

  ی ها با طول مدو خواس و مصعععر  دارو DMFTارتبعاط تعععاخ   

 .داد قرار  لیمورد تحل آور در افراد افسرده راخواس

  ن یکوهورو پرتععع  یاز مطااته یبخشععع ،کوهورو آذر  یمطعااتعه

  ی رانی  ا را در بزر سعا نگرندهیآ   یرتعناسعیهمه  قاویباتعد که تحقیم

آ عاز   1393کوهورو آذر از مهرمعاه    یمطعااتعه(.  14-16   دهعدیانجعام م

فاز:  3ی کوهورو آذر دارای  باتععد. مطااتهو تاکنو  در حال انجام می

  15006در فعازهعای مقعدمعاتی و پعایعه،    مقعدمعاتی، پعایعه و پیگیری اسععع .

سعااه در تعهرسعتا  تبستر  تهر تبستر و توابع آ (   70تا  35بزر سعال  

از جملعه    عیتعععا  یهعایمعاری. کوهورو آذر بر ب انعدوارد مطعااتعه تعععده

  ، ی، روانکیمتابوا  ،یویکل  ،یکبد  ،ی وارتع ،یعروق  -یقلب  یهایماریب 

دارد تمرکز    یطیمح  عیوسع  راوییبا تغ  یاها در منطقهو سعرطا   یتنفسع

اقعامع     :ورود بعه مطعااتعه کوهورو آذر عبعارو بودنعد از  یارهعایعمت .(14 

  ی نامه  یماه(، داتعتن رضعا 9تعبسعتر  حداقل    تعهرسعتا در  یدائم

  ی جانیکننده ترک آذربافرد ترک   نیاز وااد  یکیحداقل   ،یآ اهانه کتب

خروج از مطااته    یارهایسعال باتعد. مت 70تا   35  نیب   ماریباتعد و سعن ب 

روانشعععنععاخعتع  زیعنع اخعتعلا و  نعوع  هعر  وجعود  از:  بعودنععد  و   یععبععارو 

ثر بعا ؤارتبعاط م  یکعه معانع از برقرار  هکننعدنعاتوا   یکیزیف  یهعایمعاریب 

 .(14   تدیا و مؤبه س  یدهپاسخ  یپرسشگر برا

کنند ا  اخذ  تعرک   یآ اهانه از همه یکتب  یتنامهیرضعا  نیهم ن 

مطااته را   یلیدر هر زما  و به هر دا  توانسععتندیتععده اسعع  و آنها م

کننعد. جهع  جمع متعاداده  یآورترک  بر  علاوه  و   ینیبعاا  نعاویهعا، 

و   ینیو باا ی هار پرسعشعنامه تعامل اطلاعاو عموم ،رایج  شعاویآزما

پرکرد    ی. نحوهاسعع  دهی رد  لیتکم  مارا یب   یبا مصععاحبه برا  هیتغذ

  ی خود اظهار   ق یو از طر  یها به صعورو مصعاحبه حرعورپرسعشعنامه

در کوهورو آذر، طبق    DMFTتعععاخ     یری بوده اسععع . انعدازه

کشعععور کوهورو پرتععع  یپروتکعل    ی و توسعععط فرد  نیمطعااتعاو 

  .(14   انجام تده اس   دهیدآموزش

افرادی که در پرسعشعنامه به سعؤال افسعرد ی با تشعخی  پزتعک،  

 وکامل   ی دندان ی ب   ی افراد دارا پاسعخ ببله  داده بودند وارد مطااته تعدند و 

طول   ربوط به م   ی ها داده از مطااته خارج تععدند. سعع     ناق    ی ها داده 

داروهعا  مصعععر   م خواس   ی معدو خواس،   تتعداد    DMFT  زا  ی آور، 

و   ی اقتصععاد     ی پر تععده و از دسعع  رفته(، وضععت   ده، ی پوسعع  ی ها دندا  

دفتاو مسععواک زد ،   ی، بدن  ی جن ، سععن، تععاخ  توده   ی، اجتماع 

،  امدی پ   ر ی اسععتخراج تععدند. متغ   ی ک ی ز ی ف     ی فتاا   زا  ی و م  گار ی مصععر  سعع

 سععسععته بوده و تتداد    ی کم   ر ی متغ   ک ی باتععد که ی م   DMFTتععاخ   

دهد، توسعط فرد ی پر تعده و از دسع  رفته را نشعا  م   ده، ی پوسع  ی ها دندا  

 ی دهعانینعه ی متعا بعا   ، کوهورو   ی اسعععام پروتکعل مطعااتعه   بر  ده یعآموزش د 

  یمبتلا به افسععرد   مارا  ی ب   ، آور خواس   ی داروها در مورد . بود ثب  تععده 

در    ، کردند ی آور مصععر  م خواس   ی دارو   شععتر ی ب   ا ی روز   90که به مدو 

آور  خواس   ی روز دارو   90کعه کمتر از    ی و افراد     کننعده مصعععر  ب  روه  

  ری. متغ( 17  قرار  رفتند   کننده مصععر   ر ی   ب کردند در  روه ی مصععر  م 

 یاا   7ب ،    روز تعبانه سعاع  در    7کمتر از ب    روه طول مدو خواس به سعه  

ترتع  بزا، در    زا  ی تعدند. م   م ی تقسع    سعاع    9از   شعتر ی ب ب و     سعاع    9

روزانه کاهش خواس منقطع   و تعبانه    اعم ازخواس پیوسعته   ، طول خواس 

اذا در این مطااته،    باتعد،   ار ذ   ر ی ث أ دندا  ت   ی د  ی بر پوسع  تواند و می   ابد ی ی م 

 تبانه روز، مدنظر قرار  رف .   در   مجموع ساعاو خواس 

تعناختی و عاداو فردی بتنوا  عوامل  متغیرهای مرتبط با جمتی 

 روه   دو  سععن به  ریمتغکننده در این مطااته ارزیابی تععدند.  مخدوش

تععدند. تععاخ     یبندطبقه  السعع 70 یاا 51  و بسععال 50 یاا 35ب

از    کمتر کمب روه   سعععهبه   یفیک  ریمتغ کیبه صعععورو   یبدن یتوده

ب   25ببعا      روه  ( ،5/18-9/24   بنرمعال  ،  روه( 5/18 (   شعععتریو 
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و دفتاو اسعتفاده از نخ   د تعد. تتداد دفتاو مسعواک ز  یبندمیتقسع

  بار در روز  کیکمتر از  بو  ز و بیشتر   بار در رو کیبه دو  روه   دندا 

 روه   سععهبه    یاجتماع  یاقتصععاد   یوضععت  ریتععد. متغ  یبندمیتقسعع

بر اسععام  یکیزیف   یفتاا  زا یم  ریمتغ  وخوس   و متوسععط  ف،یضععت

به سعه  روه  METs (Metabolic Equivalent of Task)تعاخ   

. متغیر سعععیگعار نیز بعه دو  روه تعععد  میتقسععع  ادیعکم، متوسعععط و ز

های مزمن نظیر  بیماری  کننده تقسعیم تعد.کننده و  یر مصعر مصعر 

، دیاب ،  خو  با فشعار،  سعرطا ی،  عروق -یقلب  یماریب ی،  مغز  یسعکته

مواد    مصععر ی در دو  روه بدارد  و بندارد  قرار  رفتند.  ویر  یماریب 

ی  عسععل، مربا، قند، نباو، دوتععاس، تععکلاو، تععیرینی خشععک،  قند

ای، حلوا، بیسعکوی ، تعکر، کو  و داسعتر( بر حس   رم  تعیرینی خامه

بندی  دسعته >51/77و  77/40-  50/78و   ≤ 77/40در روز به سعه  روه 

 تعیر، ماسع ، دو ، پنیر و کشعک( به سعه  روه   اویابن  مصعر تعد. 

 بندی تد.طبقه >87/361و  43/212 -86/361و  ≤ 42/212

تحل  هیعتجز  یبرا  نرم  یهعاداده  لیعو  از  نظر    SPSSافزار  مورد 

(  version 22, IBM Corporation, Armonk, NY   22  ینسععخه

بر اسععام طول مدو    DMFT  نیانگیم  یسععهیمقا  یاسععتفاده تععد. برا

و   Kruskal–Wallisآور از تحلیل  خواس  یخواس و مصععر  داروها

Mann-Whitney  تحلیل    شععرفته،یپ  لیاسععتفاده تععد. در بخش تحل

Negative binomial with loglink  و  مورد اسعععتفعاده قرار  رفع 

آور  ی پوسعید ی با طول مدو خواس و مصعر  داروهای خواسرابطه

    ی کننده تعامل وضعتمخدوش  یهاریاثر متغ  لیبا تتددر افراد افسعرده 

دفتاو    ی،بدن یجن ، سعععن، تعععاخ  توده  ،یو اجتماع  یاقتصعععاد

  ، ی سععکته مغز  ریمزمن نظ   یهایماریب دفتاو نخ دندا ،  مسععواک زد ، 

ی، دیاب ،  ویر  یماریسعرطا ، فشعارخو  با ، ب   ،یعروق  -یقلب  یماریب 

    ی فتاا  زا یو م گاریمصعر  سع،  اویمصعر  ابن  ی،مصعر  مواد قند

،  IR.TBZMED.REC.1401.225تععد. کد اخلا،    بررسععی یکیزیف

 صادر تده اس .  زیتبر یاخلا، دانشگاه علوم پزتک  یتهیکمتوسط  

 

 هاافته ی

دارای افسععرد ی بودند که نفر  2554کوهورو آذر حدود     یجمت در

ی  مطعااتعه در  نفر    1369  هعایداده  ،دنعدا  کعامعلپ  از حعذ  افراد بی

هعای کشعععیعده تعععده، حعاضعععر مورد تحلیعل آمعاری قرار  رفع . دنعدا 

  ن یانگیعمبعه خود اختصعععاد دادنعد.   DMFTبیشعععترین سعععهم را از  

DMFT  سعععاعع     7کعه خواس کمتر از    یمبتلا بعه افسعععرد   افراد  در

مبتلا بعه    از افراد  درصعععد 2/16  بود. 10/16  ± 56/6داتعععتنعد، برابر بعا  

  ی سعععاعع  داتعععتنعد، دارو 9  یکعه طول معدو خواس بعا  یافسعععرد 

تععاخ     نیانگیمبین    یداریتفاوو متن  .کردندیآور مصععر  ماسخو

DMFT  آ  بر اسعام طول مدو خواس وجود نداتع . در   یو اجزا

سعاع  داتعتند، درصعد افراد   9  یکه طول مدو خواس با   یافراد  نیب 

 ریاز سععا  شععتریب   یداریآور به طور متنخواس  یدارو  یکنندهمصععر 

بعار در روز  کیعکعه حعداقعل    ی(. درصعععد افرادP=  003/0هعا بود   روه

تفاوو    یزدند بر اسععام طول مدو خواس، از نظر آماریمسععواک م

و  DMFTتعاخ     نیانگیمبین    یدارینداتع . تفاوو متن  یداریمتن

در  جینتا  ندارد.  وجود  آورمصععر  داروی خواس  آ  بر اسععام  یاجزا

 .باتدیقابل مشاهده م 2 و 1  جدول

داری  نتایج تحلیل ر رسععیو  تتدیل نشععده نشععا  داد که ارتباط متنی 

آور  بین تعاخ  پوسعید ی با طول مدو خواس و مصعر  داروی خواس 

  ی اقتصعاد     ی وضعت وجود نداتع . در مدل تتدیل تعده ر رسعیو  با حرعور 

دفتاو مسععواک زد ،    ، ی بدن  ی جن ، سععن، تععاخ  توده   ، ی و اجتماع 

 - ی قلب   ی معار ی ب   ، ی سعععکتعه مغز   ر ی مزمن نظ   ی هعا ی معار ی ب   دفتعاو نخ دنعدا ، 

  ، ی مصعر  مواد قند   اب ، ی د   ، ی و ی ر   ی مار ی سعرطا ، فشعارخو  با ، ب   ، ی عروق 

نیز ارتبعاط    ی ک ی ز ی ف     یعفتعاا   زا  ی و م   گعار ی مصعععر  سععع  او، یعمصعععر  ابن 

داری بین تعاخ  پوسعید ی با طول مدو خواس و مصعر  داروی  متنی 

 آمده اس .   3آور مشاهده نشد. نتایج ر رسیو  در جدول  خواس 

 

 بحث 

  DMFTتاخ    نیارتباط ب  یحاضر که با هد  بررس  یمطااته جینتا

آور، در افراد مبتلا به  و مصعععر  داروهای خواسطول مدو خواس    با

کوهورو آذر صععورو  رف ، نشععا  داد که در    یجمتافسععرد ی 

تععده، ارتباط    لیتتد  یهانشععده و مدل  لیتتد  یونیر رسعع  یهامدل

بعا طول معدو خواس و مصعععر    DMFTتعععاخ     نیب   یداریمتن

 مشاهده نشد.  آورخواس  یداروها

ارتباط  بود که   زدی  کوهورو تعاهدیه  یمطااتهاین نتایج همسعو با  

  و داروهای مرتبط  و اختلال خواس DMFTتعععاخ    نیب   یداریمتن

داتعععتند. عدم    ریمغعا  جینتعا  ،مطعااتعاووای برخی  (. 12 زارش نشعععد  

آور در خواس  یبعا مصعععر  داروهعا  DMFTتعععاخ     نیارتبعاط ب 

و همکعارا  بود کعه   Untu  یمطعااتعه  جیبعا نتعا  ریحعاضعععر، مغعا  یمطعااتعه

دها  و  یرا مرتبط با خشعک  یخواب  یو ب   یافسعرد   یمصعر  داروها

 (. 13اثه  زارش کردند    یماریدندا  و ب   ید یپوس

  ج یدر ژاپن، نتا  2019و همکارا  در سععال   Nishide  یدر مطااته

،  دهیپوسع  یهادا طول مدو خواس و تتداد دن  نیاز آ  بود که ب  یحاک

  (.7 وجود دات     یداریارتباط متن

  ی اجوانعا  کره  نیدر ب   2013و همکعار در سعععال    Lee  یمطعااتعه

  ی ها یماریاز ب   یریشععگیپ  یبرا ینشععا  داد که مدو زما  خواس کاف

در   گرید  یا. مطااته(9   اسعع   یدندا  ضععرور  ید یدها  مانند پوسعع

توانعد بعا  یکودکعا ، نشعععا  داد کعه ععاداو خواس نعامنظم م  نیژاپن در ب 

  .(18   مرتبط باتد  یریت  یهادندا   ید یپوس  شیافزا
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 (نفر 1369)کوهورت آذر   تیجمع یدر افراد مبتلا به افسردگ متغیرهای مورد مطالعه بر اساس طول مدت خواب ی. فراوان1 جدول

P 

 طول مدت خواب 

 ساعت 9 بالای متغیر گروه 

 نفر 297

 ساعت 9-7

 نفر 800

 ساعت 7کمتر از 

 نفر 272

   تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

*001/0 
 زن 203(6/74) 609(1/76) 255(9/85)

 جنس
 مرد 69(4/25) 191(9/23) 42(1/14)

*45/0 
(2/50)149 (4/54)435 (54)147 50-35 

 سن )سال (
(8/49)148 (6/45)365 (46)125 70-51 

**03/0 

 ضعیف  124(6/45) 286(8/35) 121(7/40)

 متوسط 80(4/29) 269(6/33) 103(7/34) اجتماعی  -وضعیت اقتصادی

 خوب 68(25) 245(6/30) 73(6/24)

*001/0< 
 کننده مصرف  27(9/9) 78(8/9) 8(7/2)

 سیگار
 کننده غیر مصرف  245(1/90) 722(3/90) 289(3/97)

*003/0 
 1کنندهغیر مصرف  244(7/89) 728(91) 249(8/83)

 1آورخوابداروی 
 2کنندهمصرف  28(3/10) 72(9) 48(2/16)

*63/0 
(2/53)158 (1/54)433 (57)155 1> 

 دفعات مسواک زدن
(8/46)139 (9/45)367 (43)117 1 ≤ 

*36/0 
(9/90)270 (9/87)703 (2/88 )240 1> 

 نخ دندان
(1/9)27 (1/12)97 (8/11)32 1 ≤ 

**02/0 

 کم 3(1/1) 1(1/0) 0

 نرمال 35(9/12) 134(8/16) 37(5/12) ( 2 ی بدنی)کیلوگرم/مترتودهشاخص 

 زیاد  234(86) 662(1/83) 260(5/87)

**001/0< 

 کم 76(9/27) 243(4/30) 172(9/57)
 فعالیت فیزیکی 

3(METs) 
 متوسط 83(5/30) 260(5/32) 85(6/28)

 زیاد  113(5/41) 297(1/37) 40(5/13)

*55/0 
 ندارد 268( 5/98) 788( 5/98) 295(3/99)

 سکته مغزی 
 دارد  4( 5/1) 12( 5/1) 2(7/0)

*46/0 
 ندارد 257 (5/94) 769( 1/96) 286(3/96)

 عروقی  -بیماری قلبی
 دارد  15( 5/5) 31( 9/3) 11(7/3)

*21/0 
 ندارد 272( 100) 793( 1/99) 296( 7/99)

 سرطان
 دارد  0(0) 7( 9/0) 1( 3/0)

*43/0 
 ندارد 206( 7/75) 602( 3/75) 213( 7/71)

 فشارخون بالا
 دارد  66( 3/24) 198( 8/24) 84( 3/28)

*25/0 
 ندارد 256( 1/94) 771( 4/96) 286( 3/96)

 بیماری ریوی 
 دارد  16( 9/5) 29( 6/3) 11( 7/3)

*12/0 
 ندارد 235( 4/86) 715( 4/89) 253( 2/85)

 دیابت 
 دارد  37( 6/13) 85( 6/10) 44( 8/14)

**80/0 

(4/35 )105 (5/32 )260 (5/33) 91 77/40 ≥ 
 مصرف مواد قندی

 )گرم در روز( 
(3/31 )93 (1/35 )281 (5/30 )83 50/77-78/40 

(3/33 )99 (4/32 )259 (36 )98 51/77< 

**70/0 

(34 )101 (3/32 )258 (36) 98 42/212 ≥ 
 لبنیات مصرف 

 )گرم در روز( 
(6/30 )91 (8/34 )278 (6/31 )86 86/361 - 43/212 

(4/35 )105 (33 )264 (4/32 )88 87/361< 

 آور را مصر  کرده باتند.  خواس  یدارو  شتر ی ب ا یروز   90که به مدو   ی افراد  :2 آور را مصر  کرده باتند. خواس  ی روز دارو 90که به مدو کمتر از  یافراد: 1        

: 3 METs: Metabolic Equivalent of Task  * :*  Chi-Square;***: Kruskal-Wallis *: 
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 نفر(  1369کوهورت آذر )  تیجمع  یافسردگ دارای در افراد  آور و مصرف داروی خواب  آن بر اساس طول مدت خواب  ی و اجزا  DMFT یه سیمقا. 2 جدول 

**P 

 آور داروی خواب

*P 

 طول مدت خواب شبانه روز

 متغیر 
 ساعت  7-9 ساعت 9 بالای کنندهمصرف کنندهغیرمصرف

 7کمتر از 

 ساعت

24/0 
 انحراف معیار   ± میانگین 10/16 ± 65/6 78/15 ± 56/6 58/15 ± 66/6 56/0 29/16 ± 34/7 74/15 ± 48/6

DMFT 8 ± 16 9 ± 16  7 ± 15 8 ± 16 9 ± 16 چارک میانی   ±میانه  

17/0 
 انحراف معیار  ± میانگین   50/3 ± 14/4 01/3 ± 71/3 72/2 ± 55/3 07/0 01/3 ± 25/4 05/3 ± 71/3

D های پوسیده()دندان  
  چارک میانی   ±میانه 2 ± 5 2 ± 4 2 ± 4  2 ± 4 2 ± 4

06/0 
های از دست  )دندان  M انحراف معیار  ± میانگین 26/9 ± 03/6 86/8 ± 68/5 72/8 ± 79/5 45/0 66/9 ± 03/6 82/8 ± 74/5

  چارک میانی   ±میانه 9 ± 8 8 ± 7 8 ± 7  9 ± 9 8 ± 7  رفته(

85/0 
 انحراف معیار  ± میانگین 33/3 ± 86/3 91/3 ± 37/4 14/4 ± 38/4 09/0 61/3 ± 79/3 88/3 ± 34/4

F  های پرشده()دندان   
  چارک میانی   ±میانه 2 ± 6 3 ± 6 3 ± 7  3 ± 6 3 ± 6

*: Kruskal-Waliis;**: Mann-Whitney 
 

 نفر(   1369کوهورت آذر )   ت ی جمع  ی در افراد مبتلا به افسردگ آور با تحلیل رگرسیون  با طول مدت خواب و مصرف داروی خواب   DMFT. بررسی ارتباط شاخص پوسیدگی  3جدول  

 گروه متغیر
 * تعدیل شده تعدیل نشده 

IRR ** 95 درصد فاصله اطمینان P IRR 95 درصد فاصله اطمینان P 

 طول مدت خواب شبانه روز 

 87/0 88/0 - 17/1 01/1 78/0 88/0 – 18/1 02/1 ساعت  7کمتر از 

 96/0 86/0 - 15/1 99/0 86/0 86/0 – 13/1 99/0 ساعت 9بیشتر از 

 پایه ساعت 7-9

 آورداروی خواب 
 87/0 85/0 - 21/1 01/1 7/0 87/0 - 23/1 03/1 کنندهمصرف

 پایه کنندهغیر مصرف

  ، ی عروق -ی قلب یماریب ،ی سکته مغزی، کی زیف  یفتاا زا ی م ،گار ی مصر  سنخ دندا ، دفتاو مسواک زد ،  ،ی بدن یجن ، سن، تاخ  توده ،ی و اجتماع  یاقتصاد  یوضت تده به تتدیل *:

 . اوی مصر  ابنی و مصر  مواد قند ی،ویر  یماریب اب ، یسرطا ، فشارخو  با ، د

:**  Incidence rate ratio 

 

و همکعارا  در آمریکعا نشععععا  داد کعه    Alawadyی  مطعااتعه 

سعععاعع  بعا افزایش پوسعععیعد ی دنعدا  ارتبعاط    7خواس کمتر از  

سااه کوی  نیز نشا   10ی بین کودکا   (. مطااته 19دار دارد   متنی 

داد که دیر به رختخواس رفتن و طول مدو خواس بر پوسعععید ی  

سععال ژاپن، طول مدو   12- 6(. در کودکا   20دندا  مؤثر اسعع    

داری با افزایش پوسعید ی دندانی داتع   خواس کوتاه، ارتباط متنی 

ی حاضعر با سعایر مطااتاو کشعورها (. تفاوو بین نتایج مطااته 21  

ی  کننعد عا  بعاتعععد. در مطعااتعه توانعد مربوط بعه تفعاوو تعععرکع  می 

  70اای    35ی کوهورو تعاهدیه یزد، بزر سعا    حاضعر و مطااته 

ه با  روه جوانا  و کودکا  سعااه دارای افسعرد ی بررسعی تعدند ک 

رسعد با توجه به تتداد  ی به نظر م  یر مبتلا، تعرایط متفاوتی دارند. 

جه     بزر سعا   دارای افسعرد ی، محدود مطااتاو انجام تعده در  

برای رابطه عل  و    شعععتر ی مطااتاو ب   تر، به   ی ر ی   جه ی و نت  ی بررسععع

 باتد. ی م   از ی مورد ن   متلوای 

ی ارتباط  اب یجامع در مورد ارز  یمطعااتعه  نیاوا  ،حاضعععر  یمطعااتعه 

مبتلا   مارا یدر ب با پوسعید ی    آورطول مدو خواس و داروهای خواس

باتعد. با توجه به حجم نمونه با  و می  یرا تعمال  رس ا یبه افسعرد 

  ی توانعد برا یمطعااتعه م  جینتعا  ،یبوم  یکیژنت  و  یفرهنگ  یهعاتعععبعاهع 

 ر ه در این مطااته،  باتععد.    ریپذمیتععمال  رس کشععور تتم  نیسععاکن

ها، توسعط داروسعاز بااینی  بندی داروهای ذکر تعده در پرسعشعنامهطبقه

انجام تععده اسعع  و در تجویز داروها توسععط پزتععک متااج، تععدو  

تعععود، وای احتمال دارد تعععدو و نوع افسعععرد ی در نظر  رفته می

های آ  در ی حاضر تأثیر داتته باتد که دادهافسرد ی در نتایج مطااته

 مصععر آوری نشععده اسعع . هم نین علاوه بر  کوهورو آذر، جمع

  ی هعا روش  و  یروان زتعععکدریعافع  کرد  داروهعای    آور،خواس  ویدار

ی  باتععد که در مطااته   ر ذاریث أت تواند بر نتایجنیز میبخش و... آرامش

  ی در مطااتاو بتد  تععودحاضععر، بررسععی نشععده اسعع . پیشععنهاد می

 .ردیقرار   یاب یمورد ارز زیسلام  اثه و مخاط ن   یوضت

 

 گیری نتیجه 

با طول مدو خواس و   DMFTتعاخ     نیب   یداری ر ه ارتباط متن

با     یآور در افراد افسععرده مشععاهده نشععد واخواس  یمصععر  داروها
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  ی ها سعهم مربوط به دندا   نیشعتریکه در آ  ب   DMFTبود  تعاخ   

ارتقاء سعلام  دها  و   یهابرنامه  یازوم طراح  انگریتعده بود، ب   دهیکشع

  ی در همه یافراد مبتلا به افسرد   یبرا  ژهیو  هافراد جامته ب   یدندا  برا

 .باتدیم  نیسن

 

 تشکر و قدردانی 

بعا    یپزتعععکرتعععتعه دنعدا   یمقطع عموم  ینعامعها یعمقعااعه منتج از پعا نیا

    یتصعو  زیتبر یکه در دانشعگاه علوم پزتعک  باتعدیم  69163 یتعماره

از   لهیوسععنیاسعع . بد  دهیدانشععگاه به انجام رسعع یماا   یو با حما

 .تودیو تشکر م ریکوهورو آذر تقد  یپژوهش  میزحماو ت
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Investigating the Relationship between Sleep Duration and the Use 

 of Sleeping Pills with Dental Caries in People with Depression 

 in the Population of Azar Cohort 

 

Elnaz Faramarzi 1, Nasrin Sharififard 2, Saba Soleimani Alamdar3 

 

Abstract 

Background: Considering that the duration of sleep is known as a risk factor for various diseases, and due to the 

high prevalence of depression and its relationship with sleep disorders. The aim is to analyze the relationship between 

sleep duration and the use of sleeping medications with the dental status of people with depression in the Azar cohort 

population.  

Methods: The Azar cohort study was started in Shabestar in the East Azerbaijan province between 15006 adults 

aged 35 to 70 years in 2014. The present cross-sectional-analytical investigation was done in 2022 based on the 

data collected in the fundamental phase of the Azar cohort study regarding the duration of sleep and the 

consumption of hypnotics medicine and dental caries based on the DMFT (decayed, missing, filled teeth) index. 

The inclusion criteria were the data of people with depression in the Azar cohort population, and the exclusion 

criteria were people with complete edentulism and incomplete. Regression analysis was performed by adjusting 

the confounding variables. 

Findings: In this study of 1,369 individuals with depression, the missing teeth index was identified as the most 

significant contributor to the DMFT score. The regression results showed that there is no significant relationship 

between the DMFT index and the duration of sleep and the use of sleeping pills in depressed people. 

Conclusion: The high prevalence of missing teeth in participants indicates that the oral health promotion program 

is necessary for adults. 
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