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� � ��� ����������� � ���� ���� ����� ����  !"#�  $  � �# %�&� '( )!* �+�, �-'�. /�0 /  ��1 �2�$  /�0Candida3  45��  $

albicans3 �� (�6� .(�� 8�# '( �"2 /�03 9':1 0�/ ' ����������� ;���<� �=">�$ 8���  $ %��?<@� %��'( �&�� � /(�A<��.�# 4��    �$

�"��<# 34�� B�6� ;�A>�C�  $  D��  �-'�.�E �"+�2 /'( :"� ���� 	F� 3�"=GH0 .��'( :"� �-'�. �E �"+�2 3%�2 �$�- I0�� �$ 4�?� �0

�� I0�� 	0 ' %�2 �$�- � �#  .�0(� � J�0K"LM� � A>�C� 3 / �"NO� �"��<#����P 4'�Q� � /  ���� 	F� �$P >�:� �$  ���#�=� �=">�$ /�0

4�� / Candida  8�������!, �$  &��L� '(���
� '( �3  &��L� /  �E �"NO�Candida �R���� �$ �0�'( �� (�$.  

��� :��  � 3 A>�C� �� '(10  >�:� /  � 4�� ���#�=�Candida .�� 4(��<# ���!�(���"� 9�' � 4(��<# �$ 3�.' S!<F� /�0 �  38�������!,

4'�Q� � �"��<#����P ���� 	F� �$P / ��  "
� � T.�U �V!W  �1�==� '�
�) Minimum inhibitory concentration  ��MIC (T.�U � 

�V!W ) �1�=Z�Minimum fungicidal concentration  ��MFC(  ��1 � [� �0 ��(�1  &��L� � �@N �0. 

����� :�� � 10  >�:� / ('�� 3 A>�C� 50 �+'( )Candida albicans �� 8 � 103 Candida parapsilosis �� 93 Candida krusei �� 6 � 

Candida kefyr �� 1( �@&�  $ 8�������!, 3^�&U 30 �+'(  >�:� �0 )Candida glabrata �� 2 � 7  �Candida albicans �� 5(  <&$�  $ 

��( � 20 �+'(  >�:� �0 )Candida krusei �� 3 � Candida albicans �� 4 (�@&�  $ 8�������!, B��L�  %:"� ���<H� .��(�$MIC  /�'(

 �"��<#����P32  %P %:"� ���<Z"$ �128  �$ B�1���"��!"� (�$ �<">. 

����� :����   � (( %�Z�  A>�C� ��'( �"��<#����P/ +�2"� -'�. �E� �# 	0  <�a1 '( 4�� B�6� ;�A>�C� �$  � ��2� (4'�Q� �� .��  /

 ��1 � B�� b"0 /�' ���� 	F� �$P ���� /�"NO� �0.  

:����� ������  ��1   /�0Candida3 8�������!, 3�"��<#����P���� 	F� 3  
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Candida albicans- ��#�0 ��  .#���    2�%34� 5�
���

)*��6� 7�( �) ��� #�8- 8��� �# ��9� � #�8 �:�� 

 !�) 2%34��*;� � �< -�+��- !=�� >�4�- ?���)- 

��� .���@� A���, .�B3 # � �� � .#���� ����� �� 

$%C� �#      5D3�+� ��) >��E���* �3�" �� �F6�  ��  ��� 

����3��(� .�FF� �G3"� - �@3F� �� #�,�7���� � �  ���� 

%+�#� ;�*� %�*�-  �� ...� �E� 9*�,�#*� �� �� �� )1( .  

5���  �# ����� +���*�- A��9��, ����� #���G3��  ��

D3E� !���# �# �"
��!�   K��) 5�
��� �)*F�   L����3�

����������� ����.� � .�� � �����#� ���� �M�  �)

 N���(*!� ���   ��� #��# #�O� !���# �O L���3�

 �##���� -���*")  �) �K# �*P      ��) $� �F� Q� �< 7���

!���#- )*��6� �# ��9� P
� �) .��R- ��,� �#���� 

.���@� ��
� �� �# .#�� �*!� �����#�   S���� ��M- 

���#� ) 5�������%( �K# �*P   �# $� �F� ���@3��  ��T�� 

�(�) ��� � !�)*!�)9-   �*� � #�)����  ����   !����# �#

GM�� 5�
���  ) ��@3F� �* ���6� .#��# �#  5��   ���� 

+���*�- �# ���3(�, 7���0�� L���GK�U� �� �"8 #�����*� 

���, ��� Candida �����# �) �E"�� � �M���-�  �

 �) � 5��������%( V���W+- ��
�*���"  ���� K���
K��� 

���%34�� ) ���O �# ����*!� N#���P ���# ������X����� 

���, ��� Candida   �� � .#�# !��@� )2(.  �FZ6�*�- 

�*�� �N�& [�W� �)� # L�������� ���� �M-�  ��

 E���O \���� ���) �) �0F� #�+�  �����   [��W� ��

!R � ��� � �F� � ##�,�� ]G)� ����3��( ��� 3�= �*^ 

���# ����X� �) >�E��� �#��    5��������%( ��) �E�"�- 

#��:��� ����  � �� .#��3� � �# �� ��� E� �*P ���* L��E 

���� �M� ) �� .#��R #�O��  )3(.  

��3 �*� �� �����#� �`a�� �� �F3"� !R ��  ��O �� 

?��� bU   7�  5��3"%� .#��3 ���  #���.   �� .#��3� �

 ������# ���   #���(� �#   �6K��3�"%��c��� ��) D3�E�  �")*�� 

X(��*� �R*9 � .#�)   ����) ?���� �) �0F� )* ���6�  ���� 

E%�� -  � � .�� �����)4(��3 � .*�    9��R ���� ��) ��� �

�*���"����� 3����*P ����%,����P 9���������  �����3��#�R  

)3-hydroxy-3-methyl-glutaryl-CoA reductase ���� 

HMGCR( ,�%O 5��3"%� �+�  ��*�� .#��-  �0F�

��+ �;%C ?��� �)� 5��3"%� �� ����.   -�*�FZ6�

� LN�W:� ?��� f��) �*���   5��3�"%� 93F�    9�*�

��  .����6� �� �� ���64�*� "�*� 9�R� �6�   .#��3� �

�� �FF�g �� 5�W:� ����� !R   -5��3�"%� ���O �) -�� 

� � 5��3 �,�� )6-5( .  

�*��3 �        ��) �3�")�� ��*C L���`� ����# �*�FZ6� -���

   ��3�R L���`� -j��3K� ?��� �F��� 5��3"%�   � ����*�"��

     �F3�"� 9�*� ��F6�� �3�"*  �*;F�)7(.  ��  ��� #� ��B- 

<� �����*��*=�K��^ !�@� �� ��3 � #�)��� �� ��#*�   ���

����� �) D3)� �U+ � � �
6�  �) >�)�� \���� � ��

 ���# ?��� �� ����� )8( .  � ��) .�D�� ���-   .#�# !��@�

 ��3� � �� � � .��*�    ���� ��`� ����  X3�"�*�  �� ��)� 

�*��
��,��*�" ��� ��# !=���<�� )9 -6(.  

�B�# ��  ��- ���� ,*��� �^ ��  �� � �K�  �# 

E& ��& �) ��* �G� � �# ��!��-   � �� � ��W�*�   ��@�

�� #�� )10(.#����( . � ���#��  !R  .��6� ���& �)  ��

�����# �  !R���� o��43�� � ##���, ���� �����8 43  ����  

63 �'�# d-Carvone �� ���)  � L��E*��� �X)�� !R- 

d-limonene � � ���� � )11(.  ����� .�*,   $�& �#

3F �   ��R�3��� !���F� �) -  Q��� ��M-   �� �c � ��M -

3�R� "��*!��-  �M�!���  � .��F�# ?��� �   5��3�"%�

7��������� -LDL )Low-density lipoprotein ( �

��� %,*�"��     ��3(� ���� ��) !��"�� �# �   �# �*�FZ6�

!�����F� ����) -L����GK�U� �9���(��? .����F�# � HDL   
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)High-density lipoprotein (L� �# ���������� 

���R���B@� � � .�� p�U� )12( .  

 .#�# !�@� L�GK�U�  ��� � � .���W� �  �����  �#

�+� !���# .�G� ���    A��� �# !R L�:���� ��� �

.#�) �`a�     A��� �# .��G� ��+� ����) ?��� f��) -

�� g##�, �� �;� �) � � -L��*`q� ��� -K# �)* #��O� P 

Terpene��  �Flavonoid��  .���W� �#   .��*, ���� � 

���) )13( .Carvone , �# #�O��*.�-  ����#  L��*`q��

�����3��) �M � � ����� �M � )15-14(��� .L�E* 

 ���*6*� �# #�O����� � -����   ��F���Carvone  �

P��< �KRr  P
�� �**s� �� ���� �*Candida albicans  ��

 7�(��64�  �)5�*%*"*� ��  ��) �O�� �)  .#��   >��E���

  ����6*) ��) �**s� ���   �����Candida albicans-   ����

$��*���  .�XK���) �������# P������ ������`a���  ���)��) �#

����� �F3"� S��� ��� �� ���� ��� )16(  .  

�GK�U�  ����� �M L��`� �**G� [�� �) -�M�8 �

 .����W� � �*��3�� �����R    ���) ������ ���4� ���)R �

�K�9��  ���Candida   5��������%( �) t�"8 � 7��X�

��#�, �8��&.  

  

��� 	
  

���, �� -�GK�U� ��� �#   P�'�8 �*F�=�� �� .�� ��O ���

 ��Candida ���, .�� .#��3 �      �� ��< -.��� ���O ����

 u*:� �# �@�SDA )Sabouraud dextrose agar-(  �)

!���R �� .#��3 �    ����F� jv�O ��F��� �6*��*) ��� ) ��) 

.#��3 � �� �*� RapidTM Yeast Plus System(-   #��0��

�����*�����*�D� ����*K�� � j����*� 7����O  �*���*G�  

.���� ���,  

���6� ��   ��� =�� �< ^� �� �< -�GK�U� #��� ���

 u*:�SDA   ��;%C ��) �K�%  !�*"��c �  -103×1 

�%*� �� �# 5�%       -P��3� � �=��K��9*( 7��  �# ��3*K

xE& P�����< M27-A3 �*� ��#�, )17(  .  

 ��)  ���;F�  ��*� �  5��%:�  ����  -������# 24/10 

�%*� 7�, �� �#�<   5��������%()Merck, Germani (� 

24/10 �����%*� 7�����, ��   �*��3���� �����R �#�����<  

)Merck, Germani(- �� ^� �# ^� �%*� �3*K 5�%:� 

�# P��*3� �����"���K�  )Dimethyl sulfoxide  ����

DMSO) (Merck, Germani (�) ��& ���,��O  P�8 

��  � L�� �)30  ��X*�#-  ���# �#�  .�B�@����R   �����

z�3 � �� �(�, ���# ����� .9*�=�6� .##�,   

  .���W� �� -��GK�U� ��� 7�0�� �O    ��4� ��)R �

 A�� �) �� ����Maceration  ��� ���# ���� �#

.��#�, .#��3 � -#�) .�� �*K�� (!����) ���# P,  

  �K�����  �����  ����� A�� �� ���GK�U� ����� �#

)Broth microdilution�� .#��3 � (  �� ��  ^� �#

13 �
������  � 5����������%( ����# �# ������) 

�� �����R�*��3 �# ����� ����� 25/0 -5/0 -1 -2 -4 -8 -

16 -32 -64 -128 �256 ���%*� ���) 7���,��
*� ���3*K(  �  

12 ^����� ����)� .����W� � ��)R�  ���� ���4��� �# 

����� ����� )17/0 -34/0 -68/0 -36/1 -72/2 -45/5 -

9/10 -8/21 -62/43 � 25/87 �%*�  ��%*� �) 7�,  ��3*K (

 .#��3 ���%< .*� ��� X%�*b .��-  L�� �)48  ��� 

��# �#� 35 �O�# �3��  � #��, .�� �)�
��    

�3��{- � L���� �;� ��� #��0   ̂ ���� �# .���   ���

 � ��)� #�,����. ��K��*�  
�����  L������ !R �# ����

 .���@���@- !��F� �)     �,��FF� ���� ��;%C P���8

)Minimum inhibitory concentration �� MIC �# (

.�� �3(�, �;� �c - �*!�9 10 �*K��
*�3 ��   ^����

MIC � ^��� ��� �G) �� -!R :� �)*u   � ��� PX3F�

  �����O ���@� �� ���<�� �� �)�
�� �*!� ����# �# �  
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35 �O�# �3��  � #��,  L�� �)48-24 ��� - �* !�9

 ,�F����������@� �����������;%C P�������������8�   

)Minimum fungicidal concentration ���� MFC (

�� �E �:� )17(. 

 �"8 zD�*� ��  ���) ����X��  �+�)�   ������# ��

 u ��Clinical and Laboratory Standards Institute 

)CLSI (<*#�F���@ .����� �����) .���� ��  5����������%(  

µg/ml8 ≥ MIC )�  -t�"8 !��F�µg/ml32 -16MIC =  

���) !����F�  � ��# ���) �3��")�� t���"8µg/ml64 ≤ MIC 

�) � �3+�F� 7��X� !��F�� #��%:� .*P �� �*9  �6� �)*�   ��FE�

.�� 7�0��  

  

���	 	
  

����N�)  !�9�*� MIC   �������# ����)  5��������%( � 

�*��3���� �����R �# �*����) �����K�9�� ������� �F*K�����)   

Candida )albicans- kefyr- glabrata- krusei � 

parapsilosis (�)  -$*���64  �128 ���36��  !�9�*� 

!R �) -$*��� 5/0  �16  ��%*� �) 7�,��
*�   #��) ��3*K .

����N�) -�*FZ6�  !�9*�MFC ������#  5��������%( 

� �*��3 �����R �)  -$*���64  �256 � ���36� !�9*� 

!R �)  -$*���1  �32  7�,��
*��%*� �) �3*K #�).  

�� #����G� 10 ���K�9�� � #����� -���GK�U� 50 ���'�# 

 #����)���,  ���albicans  ��8  �10- parapsilosis 

 ����9 -krusei ����6 � kefyr  ����1 (�E��"� ���) 

5�������%( -t�"8 30 �'�# �K�9��  ��� ) ����,   ����

glabrata  ��2  �7 � albicans  ��5 (�3")�� �) ��# 

 �20 ���'�#  #������)�����,  �����krusei  ����3 � 

albicans �� 4 (�E"� �) 5�������%( 7��X� ��#�) . 

MIC ����# �*��3 �����R ���) �K�9��  ���1 � 8 

���"� 16- ���) �K�9�� ��� 7  �10  ��)��) 32-  ����) 

�K�9�� ��� 2 -3 -4 -6  �9 5#�G� 64 � ���)  ��K�9��  �

5  ���"�128    ��%*� ��) 7��,��
*�   #��) ��3*K ��3� .�{ 

 ��)� K�G(*�  ����� �M� ���#   � 5��������%( ����

5��O �# P��� ��& �) �*��3 �����R 1 � � .��R.  

 ��) �#� .��W� � )R� �� �4���-  �*`q��� ��� 

�*| 7��� ���, ��  ���@� .���@�.  

  
 ����1 .�	
� � ��� ������ ������ 	��� ����� ��� ����� ����	��� �	 
� � !�"����
!# � ��$�%&�&�'� (%&� ��� Candida  

���� �� 	
  ���� �	�  �Candida  
MIC  MFC  

���	�����  ���	��������  ���	�����  ���	��������  

1  kefyr 5/0 16 1 64 

2 glabrata 16 64 32 128 

3 krusei  64 64 64 128 

4 albicans 64 64 64 256 

5 albicans 32 128 32 128 

6 krusei  4 64 8 128 

7 glabrata 32 32 64 128 

8 albicans 8 16 16 64 

9 parapsilosis 4 64 8 128 

10 albicans 5/0 32 1 32 

��� �8�� � :��*7�,��
 � �)*%� K*�3  

) �,�FF� ��� �;%C P���8Minimum inhibitory concentration  ��MIC) �,�F@� �;%C P���8 g(Minimum fungicidal concentration  �)MFC(  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���32  ���
 /314 ���  /!��" #$� 1393 2188 

������ �	
��� ��� ��� �� �����  � ����������� �Candida ���������	
�� ��������� ��
�*�� 	 

��   

S��� .�����   ����6*) ����     ~9�O -$�%& ��'�( ���

����� .�FF� ���� ���  �X� �) !���6*) �# �,��� �

 ��� �F6�� �3"*    !R t�� �# � ����64� .�F���)   -���

���,  ���Candida5�6G� - S��� ����  �� �F3"� ����

������� ��    ���� ����O �����"�� �����  ������)18( .

����� ���  *63"*^ ����  ����64� ��� )* ���6� �� 

& �#� ��# ��� � +�*�- K# �)*P �9(��? )*��6� ��� 

.�FF� j���  �  *�3" �� �F6-� ;� �*� )* ���6� � ��-�� 

+���) �������*6� ����� ����+� ��FZ6� �*�-  [���W�

)� �� ��� �  �3�R� )*�� �* ̂ ... � ���-    !���F� ��)� �
�  ��

��  �����   � � ���� P����� �*�-  �) �  ���) V��W+� 

)*!���6 3")�� ) �#*!�3 ��6- .�� p�U�  g�� � � ��� 

�Kq"�- A�� j�43�� ���  �����#�    �� �`a�� � $� �F�

����M �� #��  )19( .  

����� ?��9(�     f���) $�%& ��'�( ����� ���

 !����# �3(�� ���) ��9) ?K�� ^� #�0��    ��M ����

 ��� � .���� �����O � ����R��� �������)20( 9����0� .

��   ��`� � � �
6� ����� �M $*��� �  �� �# !���

 .�3�", � !���#      g���# #��E) �� !R ��*K�G( 2�*& �

    ��M �������# �� ����� �*6  � ����X� -�*FZ6�

�;%C �� .#��3 � �) ����� �*��< ��� �� ?��� ��  �)��

)21(�) . �*6� -t� � #��G� �#��� �� -L�GK�U� ��� 

�*`q� �M  ������  .#��R��(  ����  ��*C-  ��M  ������ 

)Non-antifungal (� �G�� �� � !�����# ����� ���M 

����� �)  t�� �  .#��R��(  ����  ��*C-  ��M  ������ 

9��6�  #��#)22( .  

L�GK�U� �*+� �*K�G(  ��M  ������  �*��3� �  ���� 

2%34� �� ��
�R .#�� � �. ���  �*�M�(  ������  .��� 

� � �� .#��3 � �  .#�3�", ��  �*��3� �  ���  ��0F�  ��) 

?���  #�����  A��9�,  ����
�����B��� �#  !����6*) 

D3E� �) �)��# t�3*%� �# �����@�  �G� ��  ��3(�� �� 

5�  1990- �) #�O� ?��9(�  ����   ��*��  ��)��# �# 

��� -����@� .��  � �)23(.    

�GK�U� �#  �Nyilasi   ��) �*��3 ���%( -!���
6� �

 �# �#�# !���@� �)���+ ������� ���M ���*K�G( �����F�

    ?��9�(� !R ������ ��M �*K�G( -�*"*���< �) $*���

 �(��)24(  .  

Chamilos �F*  �*`q��� 9��*� !�����
6� � �
*3��"�=

  ����*%� 5��������
��� � �*��3��� ���K �*���) �)����+

���"*��B��  ���B��@����R u������ �# 2��%34� �����

 ��#�� .���@�)25(.  

�# �����GK�U� �� #�-�����B   �����`�*=�F�3����"*
� 

 *��3�� ��6*� ��� �#��*$ %� 5���������%( ���)��*� 10 

�����K�9 �� 11 �����K�9 � Candida  #������� ��)� 

)�����, ����� albicans- tropicalis  �parapsilosis (

 �� .#�# !�@�)26( .  

  ������� ���M ���*K�G( 9��*� ����B�# ?��/��< �#

 �*"������R L�E*���B  �*��3� �/�*��3"*� � �*��3� �/ 

S��� �� �+�) �*%�  �%6O �� $%& �'�( !=���< ���

Candida albicans -Candida glabrata -

Aspergillus flavus -Aspergillus fumigatus  �

Rhizopus oryzae     �# ��� ��(�, ����� � ��) #���

     ?��9�(� L��*��� ������ ��M �*'�+ -#���� �3@*)

 ���#)27(.    

-���B�# ��� ��) ^��� �#  ���� ���@��9(� LD����G�

  �*��3� � �*�) #���� �� ���*") �# �
*3"�=�F*    � ���

5��R �;%C �# ��     !��"�� 7��  �# �)�*3� # P)�� ���

 �� A��9,)28(.    

 -�B�# ��  ��Nash    ���#�� A��9�, !���
6� �
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��� ����*|  *=�F����" ���� ��,�3�R*6��"� ��� �#��*$ 

��3�� ����<*� ��3�� ���%( �*�   ���) �����,��O ����& ���)

%� 5�������%(*� Candida albicans   ��@� .����@�g 

� �����  *=�F��"- )*�   ��3� � � 5��������%(*�   �# ���

�;%C ��� )*? K�) �8 ��*F�  A��9, ��#�,)29(.  

# �������GK�U�  �Macreadie -!��������
6� � 

 *��3 ��6*� �6� ��� ��� �) �#�� �*��3 �����R � � 

�������, ������� Candida ����)) � 9����Okrusei � (  

Aspergillus fumigatus .��#�) �GK�U� �# ���  -��( �

  ��� �)���+ �*`q��� �*��3�� �����RCandida krusei 

���  �# �� .���#  �Candida krusei   -.��� .#��3 �

    7���X� ���B�# � t��"8 5�������%( �) �E"� �
�

 ��� g#�)MIC  #��� �# �� �# �*��3 �����R ����#64 

�%*� �) 7�,��
*�  #�) �3*K)6(.  

�������GK�U� �#  �Nyilasi  -!���������
6� �MIC 

 �����) �*��3�� �����RCandida glabrata  ���)��)32 

  ��%*� ��) 7�,��
*�    #��) ��3*K)28(   ��GK�U� �# ����  �

���  �# �� -�M�8  �Candida glabrata  �� .#��3 �

  ���#�) ��# �) �3")�� 5�������%( �) �E"� -�# �� ��

 �MIC  -�
� ���) �*��3 �����R32    ���B�# ����) �

64 ��%*� ���) 7���,��
*�� -�*��FZ6� .#���) ���3*K MIC 

�*��3�� �����R  �#Candida albicans ���GK�U� �#  �

!R  �)��) ��128 �%*� �) 7�,��
*�   ) #��) ��3*K28 �# g(

 ���GK�U� �# ���� �K���8  -���M�8 �MIC �����,  �����

albicans  ��16  ��128 �%*� �) 7�,��
*�  A��9, �3*K

 ��� 5�638� .��  ��%� -#��  ����  [D3�+� �#  ��� �# 

#���- ����X� ��� �����# �K�9��  ����  ��)  ����  .#��) 

.�� ���).  

 -�*FZ6� �#�^  ���� 5���    ��) D3�E� �*�"c  

-�����3��)  *��3 ��6*� #�E)�   $E�  �� �O�� P)��

� L��`� .� � .��)�@� ��3 ����< � �*��3 �����R �)*� 

���*9  .�����@���� � .���� )31-30(���,� . ����- ���*| 

���D&�� ���R��� ���� ��� K�)*F� (#�W��   .��� 5�3F�

��3�� � ��*� ��"c  � ����*� #������ #���O�- #����G��  ��

.���@� L�GK�U� ��  �3�v, 5�  �F� 5�& �# ��� �#

#����� ��� � .���� ���@3F�g ���%6O ����� -^ �� ��)� 

 *��63"*^  5��  �� 2007   �68 ��) ��0F� ���   ?�X�

��3 �*� < �# ��*? ,*��  �"c  !���# �*�  ��� )32(. 

��FZ6�*�- Liu     ���� ����#�� .�����@� !�����
6� �

 *��3�� ��6*� 
��@�*P )��*(�*�%  �# ��Candida  �����

�� �F� )33(.  

�GK�U� �#   -����� �4� �`� �)����� ���) -�M�8 �

.��W� ��      ��� ��) ���`� |*�� ��� �� .#��3 � �)R �

���, �� 7��� |*�   ��*%� !R ��� � �*`q� ��� g����� ��

���,  ���Candida  � � .�� L�E`�)34( .Carvone 

, �# #�O��*.�     ��M � ��)��
*� ��M �*K�G( ����#

  ����v�) -!�3 ��s%) �# x*X:� ^� xE& .� � �����

 �� �< ����35   ����� ��*, ��� � -����B� 5� 

!R ����� � �   S����� ���*%� ����Aspergillus niger -

 �����������64�Saccharomyces cerevisiae  �  

Candida albicans ������ ���M ���*K�G(� #�# !���@� 

)14(���GK�U� �# . � !�����
6� � ����< A�#�#-  ����6�

�"*��,����
*� �3* �"8  ��) ���� ��� � �)��) �# �� 

t���"8 t��� �  7����X� ���) ������  ���������) $��*���   

Candida albicans -Staphylococcus aureus -

Escherichia coli  �Pseudomonas aeruginosa  #�)

)35( .d-Carvone  �d-limonene K�G(����*�  �����M

�������� ��������  ����)����M Aspergillus niger- 

Saccharomyces cerevisiae  �Candida albicans- 

Penicillium islandicum  �Aspergillus flavus 
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� � .#�# !�@� )37-36 -15(�GK�U� xE& . � Zeng  �

-!���
6� FC�� ��� ��   ��� ��4���- ���#� K�G( �*� 

 �MCandida #�  u����� In-vitro � In-vivo   .�� �

 �#In-vitro- K�G(*� ���� �M� FC�� ��� �� %� �*� 

10 ��� �� � K���)*F� ���64� �� �����, P����� ����  �����

tropicalis -parapsilosis -albicans  �krusei  ��

Candida -#�)  ��) #���� �(�, ����g  ��3��{   !��@�

  �FC�� ���� � �� #�#� %� �*�  ��6� �  �� ��   ��� �`a��   

#�) )34(.  

 
�!��� ���� 

�3(�� �� #�F@*< �� ���  �*��3� � �� �F�   ������#�   ��`�

���� ���, ��� ��� Candida   �F3�"� ��� �   ��F����

 .���� .#�) ��� �) ����� �M P���� !��F� �)� �#�� 

�GK�U�- ���# �`� uX(�   � ��) �*��3� �����R�   � ���

��)� ����)��   ��`� �� ��  ��3� �*�  �� ����  ����,   ����

Candida �� � �� S��� FZ6� � ��*�-   �� ��)  #��O�

  L����`�*=�F�3��"*
�  L���GK�U� ���) 5���������%( ���)

)*�3@� �*�� .� �   

.�D� �)  -����  .���W� �  ��)R  ��4�  �����  |*�� 

��*`q� ���  ����,  ���� Candida  ������ . ����)��F) 

#�F@*< �� -#�� ���) � ��) �*`q�  .��*,  �����  ��*%� 

���, ��� Candida �� .��W� � �)R  .#��3� �  ##��B� .

�) �O�� �) LN�X�  �� ��)  -.���  ��F�  ���� �  .��*, 

���� �*'�+ �M Candida #��# �  ����  .���,  ���� 

$%U� � � ��  ����X�  �����  ��*�")  �#���� ��  .��*, 

�3"��) [�W� #�� �� �*'�+ �M  ������  #��+ �� 

!�@� ��#.  

  

"��#��$ � �%&�  

��� �< P'�8 �K�X��!� ���� � .��# �  ����� � �F���� 

����!�� ������*����+��R���� .��6��� ���) � 393755  �#


�9< 7�%� .�B@��#� � � !��'�. 
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Abstract 
Background: Candidiasis is one of the most important fungal infections caused by different species of 
Candida. The most common etiologic agent is Candida albicans. In recent years, there are many 
reports about the failure treatment of patients with different clinical forms of candidiasis. Statins have 
been found to have antifungal activity as well as cholesterol-lowering effects. Anethum graveolens has 
also exhibited antifungal and anti-hyperlipidemic activities. The purpose of the present study was 
evaluation of antifungal activity of Anethum graveolens and atrovastatin against Candida species in 
comparison with fluconazole.  

Methods: The present study was performed on 10 previously identified Candida isolates. Minimum 
inhibitory concentration (MIC) and minimum fungicidal concentration (MFC) results were obtained and 
compared using microdilution method for fluconazole, atrovastatin and Anethum graveolens extract. 

Findings: Of 10 Candida isolates, 5 (50%) were susceptible to fluconazole and 3 (30%) were dose-
dependent. Two isolates, including Candida albicans and Candida krusei, were resistant to 
fluconazole. MIC range for atrovastatin was 32-128 µg/ml. 

Conclusion: In this study, our finding showed that atrovastatin has antifungal activity as the same 
previous reports; but, aqueous extract of Anethum graveolens showed no antifungal activity against 
the Candida species (Candida albicans, Candida parapsilosis, Candida krusei, Candida glabrata, and 
Candida kefyr). 
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