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‌چکیده

ای با سازگاری در زوان تحت درمان  دَذ. ارتباط َر یک از راَبردَای مقابلٍ واباريری، سلامت ريان زيجیه وابارير را تحت تأثیر قرار میچگًوگی سازگاری با  مقدمه:

 کمک درمان وابارير تحتای با سازگاری با واباريری در زوان  ی حاضر، تعییه ارتباط راَبردَای مقابلٍ مطالعٍ از کمک باريری، با وتایج متىاقض َمراٌ بًدٌ است. َذف
 .بًد باريری

سازگاری با واباريری ي راَبردَای . ضذ اوجامدر دسترس  یریگ با ريش ومًوٍ یکمک بارير یَا تحت درمان زن 212 یبر ري یبٍ صًرت مقطع ،مطالعٍ یها ها: روش

 .اوجام گردیذ متغیرٌ چىذ خطی رگرسیًن آماری َای آزمًنَا با استفادٌ از  دادٌ یسضذ. آوال یابیارز گسارضی ی معتبر بٍ صًرت خًد وامٍ ای با استفادٌ از پرسص مقابلٍ
 .اوجام ضذ 24ی  افسار آمًس وسخٍ َمچىیه تحلیل معادلات ساختاری مذل مفريض با استفادٌ از ورم

ای سرزوص خًد، وطخًار رَىی، ابراز احساسات ي درک  مقابلٍ وتایج آزمًن رگرسیًن وطان داد کٍ مستقل از سه، درآمذ ماَیاوٍ ي مذت واباريری راَبردَای ها: یافته

ی بیه  دار بًد. وتایج وطان داد، مذل مفًُمی رابطٍ ی بیه رَایی رَه با سازگاری، مثبت ي معىی دار با سازگاری داضت. َمچىیه رابطٍ ی مىفی ي معىی احساسات، رابطٍ
 .(P ،46/0 ; CMIN/DF;  91/0ی برخًردار بًد )ای با سازگاری، از برازش قابل قبًل راَبردَای مقابلٍ

ای رَایی رَه با سازگاری، ارتباط مثبت داضت ي سایر  وتایج ایه مطالعٍ وطان داد، در زوان تحت درمان کمک باريری، تىُا استفادٌ از راَبرد مقابلٍ گیزی: نتیجه

 .ی معکًس با سازگاری داضتىذ ای، رابطٍ راَبردَای مقابلٍ

 ای راَبردَای مقابلٍ ؛سازگاری ؛َای کمک باريری ريش ؛واباريری کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

طثد    هطدل   ید   غدفاا   (،7)  رغدو  77یَع حدوٍ   ض تا ًاتارٍری،

سدلاهت   زٍخدیي هاًٌدو   سلاهت  اتؼا  یفتف ساًیست؛ زیفا ایي هطل  

ااداایص ضدیَع ااسدف ذ  ٍ     اسدت   آًداى ارفذدرار    ٍ اختوداػ   رٍاً

( تِ 4، 3(، احساس سفخَر ذ  ٍ اًاٍا ٍ اًگ اختواػ  )2اضطفاب )

( تٌْدا تشطد  از هطدللاا ًاضد  از ًاتدارٍری      5خػَظ  ر زًاى )

ضَ    ر  تحفاى تلق  ه  ًاتارٍری، ی   ًیا سفاسف  ر رٍ ایي است  از

هَاخِْ تا ایي تحفاى سازذاری تا ًاتارٍری تدا اسدتدا ُ از راّثف ّدای    

ضدٌاخت  ضدفایر را    ای سازذاراًِ، ػلاٍُ تف تشدیف ػلائدن رٍاى  هقاتلِ

 (  6آٍر  ) تفای کٌتفل ضفایر ٍ پیطثف   رهاى افاّن ه 

اٍى ّای ضَ   ر هطاٍرُ تِ ایي  لی  تلاش ه  ضٌاس  تدفای زٍخدیي    ر

ای ٍ ااداایص سدازذاری،    ّای هقاتلِ ًاتارٍر تحت  رهاى، تا اااایص هْارا

ن ضدَ  )       اٍى زٍخدیي ًاتدارٍر ادفاّ اهدا   ( 7ضفایر تفای تدمهیي سدلاهت ر

ای تا تَخِ تِ ضفایر افٌّگ  ٍ اختوداػ    استدا ُ از راّثف ّای هقاتلِ

 ي ًاتدارٍر ّودفاُ   تَاًدو تدا سدازذاری رٍاًد   ر زٍخدی      است کِ هد  

 (  9، 8تاضو )

ای، افایٌوّای  ّستٌو کِ از طفید  آى ضدشع    راّثف ّای هقاتلِ

کَضو تا تحفاى اطارّای رٍاً  را هویفیت کٌدو کدِ ضداه  اًدَاع      ه 

ای اختٌات ، هتوفکا تف هسملِ ٍ هتوفکدا تدف ػَاطدف     راّثف ّای هقاتلِ

است   ر ضفایط  کدِ تحدفاى باتد  کٌتدفل تلقد  ضدَ ، راّثف ّدای        
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ای هتوفکا تدف هسدملِ، کارآهدوتف خَاٌّدو تدَ  ٍ تدا سدازذاری         هقاتلِ

ی اادفا    تیطتفی ّوفاُ ّستٌو   ر حال  کِ اذف کٌتفل ضفایر از ػْدوُ 

 ِ وفکدا تدف ػَاطدف تدا سدازذاری      ای هت خارج تاضو راّثف ّای هقاتلد

(  تِ طدَری کدِ  ر هقاتلدِ تدا تحدفاى باتد        71تالاتفی ّوفاُ ّستٌو )

کٌتددفل، اسددتدا ُ از راّثددف  اختٌدداب، سددازذاری کوتددف ٍ ػلائددن      

(  ی  هطالؼِ ًطاى  ا ، تػَر 77ضٌاخت  تیطتف را تِ  ًثال  ار  ) رٍاى

ِ  ًاپریف تَ ى ًاتارٍری تا استدا ُ از راّثف ّای کٌتفل ای اختٌداب   هقاتلد

ای تدف سدلاهت    (  لرا تمریف ّف ی  از راّثف  هقاتل6ِّوفاُ تَ ُ است )

ّدا تدفای    ضٌاخت  ٍ سازذاری، هؼطَف تِ  رک اافا  از تدَاى آى  رٍاى

 کٌتفل تحفاى است   

ِ  راّثف ّای هقاتلِ ای  ای هتوفکا تف هسملِ از راّثف ّای سدازذاراً

ت  هاًٌو ااسف ذ  ٍ اضطفاب  ر ضٌاخ ّستٌو کِ تا کاّص ػلائن رٍاى

ای تدف سدلاهت     (  اها تمریف ایي راّثف ّای هقاتل9ِاًو ) زٍخیي ّوفاُ تَ ُ

لدرا   ( 73، 72ی هطالؼاا تمییو ًطدوُ اسدت )   رٍاى زًاى ًاتارٍر  ر ّوِ

استدا ُ از ایي راّثف ّا هولي است  ر تستف اختواػ  ایفاى تدا ًتدایح   

ؼِ تف رٍی زًاى ایفاً  ًطاى  ا ُ است کدِ  هتداٍت  ّوفاُ تاضو  زیفا هطال

 (،74راّثف ّای ًاسازذاراًِ هاًٌو سفزًص خَ  تدا رضدایت زًاضدَی  )   

( ّوفاُ تَ ُ است  75ضٌاخت  تیطتفی ) کیدیت زًوذ  ٍ سلاهت رٍاى

   ِ ضدٌاخت    ای تدف ضدفایر رٍاى   ایي تداٍا  ر تدمریف راّثف ّدای هقاتلد

 ار  کِ زهیٌدِ را تدفای اًتشداب    زٍخیي ًاتارٍر تِ تمریف ػَاهل  اضارُ 

ِ   ای افاّن هد   راّثف ّای هقاتلِ ی ًاتدارٍری تدا    آٍر   ّوفاّد  تدفتد

( ٍ اّویت تارٍری ٍاتسدتِ  76استیگوای ًاتارٍری ٍ آسیة اختواػ  )

تِ تسدتف اختوداػ  کطدَرّای آسدیای   ر حددگ زًدوذ  زًاضدَی ،        

 ( 77ًاتارٍری را تِ ی  هطل  اختواػ  هثول ساختِ است )

ضفایر افٌّگد  ٍ اختوداػ  حداکن تدف خَاهدغ هشتلدف تاػد         

ضَ  اافا   ر خَاهغ هشتلف ًگاّ  هتداٍا تِ باتد  کٌتدفل تدَ ى     ه 

ًاتارٍری  اضتِ تاضدٌو ٍ تدفای تؼدوی  تدار رٍاًد  ًاضد  از تحدفاى،        

ای هتداٍت  را اًتشاب کٌٌو  تف ایي اساس لازم است  راّلارّای هقاتلِ

ِ  تفًاهِ هثٌدای  رک تْتدف رٍاتدر تدیي راّلارّدای      ای تدف   ّای هواخلد

ای تا سازذاری  ر زًاى تحت  رهاى ًاتارٍری  ر تستف اختواػ   هقاتلِ

 ِ ی حاضدف، تؼیدیي    ّوف طفاح  ضَ   تف ایي اساس، ّوف از هطالؼد

ّدای   ای تا سدازذاری  ر زًداى تحدت  رهداى     ارتثاط راّلارّای هقاتلِ

  کو  تارٍری تَ 

 

 ها ريش

 یکو  تارٍر یّا تحت  رهاىزى  272 یتف رٍ  هقطؼ ی هطالؼِ یيا

 7398 ار یثْطدت  تا 7397  ی ازاغدْاى  ی ًازا  تشػػ یٌی  ر کل

 :اخدلاق  کدو ) اغددْاى  پاضدل   ػلَم  اًطگاُ اخلاق ی کویتِ تمییو تا

IR.MUI.REC.1396.396703  اًدام ضو ) 

 یيخٌد  یدا ٍرٍ  تِ هطالؼِ ضاه  ػوم استدا ُ از ذاهدت   یارّایهؼ

تدف  هاى کِ تَسر پژٍّطدگف  ّن ز یزا استفس یّا ػوم تحفاىی ، اّوا

 ءٍ ػدوم اتدتلا  ارزیات  ضدو   Holmes & Rahe Stress Scale اساس

تدف اسداس   الؼدلاج   غؼة  یستویس یّا یواریتِ ت يیاز زٍخ  یّف 

 ةیتَ   تؼوا  ًوًَِ تا  ر ًظف ذفاتي ضدف ی پاضل   هٌورخاا پفًٍوُ

هحاسدثِ    رغدو  81تَاى آزهَى  ةی( ٍ ضف96/7)  رغو 95 ٌاىیاطو

ِ  تدَ ؛   ر  سدتفس  غَرا تِ یفیذ ًوًَِ ی ضو  ًحَُ ِ  ًحدَی  تد  کد

 ٍرٍ  ضاًس هرکَر، کلیٌی  تِ کٌٌوُ هفاخؼِ ضفایر ٍاخو زًاى ی کلیِ

ِ  ضدو  اًددام  زًداً   تیي از ذیفی ًوًَِ   اضتٌو را هطالؼِ تِ  خْدت  کد

  رهداى  ضفٍع ٍ تشوواً  ّای اَلیلَل رضو هحفک  ارٍّای  ریاات

 اّدواف  یح  پدس از تَضد  کف ًدو  ه  هفاخؼِ کلیٌی  تِ تارٍری کو 

ِ هطشػداا زه  ضو  آذاّاًِ کسة ه  رضایت هطالؼِ، ی تدا رٍش  ا یٌد

اطلاػاا رثت ضدوُ  تف اساس  یػلت ٍ طَل هوا ًاتارٍرهػاحثِ ٍ 

 ضو  آٍری ٍ رثت خوغ  پاضل ی پفًٍوُ ر 

ِ  ای تا استدا ُ از پفسص راّثف ّای هقاتلِ ی  ی تدازًگفی ضدوُ   ًاهد

آیتن است  32ًاهِ،  ارای  ( ارزیات  ضو  ایي پفسص78ای ) راتار هقاتلِ

( ضاه  اغلا ، غیدف هؼودَل،   4-7ای ) کِ  ر هقیاس لیلفا چْار ذایٌِ

ِ طفاحدد  ضددوُ اسددت    ٍ ّویطددِ ذدداّ   ی اٍلیددِ ی اتتددوا تفخودد

س  اًگلی از اارس  تِسپس ٍ  ذف یوّا تَسر هحق  اًدام  ًاهِ پفسص

ِ  پفسص اغ  ،تَسر  ٍ ًدف از اساتیو پس از آىتفذف اًوُ ضو   ّدا   ًاهد

ِ  از پفسدص  هدداّین  ریداات    تدا ّدا تطثید   ا ُ ضدو     تا تفخوِ ّدا   ًاهد

پایای   رًٍ  ٍ تلفارپریفی تدِ  ًثدال ید      سازی ضوُ تاضٌو  یلساى

زى ٍاخو ضفایر ٍ تلفار آى پدس از سدِ    75ی راٌّوا تف رٍی  هطالؼِ

ٍ  86/1ًاهِ تا آلددای کفًٍثدا     ت  ضو  پایای   رًٍ  پفسصّدتِ ارزیا

تمییو ذف یدو  تحلید  ػاهد      72/1ای  ضاخع ّوثستگ   رٍى خَضِ

ذیددفی  آیددتن، تددفای اًددوازُ 32ی  ًاهددِ تمییددوی ًیددا ًطدداى  ا ، پفسددص

( از اػتثار CMIN/DF ،24/7  ;P; 582/7ای زًاى ) راّثف ّای هقاتلِ

 ی هٌاسث  تفخَر ار تَ     سازُ

ای  ر اتؼددا   ًاهددِ، راّثف ّددای هقاتلددِ تددا اسددتدا ُ از ایددي پفسددص

سفزًص خَ ، سفزًص  یگفاى، ًطدشَار هٌّد ، اتدفاز احساسداا ٍ     

تیٌ ، خایگایٌ  ّدوف ٍ رّدای  هٌّد       رک احساساا، حدگ خَش

ذیفی ضوًو  سازذاری تدا ًاتدارٍری    ذَیِ اًوازُ 4)اختٌاب( ّف ی  تا 

ذیفی  ی سازذاری تارٍری اًوازُ ی ٍیفایص ضوُ تا استدا ُ از ًسشًِیا 

ضو کِ اػتثار آى تفای ارزیات  سازذاری تدارٍری زًداى تحدت  رهداى     

 72ًاهدِ تدا    (  ایي پفسدص 79کو  تارٍری  ر ایفاى تمییو ضوُ است )

( تدا  7( از کداهلا  هشدالدن )  7-6ای ) آیتن  ر هقیاس لیلفا ضص ذایٌِ

ی سدازذاری    ٌّدوُ  ی تالاتف، ًطاى ( طفاح  ضو  ًوف2ُ)کاهلا  هَااقن 

 تیطتف تا ًاتارٍری است   

 24ی  ًسددشِ SPSSاادداار  ّددا تددا اسددتدا ُ از ًددفم   آًددالیا  ا ُ
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(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )    اًددام ضدو

ّای هَر  تفرسد  از   ًطاى  ا ،  ا ُ Kolmogorov-Smirnovآزهَى 

اًو  آزهدَى آهداری هدَر  اسدتدا ُ ضداه        تفخَر ار تَ ُتَزیغ ًفهال 

رذفسیَى ذام تِ ذام تدا تؼدوی  ًتدایح    ٍ  Pearsonضفیة ّوثستگ  

ذف تَ    ر استدا ُ از رذفسیَى ذام تدِ   تفای تفخ  هتغیفّای هشوٍش

      ِ ای ٍ  ذام، تٌْا هتغیفّای  ٍار  هدول ضدوًو کدِ تدا راّثف ّدای هقاتلد

 اری  اضتٌو  تدف اسداس ًتدایح     ّوثستگ  هؼٌ سازذاری تا ًاتارٍری، 

حاغ  از آًالیا آهاری، هول هدفٍؼ رٍاتر تیي هتغیفّای هَر  ًظدف،  

ِ  AMOSااداار   طفاح  ٍ تا استدا ُ از ًدفم  تدفازش هدول    24ی  ًسدش

تدفای   15/1 اری تیطدتف از   سدطح هؼٌد    ارزیات  ضو   ر ایي تفرسد ، 

  تمییو تفازش هول  ر ًظف ذفاتِ ضو

 

 ها افتهی

 هطدارکت  تدا  زى تحت  رهاى کو  تارٍری 272 رٍی تف ّا  ا ُ آًالیا

ِ   ضو اًدام  رغو 711   تدا  79 از تفرسد ،  هدَر   زًداى  سدٌ   ی  اهٌد

تیطتف زًاى،  ارای سدطح تحػدیلاا  تیفسدتاى ٍ  یدپلن       تَ  سال 48

 ًاتارٍری تِ ًسثت( 4/59) اٍلیِ تَ ًو  از ًظف ًَع ًاتارٍری، ًاتارٍری

 تیطدتفیي  ّوچٌدیي   تدَ   تفخدَر ار  تیطتفی افاٍاً  از( 6/41) راًَیِ

ِ  ٍ زًاًِ ػَاه  ًاتارٍری، ػلت افاٍاً  ِ  هف اًد  زهداى،  ّدن  غدَرا  تد

 رغو( ٍضؼیت ابتػا ی  66کٌٌوذاى ) تیطتف هطارکت  تَ   رغو 47

ِ  769خددَیص را هتَسددر ذدداارش کف ًددو        ار ًدددف از زًدداى، خاًدد

 (  7غو( ضاغ  تَ ًو )خوٍل  ر 2/21زى ) 43 رغو( ٍ  7/79)

 ِ ای سدي،   ًتایح آزهَى ّوثستگ  ًطاى  ا  کِ تیي هتغیفّای زهیٌد

   ِ ای،   رآهو هاّیاًِ ٍ هوا ًاتارٍری تا سدازذاری ٍ راّثف ّدای هقاتلد

(  لرا تفای ارزیات  ارتثاط P < 15/1 اری ٍخَ   اضت ) ی هؼٌ  راتطِ

   ِ ای، ایدي هتغیفّدا تدِ     تیي سازذاری تا ًاتدارٍری ٍ راّثف ّدای هقاتلد

ای  ر هدول رذفسدیًَ  ٍار  ضدوًو   ر     ّوفاُ اًَاع راّثف ّای هقاتلِ

اَى هتغیدف پدیص   تیٌد  ضدًَوُ ٍ    ایي هول، هتغیف سازذاری تا ًاتارٍری تِ ػٌ

ثف ّدددای هقاتلدددِ اَى هتغیفّدددای پدددیص  راّ  تدددیي  ر ًظدددف  ای تدددِ ػٌددد

 ذفاتِ ضوًو   

هتغیفّدای سدي،   ًتایح تحلی  رذفسیَى چٌدو هتغیدفُ ًطداى  ا ،    

 ار تا سازذاری ًواضتٌو   ی هؼٌ   رآهو هاّیاًِ ٍ هوا ًاتارٍری، راتطِ

ای سفزًص خَ ، ًطدشَار هٌّد ، اتدفاز احساسداا      راّثف ّای هقاتلِ

(1117/1 > P( رک احساساا  ٍ )17/1  ;P ِ ی  ( تا سازذاری، راتطد

   ار ٍ هٌد   اضتٌو  ّوچٌیي، سدازذاری تدا ًاتدارٍری تدا راّثدف      هؼٌ 

 ار هثثت  اضت؛ اهدا   ی هؼٌ  (، راتطPِ < 15/1ای رّای  هٌّ  ) هقاتلِ

تیٌ ، سدفزًص  یگدفاى،    ای حدگ خَش ی تیي راّثف ّای هقاتلِ راتطِ

 (  2 ار ًثَ  )خوٍل  خایگایٌ  ّوف تا سازذاری، هؼٌ 

 

 مشخصات توصیفی زوان تحت درمان کمک باروری .1جذول 

 تعداد )درصد(  متغیرهای مًرد بررسی

 هیاًگیي )اًحراف هعیار( سطح تحصیلات هتغیرّای کیفی: تعذاد )درصذ(

 23( 3/11) ابتذایی

 157( 1/74) تحصیلات هتَسطِ ٍ دیپلن

 31( 6/14) بالاتر از دیپلن

 43( 3/20) اضتغال

 2/32( 8/4) سي پیَستِ: هیاًگیي )اًحراف هعیار(هتغیرّای کوی 

 8/3169( 8/3058) (1000درآهذ هاّیاًِ )ریال /

 6( 32/4) هذت ًابارٍری

  ای راّبردّای هقابلِ

 3/8( 4/3) سرزًص خَد

 4/10( 9/3) ًطخَار رٌّی

 4/8( 4/3) ابراز احساسات 

 8/6( 9/2) درک احساسات 

 8/10 (3/3) بیٌی حفظ خَش

 0/7( 4/3) سرزًص دیگراى

 1/10( 1/3) رّایی رّي

 20/10( 5/3) جایگسیٌی ّذف

 9/20( 18/9) سازگاری
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 سازگاری با واباريری متغیرها

0001/0 > P ،47/70  =F ،74  =2 Adjusted R 

 درصد 59ی اطمیىان  فاصله P وسبت شاوس

 بالاتریه تریه پاییه

 03/0 -05/0 57/0 -02/0 سي ای عَاهل زهیٌِ

 01/0 -01/0 09/0 -09/0 درآهذ هاّیاًِ

 04/0 -56/0 08/0 -10/0 هذت ًابارٍری

 -08/0 -32/0 003/0 -10/0 سرزًص خَد ای راّبردّای هقابلِ

 -08/0 -35/0 < 0001/0 -18/0 ًطخَار رٌّی

 -15/0 -45/1 < 0001/0 -57/0 ابراز احساسات

 -28/0 -63/0 < 0001/0 -17/0 درک احساسات

 09/0 -19/0 49/0 -03/0 بیٌی حفظ خَش

 02/0 -17/0 12/0 -09/0 سرزًص دیگراى

 10/0 -13/0 90/0 12/0 ّذف یٌیگسیجا

 14/0 01/0 30/0 12/0 رّيرّایی 

 

ِ    AMOSی  آًالیا تمییوی تا استدا ُ از تفًاهِ ی  ًیدا ٍخدَ  راتطد

ای سددفزًص خددَ ، ًطددشَار الددفی، اتددفاز   تددیي راّثف ّددای هقاتلددِ

تیٌد  ٍ   احساساا،  رک احساساا، خایگایٌ  ّدوف، حددگ خدَش   

(  ّوچٌیي اسدتدا ُ از  3)خوٍل رّای  هٌّ  را تا سازذاری تمییو کف  

ای سفزًص  یگفاى ًیا تا سدازذاری،   ایي آًالیا ًطاى  ا ، راّثف  هقاتلِ

 ار هٌد   اضت  هول هددفٍؼ ارتثداط تدیي راّثف ّدای       ی هؼٌ  راتطِ

ای ٍ سازذاری تا ًاتدارٍری از تدفازش هٌاسدث  تفخدَر ار تدَ        هقاتلِ

(97/1  ;P ،64/1  ;CIMN/DF)  

 

 بحث

ای تدا   ی تیي راّثف ّای هقاتلِ ی حاضف، ارزیات  راتطِ هطالؼِّوف از 

 ا  کدِ تدیي راّثف ّدای      سازذاری تا ًاتارٍری تَ  ٍ ًتدایح آى ًطداى  

ای تا سازذاری، راتطدِ ٍخدَ   ار   تدِ طدَری کدِ اسدتدا ُ از        هقاتلِ

ای سفزًص خَ ، ًطشَار هٌّ ، اتدفاز احساسداا ٍ    راّثف ّای هقاتلِ

سازذاری، کوتف ّوفاُ تَ ؛  ر حال  کِ اسدتدا ُ از   رک احساساا تا 

 ِ ی تحلید    راّثف  رّای  هٌّ  تا سازذاری تیطتف  ر ارتثاط تَ   یااتد

 ػاه  تمییوی ًیا ٍخَ  ایي ارتثاطاا را تمییو کف   

       ِ ای  ًتایح هطالؼدِ ًطداى  ا  کدِ سدطح اسدتدا ُ از راّثدف  هقاتلد

هؼلدَس  اضدت      ی تطِسفزًص خَ  ٍ ًطشَار هٌّ  تا سازذاری، را

اًو، راّثف  سفزًص خَ  ٍ  ایي یااتِ تا ًتایح هطالؼات  کِ ذاارش کف ُ

ضٌاخت   ر زًاى ًاتارٍر ّوفاُ تدَ ُ   ًطشَار هٌّ  تا ػلائن هٌد  رٍاى

 ( 27، 21)تاضو  ّوسَ ه است 

Grech      ّولاراى ذاارش کف ًو اسدتدا ُ از ایدي  ٍ راّثدف  تدا ٍ

(  ایدي  22ي ًاتدارٍر ّودفاُ تدَ ُ اسدت )    سازذاری رٍاً  کوتف زٍخی

اػتقا  ٍخَ   ار  کِ سفزًص خدَ   ر زًداى ًاتدارٍر تاػد  ااداایص      

 (  23ضَ  ) احساس ًااهیوی ه 

 ِ ِ   ٌّدوُ  ی حاضدف ًطداى   تف خلاف اًتظار، ًتایح هطالؼد ی  ی راتطد

ای اتفاز احساسداا ٍ  رک احساسداا تدا     هٌد  تیي راّثف ّای هقاتلِ

اًو،  یااتِ تف خلاف ًتایح هطالؼات  تَ  کِ ًطاى  ا ُسازذاری تَ   ایي 

استدا ُ از راّثف ّای اتاار احساسداا ٍ  رک احساسداا تدا کداّص     

الؼدلاج ّودفاُ    ضٌاخت  ٍ سازذاری  ر تیواراى غؼة ػلائن هٌد  رٍاى

 ( 23، 27ّستٌو )

 

 و سازگاری با واباروری ای ای مقابلهوزن رگرسیووی روابط بیه راهبرده. 3جذول 

 P ،41/0  =CIMN/DF=  51/0 متغیرها

 داری سطح معىی وسبت بحراوی خطای استاودارد برآيرد 

 < 0001/0 54/5 15/0 -1 سازگاری ---> سرزًص خَد

 < 0001/0 66/7 18/0 -39/1 سازگاری ---> ًطخَار فکری

 < 0001/0 09/4 51/0 -07/2 سازگاری ---> ابراز احساسات

 < 0001/0 23/4 43/0 -83/1 سازگاری ---> درک احساسات
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Panagopoulou   ّولدداراى ذدداارش کف ًددو کددِ هْددار اتددفاز ٍ

احساساا  ر زًاى تحت  رهاى کو  تارٍری تا هَاقیت  رهاى کوتدف  

 (  25ّای کو  تارٍری ّوفاُ تَ ُ است )  رهاى

ای ًطاى  ا ُ ضو کِ هْارا  رک احساسداا    ر هطالؼِّوچٌیي 

 (  26ضٌاخت  ّوفاُ است ) تا ًتایح هثثت رٍاى

ی ػوم ٍخَ  ارتثاط خدایگایٌ     ٌّوُ  ًتایح ی  هطالؼِ کِ ًطاى

     ِ ٍ ّولداراى   Pottingerی  ّوف تا سدازذاری تدَ ، تدا ًتدایح هطالؼد

از راّثف ّدای  ّا ًطاى  ا ًو کِ خایگایٌ  ّدوف،   هٌطث  ًثَ  زیفا آى

 (  23هؤرف تف سازذاری تا ًاتارٍری تَ ُ است )

ایي تداٍا  ر ًتایح ًطاى  ا  کِ تستف افٌّگ  خَاهدغ هشتلدف،   

کٌدو  اهدا    ًیازّای هتداٍت  را تفای هقاتلِ تا تحفاى ًاتارٍری ایدا  هد  

ی ید  طفادِ    ای تا سازذاری، ی  راتطِ ی تیي راّثف ّای هقاتلِ راتطِ

و  است کِ پاییي تَ ى سطح سازذاری  ر زًاى تحت ًیست  لرا هحت

ی تیطدتف از   ّا تلاش کٌٌو تا اسدتدا ُ   رهاى ًاتارٍری تاػ  ضَ  تا آى

 ِ ای هاًٌدو  رک احساسداا ٍ اتدفاز احساسداا، تدا       راّثف ّای هقاتلد

ًگدف تدِ    ضفایر هَخَ  خَ  سازذار ضًَو  لرا اًدام تحقیقداا آیٌدوُ  

ّو کف   تا ایي ٍخدَ  ًتدایح هطالؼدِ     رک تیطتف ایي ارتثاط کو  خَا

تیٌ  سطح سازذاری زًاى تحت  رهداى ًاتدارٍری تدا     تَاًو  ر پیص ه 

 کٌٌوُ تاضو     ای آًاى کو  استدا ُ از ارزیات  راّلارّای هقاتلِ

ِ   ٌّدوُ  ی  یگف تحقید  ًطداى   یااتِ  ار  ی هثثدت ٍ هؼٌد    ی راتطد

، زًداً  کدِ تدلاش    رّای  هٌّ  تا سازذاری تَ   ایي یااتدِ ًطداى  ا   

کٌٌو کوتف تف هطل  ًاتارٍری توفکا کٌٌو  ر سازذاری تا ًاتارٍری  ه 

تف ّستٌو  رّای  هّي، ًَػ  راّثف  اختٌات  اؼدال اسدت ٍ ایدي     هَا 

 ّو کِ راّثف  اختٌاب اؼال احتوالا   ر تقات  تا ًطشَار  یااتِ ًطاى ه 

ایدي ًتیددِ،   هٌّ  تف سازذاری تمریف هثثدت  اضدتِ اسدت  تدف خدلاف      

ی اختٌاب اؼال تدا   ی هؼلَس تیي استدا ُ از هقاتلِ ذاارضات  از راتطِ

(  ایي یااتِ ًطاى  ا  کِ راّثف  اختٌداب،  27سلاهت رٍاى ٍخَ   ار  )

ّای حا  ٍ ذدررا   هولي است از راّلارّای  تاضو کِ  ر هقات  تحفاى

 ػو  کٌو  ی اطار رٍاً  ًاض  از تحفاى  کٌٌوُ تتَاًو تِ ػٌَاى تؼوی 

ِ   ّوچٌیي اذفچِ  ر آًالیا اٍلیِ، راتطِ ای  ی تیي راّثف ّدای هقاتلد

 ار ًثدَ  اهدا ًتدایح آًدالیا تمییدوی       سفزًص  یگفاى ٍ سازذاری، هؼٌ 

ِ   ٌّوُ ًطاى  ار ٍ هؼلدَس ایدي راّثف ّدا تدا      ی هؼٌد   ی ٍخَ  راتطد

سازذاری تا ًاتارٍری تَ   ّوچٌیي ایي آًدالیا، هدول هدْدَه  تفسدین     

ِ  ضوُ ای تدا سدازذاری را تمییدو کدف  ٍ      ی رٍاتر تیي راّثف ّای هقاتلد

ی هقوار سازذاری زًداى   کٌٌوُ ًطاى  ا ، استدا ُ از ایي راّثف ّا، تثییي

ِ  تحت  رهاى ًاتارٍری است  لرا پیطٌْا  ه  ّدای سدلاهت    ضَ  تفًاهد

رٍاى تفای زًاى تحت  رهاى ًاتارٍری، تدف رٍی آهدَزش راّثف ّدای    

 ی رّای  هٌّ  هتوفکا ضَ   ا هقاتلِ

اذفچِ ایي هطالؼِ، ذاارش هسدتٌوی از رٍاتدر تدیي راّثف ّدای     

ای تا سازذاری  ر زًاى تحت  رهاى کو  تارٍری را ارائِ کف ُ  هقاتلِ

ّای آى ًیدا   است اها لازم است  ر تدسیف ٍ کارتف  ًتایح تِ هحوٍ یت

ى هطالؼدِ  ی حاضف، هقطؼ  تدَ   تَخِ  اضت  اٍلیي هحوٍ یت هطالؼِ

ِ  تَاى راتطِ است کِ  ر آى ًو  ای ٍ  ی ی  طفاِ تیي راّثف ّای هقاتلد

سازذاری را ضٌاسای  کف   ّوچٌدیي خوؼیدت هدَر  هطالؼدِ را زًداى      

تَاى ًتایح هفتدَط    ا ًو کِ ًو  تحت  رهاى کو  تارٍری تطلی  ه 

ر ی زًاى ًاتارٍر تؼوین  ا  زیفا بفار ذدفاتي    تِ ایي زًاى را تِ خاهؼِ

 ذرار است    ای ارف ضفایر  رهاى ٍ استفس ًاض  از آى تف راّثف  هقاتلِ

 

 گیری وتیجه

ِ    ًتایح ایي هطالؼِ ًطاى  ا  کِ سازذاراًِ ای تدفای   تدفیي راّثدف  هقاتلد

زًاى تحت  رهاى ًاتارٍری، راّثف  رّای  هٌّد  اسدت ٍ اسدتدا ُ از    

 تَاًٌددو سددازذاری تددا ًاتددارٍری را   ای، هدد  سددایف راّثف ّددای هقاتلددِ

  کاّص  ٌّو

 

 تشکر ي قدرداوی

ٍسدیلِ   تاضدو  تدویي   هد   396713تا کدو    ًاهِ ایي هقالِ تفذفاتِ از پایاى

 ِ ی حوایدت هدال     هحققیي از  اًطگاُ ػلَم پاضل  اغدْاى تِ ٍاسدط

  ًوایٌو پژٍّص تطلف ٍ بور اً  ه 
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Abstract 

Background: The way of coping with infertility affects the mental health of infertile couples. The association of 

coping strategies and adaptability in women who underwent assisted reproductive treatment are controversial. 

The aim of the present study was to determine the relationship between coping strategies and adaptability in 

infertile women who underwent assisted reproductive therapy.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on 212 women who underwent assisted reproduction treatment 

using convenience sampling. Adaptability to infertility and coping strategies were evaluated using validated self-

report questionnaires. Statistical analysis was performed using the multivariable linear regression test. The 

structural equation modeling was done using AMOS software version 24. 

Findings: The results showed that independent of the age, monthly income and duration of infertility, there was 

a negative significant relationship between adaptability to infertility and self-blame, ruminative self-focus, 

emotional expression, and emotional understanding. Although, a positive significant relationship between 

adaptability and liberation of the mind strategy exists. The overall structural equation model analysis represented 

good fit for the model indicating the relationship between coping strategies and infertility  adaptability 

(CMIN/DF = 0.46, P = 0.91). 

Conclusion: The results showed that in women who underwent assisted reproductive therapy, only the use of 

mind liberation strategies had a positive effect on adaptability and other coping strategies had an inverse effect 

with adaptability. 
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