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چکیده

ّای حاٍی  ّا هکول بیَتیک تریي اقداهات درهاًی در کَدکاى هبتلا بِ سرطاى است کِ با اختلالات دستگاُ گَارشی ّوراُ است. سیي یکی از هتداٍل ،درهاًی شیوی مقدمه:

در کَدکاى هبتلا بِ  ®تعییي اثرات تجَیس سیي بیَتیک لاکتَکیر ،عِطَر بالقَُ تأثیر بِ سسایی در تعدیل هیکرٍبیَتای رٍدُ دارًد. ّدف از ایي هطال ّا بَدُ کِ بِ پرٍبیَتیک
 .باشد بدخیوی هی

دارًٍوا تقسین  ٍ ®ّا اًجام شد. بیواراى بِ طَر تصادفی بِ دٍ گرٍُ جْت دریافت لاکتَکیر کَدک هبتلا بِ اًَاع بدخیوی 88بر رٍی  ،ایي کارآزهایی بالیٌی دٍسَکَر ها: روش

رٍز دریافت کٌٌد. تعداد دفعات اسْال، استفراغ، تَْع ٍ یبَست ًاشی از  14بیوار در گرٍُ دارًٍوا(. بیواراى دارٍّا را دٍبار در رٍز بِ هدت  42ٍ  ®بیوار در گرٍُ لاکتَکیر 46شدًد )
 .رزیابی قرار گرفتٌدٍ دارًٍوا تا پایاى هطالعِ هَرد ا ®درهاًی پس از شرٍع دریافت لاکتَکیر شیوی

ل ی ٍ ًیس یبَست )بر حسب رٍز( پس از ّفتِ اسْال زهاى هدت طَل ،®در گرٍُ لاکتَکیر ها: یافته د  بِ طَر هعٌی ،اٍ . تفاٍت (P < 05/0)داری کوتر از گرٍُ دارًٍوا بَ

د ®برابر بیشتر از گرٍُ لاکتَکیر 37/1ها  ی بِ اسْال در گرٍُ دارًٍوا در هطالعِ. احتوال ابتلا (P > 05/0) داری بیي دٍ گرٍُ از ًظر شدت تَْع ٍ استفراغ ٍجَد ًداشت هعٌی  بَ
 .(37/1( 3/1-31/05% )95ًسبت شاًس تطبیق شدُ با حدٍد اطویٌاى ، 041/0 داری هعٌی سطح)

رسد استفادُ از هکول سیي بیَتیک  بیواراى شد. بِ ًظر هیدرهاًی در  باعث کاّش اسْال ٍ یبَست ًاشی از شیوی ®در ایي هطالعِ استفادُ از لاکتَکیر گیزی: نتیجه

 .بَددرهاًی در بیواراى هبتلا بِ بدخیوی  ثر برای کاّش اسْال ٍ یبَست ًاشی از شیویؤراّی آساى ٍ ه ®لاکتَکیر

 ®لاکتَکیر ؛بدخیوی ؛اختلالات دستگاُ گَارشی ؛درهاًی شیوی واصگان کلیدی:

 
خوراکی بز اختلالات دستگاه گوارشی ناشی اس  ®اثزات تجویش لاکتوکیز  .عسیس، خلیل پَر عاطفِ، اقبالی آیگیي، قاسوی علیغفاری کاظن، اقبالی  ارجاع:

 1080-1088(: 748) 41؛ 1402هجلِ داًشکدُ پسشکی اصفْاى . درمانی در کودکان شیمی

 

 مقدمه

تزینبلدبمةتدرماةهیدرويدواةممحات یىیبسمتدبىل،درمةهیؽیمی

تيبهدجزویفیتسهدگیعزىةمبعتوٌجةىخيدمشبیةیدرمةهی،میجٌ

جیمةربمتأثیزموفیگذبؽتٌىمودزجٌبمتوةعبسدرماةمتيعاوجیماةربم

درماةهیٍاةیهاةميبيتجؼادبسؽایمیتزینىبووؼ.ؽةیغ(1،2)ؽيد

جةؽاودميويسیت،هيتزىپوی،یحيعتىبعَةلمیؽةملتَيع،بعتفزبؽ،

بؽاتَةیی،بتات  ترىبهایىبختماةػیوٌممىنبعتمودزجٌجای

ٍاةىبی،ػدمتؼةدلبلىتزىلیاتم،ومحيدٍةیتغذیٌجیمةربم،وةٍؼىس

.ؽدتیحيعت،تَيع،بعتفزبؽىبعاَةلهةؽایبس(3،4)آجیؽيدوم

رمةهیتديیشؽدًددرمةهیجٌهيعجدتیمیىهیشدبرىٍةیؽیمیؽیمی

.جیمةربممحت جاٌتَايع،بعاتفزبؽىبعاَةلهةؽایبس(5)جغتگیدبرد

ٍةیبمةفیمياث،جغاتزیًبغبثجٌىیشیتدرمةهیدرمةمهؾدؽیمی

ٍاةیجشاؼبىرصبهاظهیاةسمدتدرجیمةرعتةمىحتیىیشیتىي هی

هةؽایبس.ػ ىًجزبین،بجت جٌتَيع،بعاتفزبؽىبعاَةل(6،7)دبرهد
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درمةهیجؼدیربتغییازدبدًیاةٍةیؽیمیتيبهدچزتٌدرمةهیمیؽیمی

ليغووادىجازدرماةمميبايتجادتیمیتاأثیزگذبؽاتٌىدرهتیداٌ

تیزجیفتد.جوةجزبینتَيع،بعاتفزبؽىأجَحيدیوةملىجمةیجیمةربمجٌت

درمةهیجادىمؽاهویفیاتسهادگیجیماةربمرببعَةلهةؽیبسؽیمی

تيبهادجةػا درمةهیٍمچواینمای.ؽیمی(8)دٍدثیزلزبرمیأتتحت

دٍةمؽيدوٌجٌػويبممحالػفيهاتبیدةدمةیؼةتستمیدردهةندر

وود.ریشمحیومیىزىجیيتاةیرىدًحاةىیتؼادبدسیاةدیثةهيیٌػملمی

جةوتزیبعتوٌهمؼوبیدیدرحفظٍميعتةسرىدً،متةجيلیغم،تغذیاٌ

.(9،10)وودىدفةعدرجزبجزػيبملجیمةریسببیفةمی

تيبهادبسىزیاكتغییازبتدرمیىزىجیيتاةیرىدًىدرمةهیمیؽیمی

ٍةیرىدًجةػ بتت  تدعاتگةًبیدةدبتت لدروبيهیشبعیيمجةوتزی

سبوٌجةػايبركٍةیجیمةریگيبرػؽيد.بینبتفةقجةػ رؽدجةوتزی

.(11)ؽايدخةهحیمةهودبعاَةل،بعاتفزبؽىیحيعاتٍمازبًبعات،مای

فبايرسبییٍغتودوٌفؼةلیتٍةیسهدًىغیزجیمةریٍةجةوتزیپزىجیيتیه

جشؾودىفبيرمیىزىجیرىدًرببسىزیكخةیگشیوییاةرىدًربجَحيدمی

دٍود،جواةجزبینتاأثیزمفیادیجازعا متمیشجاةموبيهیشبعیيمتغییزمی

ٍاةدرجَحايدٍميعاتةسىواةٍؼدبرهد.ػ ىًجزبین،همؼپزىجیيتیاه

مٍةیمدعزىةمدرميةلؼةتلحبیهؾةػيبركخةهحیمزجيهجٌدرمةم

ٍاةییبىا قٍاةجاٌمىمالجیيتیاه.ٍمچوینعین(12)دبدًؽدًبعت

بفشبیایٍاةجاٌؽاىلٍامجیيتیهٍةىپزیؽيهدوٌحةىیپزىجیيتیهمی

تازیدرتؼادیلمیىزىجیيتاةیرىدًٍغتودىجٌىيرجاةلميًتاأثیزلايی

.(13)ٍةجٌتوَةییدبرهدجیيتیهٍةیةپزیيتیههغحتجٌپزىجی

®جیيتیه وتايویزتؼیینبثزبتتديیشعین،ٍدفبسبینميةلؼٌ

تيربوی)جٌػويبمیهدرمةمحمةیتی(جزبعاَةل،تَايع،بعاتفزبؽى

درماةهیٍاةیجايدواٌؽایمییحيعتدرويدوةممحات جاٌجادتیمی

.جيدهدهگَدبرهدًدریةفتوزدً



 ها روش

ٌ حةماازبسهايعوةرآسمااةییجااةلیوییميةلؼااٌ :خمؼیاتماايردميةلؼا

مةٍاٌدر12یجةؽدواٌىاییاهدىرًويرمیعيیٌتقةدفیؽدًدى

بهدةمؽد.پظبسبهداةمغزجاةلگزیجازرىی جیمةرعتةمبمیزوحیزبربن

ٍة)جٌخشويدوةممحات جاٌليعامیجیمةرمحت جٌبهيبعجدتیمی115

ٍةجاٌفايرتجیمةرمحت جٌبهيبػیبسجدتیمی101حةدلوفيج عتی(،

(.1تقةدفیبهتشةتؽدهد)ؽىل




. فلودیاگرام مطالعه1شکل 

  (115غزبالگزی )تعذاد = 

   (101ساسی )تعذاد = تصادفی

حالت تَْع ٍ استفزاغ ٍ اسْال  یدارا واراىیب

تطبیق با هعیارّای عذم  ٍ ّفتِ قبل اس هطالعِ کی

 (14ٍرٍد )تعذاد = 

    (98تخصیص )تعذاد = 

 (3اًصزاف اس رضایت )تعذاد = 

 (49)تعذاد = تخصیص در گزٍُ دارًٍوا  (49)تعذاد = تخصیص در گزٍُ لاکتَکیز 

 ( 42)تعذاد = آًالیش  ( 46)تعذاد = آًالیش 

 عذم هصزف دارٍ یا هصزف ًاقص 

 (3)تعذاد = 

 عذم هصزف دارٍ یا هصزف ًاقص 

 (7)تعذاد = 
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ميةلؼااٌجاازرىیجیمااةربممحاات جااٌجاادتیمیوااٌوةهدیاادبی

عیغااتمػقااحییدرمااةهیجاازبیهيرىج عااتيمة،تيماايربىلیااٌؽاایمی

ربجدىمیيعاةرويمة،یيئیوا عاةرويمة، مزوشی،ليعمیمیبيئیادحاةد،

تيميرمغاشی،تيمايرىیبماش،بعتايعاةرويمة،لیيمیيعاةرويمة،بپتیاه

ٍايچىینىوةرعایويمگبیيمة،رتیويج عتيمة،لوفايمٍايچىینىغیاز

وووادگةمىٍمچواینٍپةتيعبي رجيدهد،بهدةمگزفت.ثحتهةمؽزوت

تشقیـدعتيربلؼملمدبتبٌتيعومتشقـبىفةلىمحمكبهداةم

سیغاتیجاةبعاتفةدًبسعةسیتيعویهمتشقـآماةرتقةدفیؽد.

عاةسیعاةدًدرخدىلبػادبدتقاةدفیىجازبعاةطرىػتقاةدفی

بفشبربوغلبهدةمؽد.هزم

ٍاةىبردجیماةربممحات جاٌبهايبػیبسجادتیمی:جاةلیوییمدبتبٌ

تايربویدر®جیيتیاه وتايویزميةلؼٌؽدهدىدرمةمجةتديیشعین

درمةهیميردبعتفةدًدرمةهیآغةسؽد.دبرىٍةیؽیمیبىلینرىسؽیمی

،®درٍاازدىگاازىًیىغااةمجاايد.جیمااةربمدرگاازىً وتاايویز

CFU109×5تيربوی)تَیٌؽدًتيعوؽازوتسیغات® وتيویز

رىسدریةفتوزدهاد.وپغايل14تشمیز،بیزبم(دىجةردررىسجٌمدت

(.1ٍفتعيیٌجةوتزیةییبعت)خدىلحةىی® وتيویز



 ®. محتویات کپسول لاکتوکیر1 جدول

 لاکتَباسیلَس کاسئی

 لاکتَباسیلَس اسیذٍفیلَس

 لاکتَباسیلَس راهٌَسَس

 لاکتَباسیلَس بلگاریکَس

 بایفیذٍباکتزیَم بزٍ

 بایفیذٍباکتزیَم لاًگَم

 استزپتَکَکَس تزهَفیلَس

 پزبیَتیکفزٍکتَاٍلیگَساکاریذ 



گاازبددرعااةهتییدرخاا4ٌلحاالبسبعااتفةدًدردمااةی® وتاايویز

رىس،14یشچةلهگَادبریؽاد.درگازىًدبرىهماة،جیماةربمجاٌمادت

دبرىهمة)تَیٌؽدًتيعوؽزوتسیغتتشمیاز،بیازبم(ربجاٌفايرت

ٍاةیدبرىهماة)هؾةعاتٌ(درؽاىلىتيربویدریةفتوزدهاد.وپغايل

ى®تيعوٍمینؽزوتتَیٌؽدًجيد. وتايویز® وتيویزٍةیبهدبسً

گاذبریجزچغاثBىAدبرىهمةجٌتزتیثتيعوپزعتةربمجاٌفايرت

ؽدهد،جٌىيریوٌٍممحممةمىٍمجیمةربمهغحتجٌدرماةمدرىايل

گیزیپیةمدٍةپيؽةهدًؽدهد.عپظجةبتتقةؿميةلؼٌىٍمچوینبهدبسً

ٍاةیدرماةهیپزعتةربمبلدبمجٌتيسیاغفازآىردًودؽوةعةییجٌجیمةربم،

عةسیوزدهد.دبردرجینجیمةربمجزبعةطجزهةمٌتقةدفیجزچغث

دبرىیهدةتميردبعاتفةدًجازبیبعاتفزبؽ،تَايعىبعاَةلجاٌ

تزتیثمتيوبيپزبمیدىليپزبمیدجيد.دبرىٍةیهدةتسمةهیبعتفةدًؽد

ٌجةردررىسبتفةقبفتةد.وٌبعتفزبؽ،تَيعىبعَةلجیؼبسع

جیمةربمجینعاوین-1مؼیةرٍةیىرىد::مؼیةرٍةیىرىدىتزىج

،جیمااةربهیوااٌتيبهااةییجبؼیاادمدبرىربدبرهااد-2،عااةل15تااة5

ىمةًگذؽاتٌهدبؽاتٌجةؽاود6ربدیيتزبپیدریجیمةربهیوٌعةجمٌ-3

ٍةیرىبهی.جیمةربمفةلدجیمةری-4

19-جیمةربمدبربیػفيهتفؼةلمةهوادويىیاد-1مؼیةرٍةیتزىج:

بیمةهوادبهغادبدرىدًبیىمؼدً،بت  ترىدAًىىیزىطٍپةتیت

ػزىلای،بتات  ت-ٍةیگيبرؽی،بتت  تلبحایىتيميرٍةیليلٌ

جیمةربممحت جٌدیةجتغیازلةجال-2،مةًگذؽت6ٌوحدیىوبیيیدر

جیمااةربممحات جااٌبسدیااةدحغةعایت،مؾااى تتوفغاای،-3،ووتازل

بعتفزبؽىبعاَةلیاه،جیمةربمدبربیحةلتتَيع-4،فؾةرتيمجة 

جیيتیاهىایمقزفآهتاییجیمةربهیجةعةجمٌ-5،ٍفتٌلحلبسميةلؼٌ

جیمةربمدبربیهيتزىپویىتث.-6ىیهٍفتٌلحلبسؽزىعميةلؼٌ

 :درماةهیتَيع،بعتفزبؽىبعَةلهةؽیبسؽایمی برسیةجییحيعت،
درمةهیجٌمادتتؼدبدیحيعت،تَيع،بعتفزبؽىبعَةلهةؽیبسؽیمی

دىٍفتٌپظبسؽزىعدریةفت وتيویزىدبرىهمةثحتؽد.بسىبلادین

جیمةرتيبعتٌؽدتةتؼدبددفؼةتیحيعات،تَايع،بعاتفزبؽىبعاَةل

ٍاةدبدًؽادًربٍومةییواٌجاٌآمیٌدرمةهیربىحكجزگپظبسؽیمی

جيد،دردفتزچٌیةددبؽتووود.

SPSSٍاةیآماةریجاةبعاتفةدًبستدشیٌىتحبیال :ٍةآهةلیشدبدً

ٌ (version 25, IBM Corporation, Armonk, NY)25یهغاش

بهحزبفمؼیةرجزبیمتغیزٍاةی±ٍةجٌفيرتمیةهگینبهدةمؽد.دبدً

ىχ2،Pearsonػااددیجیااةمؽااد.دىگاازىًجااةبعااتفةدًبسآسماايم

Fisher's exact testٌجودیىآسمايمجزبیمتغیزٍةیىحمT-student

جاةبعاتفةدًبسمادلرگزعایيهیجزبیمتغیزٍةیپیيعتٌممةیغٌؽدهد.

جاةكؽدًىتيحیلدغتیهدردىمدلمدشبهغحتؽةهظتيحیكهؾدً

جازبیجزرعایػيبمالتياز(Odds ratio-OR%)95حدىدبىمیوةم

ومتاازبسPبعااَةل،یحيعاات،تَاايعىبعااتفزبؽبهدااةمؽااد.میااشبم

.دبردرهظزگزفتٌؽددرفدبسهظزآمةریمؼوی05/0



 ها افتهی

جیماةردر42ى®جیماةردرگازىً وتايویز46جیمةر)88درمدميع

گزىًدبرىهمة(ميةلؼٌربتىمیالهمايدًىمايردآهاةلیشلازبرگزفتواد

جیمةربمدردعاتزطجايد.عانی(.عيبجكپشؽىیجزبیٍم1ٌ)ؽىل

میاةهگینعاویجیماةربممايردميةلؼاٌىعاةل15تة5جیمةربمؽةمل

جیماةرسمجيدهاد.43جیمةرمزدى45عةلجيد.درمدميع3/4±2/8

مؾشقااةتدميگزبفیااهجیمااةربمدرٍاازدىگاازىًماايردميةلؼااٌدر

ٍةیپةیٌدرٍزدىگازىًبسهظازت فٌؽدًبعت.ىیضگی2خدىل

(.P>05/0مؾةجٌجيد)ECOGخوغیت،عنى
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 انو همکارکاظم غفاری  درماویبر اختلالات گوارشی واشی از شیمی ®اثرات لاکتوکیر

شکذُ پششکی اصفْاى   1083 1402 چْارم بْوي ی/ ّفت748ِی / شوارُ 41سال  –هجلِ داً

 های دموگرافیک بیماران مورد مطالعه. . یافته2جدول

 داری یسطح معن گروه متغیر

 گروه لاکتوکیر

 (64)تعداد 

 گروه دارونما

 (64)تعداد 

 447/0 7/8 ± 1/4 6/7 ± 4/3 اًحزاف هعیار ± سي )سال(، هیاًگیي

 21( 50) 24( 2/52) هذکز (درصذجٌسیت، تعذاد )
839/0 

 21( 50) 22( 8/47) ًثؤه

 695/0 8/26 ± 8/10 2/25 ± 4/11 اًحزاف هعیار ± )کلیَگزم(، هیاًگیيٍسى 

 742/0 9/15 ± 1/2 3/15 ± 9/1 اًحزاف هعیار ± (، هیاًگیيkg/m2بذًی ) ی شاخص تَدُ

 ECOG 0-1 29 28اهتیاس عولکزدی بز هبٌای ٍضعیت 
722/0 

2 17 14 

 10( 8/23) 9( 5/19) ًَرٍبلاستَها (درصذتشخیص بذخیوی، تعذاد )

995/0 

 5( 9/11) 7( 2/15) تَهَر اٍلیِ سیستن عصبی هزکشی

 8( 1/19) 7( 2/15) لَسوی هیلَئیذ حاد

 5( 9/11) 6( 1/13) یَئیٌگ سارکَها

 3( 1/7) 4( 7/8) رابذٍهیَسارکَها

 4( 5/9) 5( 8/10) لٌفَم 

 7( 7/16) 8( 5/17) سایز



،تؼدبدولػيبركگيبرؽای®یهٍفتٌپظبستديیش وتيویز

ؽةملبعَةل،یحيعات،بعاتفزبؽىحةلاتتَايعدرگازىًدرماةمجاة

جازبیٍاز4/5درممةجال6/3درممةیغٌجةگزىًدبرىهماة® وتيویز

زتؼدبدجیمةرجيد.بینػددبستمغیمتؼدبدولػيبركمؾةٍدًؽدًج

ولجیمةربمدرٍزگازىًمحةعاحٌؽاد.جاٌػحاةرتدیگاز،ػايبرك

جٌىيرلةجلتيخَیومتاز®مؾةٍدًؽدًدرگزىًدرمةمجة وتيویز

(.P<05/0بسگزىًدبرىهمةجيد)

ػاا ىًجاازبیاان،تؼاادبدتَاايع،بعااتفزبؽ،بعااَةلىیحيعاات

جاااٌىااايرخدبگةهاااٌمااايردتدشیاااٌىتحبیاااللااازبرگزفااات

(.2)ؽىل



  

  
 بیماران مبتلا به اسهال، یبوست، استفراغ و تهوع در روز بر اساس گروه مورد مطالعه توزیع فراوانی )درصد(. 2شکل 
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 انو همکار کاظم غفاری درماویبر اختلالات گوارشی واشی از شیمی ®اثرات لاکتوکیر
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 درمانی در دو گروه. سازی احتمال اسهال، یبوست، استفراغ و تهوع ناشی از شیمی . مدل3جدول 

لاکتوکیر در گروه درمانی 

 برابر دارونما

نسبت شانس تطبیق نشده با حدود 

 %59اطمینان 

نسبت شانس تطبیق شده با  داری یسطح معن

 %59حدود اطمینان 

سطح 

 داری یمعن

 041/0       37/1( 3/1-31/05) 024/0       19/3( 5/1-26/75) اسْال

 545/0       79/0( 1/0-09/43) 452/0       09/1( 3/0-47/61) یبَست

 301/0       05/1( 2/0-97/32) 439/0       16/1( 3/0-51/21) استفزاغ

 438/0       25/1( 1/0-51/15) 236/0       43/1( 1/0-22/42) تَْع



جٌىيرلةجلتيخَیومتازبس®بعَةلدرگزىًدرمةمجة وتيویز

،بعَةلدررىسعايم،®گزىًدبرىهمةجيد.درگزىًدرمةمجة وتيویز

درفدبسجیمةربمىخايد7/5ى2/13،3/9پودمىٍؾتمجٌتزتیثدر

دبؽتىجٌٍمینتزتیثدررىسٍةیجؼدیوةٍؼهؾةمدبدجٌىيری

(.درحةلیوٌدرP<05/0رعید)درفد5دىمجٌسیزیوٌدرٍفتٌ

جيدهدواٌتاةپةیاةمدرفد16گزىًدبرىهمة،محت یةمجٌبعَةلحدىد

ميةلؼٌتغییزتةفیمؾةٍدًهؾد.ٍیچیهبسجیمةربمدرگزىًدرماةم

جشاؼبعاتفةدًهىزدهاد،درحاةلیواٌبسدرمةمهداةت®جة وتيویز

بؽاتود.درفدبسجیمةربمدرگزىًدبرىهماةهیاةسجاٌبیاندرماةمد4/6

جٌىيرلةجلتيخَیومتزبس®یحيعتهیشدرگزىًدرمةمجة وتيویز

ٍةبسرىسچَةرمؽزىعؽدىبیانگزىًدبرىهمةجيد.تفةىتجینگزىً

(.P<05/0تفةىتجةگذؽتسمةمتةپةیاةمميةلؼاٌبفاشبیؼیةفات)

 دبریدرؽایيعتَايعىبعاتفزبؽدرگازىًدرماةمجاةیبتت فمؼو

(.P>05/0ىگزىًدبرىهمةمؾةٍدًهؾد)®ز وتيوی

درفدجزبیبرسیةجیبعاتفةد95ًبىمیوةمیهغحتؽةهظجةفةفبٌ

جٌػويبمیهػةملمحةفظتیدرجزبجازتَايع،بعاتفزبؽ،®بس وتيویز

(.بحتماةلبجات جاٌبعاَةلدر3بعَةلىیحيعتمحةعحٌؽد)خدىل

جيد®جزبجزجیؾتزبسگزىً وتيویز37/1مةیگزىًدبرىهمةدرميةلؼٌ

هغحتؽةهظتيحیكؽدًجةحادىدبىمیواةم،041/0دبری)عيحمؼوی

.(37/1(3/1-31/05)درفد95



 بحث

هتةیحمةهؾةمدبدوٌبحتماةلجازىسبعاَةلدرجیماةربهیواٌدبرىهماة

بهاد،دریةفتوزدً®بهددرممةیغٌجةبفزبدیوٌ وتيویزدریةفتوزدً

ٍاةدرواةٍؼجیيتیاه.بٍمیتبعاتفةدًبسعاینجيدجزبجزجیؾتز37/1

.(14)ػيبركگيبرؽیهیشدرميةلؼةتلحبیهؾاةمدبدًؽادًبعات

ميةجكجةهتةیحماةىجاةهغاحتؽةهغایمةهوادبیانميةلؼاٌ،حغانى

ٍاةیاهتيددریةفتودوٌبعتفةدًبسپزىجیيتیاهیٍمىةربمدرميةلؼٌ

عامیىممىنبعتجزىسعاپتیجةؽدمیػةملمحةفظتیجزبیبعَةل

.(15)ربوةٍؼدٍد

ییىآدرجزرعیعیغاتمةتیهىمتةآهاةلیش،واةر،ىبه ىٍمىةربم

درماةهییبسؽیمیٍةربجزبیپیؾگیزیبسبعَةلهةؽبیمویپزىجیيتیه

درجیمةربممحت جٌعزىةمؽىمىلگانبرسیاةجیوزدهاد.هيیغاودگةم

تيبهادجازىسبعاَةلهةؽایبسٍاةمایدریةفتودواٌمىمالپزىجیيتیاه

ٍاةهؾاةمدبدواٌدرمةهیربوةٍؼدٍد.ػ ىًجزبین،هتةیحآمؽیمی

ممىنبعتتيازهاةدرػفيهاتمازتحوجاةپزىجیيتیاه،عپغایظى

 .(16)یمیىخيددبؽتٌجةؽدجةوتز

ٍةدروةٍؼػ ئامىجَحايدجیماةریماشمنرىدًدرپزىجیيتیه

جشرگغااة متااأثیزمفیاادیدبرهااد.ميةلؼااةتوماایدرماايردتداايیش

ٍةدرويدوةممحت جٌعزىةمبهدةمؽدًبعت.جةبینحةل،پزىجیيتیه

ويدوةممحت جٌبعَةلحةدپاظبستدايیشوةٍؼػ ئمگيبرؽیدر

.(17)ٍةگشبرػؽدًبعتپزىجیيتیه

درفادجیماةربم100تاة40ػيبركخةهحیدعتگةًگايبرػدر

درمةهیجةدىسبعتةهدبردیةجة ،گاشبرػمحت جٌعزىةم،جغتٌجٌؽیمی

درفدبسجیمةربممحت جٌعازىةم50ًبعت.جٌػويبممثةل،حدىدؽد

درمةهیٍمچوةمبعَةلىیحيعتدبرهدوٌممىانبعاتپظبسؽیمی

درجزتای.(18)ٍةیآمبدبمٌیةجدعةلپظبسليغدرمةم،دىر10ًتة

پیؾاگیزیبسبعاَةلٍةجزبیدرمةمیاةميةلؼةتبعتفةدًبسپزىجیيتیه

ٍةجٌدلیلتفاةىتدرهايعميردبرسیةجیلزبرگزفتٌبعت،بمةهتةیحآم

ٍاةعزىةمميردجزرعیدرجیمةربمىٍمچوینفزمي عیيمپزىجیيتیه

.(19)جيدتةحدىدیمتوةلل

جاٌ®حةمز،میشبمبعَةلدرگزىًدرمةمجة وتيویزیدرميةلؼٌ

ىيرلةجلتيخَیومتزبسگزىًدبرىهمةجيد،جوةجزبیندرگازىًدرماةم

جیمةربمثحتؽد،درحةلیواٌ،بعَةلدردرفدومیبس®جة وتيویز

دىمىدردرفدجیؾاتزییدردرگزىًدبرىهمة،بعَةلتةبىبتزٍفتٌ

بسجیمةربمثحتؽد.

جشااؼجاازبیجیمااةربمگاازىًجااةتيخااٌجااٌبیوىااٌدرمااةمهدااةت

ؽيدوٌبعاتفةدًگیزیمیميردبعتفةدًلزبرهگزفت،هتیدٌ® وتيویز

ٍٍةمیجیيتیهبسعین جشاؼؼبعاتفةدًبسدرماةمهداةتتيبهدجةواة

ٍمزبًجةؽد.

هتاةیحمؾاةجَیگاشبرػؽادواٌبثازیاه،دیگزییدرميةلؼٌ

سهدًجاٌٍمازبLA-5ًپزىجیيتیهحةىی وتيجةعیبيطبعیدىفیبيط

جازبیخبايگیزیبسBB-12سیزگيهٌحیيبهیجةیفیدىجةوتزیيم وتیظ

رحامیعزىةمدٍةهٌبعَةلهةؽیبسبؽؼٌدرمةهیدرجیمةربممحت جٌ
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جاةبیانحاةل،ميةلؼاةتدیگاز،مغاةیزجاة.(19)رببرسیةجیوزدًجيد

ٍاةػايبركبهادواٌبعاتفةدًبسپزىجیيتیاهمة،گشبرػدبدًیميةلؼٌ

.(20)دٍدگيبرؽی،بسخمبٌبعَةلربوةٍؼهمی

ٌیدرميةلؼااٌ بی وتاايوزجاازدیگاازیبثاازجةسدبرهاادگیممةیغاا

ٍاةآم ٍةیبعتةهدبردىیحزیيوبزببرسیةجیؽاد.ٍةیجةلیویىعيیٌهميهٌ

(ATCC 14035هميهٌجةلیویىیهعيیٌبعاتةهدبرد)20درمدميع

ٍاةیؽامةرػتَیٌوزدهد.بینميةلؼٌرىهدهشىلیربدرتؼادبدوبوای

ٍةیمشتبف وتيویزدرممةجالىیحزیايوبزبهؾاةمدبد.ؽدًدرغبظت

ٍةیجة تز وتيویزجٌىيروةمالبسرؽادٍةهؾةمدبدهدوٌغبظتآم

دٍدواٌ وتايویزدروود.بینهتةیحهؾةممیىیحزیيوبزبخبيگیزیمی

.(21)ثزبعتؤٍةیبعَةلیمجیمةریدرمةم

بثزجشؾااای وتيجةعااایبيط،دیگااازییٍمچوااایندرميةلؼاااٌ

جیماةرمحات جاٌبعاَةل206ربمويعيطدرممةیغٌجةدبرىهمةجزرىی

تفیفتةمتيعوهةؽیبسپزتيدرمةهیبهداةمؽاد.هيیغاودگةمهؾاةم

 وتيجةعیبيطربمويعايطیووودًبدهدوٌبعَةلدرجیمةربممقزفد

.بس(22)دبریوةٍؼیةفتٌبعاتیهغحتجٌگزىًدبرىهمةجٌىيرمؼو

تاايبمجااٌمحتاايبید یاالتفااةىتدرهتااةیحميةلؼااةتمشتباافماای

ٍةیمايردبعاتفةدًىهايععازىةممايردجیيتیهٍةىعینپزىجیيتیه

درمااةهیىبسخمبااٌؽاایمیٍااةیمشتباافميةلؼااٌىٍمچواایندرمااةم

پزتيدرمةهیجةدىسجة یةبعتةهدبردبؽةرًوزد.

ٍةجٌػويبمیهبجاشبردرماةهیخدیادجاةلميًدرهمؼپزىجیيتیه

ٍاةهؾاةمدبدًؽادًتؼدیلتؼةم تمیىزىجیيتةرىدًىمغشدرمايػ

بهغةهیدرميردیحيعتىخيدهادبردیبعت.جةبینحةل،ٍیچميةلؼٌ

جااٌجَحاايدیحيعااتپااظبسمقاازفٍااةیمزجاايه.گااشبرػ(23)

ٌپزىجیيتیه ٍاةجَحايدیٍةمتفةىتبعت.ٍزچودوٌدرجزتیبسعايی

ٌ ٍاةحةفلؽدً،بمةٍیچؽيبٍدیمحوایجازجَحايدیدرعاةیزعايی

.(24)مؾةٍدًهؾدًبعت

دبریدرمیشبمؽایيعیحيعاتدردىمةتفةىتمؼوییدرميةلؼٌ

ىٍمىاةربمتىازبریگايئزبفیگزىًمؾةٍدًؽد.بینهتیدٌدرميةلؼٌ

ٍاةربدرپیؾاگیزیبسػايبركخاةهحیٍاةپزىجیيتیاهؽدًبعت،آم

عاةلجاةتؾاشیـ17درمةهیدرجیمةربمسیزيبرؽیهةؽیبسؽیمیگ

ؽاايبٍدیىخاايددبردوااٌتااأثیز.(14)ليعاامیحااةدبرسیااةجیوزدهااد

ٍةربدروةٍؼػيبركگيبرؽیبسخمبٌیحيعات،ؽاةیدبسپزىجیيتیه

ىزیكتؼدیلعدبیمویمشةىییةعدبیمویعیغتمیهىجَحيدػمبىزد

.جواةجزبین،جغاتٌجاٌمحتايبی(25)دٍادحغیىحزوتیرىدًهؾةممی

ٍاةممىانبعاتجاةتأثیزگاذبریجازجیيتیاهٍةىعینٍة،پزىجیيتیهآم

میىزىجیيتةیرىدًىتشمیز،تأثیزمفیدیجزیحيعتدبؽتٌجةؽود.

ٍةدرجیماةربممحات پزىجیيتیههتةیحمتوةلنیدرميردبعتفةدًبس

بهدوٌتدايیشجٌهمـبیمویىخيددبرد.جزتیبسميةلؼةتهؾةمدبدً

ؽدً،تيزػايبركٍةدرجیمةربمجةعیغتمبیمویعزويتپزىجیيتیه

.درميةلؼااةتدیگااز،هيیغااودگةم(26)دٍاادػفاايهیرببفااشبیؼماای

تيبهدجٌػوايبمبىلاینگشبرػدبدهدوٌ وتيجةعیبيطربمويعيطمی

درمةمجازبیتغاىینبعاَةلدرهايسبدبمهاةرطىجیماةربممحات جاٌ

ٍةییواٌتحاتخمبٌآمعزويتعیغتمبیمویميردبعتفةدًلزبرگیزد.بس

متةآهةلیش،هؾاةمدبدًی.ػ ىًجزبین،دریهميةلؼٌ(27)ربدیيتزبپیٍغتود

ٍاةدرجشرگغاة مدبربیهماـجیيتیهٍةىعینؽدوٌتديیشپزىجیيتیه

عيیٌ ٍةیپزىجیيتیه،دىسٍةىمدتسمةمبرسیاةجیؽادً،بیمویجةتيخٌجٌ

بیمنبعت.ٍمچوینٍیچهگزبهیبیموایجاةرسیدربیانميةلؼاةتىخايد

جاٌمحقايلهدبؽت،سیزبٍایچیاهبسػايبركخاةهحیخادیمزجايه

تيجیتحمالمای ؽادهد.پزىجیيتیهیةعینجیيتیههحيدىمحقي تجٌ

ىيروبی،ػيبركخاةهحیدربفازبددبربیآم بینهتیدٌرعیدهدوٌجٌ ٍةجٌ

جیيتیاهدرممةیغاٌجاةپزىجیيتیاهىیاةعاینیووودًهمـبیمویدریةفت

.(28)دٍدگزىًؽةٍدومتزرخمی

ٍااةجاازبیجیيتیااهميةلؼااةتسیااةدیدرماايردبعااتفةدًبسعااین

ممدمةتییبعت.یهميةلؼٌخبيگیزیبستَيعىبعتفزبؽبهدةمهؾدً

ىٍمىاةربمیگيئزبعةلتيعوف17جیمةرليعمیحةدسیز60جزرىی

ٍةیپزىجیيتیهحةىی وتيجةعیبيطربمويعيطبهدةمؽد.بسوپغيل

درٍازوپغايلبعاتفةدًؽاد.درآمميةلؼاٌ،CFU109×5جةغبظت

رفادد20تفةىتجیندىگزىًپزىجیيتیهىدبرىهمةدررىسچَاةرم

درفادبفاشبیؼیةفات.ػا ىًجازبیان،40جيدوٌدررىسٍفاتمتاة

درفادی26بعتفزبؽجةهغحتومتزیدرگزىًپزىجیيتیه،جةبتت ف

حةمز،جزىسی.درميةلؼٌ(14)ٍةدررىسٍفتممؾةٍدًؽدجینگزىً

درماةهیدرگازىًدرماةم وتايویزجاةبعتفزبعىتَيعهةؽیبسؽیمی

درفدیدررىسٍفتممقزفعینجیيتیاهومتاز10بتت فجیؼبس

ٍةممىانبعاتجاٌجیيتیهٍةیبحتمةلیبثزعینجيد.یىیبسمىةهیغم

ٍةیدلیاكٍوايسهیاةسجاٌدلیلبف حدیغحیيسجةؽد،بگزچٌمىةهیغم

تيبمآمربجةعاٌمىةهیغامجاةلميًدرجزرعیجیؾتزدبرد.جوةجزبین،می

رىدًتيعااوpH(وااةٍؼ1بفاا حدیااظجیاايسفاازكواازد:)

(واةٍؼ2ٍاة.)ٍةىخبايگیزیبسرؽادىتىثیازپاةتيصم وتيجةعیل

(تحزیاه3تبلتَةترىدًبسىزیكتوظیمتؼدیلعیغتمبیموی.)ؽد

تيلید وتةسىدرهتیدٌوةٍؼآعیثجٌپزسٍةیرىدً.

وٌوؾتىآهاةلیشمیىزىجیيلايصیىیبین،ٍةیبینميةلؼٌبسمحدىدیت

ٌجزرىیهميهٌ موظيریاةفتنىممةیغا یٍةیمدفيعجیمةربمميردميةلؼٌجٌ

.سبدردىگزىًبهدةمهؾدٍةیجیمةریغبظتجةوتزی



 گیری نتیجه

جیيتیهدربینميةلؼٌجةػ وةٍؼبعاَةلهةؽایبعتفةدًبسمىملعین

درمةهیدرجیمةربممحت جاٌجادتیمیؽاد.بیانميةلؼاٌبسبیانبسؽیمی
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ٍةرىؽیآعةمىجیيتیهوودوٌبعتفةدًبسمىملعینمفَيمحمةیتمی

درماةهیدرجیماةربمجزبیوةٍؼبعَةلىیحيعاتهةؽایبسؽایمیثزؤم

محت جٌجدتیمیتيبٍدجيد.

ٍاةیجیيتیاهؽيدميةلؼةتمزجيهجٌتغییزدردىسعینپیؾوَةدمی

ٌ ٍاةیدیگازجازبیعاةتتميردبعاتفةدًىٍمچواینبعاتفةدًبسعايی

مادتٍاةجاةٍةىٍمچوینميةلؼةتجیؾتزیدرعةیزعزىةمجیيتیهعین

.درمةهیبهدةمؽيدتزیپظبسؽیمیسمةمىي هی

 تشکر و قدردانی

جةتؾىزبسپزعاولمحتازمجشاؼتايمبىفاةلجیمةرعاتةمبمیزوحیاز

دبهؾگةًػبيمپشؽىیبربنوٌماةربدربخازبیبیانپاضىٍؼیاةری

وزدهد.ٍمچوینهيیغودگةمبینپضىٍؼبسمؼةىهتمحتازمپضىٍؾای

ٍةیٍمٌخةهحاٌ)ماةلیىبربنجٌتةىزحمةیتدبهؾگةًػبيمپشؽىی

 .غیزً(ومةلتؾىزربدبرهد
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Abstract 

Background: Chemotherapy is one of the most common treatments for children with cancer, which is associated 

with gastrointestinal diseases. Synbiotics are supplements containing probiotics and prebiotics that potentially have 

a significant effect in modulating the intestinal microbiota.  

Methods: This double-blind clinical trial was conducted on 88 children with non-hematological neoplasms. 

Patients were randomly divided into two groups to receive Lactocare® and placebo (46 patients in the Lactocare 

group and 42 patients in the placebo group). Patients receive the drugs twice a day for 14 days. The number of 

times diarrhea, vomiting, nausea, and constipation caused by chemotherapy were evaluated after the start of 

receiving Lactocare and placebo until the end of the study. 

Findings: In the Lactocare® group, the duration of diarrhea and constipation (in days) after the first week was 

significantly less than in the placebo group (P < 0.05). There was no significant difference between the two 

groups in terms of the severity of nausea and vomiting (P > 0.05). The placebo group in our study was 1.37 times 

more likely to have diarrhea compared to the LactoCare®-treatment group (P = 0.041, odds ratio: 1.37; 

confidence interval: 1.05-3.31). 

Conclusion: In this study, the use of Lactocare® reduced diarrhea and constipation caused by chemotherapy in 

patients. It seems that the use of Lactocare® synbiotic supplement is an easy and effective way to reduce 

diarrhea and constipation caused by chemotherapy in patients with neoplasms. 
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