
 و   استقامتي  دوهاي ورزشكاراندر خون يد رگليس تريو   كورتيزولتغييرات   بررسي
   شاهد  با گروه  آن مقايسة
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چكيده
بانه          سطح آورتيزول در طي ورزش     .هدف ر مي      هاي مختلف در اوقات مختلف ش ه   از آنجائي   .باشد  روز متغي ورد      آ  در م
ين    حاضر با هدف     مطالعه  ، گرفته   صورت   آمتري   توجه   استقامتي   در ورزشهاي   آورتيزول  سطح ورتيزول   سطح    تعي  در   آ
ات ف اوق بانه  مختل كاران  ش اي روز در ورزش تقامتي  دوه ري   اس ر سطح ت ن ورزش ب رات ای يل  و بررسي اث سرول  آس گلي
  . و اجرا گردید طراحي
ا روش ك.ه ه  در ی ي  مطالع اي٢٥،   مقطع كار دوه رد ورزش تقامتي  م اله١٨-٢٥   اس ه  س يش  آ ال٥ از   ب ن  س ته  در ای    رش

ت ورزشي وده  فعالي ر روز در دو  نم د و ه ت صبح و عصر   بودن ي٤٥نوب ه م ه  دقيق د ب راه دویدن الم٢٥   هم رد س ر   م  غي
 و نيز از افراد شاهد در    ورزش  از انجام  پس  دقيقه ٢٠از افراد مورد آزمایش     . شدند   انتخاب   سني   گروه  ورزشكار در همان  

ه   خونگيري ) ١٩-٢٠بين ساعات    (بطور ناشتا و عصر     )   صبح ٨ تا   ٧   ساعتهاي  بين (  صبح  دو نوبت  ادیر    آورده  عمل   ب  مق
ادیر در دو گر     .  شد  گيري  گليسرول با آيت آزمایشگاهي زیست شيمي اندازه       آسيل  و تري  ELISA   با روش   آورتيزول وه مق

t-student  . مقایسه گردیدو نيز در صبح و عصر با آزمون 
ه ترتيب       در ورزشكاران   آورتيزول  پلاسمایي  غلظت  ميانگين .نتايج μg/dl± ١/١ μg/dl ٥/١   صبح و عصر ب و   ٢٥ 

٠٠٠٦/٠( ٣= ± ٠٠٠١/٠ (١٢=P(  اهد روه ش ) μg/dl±P و ١١ ± ٥/٢ μg/dl و در گ ود ٤/١  انگين .ب ت مي    غلظ
±mg/dl و ٨٠± ٦ mg/dl به ترتيب   در صبح و عصر در گروه ورزشكاران   گليسرول سيلآ تري روه  ١٦٢ ١٢    و در گ

٠شاهد   mg/dl و ١٥٠ ± ٢٥ mg/dl ٣٤ ±P  ود٢٠٠ ایج اختلاف .   ب اري   از لحاظ  نت ي  آم  و =٠٠٠/٠ ( دار است   معن
٠٣/٠.(  P=

ورتيزول نزدورزشكاران            .گيري  نتيجه زان آ ه مي ر و در عصر   ٢ حدود در صبح   از انجائي آ اً  براب روه   ٤ تقریب ر گ  براب
ري      اهش محسوس ت ه         آسيل  شاهد است و این افزایش آورتيزول منجربه آ ز از آنجائي آ ا شده است و ني سرولها در آنه گلي

از باشد، به منظورگرفتن حداآثر نتيجه از ورزش   برابر عصر نزد ورزشكاران مي٢مقادیر این هورمون در صبح تقریباً   
  .شود دو استقامت در صبح توصيه مينظر سوخت چربي و ترقي رآوردهاي ورزشي، انجام ورزشهاي ائروبيك مثل 

  .گليسرول آسيل ، دونده، آورتيزول، تريهاي استقامتي ورزش.هاي آليدي واژه
  

ه غلظت          آسيل بویژه تری    مقدمه گليسرول از بافت چربی وابستگی ب
ورتيزول دارد رروي عضلات و ).١(ک أثير ب ا ت ورتيزول ب آ

راهم             بافت چربي، سوخت لازم براي انجام فعاليت شدید را ف
ه      آورتيزول یك هورمون با عمل آهسته مي       . دساز  مي باشد آ

زان              واع و مي ر ان بجاي تنظيم ملكول آنزیمهاي موجود با تغيي
ي     سم م ر متابولي بب تغيي ا س ضي آنزیمه ردد بع ت . گ در باف

رب را از    يدهاي چ ازي اس ورتيزول آزادس ي آ چرب
ري يل ت سرول آس ي   گلي ك م ده تحری ره ش اي ذخي د ه ن . نمای ای

وان سوخت              اسيدهاي چرب ب   ه عن ال داده شده و ب ه خون انتق
رار       ضلات ق صوص ع ف بخ اي مختل ار بافته در اختي

ات برداشت اسيدهاي            .گيرد  مي داي شروع تمرین در همان ابت
ات در            چرب از بافت چربي موجب افزایش غلظت این ترآيب

ي  ون م لولهاي    ردگ خ ه س رب ب يدهاي چ ا ورود اس د و ب
د   وخت و تولي اده س رین م ضلاني مهمت ن  ع رژي در ای  ان

ورتيزول ي آ رین  یك اي  از مهمت يم  هورمونه ده  تنظ   آنن
ن     علاوه. باشد  ها مي    قندهاو چربي   متابوليسم ر ای ورتيزول    ب    آ
ب روج موج اي  خ دها از بافته ي  ليپي ي   چرب ه  دار م ود آ ش

ه    بيشتر چربي   منجربه استفاده  ا ب وان  ه ع   عن  و در   سوخت   منب
ه بب نتيج زایش  س رژي  اف د ان لولهاي  تولي ضلاني  در س    ع

ستم      آسيل در واقع، متابوليسم تری   . خواهد شد  سرول در سي گلي
وازی  زان ه ه مي سته ب لولهای عضلانی واب بخصوص در س

دها  روج ليپي وده و خ ورتيزول ب ح ک    ∗ترش
  
  
تادیار  ∗ روه اس ستگ وني و ، شناسي زی اي عف ات بيماریه ز تحقيق شگاه اصفهان و مرآ دان

  .گرمسيري
   آارشناس تغذیه مرآز تحقيقات بيماریهاي عفوني و گرمسيري∗∗

 Email: akarbassian@yahoo.com                 نویسنده رابط 
ه   ١/٨/٨۵:      تصحيح نهائي    ٢١/٣/٨۵: تاریخ وصول ذیرش مقال :           پ

١٠/٨/٨۵  
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اس                       ...ران دوهاي استقامتي و گليسرید خون در ورزشكا  و تريبررسي تغييرات آورتيزول ر عب دآت
 ...آرباسيان، 

Vanfiه اران آ رات  و همك    تغيي
وني هاي هورم تقامتي  در ورزش ي  اس دین  ط ال  چن ورد   س  م

ق ه تحقي رار گرفت ان  ق ده ، بي ه  ش رین  آ ون  مهمت ر   هورم  تغيي
ه ن یافت ها، آ  در ای ي ورتيزول ورزش د  م ایج .)٦(باش   نت

ات ن  دال مطالع ر ای ت  ب ه  اس دت  آ در م    ورزش  هرچق
الاتر مي    آورتيزول تر شود، سطح   طولاني ر  ). ٣(رود  نيز ب پ

د راه                 ام ورزشهاي طولاني مدت نيازمن ه انج واضح است آ
اندازي سيستم هوازي و انجام واآنش اآسيداسيون و احياست           

ي ه طي آن چرب ه ع آ ا ب د  ه ه سوخت و تولي ابع اولي وان من ن
در اینجاست آه نقش آورتيزول     . شوند  انرژي بكار گرفته مي   

وان مهت    دها از بافت          م به عن سيج ليپي ال و ب رین هورمون انتق
ه  الاخره ب ون و ب ان خ ه جری ي ب ضلاني چرب لولهاي ع س

ي  رح م ردد مط ر   ). ٥ ،٤(گ ورتيزول ب أثير ک ه ت در زمين
ضی   ایج متناق ون نت ای خ تچربيه ود اس اره. موج ای از  پ

ای خون           مطالعات   اثر کورتيزول را در کاهش برخی چربيه
د   نمی ئيدتأ ه    . کنن ه  و همکاران     Bergاز جمل در ای   در مطالع

 قدرت کاهش   ACTH در سوئد نتيجه گرفتند که       ٢٠٠۶ سال
ست    وLDL ،ولرکل

apo B  دارد در . )٧( را دارد ولی کورتيزول این قابليت را ن
ری  ه دیگ ال مطالع طح ٢٠٠٣در س وبی، س يای جن  در آس

ی و       ای قلب ای بيماریه سک فاکتوره ا ری ون ب ورتيزول خ ک
ستقيم داشت          در ). ٨(عروقی از جمله تری گليسيرید رابطه م

 و همکاران در    Wakerای که توسط     نقطه مقابل، در مطالعه   
ورتيزول          ٢٠٠٠سال   اط سطح ک  در انگلستان انجام شد، ارتب

  .)٩(عکوس بودن مگليسرید در زنا با تری
ال   ری در س ه دیگ ورتيزول در ٢٠٠٢در مطالع زایش ک ، اف

وان شده                ای خون عن ود وضعيت چربيه ارتباط مستقيم با بهب
وق                ). ١٠(است ات ف ه هيچيک از تحقيق ه ذکر است ک لازم ب

ت   وده اس کار نب راد ورزش ائي . در اف ه از آنج ه   آ  در زمين
وني در دوهاي رات هورم تقامتي تغيي ات محدودي  مطال  اس ع

ين    حاضر با هدف      مطالعه ،انجام یافته  زان    تعي ورتيزول     مي  آ
رات  ز اث ري  و ني ر ت يل  آن ب سرول آس ات گلي ف  در اوق    مختل

تقامتي  )  و عصر صبح(روز    شبانه در ورزشكاران دوهاي اس
  . شد  شاهد انجام  با گروه در مقایسه

  
  د و روشهاموا

تقامتي   شكار دوهاي   مرد ورز  ٢٥،     مقطعي   مطالعه  در یك     اس
ال١٨-٢٥ ه  س يش  آ ال٥ از   ب ن  س ته  در ای ي  رش    ورزش

ه      نموده  فعاليت د ب راه    بودن الم    ٢٥   هم رد س ر ورزشكار       م  غي
ان روه در هم ني  گ ال    س فهان ١٣٨٠در س هر اص  در ش
اب دند انتخ دوده    BMI.  ش ه در مح ورد مطالع راد م ه اف  کلي
ات  .قرار داشت ) ٢٠-kg/m2٢۵( طبيعی ان   تمرین  روز  ٥   آن
ه اً ده در هفت ر روز تقریب ت در روز و ه ه   دو نوب ومتر ب  آيل

ود    ٣٠-٤٥مدت   ه ب ه   بيست .  دقيق ام     پس    دقيق ات    از انج    تمرین
 بطور ٧-٨ دو نوبت صبح بين ساعت   نسدر آزمایشگاه رفرا  

اعات     ين س صر ب تا و ع ان١٩-٢٠ناش ونگيري  از آن ه  خ    ب
ل ه  عم د و ب وازات  آم الم  ٢٥ از   آن  م راد س ر از اف ر   نف  غي

ان كار در هم ني ورزش روه س اعت  گ ين س ا   در هم ه
ه  .  شد  برداري  نمونه رفتن       روش نمون ري، گ  خون از    ٢ ccگي

اد      ماده. ورید آوبيتال بود   راي جداسازي     EDTA ضد انعق  ب
تفاده    قرمز خون   پلاسما از گلبولهاي   ه .  شد    اس  سرم    هاي   نمون

ور  زان آ ر مي ورد  از نظ سرول م يل گلي ري آس تيزول و ت
   پلاسماي    آورتيزول  گيري   اندازه  روش. آزمایش قرار گرفتند  

ون  ريELISAخ يل  و ت شگاهي   آس ت آزمای سرول آي گلي
ود  يمي ب ست ش ون. زی ت چ ورتيزول  غلظ  ٢٤   دردوره  آ

اعته بانه س اعت روز براساس  ش ك  س اوت  بيولوژی   . است  متف
ه اي نمون ه  در صبح  خون ه د  و عصر گرفت اليز  جهت.  ش  آن
ایج ون نت t-studentSPSS   از آزم رم زار   در ن  ـ ١٠اف
>P  . گردید دار تلقي معني ٠٥/٠   و شده استفاده

  
   نتايـج

ورتيزول   پلاسمایي   غلظت   ميانگين  صبح    در ورزشكاران   آ
±μg/dl و   ٢٥ ± ١/١ μg/dl ١٢ و عصر به ترتيب        ٥/١ 

اهد و در ) =٠٠٠/٠P( و ١١  روه ش ±μg/dlگ  ٥/٢ 
μg/dl ٠٠( ٣± ٤/١P= ( ود٠٦/٠ تلاف   .ب ين اخ همچن

ورد و شاهد در صبح و                 ای م ين گروهه ورتيزول ب غلظت ک
  ).=٠٠٠/٠P(دار بود  عصر معنی
انگين ری  مي يل غلظت ت ورد و   آس ای م سرول در گروهه گلي

ه ترتيب      ٢۵±  mg/dl ۶ ±mg/dlشاهد در صبح ب   و ٨٠
٠٠١/٠( ١٥٠P= (ب  و د ه ترتي صر ب  ±mg/dl١٢ر ع
٠./٣( ١٦٢٠ ٠± ٣۴ mg/dl و   ٢P= (   ر ه از نظ ود ک ب

ایح د ر نمودارهاي        . باشد  دار می  آماری اختلاف معنی   ن نت ای
. آورده شده است٢ و ١شماره 

 

شكده پزشكي اصفهان          ٣٦ ارم     سال بيست   / مجله دان  / ٨٢شماره  / وچه
  ٨۵پایيز 



اس                       ...گليسرید خون در ورزشكاران دوهاي استقامتي و  بررسي تغييرات آورتيزول و تري ر عب دآت
 ...آرباسيان، 
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 و گروه شاهد   (B) (A)ورزشكاران  تغييرات غلظت پلاسمايي آورتيزول صبح و عصر در.١نمودار شماره 
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  (B)(A)ورزشكاران  تغييرات پلاسمايي تري آسيل گليسرول صبح و عصر در: ٢ماره نمودار  ش و گروه شاهد 

  
   بحث

ایجن ن ت ه  ای اآي  مطالع زایش  ح ورتيزول  از اف اهش  آ    و آ
   با گروه    در مقایسه    استقامتي  هاي   در دونده   گليسرول  آسيل تري

ين       . باشد  شاهد مي   همخواني   این نتایج با مطالعات دیگر محقق
ق    از جمله . دارد ورتيزول ) ٦ (Vanfi   در تحقي    در ورزش   آ

كيت ه اس هاي  آ زء ورزش تقامتي  ج سوب  اس ي  مح ود   م ش
زایش ت اف اران و Viru.  یاف ورتيزول را همك زایش آ  اف

د،   شان دادن دت ن ا طولاني م اه ی م از آوت ب ورزش اع متعاق
 ميزان  این محققين عنوان نمودند آه با افزایش شدت ورزش،        

ي   شتر م ورتيزول بي ود آ ه ). ١١(ش  و Hackneyدر مطالع
اران ر   همك واري و دو ب ه س هاي دوچرخ ر ورزش  اث

ورد      رل م روه آنت ا گ ا شدت متوسط و شدید ب ورزشكاران ب

طح       ه س يدند آ ه رس ن نتيج ه ای ت و ب رار گرف ه ق مطالع
ك ساعت پس از آن  د از ورزش و ی ورتيزول در صبح بع آ

د از ورزش          بالاتر از گروه شاهد     است ولي در عصر تنها بع
ورتيزول            . باشد  بالاتر مي  ه سطح آ د آ شان دادن این محققين ن

روه شاهد است و      در نيمه شب در ورزشكاران پائين    ر از گ ت
اط   ACTHها و     این تغييرات را به تغييرات آاتكولامين       ارتب

شود   در این زمينه مطالعات متفاوتي نيز یافت مي       ). ١٢(دادند
ه ق از جمل زایش   Lucia تحقي دم اف اآي از ع اران ح  و همك

ا  ) ١٣(باشد   اي با سابقه مي     آورتيزول در ورزشكارن حرفه    ب
ه ترشح               وان محرك اولي ه عن ه ورزش ب ه آ ن نكت ه ای توجه ب

ي ه ورزش م ه شروع ب المي آ راد س ورتيزول در اف د  آ نماین
ادي             اليان متم بيشترین تأثير را خواهد داشت و بتدریج طي س

  ٣٧  ٨۵پایيز  / ٨٢شماره / وچهارم  سال بيست/ نشكده پزشكي اصفهان مجله دا



اس                       ...ران دوهاي استقامتي و گليسرید خون در ورزشكا  و تريبررسي تغييرات آورتيزول ر عب دآت
 ...آرباسيان، 

  . گردد  مي توجيه
ایج    ن   از دیگر نت ه    ای تقامتي            مطالع ل توجه ورزش اس ر قاب  اث

ر    . بر افزایش صبح هنگام آورتيزول است     أثير گرچه ب این ت
ه    ي ب ده است ول شاهده گردی ز م ام ني ورتيزول عصر هنگ آ

  .نسبت آمتر از صبح هنگام است
ي  اهش معن ق حاضر، آ ري در تحقي يل دار ت سرول در گلي آس

د   شاهده گردی اهد م روه ش ه گ سبت ب كاران ن . ورزش
Vasankari

Ellamo    ات ترس را در تمرین ر اس ه اث اران آ و همك
رل عصبي ضربان        ورزشي بر هورمونهاي ا    ندوآرین و آنت

ه كاران حرف ب در ورزش زایش  قل د، اف ي آردن اي بررس
د          ) ١٥(آورتيزول را در صبح نسبت به عصر گزارش نمودن

  .آه با مطالعه حاضر همخواني دارد

 را در فرایند      استقامتي   اثر تمرینات    و همكاران  
يتوآروم ضلات س سيداز در ع كلتي  اآ ي  اس رده  بررس  و   آ

ه ه  نتيج د آ ات  گرفتن تقامتي  تمرین ن  اس زایش   ای د را اف    فراین
ي د م ائي). ١٤(دهن ه آنج ستم  آ وا  در سي رژي  زي ه د ان    تولي

يدهاي رب اس ه  چ وان  ب ي  عن ابع  یك رژي  از من سوب  ان    مح
   درآوردن   حرآت    در به    عامل   مهمترین  شود و آورتيزول    مي

ي   چربيها از بافت    ال     چرب ق     آن   و انتق ه    خون    از طری    بافت    ب
ضلاني ت ع اهش  اس ري ، آ يل  ت سرول آس ن گلي ل  در ای    قبي

ها  ورزش

  
  گيري نتيجه
گيري آلي از این پروژه، تأثير بيشتر تمرینات ورزشي     نتيجه

ي   ابع چرب وخت من ورتيزول و س زایش آ ام صبح در اف هنگ
ي ان م صر را بي ه ع سبت ب د ن ي . نمای راي ترق ابراین ب بن

ات در صبح   ام تمرین تقامتي انج كاران اس اي ورزش رآورده
  .نمائيم را نسبت به عصر پيشنهاد مي
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