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  هاي صحرايي نر  احترازي غيرفعال در موشي اثر آب انگور قرمز بر يادگيري و حافظه
  

  ، 1، دانيال گل بيدي1، علي سعيدي1، عليرضا حسيني1محمد امامي

  3علايي...  دكتر حجت ا،2دكتر پرهام رئيسي
  

  خلاصه

ي  اي را در عرصـه  انگيـزه شـوند و ايـن    يش سن دچار آسـيب مـي   مشخص شده است كه يادگيري و حافظه، كه از ضروريات بقا هستند، با افزا             : مقدمه

بـا افـزايش سـن، توليـد        . وجـود آورده اسـت    ه  بر تقويت يادگيري و حافظه ب      مورد كشف داروهاي جديد مؤثر     در تحقيق براي سالمندان طب در شهپژو

آب انـواع  اين مطالعه قصد داشت بـا توجـه بـا ايـن كـه            ردد؛گ روزافزون استرس اكسيداتيو موجب آسيب فرآيندهاي مغزي، از جمله اعمال شناختي، مي           

 هاي رت و يادگيري در ي احترازي غيرفعال  بر روي حافظه را)Red grape juice( انگور قرمز آب ، اثرباشند مي ها اكسيدان مختلف انگور غني از آنتي

  .دهدساله مورد بررسي قرار  يك

هر دو گروه بدون هـيچ محـدوديتي بـه          . تقسيم شدند  آزمون و گروه شاهد    دو گرم در    270-330ريبي   سر موش صحرايي با وزن تق      20تعداد   :ها روش

 درصد آب انگور بود 20 درصد آب خالص به همراه 80ظرف آب دسترسي داشتند؛ در گروه شاهد ظرف، حاوي آب خالص و در گروه آزمون ظرف، حاوي 

 احتـرازي غيرفعـال در دسـتگاه    ي آزمون يـادگيري و حافظـه    . شد كيبات به صورت تازه تعويض مي     و هر روز محتويات ظروف براي جلوگيري از تغيير تر         

 تأخير زماني بـراي اولـين ورود بـه     در اين آزمون، افزايش.ها، با شرايط يكسان انجام شد     گروه ي  يادگيري و پس از انجام تيمارهاي مورد نظر براي همه         

 احتـرازي  ي يادگيري و حافظه  بهبودگر بيان  اتاقك تاريكماندن در زمان  و همچنين كاهش مجموع ك روشن اتاق و مجموع زمان ماندن در       اتاق تاريك 

  .استفاده شد Mann-Whitneyآزمون غير پارامتريك ها از  دادهبراي تجزيه و تحليل . غيرفعال بود

  .گيري يافته بود ل در گروه آزمون افزايش چشم احترازي غيرفعاي هاي يادگيري و حافظه در مقايسه با گروه شاهد، شاخص :ها يافته

 ايـن اثـر     رود   مـي  احتمـال شود و    ها مي   احترازي غيرفعال در رت    ي  دهد آب انگور قرمز سبب بهبود يادگيري و حافظه         اين نتايج نشان مي    :گيري نتيجه

  .اكسيداني در آن باشد مربوط به وجود مواد آنتي

  .ي احترازي غيرفعال  حافظه،گيرييادرت،  انگور قرمز، آب: واژگان كليدي
  

 

  مقدمه

هـاي بـارز      از ويژگـي    توان يادگيري و قـدرت حافظـه      

 حيـات و گـذران زنـدگي        ي   و براي ادامـه    استانسان  

هاي علمي او ضرورتي اجتناب ناپذير       عادي و پيشرفت  

افزايش شمار مبتلايان به اخـتلالات يـادگيري   . باشد  مي

ــالخوردگي، ان ــه در دوران سـ ــزهو حافظـ اي را در  گيـ

طب سـالمندان بـراي تحقيـق در         ش در ه پژو ي  عرصه

مورد كشف داروهاي جديد مؤثر بر تقويت يادگيري و         

 ـ    ي  گيري كننـده   حافظه و پيش   وجـود  ه  اخـتلالات آن ب

ه از  دهاي اخير استفا   رو در سال   از اين . )1(آورده است   

 و  طب گياهي و داروهاي طبيعي، براي درمان فراموشي       

هـاي علـوم      موضوع بسياري از پژوهش    ،هتقويت حافظ 

  .پزشكي بوده است

گياهان دارويـي مختلفـي بـراي تقويـت حافظـه و            

انـد كـه از آن        قرار گرفته  استفادهمورد  درمان فراموشي   

ــه زعفــران  ميــان مــي ، زنجبيــل )Saffron() 2(تــوان ب

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


 انو همكار محمد امامي  اثر آب انگور قرمز بر يادگيري و حافظه

 1389فروردين / 104شماره /  سال بيست و هشتم –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  2

)Ginger() 3(   جينكوبيلوبا ،)Ginkobiloba() 4(   سـنا ،

)Senna() 5( و كندر )Frankincense ()6 (اشاره كرد.  

به تازگي مشخص شده اسـت كـه آب انگـور نيـز             

 داراي اثرات مطلوبي بر فرآيندهاي فيزيولوژيكي ماننـد       

 تجمع پلاكتي و ديگر     ،)7 (ي كانسر   مراحل اوليه  كنترل

 كـاهش فعاليـت     ،)8(ريسك فاكتورهاي آترواسكلروز    

در   هيپرتانـسيون  ،)9(فيزيكي و هوش با افزايش سـن        

) 11(اكسيداني سرم     ظرفيت آنتي  و افزايش  )10 (انسان

  .باشد مي

آب انـواع مختلـف انگـور       مشخص شده است كـه      

 فلاونوييدها  ،ها هايي شامل فنوليك   اكسيدان غني از آنتي  

رسـد بـسياري از     بـه نظـر مـي       و باشـد  سيراتول مي رو  

 ناشـي  ،شود كاربردهاي درماني كه به آن نسبت داده مي     

مطالعــات . )12( باشــد مــيركيبــات از وجــود همــين ت

هاي غذايي حاوي    رژيمكه   دهد  مياپيدميولوژيك نشان   

فنـولي، سـبب بهبـود عملكـرد      مقدار زيادي مـواد پلـي   

  ).13-14(هاي مسن شده است  ترحافظه در 

 است كه با افـزايش      در مطالعات قبلي مشاهده شده    

هاي واكنش پذير اكسيژن يا      ريشهسن، توليد روزافزون    

ROS )Reactive Oxygen Species( و اســـترس 

؛ )15(گردد   اكسيداتيو موجب فعاليت غيرعادي مغز مي     

 ،هـا   غني از فنوليـك     قرمز كه آب انگور   با توجه به اين   

اكـسيدان   به عنوان مـواد آنتـي     سيراتول  رفلاونوييدها و   

اكسيداني  افزايش وضعيت آنتي  و اين كه    ) 12(باشد   مي

آزاد ناشي از اكـسيداسيون     هاي    راديكال توليدو كاهش   

 اثـرات مطلـوبي     يادگيري و حافظـه   ها بر روي     پروتئين

اكسيداني تجمع يافته در بافت      مواد آنتي و اين   ) 4(دارد  

عصبي، عوامل مؤثري در جلوگيري و درمان اختلالات        

، مــا در ايــن )16(ناشــي از آســيب اكــسيداتيو هــستند 

 روي  اثـر آب انگـور قرمـز را بـر          مطالعه قصد داشـتيم   

ها بررسـي     رت  غير فعال  ي احترازي  يادگيري و حافظه  

  .نماييم

 ي  نـشان دهنـده   هاي حيواني    مدلمطالعات بر روي    

هـا   هاي موجود در ميوه    تأثيرات بيولوژيكي فيتوكميكال  

  .)17 (باشد  اكسيداتيو ميهاي  آسيببرو سبزيجات 

 
  ها روش

نر از نـژاد ويـستار بـا        هاي   رتحيوانات مورد آزمايش    

 تـايي  10 گرم بودند كـه بـه دو گـروه      300 ± 30زن  و

 در شـرايط سـيكل      ها  رت . تقسيم شدند  آزمونشاهد و   

 سـاعته و غـذا بـدون        12صورت  ه  تاريكي و روشني ب   

  . نگهداري شدنديهيچ محدوديت

ــز   ــور قرم ــز  ) 11(آب انگ ــور قرم ــان انگ   از درخت

)Vitis vinifera ( باغات جهاد دانشگاهي شهرستان بانه

  .ر استان كردستان به دست آمده استواقع د

هر دو گروه بدون هيچ محدوديتي به آب دسترسي         

داشتند؛ در گروه شاهد ظرف، حاوي آب خالص و در          

 درصـد آب خـالص بـه       80گروه آزمون ظرف حـاوي      

 درصد آب انگور بود و روزانه ظروف بـراي          20همراه  

 .شد جلوگيري از تغيير مواد محلول تعويض مي

 هـا بـه صـورت    ، گـروه )18(ك مـاه  پس از مدت ي  

 مـورد   ي احتـرازي    رفتاري از لحاظ يادگيري و حافظـه      

ــد  ــرار گرفتن ــابي ق ــرازياز روش  .ارزي ــادگيري احت  ي

ــ )Passive avoidance(غيرفعــال  ظــور بررســي ه منب

  . شداستفاده  يادگيري و حافظه

) Shuttle box( غيرفعـال  احترازيدستگاه يادگيري 

وشن بـود كـه توسـط يـك       شامل دو بخش تاريك و ر     

مـوش در حـالي كـه       . شد ا مي ددرب گيوتيني از هم ج    

 در داخل اتاق تاريك     ،پشتش به سمت در گيوتيني بود     

 ثانيه بعـد درب گيـوتيني بـالا كـشيده           5 ه،گذاشته شد 
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بعد از ورود موش به ناحيه تاريـك در بـسته و    . شد مي

 ثانيه  5آمپر به مدت      ميلي 2/1شوك الكتريكي با شدت     

 حيـوان از    ،پس از آن  . شد مي كف پاي حيوان اعمال      به

. )19 (شـد  مـي اتاق تاريك خارج و در قفس قرار داده         

 24 سـاعت،    2 سـاعت،    1به منظـور ارزيـابي حافظـه،        

ــاعت،  ــه و 1س ــوك   1 هفت ــت ش ــد از درياف ــاه بع  م

 حيوان دوباره در داخل اتاق روشن در حالي        ،الكتريكي

شـد و    مـي قـرار داده     بين دو اتاق باز بود،       ي  كه دريچه 

تأخير زماني براي اولين ورود به اتاق تاريك و مجموع          

هـاي تاريـك و      زمان سپري شده در هـر يـك از اتـاق          

 300سقف زماني در اين مرحله      . گرديد ميروشن ثبت   

 صـبح   8-11 آزمايشات بين سـاعت      ي  ثانيه بود و كليه   

تر بودن تأخير زماني بـراي اولـين       طولاني. انجام گرديد 

ود به اتاق تاريك و مجموع زمـان سـپري شـده در             ور

تـر بـودن مجمـوع زمـان         اتاق روشن و همچنين كوتاه    

 يادگيري و حافظـه     ي  سپري شده در اتاق تاريك نشانه     

  .باشد بهتر مي

تحليل براي   Mann-Whitneyآزمون غير پارامتريك    

و نتـايج بـه صـورت       ها مورد استفاده قـرار گرفـت          داده

 P > 05/0عيـار گـزارش گرديـد و        انحراف م  ± ميانگين

  .دار محسوب شد معني

  

  ها يافته

 تأخير زمـاني    كه شود  مشاهده مي  1 ي  در نمودار شماره  

براي اولين ورود به اتاق تاريك بعد از اعمال شوك در           

هـا    نسبت به گـروه شـاهد در تمـام زمـان           آزمونگروه  

 مـاه بعـد از   1، ولي اين افزايش تنها در زمان       بودبيشتر  

  .)P > 05/0(د بودار  ال شوك از لحاظ آماري معنياعم

 مجموع زمان سـپري شـده      ،2 ي  طبق نمودار شماره  

 آزمـون در اتاق تاريك بعد از اعمـال شـوك در گـروه             

، ولـي  بـود ها كمتـر   نسبت به گروه شاهد در تمام زمان   

 ماه بعد از اعمـال شـوك از         1اين كاهش تنها در زمان      

  ).P > 05/0( دودار ب لحاظ آماري معني

 مجموع زمان سـپري شـده      ،3 ي  طبق نمودار شماره  

 آزمـون در اتاق روشن بعد از اعمـال شـوك در گـروه             

، ولـي   بـود ها بيشتر    نسبت به گروه شاهد در تمام زمان      

 مـاه بعـد از      1 هفتـه و     1هاي   اين افزايش تنها در زمان    

  ).P > 05/0(بود دار  اعمال شوك از لحاظ آماري معني

نمودار شماره 1
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   .بيان شده استمعيار انحراف  ± صورت ميانگينه  مقادير ب؛ انگور قرمز بر تأخير زماني براي اولين ورود به اتاق تاريكآباثر  .1نمودار 

10 = n05/0 و  براي هر گروه < Pدر يك ماه پس از القاي شوك   
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  . بيان شده است معيار انحراف ± رت ميانگينصوه  مقادير ب؛ انگور قرمز بر مجموع زمان سپري شده در اتاق تاريكآباثر . 2نمودار 

10 = n05/0 هر گروه و ي برا < P شوكي ماه پس از القاكي در   
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  . بيان شده است معيارانحراف ± صورت ميانگينه مقادير ب.  انگور قرمز بر مجموع زمان سپري شده در اتاق روشنآباثر . 3نمودار 

10 = n05/0 هر گروه و ي برا < P شوكيپس از القاو يك هفته ماه  كي در   

  

  بحث

در اين مطالعه اثرات آب انگور قرمز بر روي يـادگيري           

نشان نتايج   ارزيابي شد و      غيرفعال ي احترازي  و حافظه 

سـاله موجـب بهبـود       هاي يك  د كه كاربرد آن در رت     اد

عملكرد حافظه در تست يـادگيري احتـرازي غيرفعـال          

ايش تـأخير زمـاني     اين استدلال بر اساس افـز     . شود مي

براي اولين ورود به اتاق تاريك، افزايش مجموع زمـان         

سپري شده در اتـاق روشـن و كـاهش مجمـوع زمـان              

سپري شده در اتاق تاريك در گروه آزمون نـسبت بـه            

  .دست آمده گروه شاهد ب

با توجه به ايـن كـه در مطالعـات نـشان داده شـده              

بـات  است كه اثرات درمـاني آب انگـور ناشـي از تركي           

نتـايج  رود كـه      ، احتمـال مـي    باشد  اكسيداني آن مي   آنتي

اكـسيداني آب انگـور      مشاهده شده ناشي از مواد آنتـي      

 بهبـود  ي مـشاهده رود كـه    مـي  احتمـال همچنين   .باشد

  فلاونوييدها و  ،ها حافظه در اين تست ناشي از فنوليك      

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


   و همكارانمحمد امامي  اثر آب انگور قرمز بر يادگيري و حافظه

  5  1389فروردين / 104شماره /  سال بيست و هشتم –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

ايـن  . )12 (سيراتول موجود در آب انگور قرمز باشـد       ر

 ـ   انـد   ا مطالعـاتي اسـت كـه نـشان داده         نتايج هماهنگ ب

هـاي موجـود در      اكـسيدان  كاربرد طولاني مـدت آنتـي     

هـاي شـناختي مـرتبط بـا          انگور آسيب  ي   دانه ي  عصاره

شخص  م ـ .)20 (دهـد  پيري را در حيوانات تخفيف مي     

 و اسـترس   ROS پيـري، توليـد      سنين در    است كه  شده

ــسيداتيو  ــل از آن، در ) Oxidative stress(اكـ حاصـ

. )15(باشـد    يسم عملكرد غيرعادي مغز درگير مـي      مكان

در پيـري بـه عنـوان يـك          استرس اكـسيداتيو     همچنين

هاي اكسيد   ريسك فاكتور در افزايش ليپيدها و پروتيين      

 در و مطــرح اســتشــده در دســتگاه عــصبي مركــزي 

مطالعـات  ؛ )21(گـردد   نهايت موجب آسيب سلولي مي  

ا در هــROS كــه ميــزان توليــد ايــن ســتنــشان داده ا

هاي پير نسبت به جوان در مناطق مختلفي از مغـز            تر

هـاي آزاد در     توليـد راديكـال   . )22(بسيار بيشتر اسـت     

 سـلولي ماننـد متابوليـسم       طبيعـي هاي   ارتباط با پروسه  

عاليت ليپواكـسيژنازي و    فسلولي، تنفس ميتوكندريايي،    

كه ممكن است در مغز     ) 23( باشد  مي يسيكلواكسيژناز

 ROSتفـاوت مقـدار     . )24(افزايش يابند   در حال بلوغ    

توليدي در هر نقطه از مغـز شـايد بـه ميـزان مـصرف               

بـه همـين دليـل      ،  )16(اكسيژن آن ناحيه مربوط باشـد       

هيپوكامپ و اسـتراتيوم كـه مـصرف اكـسيژن بيـشتري         

 تـر   نسبت بـه منـاطق ديگـر مغـز حـساس           ،)25(دارند  

 يــدها وابــسته بــه توانــاييناثــر حفــاظتي فلاو .ندهــست

هـاي   ها، يا توانايي پاكسازي راديكال     هيدروژن دهي آن  

 با توجه به وجـود ايـن تركيبـات          و) 26(باشد   آزاد مي 

، ايـن تركيـب     )12(اكسيداني در آب انگـور قرمـز         آنتي

هاي   راديكال ي  هاي خنثي كننده   تواند به تمام سيستم    مي

 ROS و با اين مكانيسم احتمالي ميـزان         ندآزاد كمك ك  

  . ها كاهش دهد ي مختلف مغز راترا در نواح

 انجـام گرفتـه،   مطالعـات   بـر سـاس      ،علاوه بـر ايـن    

كه منجر به تغييـرات بزرگـي در         ها پروتئيناكسيداسيون  

 در مناطق مختلـف مغـز،   ،)27(گردد  تئين ميوساختار پر 

هـاي پيـر بـه     خصوص هيپوكامپ و استراتيوم در رت ه  ب

ن بيـشتر   هـاي جـوا    اي نسبت به رت    ميزان قابل ملاحظه  

 در مطالعـات ديگـر      ،با ايـن حـال    ؛  )16،  28 (بوده است 

 انگـور  ي  هايي كه از عـصاره     در رت است  مشخص شده   

 ـ  تئينو ميزان اكسيداسيون پـر    ،اند قرمز استفاده كرده   ه هـا ب

ايـن كـاهش    رود     مي احتمال. )16(بد  يا ميشدت كاهش   

طـور  ه  كه باشدهاي موجود در عصاره ب فنول به دليل پلي  

). 29-30( را دارنـد     ROS توانايي خنثـي كـردن       مستقيم

 ايـن موضـوع اسـت كـه آب          ي  اين نتايج پيشنهاد كننده   

 )12 (اكـسيدان  دليـل داشـتن مـواد آنتـي       ه  انگور قرمز، ب  

 ـ   مي عنـوان يـك روش درمـاني مناسـب بـراي      ه  توانـد ب

كاهش استرس اكـسيداتيو در سيـستم اعـصاب مركـزي           

  .مورد توجه قرار گيرد

شود در مطالعات آينـده، مـواد        در پايان پيشنهاد مي   

 آب انگـور بــه صـورت اختـصاصي بــر روي    ي مـؤثره 

هاي مختلـف سيـستم عـصبي مركـزي بررسـي        قسمت

اكـسيداني آب انگـور     شود و همچنين اثرات مواد آنتـي      

مانند (بر روي مناطق حساس به استرس اكسيداتيو مغز         

  .مورد بررسي قرار گيرد) هايپوكامپ
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Abstract 

Background: Along with increased age, learning and memory being two of the survival necessities 
decrease and may even deteriorate. This has motivated researches in the field of geriatric medicine to 
find new medicines effective on learning and memory amplification. Studies have shown that through 
advanced age, increased oxidative stressors lead to damaged brain processes including cognitive func-
tions. Since types of red grape juice contain antioxidants, this study aimed to examine the effect of this 
material on passive avoidance memory in 1-year old rats. 

Methods: Twenty rats, each weighing about 270-330 g, were divided into two test and control groups. 
Both groups with no limitation had access to water vessel. In the control group, the water container 
contained pure water and in the test group it contained 80% pure water along with 20% grape juice. To 
prevent modification of ingredients, vessels contents were regularly refreshed. The passive avoidance 
memory and learning test was done in the learning device following intending treatments for all 
groups and in similar conditions. In this test, increased time delay for the first time of entry to the dark 
chamber and sum of the remaining time in the lighted chamber as well as decreased remaining time in 
the dark chamber indicate improved passive avoidance memory. To data analysis, the Mann-Whitney 
test was employed. 

Findings: Compared with the control group, learning and passive avoidance memory indices had sig-
nificantly increased in the test group. 

Conclusion: Our results show that drinking grape juice causes increased learning and passive avoid-
ance indices in rats; probably the reason was existence of antioxidant substances in the grape juice. 

Keywords: Red grape juice, Rat, Learning, Passive avoidance memory. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Student, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
2 Assistant Professor of Medical Physiology, Department of Physiology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
3 Professor of Medical Physiology, Department of Physiology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
Corresponding Author: Hojjatallah Alaei PhD, E-mail: alaei@med.mui.ac.ir 

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir

