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در هاي ديابتي و هيستوپاتولوژي پانكراس  بر شاخص كدو ي گيري كننده اثر پيش

  با آلوكسان به ديابت شده مبتلاهاي صحرايي  موش

  
  ، 3، دكتر سيد جمال مشتاقيان2صديقه عسگريدكتر ، 1سميه كاظمي

  5، دكتر پروين محزوني4دكتر محمود رفيعيان

  
  

  خلاصه

گيري دوزهاي مختلف  حاضر بررسي اثر پيش ي هدف از مطالعه. دارويي رويكرد جديدي در كنترل بيماري ديابت استامروزه استفاده از گياهان  :مقدمه

  . دوب مبتلا به ديابتهاي صحرايي  پودر كدو بر روي سطوح گلوكز و انسولين خون و تغييرات بافتي پانكراس در موش

 افراد: 1گروه  ؛تايي تقسيم شدند 7 ي دسته 4صورت تصادفي به  گرم به  180-220وزني  ي در محدوده نر هاي صحرايي موش ،در اين تحقيق :ها روش

را شامل  )g/kg 2(دوز بالاي پودر كدو +  گيري پيش: 4و گروه ) g/kg 1(پودر كدو  پاييندوز +  گيري پيش: 3ديابت، گروه  مبتلايان به: 2سالم، گروه 

دوباره در  ،شده مبتلا به ديابت) mg/kg 120(هفته تيمار با پودر كدو با تزريق آلوكسان  2لم پس از هاي صحرايي سا موش ،4و  3در گروه . شدند مي

. گيري به عمل آمد قبل از تزريق آلوكسان و در انتهاي دوره از حيوانات خون. هفته پودر كدو را به صورت روزانه از طريق گاواژ دريافت نمودند 4طول 

  . و مورد بررسي ميكروسكوپي قرار گرفتد شنيز تهيه  هاي پانكراس برش

مبتلا به هاي  د كه تيمار موشاد ها نشان  ها ديده نشد، ولي داده داري در ميزان انسولين و گلوكز بين گروه قبل از تزريق آلوكسان تفاوت معني :ها يافته

داري بين  تفاوت معني. گرديد مبتلا به ديابتولين نسبت به گروه دار ميزان انس دار ميزان گلوكز و افزايش معني با پودر كدو موجب كاهش معني ديابت

هاي بافتي پانكراس نيز اين نتايج را تأييد نمود كه بر اين  شناسي بر روي نمونه بررسي بافت. )P > 05/0( پودر كدو ديده نشد پايينعملكرد دوز بالا و 

  . ر جزاير لانگرهانس داردداري در افزايش ميانگين قط مصرف پودر كدو تأثير معني ،اساس

گيري از هايپرگليسمي و تغييرات بافتي پانكراس در جريان  شود كه مصرف پودر كدو اثرات مطلوبي در پيش اثبات مي نتايجبر اساس اين  :گيري نتيجه

  .بيماري ديابت دارد

  .هيدرات منوديابت، كدو، پانكراس، هيستوپاتولوژي، آلوكسان  :واژگان كليدي

 
  مقدمه

تـرين عوامـل    يابت قندي از نظر باليني يكـي از مهـم  د

ها ماننـد نفروپـاتي، رتينوپـاتي،     خطرزاي برخي اختلال

ــاتي و بيمــاري عروقــي محســوب  -هــاي قلبــي نوروپ

بيني به عمل آمـده، شـيوع آن    شود و بر اساس پيش مي

). 1(ي انساني در آينده افزايش خواهد يافت  در جامعه

انسولين در ايـن بيمـاري   كمبود يا كاهش نسبي غلظت 

). 2(با عوارض متابوليك حـاد و مـزمن همـراه اسـت     

ترين درمان مرسوم ديابت تجويز انسـولين   اگرچه شايع

خـون اسـت، امـا رويكـرد      قنـد  ي و داروهاي كاهنـده 

اي و اسـتفاده از گياهـان دارويـي در بسـياري از      تغذيه

بسياري از تركيبات گيـاهي  ). 3-4(كشورها رايج است 

بـا احتمـال زيـاد     ،گيري كننـده بـوده   اي اثرات پيشدار

هاي خـاص   تواند در برخي جوامع در كنترل بيماري مي
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در حال حاضر اسـتفاده از  ). 5(مورد استفاده قرار گيرد 

هـا در برابـر    گياهان دارويي به علت اثرات حفاظتي آن

عروقـي و   -هاي قلبي هايي نظير ديابت، بيماري بيماري

از بــين ). 6-8(يابــد  افــزايش مــي كبــدي روز بــه روز

گياهان مختلفي كه در اين زمينه مورد توجه قرار گرفته 

متعلق بـه   .Cucurbita pepo Lكدو با نام علمي  ،است

اي  از جايگـاه ويـژه  ) Cucurbitaceae(كدو  ي خانواده

هاي مختلـف جـنس    امروزه گونه). 9(برخوردار است 

. د توجه استكدو در مبحث گياهان دارويي بسيار مور

هـا   تحقيقات متعدد اثرات دارويـي و درمـاني مفيـد آن   

چربي خون و همچنين اثـرات   و نظير كاهش قند خون

مبتلا را در توليد انسولين، هم در بيماران  ها  سودمند آن

مبـتلا بـه   حيوانـات آزمايشـگاهي   در و هـم   به ديابت

 Mohamedتحقيـق  ). 10-12( ستا  نشان داده ،ديابت

هاي دانه كـدو باعـث    ن نشان داد كه پروتئينو همكارا

كاهش آسيب كبدي القاء شده توسط تتراكلريـد كـربن   

هـاي كبـدي    گردد، كه كاهش ميزان آنزيم ها مي در رات

)ALT ،AST  وALP ( باشـد   مؤيد اين نظريه مـي)8 .(

 كدو محتوي انواع كاروتنوئيـدها اسـت كـه بـه     ي  ميوه

ها را در برابـر   سلول ،اكسيدانت عمل نموده عنوان آنتي 

نمايـد   هـاي آزاد حفاظـت مـي    عمل اكسيداتيو راديكال

كدو، همـراه   ي اكسيداني قوي روغن دانه اثر آنتي). 13(

هـا   تواند در اثر درماني آن پين مي با كاپتوپريل و فلودي

باعث به تأخير افتادن پيشرفت فشـار بـالاي    ،مفيد بوده

مطالعات گذشـته  جايي كه اكثر  از آن). 14(خون گردد 

ــرات درمــاني كــدو و تركيبــات آن در جريــان   روي اث

اثـر   تـا انـد، بـر آن شـديم     بيماري ديابت متمركز بـوده 

گيري كننـدگي ايـن گيـاه دارويـي را بـر بيمـاري        پيش

ي  هـدف از مطالعـه  . ديابت مورد بررسـي قـرار دهـيم   

گيـاه كـدو در    ي بررسي امكان استفاده از ميـوه  ،حاضر

يپرگليسمي و تغييرات بافتي پـانكراس  گيري از ها پيش

  .هاي صحرايي نر بود در موش 1در جريان ديابت نوع 

 
  ها روش

هـا از   منظور انجـام آزمـايش   به : حيوانات آزمايشگاهي

  هــاي صــحرايي نــر ســفيد بــالغ بــا نــام علمــي  مــوش

Ratus norvegicus allivias  از نـــژادWistar  در

حيوانـات  . شد گرم استفاده 180-220 وزني ي محدوده

تهيـه و  ) جندي شاپور(از دانشگاه علوم پزشكي اهواز 

ــه ــات گــروه زيســت  ي در لان شناســي دانشــگاه  حيوان

اصفهان در شرايط مناسب دما، رطوبت و نور و بـدون  

. محدوديت در استفاده از آب و غـذا نگهـداري شـدند   

شـركت   توليـد اسـتاندارد   ي از غذاي آماده براي تغذيه

  . شد استفادهس خوراك دام پار

موش صـحرايي   28 ،در اين بررسي: طرح آزمايش

  :تايي تقسيم شدند 7گروه  4صورت تصادفي به  به 

كه در طول مطالعـه بـدون   ): گروه سالم(گروه اول 

، فقـط غـذاي معمـولي دريافـت     به ديابـت شدن مبتلا 

  . كردند

هــاي  مــوش): مبــتلا بــه ديابــتگــروه (گــروه دوم 

هفته فقط غذاي معمـولي   2 صحرايي سالم كه به مدت

 مبتلا به ديابتدريافت كردند، سپس با تزريق آلوكسان 

هفته با غـذاي معمـولي تيمـار     4دوباره در طول  ،شده

  . شدند

): پـودر كـدو   پـايين گيري بـا دوز   پيش(گروه سوم 

هفته پودر كدو  2هاي صحرايي سالم كه به مدت  موش

يـق گـاواژ   به صورت روزانـه از طر  g/kg 1را به ميزان 

 مبتلا به ديابتسپس با تزريق آلوكسان  ؛دريافت كردند

هفته پودر كدو را با همان دوز  4دوباره در طول  ،شده

   .به صورت روزانه از طريق گاواژ دريافت نمودند
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): گيري با دوز بالاي پـودر كـدو   پيش(گروه چهارم 

هفته پودر كدو  2هاي صحرايي سالم كه به مدت  موش

به صورت روزانـه از طريـق گـاواژ     g/kg 2 را به ميزان

 مبتلا به ديابتسپس با تزريق آلوكسان  ؛دريافت كردند

هفته پودر كدو را با همان دوز  4دوباره در طول  ،شده

   .به صورت روزانه از طريق گاواژ دريافت نمودند

ساعت قبل از  3-4به منظور اطمينان از كار، حدود 

هاي صحرايي خـارج   گاواژ كردن غذا از دسترس موش

سـپس پـودر   . ها قـرار داشـت   و فقط آب در اختيار آن

ــه  ،كــدو در مقــدار معــين آب مقطــر مخلــوط شــده  ب

  .شد حيوانات خورانده مي

هـاي صـحرايي بـا     موش: آزمايشگاهي ديابت يالقا

بار تزريـق داخـل صـفاقي آلوكسـان منوهيـدرات        يك

)Sigma, Germany ( گـرم بـه ازاي    ميلي 120به ميزان

كيلـوگرم وزن بـدن، كـه درسـت در زمـان قبـل از        هر

 مبـتلا بـه ديابـت   شـد،   استفاده در نرمال سالين حل مي

سه روز پس از تزريـق آلوكسـان، بـا    ). 15-16(شدند 

بـه  بـودن  مبـتلا   ،گيري قند خون ناشتاي حيـوان  اندازه

هـايي كـه قنـد     مـوش ). 17- 18(گرديد ديابت مشخص 

بـه   ،ليتـر بـود   رم بر دسيگ ميلي 130ها بالاتر از  خون آن

  عنــوان مــوش مبــتلا بــه ديابــت در نظــر گرفتــه شــدند 

)19، 12.(  

كدو تازه با نام علمي  ي ميوه: پودر كدو سازي آماده

Cucurbita pepo L.     تهيه و جـنس و گونـه آن مـورد

شناسـي   دكتر سيد جمال صاحبي در بخـش گيـاه   تأييد

براي  .گرفت  شناسي دانشگاه اصفهان قرار گروه زيست

بـه   كـدو  شـدن،  فراينـد خشـك     سرعت بخشـيدن بـه  

و در زير نـور غيـر   شد هاي نازكي بريده  صورت ورقه 

عمل خشك كـردن بايـد   . مستقيم خورشيد قرار گرفت

هـاي گيـاه در    كـه تمـامي قسـمت    قدر ادامـه يابـد   آن 

صورت خم شدن به آسـاني بشـكند تـا بتـوان گيـاه را      

دن، گيـاه توسـط   پس از خشك ش ـ . پودر نمود ،كوبيده

كه در حـين   طوري  به ؛خوبي پودر شد  آسياب برقي به

  . معدي عبور كند ي عمل گاواژ به راحتي از لوله

خون گيـري  : هاي بيوشيميايي گيري و بررسي خون

در و  )1نوبـت  ( در دو نوبت قبل از تزريـق آلوكسـان  

به عمـل آمـد و ميـزان سـرمي     ) 2نوبت ( پايان مطالعه

قبــل از انجــام هــر . تعيــين گرديــد گلــوكز و انســولين

سـاعت ناشـتا نگـه     16حيوانات به مـدت   ،گيري خون

گيــري،  پــس از انجــام هــر خــون). 17(داشــته شــدند 

ــه ــراي مــدت   نمون ــاي  40هــاي خــون ب دقيقــه در دم

سـرم   ي سپس به منظور تهيه و آزمايشگاه نگهداري شد

 گرديــددقيقــه ســانتريفوژ  15 بــه مــدت 3000بــا دور 

ز بـا اسـتفاده از كيـت آنزيمـي بيوسيسـتم،      گلوك). 12(

و  Automatic Analyzer 902 Hitachiتوسط دستگاه 

و با روش الايـزا   Monobindانسولين هم توسط كيت 

  .گيري شد اندازه

در پايـان مطالعـه و پـس از    : شناسـي  بررسي بافـت 

شـدند؛  هاي صـحرايي كشـته    گيري، موش آخرين خون

بـا ســرم  س ســپ ،خــارج گرديـد  هــر مـوش پـانكراس  

به منظور تثبيت و آمـاده شـدن   و  شد فيزيولوژي شسته

در  .گرفـت قـرار   %10جهت ديگر مراحل، در فرمالين 

ي با يها گيري شده، برش هاي آب مراحل بعدي از بافت

 -ميكرون تهيـه و بـه روش هماتوكسـيلين    5ضخامت 

آماده شده از لحاظ  هاي ملا. ائوزين رنگ آميزي گرديد

ــر جزا  ــانگين قط ــي   مي ــورد بررس ــانس م ــر لانگره ي

  ). 20(ميكروسكوپي قرار گرفت 

بـه منظـور آنـاليز    : هـا  تجزيه و تحليـل آمـاري داده  

 SPSSافـزار آمـاري كـامپيوتري     هـا، از نـرم   آماري داده

) versin 15, SPSS Inc., Chicago, IL( 15ي  نسـخه 
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نتايج هر پارامتر در هـر   ي براي مقايسه. استفاده گرديد

و بـراي   Paired-samples t-testا از آزمون ه يك از گروه

ها با هم در هر يك از پريودهاي زمـاني از   گروه ي مقايسه

ــون   LSD Post–hoc testو  One-way ANOVAآزم

دار  براي تمـامي آناليزهـا معنـي    P > 05/0. دشاستفاده 

  .تلقي گرديد

  

  ها يافته

هاي بيوشيميايي گلوكز، انسولين و نتـايج   نتايج آزمايش

در جدول . در دو جدول آورده شده است شناسي بافت

ــماره ــر     1 ي ش ــدو ب ــودر ك ــر پ ــه اث ــوط ب ــايج مرب نت

نتـايج   2 ي و در جـدول شـماره   يديـابت هـاي   شاخص

مربــوط بــه اثــر پــودر كــدو بــر ميــانگين قطــر جزايــر 

  . لانگرهانس ذكر شده است

كـه   بـود نتايج حاصل از آناليز آماري حاكي از اين 

ميانگين غلظت گلوكز و انسـولين  ف اختلا، 1در نوبت 

 ؛دار نبـوده اسـت   هاي مورد مطالعـه معنـي   در بين گروه

هـم  (هاي صحرايي سالم با پودر كدو  يعني تيمار موش

هفته هـيچ تـأثيري    2به مدت )دوز بالا و هم دوز پايين

) P > 05/0(نداشته است  هابر ميزان طبيعي اين فاكتور

  ).1جدول (

ميـزان گلـوكز    ،2ا در نوبت بررسي اين فاكتوره در

سـالم   شاهددر مقايسه با گروه  مبتلا به ديابتدر گروه 

 يدار هاي تيمار شده با پودر كدو به طور معنـي  و گروه

كـاهش   يدار معنـي  نحـو افزايش و ميزان انسـولين بـه   

هاي تيمـاري   دار بين گروه اختلاف ميانگين معني. يافت

مبـتلا بـه   گـروه   با) كدو پايينهم دوز بالا و هم دوز (

گيـري   مؤيد اين امر است كه كدو به طور چشم ديابت

سبب كاهش ميزان گلوكز و افزايش ميزان انسـولين در  

 همـان . شـده اسـت   مبتلا به ديابتهاي صحرايي  موش

از لحـاظ عملكـرد بـين     ،آيد برمي 1طور كه از جدول 

گيــاه كــدو در كــاهش گلــوكز و يــا  پــاييندوز بــالا و 

. شـت داري وجـود ندا  ين، تفـاوت معنـي  افزايش انسول

هاي تيمـار شـده    ميانگين سطح سرمي انسولين در گرو

داري نشـان   اخـتلاف معنـي  گروه سـالم  با پودر كدو و 

نداد، ولي از لحاظ ميـانگين غلظـت گلـوكز بـين ايـن      

  ).P > 05/0(دار بود  ها و گروه سالم تفاوت معني گروه

هر يك از ميانگين غلظت  ي نتايج حاصل از مقايسه

 شـاهد د كه در گروه اد نشان  2و  1فاكتورها بين نوبت 

داري در ميـزان گلـوكز و    افزايش معنـي  مبتلا به ديابت

در  2داري در ميـزان انسـولين در نوبـت     كاهش معنـي 

هـا، جـز    در ساير گـروه . وجود دارد 1مقايسه با نوبت 

، تفـاوت  )g/kg 1(گروه تيمار شده با دوز پـايين كـدو   

ديـده   2و  1ري در غلظت گلـوكز بـين نوبـت    دا معني

اختلاف  ،شود ديده مي 1طور كه در جدول  همان. نشد

و  1مشاهده شده در ميزان انسولين بين نوبـت    ميانگين

باشد  دار مي معني مبتلا به ديابت شاهد، فقط در گروه 2

)05/0 < P.(  

بررسي هيستومورفولوژيك جزاير لانگرهانس نشان 

 هــاي هجزايــر در بــين گــرو ي انــدازهداد كــه ميــانگين 

ايـن   ي انـدازه  .آزمايشي مورد مطالعـه متفـاوت اسـت   

در مقايسه با ساير  مبتلا به ديابت شاهد جزاير در گروه

بين عملكرد دوز بـالا  . داري يافت ها كاهش معني گروه

پودر كدو در افزايش قطر ايـن جزايـر تفـاوت     پايينو 

بين دو گروه تيمار  اين كه، ضمن. داري ديده نشد معني

شده با پودر كـدو و گـروه سـالم نيـز از نظـر آمـاري       

) 1، شـكل  2جـدول  (شـد  داري ديـده   اختلاف معنـي 

)05/0 < P.(  
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 هاي مورد مطالعه  ميانگين سطح گلوكز و انسولين در گروه ي مقايسه .1 جدول

  مبتلا به ديابت  سالم  گروه
دوز (كدو  + گيري پيش

g/kg 1(  

دوز (كدو  + گيري پيش

g/kg 2(  

          )mg/dl(گلوكز  

  66/46 ± 11/6  4/52 ± 98/7  59 ± 82/7  50 ± 46/3  1نوبت 

  85/127 ± 51/19*‡  77/136 ± 38/15*†‡  246 ± 33/30†‡  71/69 ± 21/6*  2نوبت 

          ) µu/ml(انسولين 

  3/2 ± 26/0  97/1 ± 27/0  17/2 ± 11/0  65/1 ± 14/0  1نوبت 

  21/2 ± 13/0*  26/2 ± 21/0*  04/1 ± 22/0†‡  06/2 ± 49/0*  2نوبت 

  ). n = 7(بيان شده است  انحراف معيار ±ميانگين  نتايج به صورت

  .بوده استدر پايان مطالعه  ،2نوبت  وقبل از تزريق آلوكسان  ،1نوبت 

  .يك مقطع زمانيبودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه نسبت به گروه مبتلا به ديابت در  دار معني ؛P > 05/0  ٭
†  05/0 < P1نسبت به نوبت  2دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت  ؛ معني .  

‡ 05/0 < Pها نسبت به گروه سالم در يك مقطع زماني دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در گروه معني ؛.  

  

         

        

  و g/kg 1گيري، كدو  گروه پيش :C ؛مبتلا به ديابتگروه  :B ؛گروه سالم :A؛ )→(نكراسجزاير لانگرهانس در مقطع عرضي پا .1شكل 

 D: گيري، كدو  گروه پيشg/kg 2 )نمايي  ائوزين، بزرگ-آميزي هماتوكسيلين رنگX40(  
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  هاي مورد مطالعه ميانگين قطر جزاير لانگرهانس در گروه ي مقايسه .2 جدول

  مبتلا به ديابت  سالم  گروه
  كدو  + ريگي پيش

  )g/kg 1دوز (

  كدو  + گيري پيش

  )g/kg 2دوز (

ميانگين قطر جزاير 

  ) ميكرون(لانگرهانس 

*14/0 ± 3/1  ‡02/0 ± 5/0  *08/0 ± 21/1  *19/0 ± 07/1  

  ). n=  7(بيان شده است  ارانحراف معي ± نيانگينتايج به صورت م

  .نگرهانس در هر گروه نسبت به گروه مبتلا به ديابتدار بودن اختلاف ميانگين قطر جزاير لا معني ؛P > 05/0 ٭ 

‡ 05/0 < Pها نسبت به گروه سالم در يك مقطع زماني دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در گروه معني ؛.  

  

  بحث

نتايج بررسي حاضر نشان داد كه تجويز پودر كـدو بـه   

هرچنـد   ،هـاي صـحرايي سـالم    هفته در موش 2مدت 

باشد، ولي مصرف اين گيـاه   ك ميفاقد اثر هيپوگليسمي

داراي اثــر  مبــتلا بــه ديابــتهــاي صــحرايي  در مــوش

و باعث افزايش است گيري از بروز هايپرگليسمي  پيش

مبـتلا بـه   دار ميزان انسولين خون نسبت به گـروه   معني

از همسو با نتايج ما، نتايج حاصـل  . گردد مينيز  ديابت

كـه اثـر   و همكاران اسـت،   Alarcon-Aguilarتحقيق 

هـاي   را در مـوش  Cucurbita ficifoliaهيپوگليسـمي  

با آلوكسـان منوهيـدرات گـزارش     به ديابتشده  مبتلا 

نشـان دادنـد كـه مصـرف      Wangو  Xia). 21(كردند 

باعث كاهش ميـزان  ) C. ficifolia( كدو ميوه ي عصاره

مبتلا هاي  گلوكز و افزايش ميزان انسولين خون در رات

ــت ــه دياب ــا استرپ ب ــيب ــردد  توزوتوســين م در ). 10(گ

مصرف كـدو  نيز و همكاران  Acosta-Patino ي مطالعه

)C. ficifolia(دار غلظت گلـوكز   ، موجب كاهش معني

  ).11(گرديد  2نوع  مبتلا به ديابتخون در بيماران 

دار  يز تغييرات معنـي ما شناسي  هاي بافت در بررسي

تلا بـه  مب ـدر ميانگين قطر جزاير لانگرهانس، در گـروه  

بـه طـوري كـه     ؛شـد  نسبت به گروه سالم ديده  ديابت

نسـبت   مبتلا به ديابتجزاير در گروه  ي ميانگين اندازه

د كـه در  اداري را نشـان د  به گروه سالم كـاهش معنـي  

 بـر ). 20 ،22(ه اسـت  مطالعات ديگر نيز به دست آمـد 

اساس نتايج به دسـت آمـده در ايـن تحقيـق، متوسـط      

هاي تيمـاري نسـبت    كراسي در گروهجزاير پان ي اندازه

اين امر حاكي از . افزايش يافت مبتلا به ديابتبه گروه 

اثر پودر كـدو بـر تـرميم و بازسـازي بافـت پـانكراس       

هاي بتا افزايش  تعداد سلول ،متعاقب اين عمل. باشد مي

در . گـردد  يافته، انسولين بيشـتري توليـد و ترشـح مـي    

ز كمبـود انسـولين   نتيجه تا حدودي اثرات سوء ناشي ا

  اكسـيدان  تركيبـات آنتـي  . دشـو  در ديابت برطـرف مـي  

هـاي   هـا و بافـت   سازي بر سلول گياهي اثر ترميم و باز

هـا بـا اثـر بـر      اكسـيدان  ايـن آنتـي  . ديده دارنـد  آسيب 

و  mRNA رساني سلولي، افزايش مقـدار  مسيرهاي پيام

. ندشـو  مـي را باعـث  همچنين افزايش تقسـيم سـلولي   

تيمار  ،in vitroكه در شرايط  ستا  شان دادهتحقيقات ن

جزاير پانكراسي رات با كوئرسين، سبب افزايش تعداد 

  اين عمل به علت افـزايش هماننـد  . گردد اين جزاير مي

هاي جزاير پانكراسـي صـورت    در سلول DNAسازي 

مهـار تغييـرات هيسـتولوژي پـانكراس     ). 23(گيـرد   مي

ــرا  ــل مســتقيمي ب ــودر كــدو، دلي ــود و توســط پ ي بهب

گيري عوارض ناشي از ديابـت توسـط ايـن گيـاه      پيش

  .كند مي ارايهدارويي 

هــاي انجــام شــده، آلوكســان و     طبــق بررســي 

استرپتوزوتوسين داروهايي هستند كه به طـور انتخـابي   
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بنابراين  ؛نمايند هاي بتاي پانكراس را تخريب مي سلول

مناسـب بـراي ايجـاد ديابـت      ي به عنوان يـك وسـيله  

به علـت تشـابهات   . گيرند مورد استفاده قرار مي تجربي

 ي ها با گلوكز، اين مواد از طريق گيرنـده  ساختماني آن

هـاي بتـا متصـل شـده يـا داخـل ايـن         گلوكز به سلول

آلوكسـان همچنـين موجـب توليـد     . شـوند  ميها  سلول

در جزايـر پـانكراس    )فقـط (هاي فعـال اكسـيژن    گونه

اكسـيداتيو بـه    نتيجـه اسـترس   در). 24-26(گـردد   مي

هاي آزاد پلاسما به وجود  علت افزايش غلظت راديكال

آيد، كه اين حالت يك ماهيـت خـاص در پـاتوژنز     مي

عروقـي و   -هاي قلبـي  هاي مختلف مثل بيماري بيماري

ها تركيباتي هسـتند كـه    اكسيدان آنتي). 27(ديابت دارد 

را هاي مختلف موجود زنـده   غشاهاي سلولي و تركيب

سازوكار عمل ايـن  . كنند ها حفظ مي در مقابل اكسيدان

ــع ــات جم ــال تركيب ــذاري  آوري راديك ــاي آزاد، واگ ه

هـا   هـا و غيـر فعـال كـردن آن     الكترون به اين اكسيدان

  .)28-29( باشد مي

 ـ     رود، مـي  احتمال ه اثـر هيپوگليسـميك كـدو نيـز ب

. اكسيدان گياهي آن باشـد  وجود تركيبات آنتي ي واسطه

هـاي   تـرپن  انواده از نظـر شـيميايي داراي تـري   اين خ ـ

هــا، فيبرهــا،   هــا، پــروتئين  تتراســيكليك، ســاپونين 

آهن، روي، منگنز، مـس  (ساكاريدها و مواد معدني  پلي

پكتين به عنـوان يـك تركيـب    ). 30-31(هستند ) ...و 

سلولي گياهان، نوعي فيبر قابـل حـل    ي مهم در ديواره

شـود   ياه كدو يافت ميباشد كه به وفور در گ در آب مي

هاي اين گيـاه عـلاوه بـر اسـيدهاي چـرب       دانه). 32(

شامل لينولئيك اسيد، اولئيك اسيد، پالميتيـك اسـيد و   (

باشـند   حاوي تركيبات فنولي نيـز مـي  ) استئاريك اسيد

)33 ،9 .(Abdel-Hassan    و همكاران نشان دادنـد كـه

ــه    ــاه هندوان ــده از گي ــدا ش ــاپونين ج ــل  ي س ابوجه

)Citrullus colocynthis كوكوربيتاسـه  ي از خانواده( ،

تركيبـات   ).34( اسـت داراي فعاليت بالاي ضد ديابتي 

فلاونوئيدي نظير كوئرستين واجد فعاليت هيپوگليسمي 

و  Xia). 35(باشـند   مـي  مبتلا بـه ديابـت  هاي  در رات

Wang      عنوان كردند كـه اثـر هيپوگليسـميك كـدو در

افـزايش ترشـح    ي اسـطه بـه و  مبتلا به ديابتهاي  رات

مانده و يـا از طريـق آزاد    هاي بتا باقي انسولين از سلول

گيـرد   كردن هر چه بيشتر انسولين باند شده صورت مي

وجود پكتين در كدو خـود بـه عنـوان     ،به علاوه). 10(

  ).36(گردد  نوعي عامل هيپوگليسميك محسوب مي

  

  گيري نتيجه

اثـر ضـد    ي دهحاضر كه نشان دهن ـ ي با توجه به مطالعه

باشد، استفاده از اين گياه در رژيم غـذايي   ديابتي كدو مي

هر چند جزئيات مكانيسـم  . گردد افراد جامعه توصيه مي

مطالعـات بيوشـيميايي و    بـوده، عمل اين گياه ناشـناخته  

فارماكولوژيك بسياري جهت تأييد اثرات آن مـورد نيـاز   

اكسـيدان   ياين اثر به تركيبات آنتدارد احتمال  است، ولي

  .باشدكدو مربوط  ي موجود در ميوه

  

  تشكر و قدرداني 

كارشناسـي ارشـد و    ي نامـه  اين پژوهش در قالب پايان

بـا حمايـت مـالي معاونـت      644طرح تحقيقـاتي كـد   

پژوهشي مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه علـوم  

وسـيله از   بـدين . پزشكي شـهركرد انجـام شـده اسـت    

كز بـه دليـل حمايـت مـالي و     معاونت پژوهشي اين مر

سركار خانم ريحانه شكل آبـادي جهـت انجـام آنـاليز     

  .شود آماري قدرداني مي
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Preventive Effect of Pumpkin (Cucurbita Pepo L.) on Diabetic Index and 

Histopathology of Pancreas in Alloxan-Induced Diabetes in Rats 
 

Somayeh Kazemi MSc1, Sedigheh Asgari PhD2, Seyed Jamal Moshtaghian PhD3,  
Mahmoud Rafieian PhD4, Parvin Mahzooni MD5 

 
Abstract 

Introduction: Nowadays, medicinal plants are novel therapeutic approaches in the treatment of diabetes. This 
study aimed at assessing preventive effect of different doses of Cucurbita pepo (Pumpkin) on blood glucose and 
insulin levels and pancreas tissue in rats with diabetes.  

Methods: In this experience male white Wistar rats were randomly divided into four groups of seven each:  
1. normal group, 2. diabetic group, 3. preventive + low dose of pumpkin powder (1 g/kg) and 4. preventive + 
pumpkin powder (2g/kg). Groups 3 and 4 received pumpkin powder with gavage injection for 6 weeks, daily and 
were injected with alloxan (120 mg/kg) at the end of the second week. Fasting blood samples were collected 
before of injection of alloxan and at the end of experimental period. Pancreas tissue samples in all groups were 
collected to be microscopic investigated.  

Finding: There was no significant difference between the groups in level of fasting blood sugar and insulin before 
alloxan injection. The results indicated a significant decrease in fasting blood sugar and significant increase in insu-
lin level in the treated groups with pumpkin powder compared to diabetic group. There was not any significant dif-
ference between function of the high and low dosages of pumpkin powder (P < 0.05). Histological studies of the 
pancreas tissue samples confirmed that on the base, the consumed pumpkin had significant effects on increasing the 
size of pancreatic islets.   

Conclusion: Based on these results, it is suggested that pumpkin powder consume has favorable effects in pre-
venting hyperglycemia and the histopathological changes of pancreas in diabetes. 

Keywords: Diabetes, Cucurbita pepo, Pancreas, Histopathology, Alloxan monohydrate. 
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