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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 29/5/90: تاريخ پذيرش         20/12/89: تاريخ دريافت  1390ماهسوم مهرهفته/151شماره/منهسال بيست و 
  

 از شده متولد نوزادان در يو سازگار كينورولوژ تيظرف يبند درجه ستميس ارتباط
  يهوشيب و نيجن مادر، به مربوط عوامل با نيسزار يجراح تحت مادران

  
  3يعامل جبل ترايم دكتر ،2يشمها جلال ديس دكتر ،1يفيشر ميمر

  
  

  خلاصه
 يتست غربالگر كيبه عنوان ) NACS اي Neurologic and adaptive capacity scoring( يسازگار و كينورولوژ تيظرف يبند درجه :مقدمه

و  كينورولوژ راتييتست قادر به نشان دادن تغ نيا. داروها در نوزادان مطرح شده است راتيتأث دنبال به ياعصاب مركز ستميس ونيدپرس صيجهت تشخ
 اختصاص خود به را دو اي و كي صفر، ي تواند نمره ياست كه هر شاخص مشاخص  20 يدارا NACS. آپگار نرمال است بيدر حضور ضر يحت يرفتار
  .بود NACSبا  يهوشيو ب ينيجن ،يارتباط عوامل مادر نييتع ،مطالعه نيهدف ا. دهد

روش . دش انجام نيسزار ينفر نوزاد متولد شده از مادران تحت جراح 100 يبر رو يمقطعاز نوع  يليتحل يفيمطالعه به صورت توص نيا :ها روش
بعد از  24و  2و ساعات  15 ي قهيدر دق NACS ي نمره. نامه بود پرسش لياطلاعات به صورت تكم يآور جمع ي نحوه و ساده صورت به يريگ نمونه

و  يعيرطبيغ 34كمتر از  ايمعادل  NACS ي نمره. دينامه ثبت گرد و در پرسش نييتع يهوشيو ب ينيجن ،يتولد به دست آمد و سپس عوامل مادر
 .شدمحسوب  يعيو بالاتر طب 35 ي نمره

 نيب يدار يمعن ي رابطه نيهمچن. وجود داشت NACSبا  يهوشيب يو نوع دارو يهوشينوع روش ب نيب يدار يمعن ارتباط حاضر ي در مطالعه :ها يافته
مورد  يعوامل مادر يبرخ. وجود داشت NACSبا  تي، وزن نوزاد و جنس5و  1 قيآپگار دقا بي، ضرسن بارداريمورد مطالعه شامل  ينيعوامل جن يبرخ

 .داشتند NACSدار با  يمعن ي رابطه زين ييقلو چند اي دو مادر، يقلب يماريب ،يتيمطالعه شامل گراو

توصيه  حسي نخاعي در نوزادان متولد شده به روش سزارين، بي NACSي بالاتر  با توجه به نتايج اين مطالعه براي داشتن يك نمره :گيري نتيجه
  .شود مي

  .يهوشيب نوزاد، ن،يسزار ،يسازگار و كينورولوژ تيظرف يبند درجه :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 يو سـازگار  كي ـنورولوژ تي ـظرف يبنـد  درجـه  ستميس
)Neurologic and adaptive capacity scoring  ــا ي

NACS (  ــوان ــه عن ــب ــون كي ــالگر آزم ــت  يغرب جه
از  يناش ـ ياعصـاب مركـز   سـتم يس ونيدپرس صيتشخ
افتـراق   نيو همچن ـ Matureداروها در نـوزادان   راتيتأث

 يكس ـيو آسف يمـان يزا يكه به دنبال ترومـا  يآن از آثار
 ني ـا. )1( اسـت  شـده  مطـرح  ،دي ـآ يم ـ شيناتال پ يپر

 يو رفتار كينورولوژ راتييقادر به نشان دادن تغ آزمون
   .)2( آپگار نرمال است بيدر حضور ضر يحت

NACS است كـه هـر شـاخص    شاخص  20 يدارا
ــ و كيــصــفر،  ي توانــد نمــره يمــ ــه را دو اي  خــود ب

 شـامل  يكل ـ ي نهيزم 5ها  شاخص نيا. دهد اختصاص
 تون غيـر فعـال   ،)Adaptive capacity( ظرفيت انطباق

)Passive tone(، تــون فعــال )Active tone( ، رفلكــس
   وضــــعيت عمــــومي و )Primary reflex( اوليــــه
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)General observation(  ــوزادان را ــارزدر نــ  يابيــ
 ينرمال تلق ـ 40 يال 35 ينمره  در اين آزمون .دينما يم

مشـكلات   ي كمتـر نشـان دهنـده    اي ـ 34شده و نمرات 
 زانيم نيو همچن يائيپايي، روا .)1( استنوزاد  ياحتمال

در مطالعــات  NACS يدرجــه بنــد ســتميس تيحساســ
  .)3- 4( است دهيمختلف به اثبات رس

 ماننـد امل مربـوط بـه مـادر    از عو يسوء برخ ريتأث
 يو مـواد مخـدر در مـادران بـر رو     گاريبـه س ـ  ادي ـاعت

) NB يا Neurobehavioral(رفتاري  -عصبي تيوضع
از عوامـل   يبرخ ـ. )5- 8( اسـت  دهينوزاد به اثبـات رس ـ 

بـر   زي ـن تيتولـد و جنس ـ  نيمثل وزن ح نيمربوط به جن
كه نوزادان  يبه نحو ؛استنوزاد مؤثر  NB تيوضع يرو

نسـبت بـه    يكمتر NBاز اختلالات  شتريو با وزن بپسر 
  .)9( هستندنوزادان دختر و با وزن كمتر برخوردار 

عوامل مربـوط بـه    ريتأث ي نهيدر زم يمطالعات نيهمچن
بـه   .انجام شـده اسـت   زينوزاد ن NBبر عملكرد  يهوشيب

 يعنوان مثال نوزادان متولد شده از مادران تحـت جراح ـ 
 يكمتر NACS ي نمرهي عموم يهوشيبه روش ب نيسزار
 نيهمچن ـ )2. (انـد  داشـته  ينخـاع  يهوش ـيبا ب سهيدر مقا

بـا سـوفلوران بـا     سهيدسفلوران در مقا يهوشبر استنشاق
  .)10(همراه بوده است  يبهتر NB تيوضع

 NBAS )Early neonatal behavioral ي نمــره

assessment score ( يهـا  از آزمون گريد يكيبه عنوان 
ي عموم يهوشيدنبال به ب نيجن يرفتار تيعوض يابيارز
اخـتلاف   ني ـچنـد ا  هـر  ،بود نيكمتر از كتام وپنتاليت با

ــ ــود يمعنـ ــ .)2( دار نبـ ــره نيهمچنـ  BNBAS ي نمـ
)Brazelton neonatal behavioral assessment scale (

 نيسـزار  ياز مادران تحت جراح شدهدر نوزادان متولد 
ــا ب ــيب ــاپ يهوش ــط بوپ دورالي ــايتوس ــر از  نييواك بهت

به مادران  ژنياكس زيتجو .)11( بوده است نييكلروپروكا

 ريفاقـد تـأث   ينخـاع  يهوش ـيبـه روش ب  نيتحت سـزار 
  .)12(نوزادان بود  NB تيوضع يبر رو يدار يمعن

 يهـا  پاسـخ  يرو بر مختلف عوامل ريتأث به توجه با
NB يبررس يها ستميو متفاوت بودن س NB  در نوزادان

ارتبـاط   ي نـه يدر زم يم مطالعـات كـاف  و با توجه به عـد 
وزن  ،يت ـيگراو لي ـاز قب(از عوامل مربـوط مـادر    يبرخ

 ،يينـد قلـو  ي، چمادر، فشار خـون حـاملگ   ابتيمادر، د
آپگـار   بيضر لياز قب( ني، جن)و سن مادر يقلب يماريب

ــاملگ  ــن ح ــيو ب) يو س ــاز قب( يهوش ــوع دارو لي  ين
پوست  مادر، زمان برش يكيناميهمود تيوضع ،يهوشيب

و به  NACSبا ) يوريدل و زمان برش رحم تا يوريتا دل
 ،NBمنظور شناخت عوامل مرتبط بـا كـاهش عملكـرد    

ــه ــدف تع  ي مطالع ــا ه ــر ب ــيحاض ــره ني    NACS ي نم
و قابـل قبـول اكثـر     دي ـتست واحـد، جد  كيبه عنوان (

 يدر نوزادان متولد شده از مادران تحت جراح) نيمحقق
امـل مختلـف شـامل عوامـل     و ارتباط آن بـا عو  نيسزار
  .ديو اجرا گرد يطراح يهوشيو ب ينيجن ،يمادر

  
  ها روش

بر مقطعي از نوع  يليتحل يفيمطالعه به صورت توص نيا
 ينوزاد متولد شـده از مـادران تحـت جراح ـ    110 يرو

اصـفهان در تابسـتان    يبهشت ديشه مارستانيدر ب نيسزار
ورود شـامل عـدم وجـود     يارهـا يمع. انجام شـد  1388

 اي ـمخدر  يهر گونه دارو افتيعدم در ،جنيني سترسيد
قبل از عمل در مادر و عدم وجود اخـتلالات  بخش  آرام
 زي ـخـروج ن  يارهـا يمع. شامل پركرتا، آكرتـا بـود   يجفت

 يهـر گونـه ناهنجـار    ن،يآمـدن جن ـ  اي ـدنه شامل مرده ب
توسط متخصص نوزادان و اتفاقات  ي تأييد شدهمادرزاد

مشـكل،   يلوله گذار مانندعمل  نيح ينيب شيقابل پ ريغ
و  يجراح ـ ي برنامـه  ريي ـتغ ايمتعارف و  ريغ يزير خون
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 ازيعمل ن نيكه ح ينوزادان مادران نيهمچن. بود يهوشيب
علاوه بـر  . كردند، از مطالعه حذف شدند دايپ نيبه افدر

 نيح ـبخـش   آرام يدارو زيبـه تجـو   ازيدر صورت ناين 
  . ديمطالعه خارج گردنوزاد از  ،در مادر ينخاع يهوشيب

تخت عمل فشـار   ياز استقرار مادر باردار بر روبعد 
و ) Mean arterial pressureيـا   MAP(خـون متوسـط   
ــا  HR(ضــربان قلــب  توســط دســتگاه ) Heart Rateي

 بعـد  قهيسپس دو دق. و ثبت شد يريگ اندازه نگيتوريمان
 ،ينخـاع  يهوش ـيب انجـام  اي ـ يمعمـو  يهوش ـيب يالقا از

MAP  وHR  دگردي ـو ثبـت   يريگ اندازهبه طور مجدد .
تكرار  زين يهوشيبعد از ب 15و  10 ،5 قيعمل در دقا نيا

انجـام   اي يهوشيب يالقا نيب يزمان ي سپس فاصله. ديگرد
و  يريگ اندازه قهيناف به دق تا كلامپ بند ينخاع يهوشيب

 ـ يزمان ي فاصله نيهمچن. دينامه ثبت گرد در پرسش  نيب
و زمـان بـرش    قـه يمپ بند ناف به دقبرش پوست تا كلا
و  يريگ با كورنومتر اندازه هيناف به ثان رحم تا كلامپ بند

فـوق   يهـا  يري ـگ انـدازه  ي هيكل .نامه ثبت شد در پرسش
پرونده و مشخصات  اتيطرح كه از محتو يتوسط مجر

  .دگرديانجام  ،نداشت ياطلاع ماريب
 شـامل  يمـادر  عوامـل  بـه  مربوط مشخصات سپس

، مـادر  وزن، مـادر  سـن ، )يت ـيگراو ي شـماره ( يتيگراو
خـون   ي، فشـار قلب ـ يها يماريب، ابتيدي ابتلا به  بقهاس

) PIH اي Pregnancy induced hypertension(بارداري 
اطلاعــات  قيــاز طر مــادر اديــاعتيي و نيــز چنــد قلــو و

مصاحبه با مادر اخـذ و در   قياز طر ايموجود در پرونده 
  .نامه ثبت شد پرسش

 نيح ـ وزن شامل ينيجن عوامل به مربوط صاتمشخ
 نيـز  و پـنج  و كي ـ ي قهيدق آپگار بيضر و جنس، تولد

 شـامل  يجراح ـ و يهوشيب عوامل به مربوط مشخصات
 ي، نـوع دارو )ينخـاع  اي ـ يعمـوم ( يهوش ـيب روش نوع

 ـ  يدينوع هوشبر ور( يهوشيب  ي حـس كننـده   يو نـوع ب

 اي ـمختـل بـودن   (مادر  كيناميهمود تي، وضع)يموضع
  .ديگردنامه ثبت  و در پرسش نييتع) عدم اختلال

 يمختـل تلق ـ  يمادر در صورت كيناميهمود تيوضع
تعداد ضربان قلـب   ايفشار خون متوسط و  رييكه تغشد 

 شـتر ينـاف ب  تا كلامپ بند يهوشيدر زمان بعد از انجام ب
   .بود) قبل از عمل( هيمقدار پا درصد 30از 

ــره ــهيدر دق NACS ي نم ــا 15 ي ق  24و  2عت و س
بخـش   ي دهي ـد مينفر پرستار تعل كيپس از تولد توسط 
 يهوش ـيو ب نيمـادر، جن ـ  عوامـل  از ينوزادان كه اطلاع

 ي نمـره  .نامه ثبت شـد  نداشت انجام گرفت و در پرسش
NACS  و  35 ي و نمـره  يع ـيطب ري ـكمتر غ اي 34معادل
  .ديمحسوب گرد يعيبالاتر طب
 اسـتخراج  مهنا پرسش در موجود اطلاعات انيپا در

 ,.SPSS )SPSS Incافـزار   ها با اسـتفاده از نـرم   داده و

Chicago, IL (قــرار  يآمــار ليــو تحل هيــمــورد تجز
گروه  2در  NACS يفراوان عيتوز نييجهت تع. گرفت

. اسـتفاده شـد   2χاز آزمون  طبيعيريو غ طبيعينوزادان 
مثل وزن و سن مـادر  ي كم يرهايبا متغ NACSارتباط 
آپگـار   بيو ضـر  سن بارداريوزن نوزاد،  ،يتيو گراو

، طول مدت عمل و زمان بـرش پوسـت   5و  1 ي قهيدق
 Pearson ياساس آزمون همبستگ بر يوريدل رحم تا اي

بـا   NACSارتبـاط   نيهمچن. قرار گرفت يابيمورد ارز
 ،ييچند قلـو  ،PIH ابت،يمثل د يدو حالت يفيعوامل ك

مادر  كيناميهمود تيو وضع يهوشيجنس نوزاد، نوع ب
ــر ــون   ب ــاس آزم ــاط  Student-tاس ــا  NACSو ارتب ب
بـا   يهوش ـيب يمثل داروهـا  يچند حالت يفيك يرهايمتغ

   .شده است دهيسنج انسيوار زيآزمون آنال
  

  ها افتهي
 از شـده  متولـد  نوزاد 110 شامل مطالعه مورد تيجمع

 علت به نوزاد 10. بودند نيسزار يجراح تحت مادران
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 خـارج  مطالعـه  از مـادر  در نيرافـد  اي ويسدات افتيدر
 طيشـرا  يدارا كـه  نـوزاد  100 يرو بر مطالعه و شدند
 و مـادر  سن نيانگيم. شد انجام ،بودند مطالعه به ورود
 3/38 ± 9/1سـال و   4/27 ± 9/5 بيترت به نيجن سن

ــهفتــه و م ــوزادان و مــادران وزن نيانگي ــه ن ــترت ب    بي
 18 .گرم بود 3082 ± 505 و لوگرميك 8/77 ± 03/12

 ريغ صورته ب درصد 82 و ويالكت مانيموارد زا درصد
 و ينخاع يهوشيب از موارد درصد 71 در كه بود ويالكت
  .شد استفادهي عموم يهوشيب از درصد 29 در

  زمـــان مختلـــف  3در  NACS ي نمـــره نيانگيـــم
در ) سـاعت بعـد از تولـد    24سـاعت و   2، قهيدق 15(

  .آورده شده است 1جدول 
و برخـي   NCASي  اط بـين نمـره  ارتب ـ 2در جدول 

  .عوامل مرتبط با جنين نشان داده شده است
ارتبـاط   يپـس از بررس ـ  كـه  دهد مينشان  2جدول 
 ـ  ديمشخص گرد NACSبا  ينيعوامل جن سـن   نيكـه ب

وزن  نيو همچن ـ 5و  1 قيآپگـار دقـا   بيضر ،يحاملگ

زمــان مختلــف ارتبــاط  3در  NACS ي نــوزاد بــا نمــره
  .د داردوجو ميدار و مستق يمعن

درصـد   47 نوزادان دختر ودرصد  53مطالعه  نيا در
سـه زمـان در    در هـر  NACS نيانگيم. پسر بودندها  آن

 بـالاتر از نـوزادان دختـر    يدار يطور معنه نوزادان پسر ب
 15در  نـوزادان  گـروه  دو در نيانگي ـم تفـاوت  نيا. بود
 ني ـدر ا. بـود  گـر يزمـان د  2از  شتريبعد از تولد ب قهيدق

 بيدر نوزادان پسر و دختر به ترت NACS نيانگيمزمان 
  ).P > 004/0( بود 9/37 ± 4/2و  3/36 ± 8/2

 گــزارش3/2 ± 05/2 مــارانيب در يتــيگراو نيانگيــم
 NACS بـا  يمـادر  عوامـل  ارتباط يبررس از پس. گرديد

در سـه   NACS ي و نمـره  يتيگراو نيمشخص شد كه ب
 ود داردوج ـ يدار و معكوس ـ يمعن ـ ي زمان مختلف رابطه

)05/0 P <، 0< r(. ــا ــال در ني ــود يح ــه ب ــه ك  ي رابط
 ي نمـره  نيانگي ـوزن مادر با م و مادر سن نيب يدار يمعن

NACS  مورد بررسي ديده نشدسه زمان  يك از هيچدر.  
  

  مختلف يها زمان در يعيطب ريغ و يعيطب نوزادان گروه 2 در و مطالعه مورد نوزادان كل در NACS ي نمره نيانگيم. 1جدول 

  مطالعه مورد نوزادان كل  مطالعه زمان
  نيانگيم ± اريمع انحراف

  طبيعي نوزادان
  نيانگيم ± اريمع انحراف

  طبيعيريغ نوزادان
  نيانگيم ± اريمع انحراف

  7/31 ± 3/2  9/37 ± 4/1  03/37 ± 7/2  تولد از بعد 15 ي قهيدق
  4/32 ± 2/2  4/38 ± 4/1  8/37 ± 3/2  تولد از بعد 2 ساعت
  33 ± 8/0  8/38 ± 3/1  5/38 ± 7/1  تولد از بعد 24 ساعت

NACS: Neurologic and adaptive capacity scoring 

  
  مختلف يها زمان در NACS ي نمره با ينيجن عوامل نيب يهمبستگ بيضرا و ي كم ريمقاد. 2 جدول

 نمره  ريمتغ
  نيانگيم ± اريمع انحراف

  تولد از بعد 24 تساع  تولد از بعد 2 ساعت تولد15قهيدق
r مقدار P  r  مقدار P  r  مقدار P  

  > 001/0  53/0  > 001/0  59/0 >001/0 56/0 3/38±9/1  يحاملگ سن
  > 001/0  51/0  > 001/0  6/0  > 001/0  58/0  8/8 ± 8/0  1 ي قهيدق آپگار
  > 001/0  7/0  > 001/0  74/0 >001/0 73/0 9/9±74/0  5 ي قهيدق آپگار
  > 001/0  57/0  > 001/0  63/0  > 001/0  62/0  3082 ± 9/505  )مگر( نوزاد وزن

NACS: Neurologic and adaptive capacity scoring 
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  مختلف يها زمان در NACS با دار يمعن ارتباط يدارا يمادر عوامل نيب يهمبستگ بيضرا و ي كم ريمقاد. 3 جدول

  
  يفراوان

) درصد(
  تعداد

 24 ساعتدر  همبستگي  تولد 2 ساعتدر  ستگيهمب15يقهيدقهمبستگي در
 ± اريمع انحراف
  نيانگيم

 ± اريمع انحراف Pمقدار
 نيانگيم

 ± اريمع انحراف  P مقدار
 نيانگيم

  P مقدار

 يماريب
  مادر يقلب

  7/33 ± 9/5  01/0  33 ± 1/6  3) 3(  وجود
002/0  

04/4 ± 7/36  
054/0  

  6/38 ± 6/1  9/37 ± 1/2  15/37 ± 5/2  97) 97(  وجود عدم
 چند اي دو

  ييقلو
  8/35 ± 4/1  01/0  8/34 ± 2  8) 8(  وجود

01/0  
3/1 ± 37  

007/0  
  7/38 ± 7/1   38 ± 3/2  2/37 ± 7/2  92) 92(  وجود عدم

NACS: Neurologic and adaptive capacity scoring 

  
 ـ كـه  ني ـا با وجود نيهمچن و علـت   NACS نيب

 يدار يمعن ـ ي رابطـه ) وي ـتالك ري ـو غ ويالكت( نيسزار
ــو م شــتوجــود ندا در دو گــروه در  NACS نيانگي
 رينسبت به غ ويگروه الكت يبود، ول طبيعي ي محدوده

 نيانگي ـتفاوت م نيو ا شتنددا يبالاتر نيانگيم ويالكت
 .بـود  گـر يبعد از تولد بارزتر از دو زمان د قهيدق 15در 
 درصـد  13 و ابـت يمـادران د  درصـد  5مطالعه  نيا در
داري  يمعن ـ ي رابطهبا وجود اين كه . داشتند PIH ها آن

و بـا   وجـود نداشـت   NACSي  بين اين عوامل و نمره
 ي در دو گـروه در محـدوده   NACS نيانگي ـم كـه  نيا

 ـ  PIH اي ـ ابـت يكـه د  ينـوزادان مـادران   ينرمال بود ول
 ني ـبرخـوردار بودنـد و ا   يبـالاتر  نيانگي ـنداشتند از م

بعد از تولـد بـارزتر از دو    قهيدق 15در  نيانگيتفاوت م
  .بود گريزمان د

 ارتباط بـين وجـود بيمـاري قلبـي و چنـد      3جدول 
  .دهد مينشان  NCASي  قلوزايي در مادر را با نمره

 ـ ،شـود  ديـده مـي   3طور كـه در جـدول    انهم  نيب
سـاعت   2و  قـه يدق 15در  NACSمادر و  يقلب يماريب

 ـ ؛شتدار وجود دا يمعن ي بعد از تولد رابطه ي طـور ه ب
در گـروه نـوزادان متولـد شـده از      NACS نيانگيم كه

 گريتر از گروه د نييپا ،داشتند يقلب يماريكه ب يمادران
ساعت بعـد از   24در  .طبيعي بود ريغ ي و در محدوده

 ي ي بـين ايـن عوامـل و نمـره    دار يمعن ـ ي تولد رابطـه 
NACS   در دو گـروه در  وجود نداشت و اين نمـره در
كـه   يگروه نوزادان مـادران  يول ،بود طبيعي ي محدوده

 نيانگي ـم گـر ينسبت بـه گـروه د   ندنداشت يقلب يماريب
در سه زمان مختلـف   NACS نيانگيم. شتنددا يبالاتر

و  بـود  گريتر از گروه د نييچند قلو پا ايدر نوزادان دو 
 .قلويي وجود داشـت  بين نمره و چنددار  يمعن ي رابطه

 قـه يدق 15دو گـروه در  ي  نمره نيانگيم در تفاوت نيا
  .بود گريد يها از زمان شتريپس از تولد ب

 NACS بــا يهوشــيب عوامــل ارتبــاط يبررســ از پــس
 ،تا كلامپ بند ناف يهوشيب يمشخص شد طول مدت القا

زمان برش پوست تا كلامپ بند ناف و زمان برش رحم تا 
 NACS ي بـا نمـره   يدار يكلامپ بنـد نـاف ارتبـاط معن ـ   

ارتبـاط بـين داروهـاي بيهوشـي را بـا       4جـدول   .نداشتند
  .دهد هاي مورد مطالعه نشان مي در زمان NACSي  نمره

نـوع   نيبشود،  ديده مي 4طور كه در جدول  همان
 ي بـا نمـره   يهوش ـيروش ب جهيو در نت يهوشيب يدارو

NACS اســتفاده از  .داشــتدار وجــود  يمعنــ ي رابطــه
 يهوشــيب ينگهــدار جهــت پروپوفــل يديــور يدارو
 در اي زوفلورانيا ياستنشاق يدارو با سهيدر مقاي معمو
از  ن،ييكـا  دوي ـل بـا  ينخـاع  يحس ـ يب روش با سهيمقا

  .بودبرخوردار  يتر نيپائ NACS ي نمره
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  مختلف يها زمان در NACS با يهوشيب عوامل نيب يهمبستگ بيضرا و ي كم ريمقاد. 4 جدول

  يفراوان  يهوشيب يدارو
  تعداد) درصد(

  تولد از بعد 24 ساعت  تولد از بعد 2 ساعت  تولد 15ي  قهيدق
 ± اريمع انحراف

 ± اريمع انحراف  P مقدار  نيانگيم
 ± اريمع انحراف  P مقدار  نيانگيم

 P مقدار  نيانگيم

  5/37 ± 9/1  71) 71(  )ينخاع( نييدوكايل
001/0  

8/1 ± 2/38  
02/0  

3/1 ± 8/38  
  39  38  38  1) 1(نسدونال و ميدازولام و   01/0

  9/37 ± 3/2  9/36 ± 1/3  9/35 ± 6/3  28) 28(  *پروپوفل+  نسدونال
  NACS: Neurologic and adaptive capacity scoring                                                                                                يعموم يهوشيب*

  
  بحث

در سه زمان  NACS ي نمره نيانگيم حاضر ي مطالعه در
از  شيب) ساعت بعد از تولد 24و  2 ،قهيدق 15(مختلف 

و نـوع   ين ـيجن ،يخوب مـادر  طيكه دال بر شرا بود 35
 در. بوداصفهان  يبهشت ديو داروها در مركز شه يهوشيب

ــه ــه توســط  يا مطالع ــاران  Moraesك ــر روو همك  يب
ــرد  ــتفاده از س   NBعملك ــا اس ــوزاد ب ــتمين    NNNS س

)NICU network neurobehvioral scale (  انجام شـده
 نياز عوامل مربوط به جن يكه برخ ديبود، مشخص گرد

 NB تيوضـع  يبـر رو  تيتولد و جنس ـ نيمثل وزن ح
 نييكه نوزادان با وزن پا يبه نحو ؛نوزاد مؤثر بوده است

نسـبت بـه    يشتريب NBدختر از اختلالات  تيو با جنس
بودنـد  پسر برخوردار  تيال و با جنسنوزادان با وزن نرم

  .بودحاضر  ي مطالعه نتايج مشابه جينتااين ، كه )9(
تولـد و   ني، وزن ح ـسن بـارداري  كه نيا به توجه با
نـوزاد در ارتبـاط    Maturation زاني ـآپگـار بـا م   بيضر

 نيوزن ح ـ ،سـن بـارداري  دار بودن ارتبـاط   ياست، معن
  .كرد هين توجتوا يرا م NACSآپگار با  بيتولد و ضرا

 ـ ي دار بـودن رابطـه   يتوجه به معن با و  يت ـيگراو نيب
بتـوان   ديشـا  NACSبا  ييمادر و چند قلو يقلب يماريب

و  يت ـيكرد كه بالا بودن عدد گراو هيصورت توج نيبه ا
 ييچنـد قلـو   اي ـدو  اي ـدر مادر و  يقلب يماريوجود ب اي

 را به مانيزا يبالا خطرشود كه  يم يطيشرا جاديباعث ا
 ـ جـاد يمنجـر بـه ا   ،دنبال داشته نـوزاد   NBدر  ياختلالات

 ـ باعـث  مادر يقلب يماريبه عنوان مثال ب. شود   ياختلالات
باعث كاهش  ،شده  يمرح يجفت يرسان خون ستميس در

Maturation يهـا  كـاهش پاسـخ   جهيو در نت نيجن NB 
چند قلـو   ايدو  يها يحاملگبه طور كلي . گردد ينوزاد م

د كـه  وش ـ مـي محسـوب   ي با خطر بـالا موارد حاملگ از
هـا   يحـاملگ  نيتوان انتظار داشت نوزادان حاصل از ا يم

تـك   يهـا  يبا حاملگ سهيدر مقا يكمتر NACS ي نمره
توانـد   يم ـ يت ـيبالا بودن عـدد گراو . داشته باشند قلويي

ها و  يكم حاملگ ي مادر، فاصله يسن بالا ي نشان دهنده
 مادر باشد كه خـود  نييپا يو اقتصاد ياجتماع تيوضع

 جهيو در نت يحاملگ خطربالا بردن  ي نهيزم ممكن است
  .باشد گريكمتر از گروه د NACSبا  يتولد نوزاد

 مشـخص  ي مـا  مطالعـه  از حاصـل  جينتا به توجه با
ــگرد ــه دي ــا ينخــاع يهوشــيب روش در ك  از اســتفاده ب

 و ميپنتـال سـد  ويتوسط تي معمو يهوشيب و نيئيدوكايل
در هـر سـه زمـان     NACS ي نمـره  نيانگيم زوفلوران،يا
 نيبنــابرا. بــودبــا پروپوفــل ي عمــوم يهوشــياز ب شـتر يب
 نييدوكاي ـبا ل ينخاع يهوشيتوانند از روش ب يم مارانيب

مطالعه نوزادان متولد شده از  كيدر . ببرند يشتريسود ب
 ،يعموم يهوشيبه روش ب نيسزار يمادران تحت جراح
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 اي ـ ينخاع يهوشيا بب سهيدر مقا يكمتر NACS ي نمره
 دسـت  به يها افتهيبا  جينتا ني، كه ا)3(ند داشت دورالياپ

عوامل  ارتباط .شتدا يهمخوان حاضر ي مطالعه در آمده
 يگـر يدر مطالعات د NB تيبا وضع يهوشيمربوط به ب

مطالعـه   كي ـدر . قـرار گرفتـه اسـت    يمـورد بررس ـ  زين
بـا  بـا سـوفلوران    سهيدسفلوران در مقا يهوشبر استنشاق

 نيهمچن ـ .)10( همراه بـوده اسـت   يبهتر NB تيوضع
 ENNS )Early neonatal neurobehavioral ي نمــره

score (نيكمتر از كتـام  وپنتاليبا تي معمو يهوشيب نيح 
 .)2( دار نبوده است ياختلاف معن نيچند ا بوده است، هر

در نوزادان متولد شده از مادران تحـت   BNBAS ي نمره
 نيواكـائ يتوسـط بوپ  دورالياپ يهوشيب با نيسزار يجراح

بـه   ژنياكس زيتجو .)11(بوده است  نيبهتر از كلروپروكائ
 ريفاقد تأث ينخاع يهوشيبه روش ب نيمادران تحت سزار

 جينتــا. )12( نــوزادان بــود NB تيدر وضــع يدار يمعنــ
 ي مطالعـه  يهـا  افتـه يمطالعـات همـراه بـا     نيحاصل از ا
 ـت دارموضوع دلال نيبر ا يحاضر همگ د كـه نـه تنهـا    ن

بـر   ياثـرات مختلف ـ  يمتفـاوت دارا  يهوش ـيب يها روش
 يهوش ـيب ي، بلكـه داروهـا  هسـتند نوزادان  NB تيوضع

 زيخاص ن يهوشينوع روش ب كي كار رفته دره متفاوت ب
 يبه عبـارت  ؛نوزادان دارند NB تيبر وضع ياثرات مختلف
ــروش ارز ــخ  NACS يابي ــه تش ــادر ب ــتغ صيق  راتيي

در حضــور  ينــوزادان حتــ NB تيمحســوس در وضــع
ــفارماكولوژ يهــا يژگــيمشــابه از نظــر و يداروهــا  كي

تـوان   يداروها م ـ نيبا انتخاب مناسب ا بنابراين. باشد يم
  .رساند حداقل به را نوزاد بر ها آن سوء ريثأت

  
  گيري نتيجه

 ـ يدار يمعن ـ ي رابطـه  حاضـر  ي مطالعه در عوامـل   نيب
 .به دست آمد NACS ي با نمره يو عوامل مادر ينيجن

آموزش، بالا  قيطر بتوان از ديشا افتهي نيبه ا تيبا عنا
مراقبـت پـيش از    شيمادران و افـزا  يبردن سطح آگاه

تولـد   يرا برا نهيارتباط شد و زم نيباعث بهبود ا تولد
  .فراهم كرد شتريب NACS ي نوزادان با نمره
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  سيستم درجه بندي ظرفيت نورولوژيك و تطابقي نوزاد. 1ضميمه 

2  1 0        
  1  واكنش نسبت به صدا  وجود ندارد ضعيف  قوي

ري
زگا

 سا
يت

ظرف
 

(A
da

pt
iv

e)
 

7-12  تحريك يا كمتر 6
  2  عادت كردن به صدا    وجود ندارد تحريك

 سا يا واكنش از جاآچشمك زدن برق 
  واكنش نسبت به نور    نداردوجود   ضعيف  پريدن يا تكان شديد

3  

7-12  تحريك يا كمتر 6
  4  عادت كردن به نور    وجود ندارد تحريك

  Concolability(  5( تسلي پذيري  وجود ندارد مشكل قابل دستيابي است آسان قابل دستيابي است
  

  كامل  ظرفيت سازگاري
  

  ارزيابي نورولوژيك      

  Scarf(  6( علامت شال گردن    حلق زدن دور گردن  گذرد اني ميآرنج از خط مي  رسد آرنج به خط وسط نمي

عال
ير ف

ن غ
تو

  

برگشت تند وتيز و قابل تكرار 
  است

  7  ها رنجآبرگشت ارتجاعي     وجود ندارد  آهسته و ضعيف

  8  پويليته ي زاويه    درجه 110بيش از   درجه 110تا  91  درجه 90كمتر از 
برگشت تند وتيز و قابل تكرار 

  است
  9  برگشت ارتجاعي اندام تحتاني    وجود ندارد  ه و ضعيفآهست

خوب، سر چند ثانيه در محور 
  باقي مي ماند و قابل تكرار است

انقباض متوسط نه چندان 
  خوب

وجود ندارد يا هيپرتونسيته 
  مي اكستانسورهايدا

  10  انقباض فعال فلكسورهاي گردن  

عال
ن ف
تو

  

خوب، سر چند ثانيه در محور 
  د و قابل تكرار استمان باقي مي

انقباض متوسط نه چندان 
  خوب

وجود ندارد يا غير طبيعي 
  است

  11  انقباض فعال اكستانسورهاي گردن  

  12  چنگ زدن با كف دست    وجود ندارد  ضعيف  عالي و قابل تكرار است
پاسخ عالي است و تمام بدن را 

  كند بلند مي
    وجود ندارد  پاسخ نه چندان خوب

اقب چنگ زدن پاسخ به كشش متع
  كف دست

13  

قوي است و تمام وزن بدن را 
  دارد چند ثانيه نگه مي

    14  پاسخ حمايتي    وجود ندارد  ناكامل و گذرا

  15  خوديه قدم زدن خود ب    منفي است  پاسخ نه چندان خوب  پاسخ واضح و قابل تكرار است

س
فلك

ر
 

ي 
ها وليه

ا
  Moro(  16( رفلكس مورو    نداردوجود   ضعيف و ناكامل  پاسخ واضح و قابل تكرار است  

  Suking(  17( رفلكس مكيدن  وجود ندارد ضعيف  صحيح و منظم و مداوم
  Alertness(  18( هوشياري    كوما  لتارژيك  هوشياري كامل

لي
ي ك

زياب
ار

  

  19  گريه    وجود ندارد  و تن ضعيف با صداي زير  طبيعي

  طبيعي
كاهش يا افزايش بيش از 

  حد
ز حد وجود ندارد يا بيش ا
    همرا ه آژيتاسيون

  فعاليت حركتي
)Motor activity( 

20  
  

 كامل  نورولوژيك
  ي كاملنمره  بعد از تولد............در دقيقه
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Abstract 

Background: Neurologic and adaptive capacity scoring (NACS) is considered as a screening test for 
recognizing the central nervous system depression due to the effects of medications in neonates. This 
test is able to show the neurologic and behavioral changes even in the presence of normal apgar score. 
The aim of this study was to determine the relationship between the NACS with maternal, fetal and 
anesthetic factors.  

Methods: This descriptive analytical cross sectional study was performed on 100 cesarean born neo-
nates. Data were collected simply and by filling the questionnaire. NACS score ≤ 34 supposed as ab-
normal and score ≥ 35 supposed as normal. 

Findings: NACS mean Score in 3 different times (15 min, 2 hours and 24 hours after birth) was more 
than 35. The correlation between anesthetic method and the used drugs with NACS was significant. 
There were also a significant relation between NACS and studied fetal factors (gestational age, apgar 
score in 1.5 minutes, sex) and also some maternal factors (gravity, maternal heart disease, twin or mul-
tifetal pregnancies).  
Conclusion: The normal NACS in 3 different times (15 min, 2 hours and 24 hours after birth) showed 
a good maternal, fetal and anesthetic conditions in Shahid Beheshti hospital, Isfahan. Spinal anesthesia 
with lidocaine is recommended for caesarean section instead of general anesthesia for having a better 
NACS. 

Keywords: Neurologic and adaptive capacity scoring, Caesarean section, Neonate, Anesthesiology. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

* This paper is derived from a medical doctorate thesis in Isfahan University of Medical Sciences. 
1 Student of Medicine, Student Research Committee, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
2 Professor, Department of Anesthesiology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
3 Associate Professor, Department of Anesthesiology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
Corresponding Author: Seyed Jalal Hashemi MD, Email: J_hashemi@med.mui.ac.ir 

www.mui.ac.ir




