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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 30/7/90: تاريخ پذيرش         30/5/90: تاريخ دريافت  1390هفته دوم بهمن ماه/166شماره/منهسال بيست و 

  
  تيم ملي فوتبال چمني و ساحلي يكنانهوازي باز و بي يتوان هواز ي مقايسه

  
  4دكتر خسرو ابراهيم ،3نيكبخت هالحجت ، دكتر2دكتر رشيد حيدري مقدم ،1ميري يهاد

  

  چكيده
بازيكنان تيم ملي فوتبال ) هوازي بيتوان  هوازي و بي ي در آستانه يتوان هواز(منتخبي از متغيرهاي فيزيولوژيك  ي مقايسه ،اين پژوهش هدف از :مقدمه

  .دبوچمني و ساحلي 

ها و  گيري قد و وزن آزمودني پس از اندازه .بيست و هشت بازيكن تيم ملي فوتبال چمني و ساحلي به عنوان نمونه به روش تصادفي انتخاب شدند :ها روش
و براي سنجش  Conconiهوازي آزمون  بي ي در آستانه يسنجش توان هواز يها، برا ها توسط محقق براي آزمودني انجام آزمون ي توضيح مراحل و نحوه

 .استفاده شد Student-tاز آزمون  ها دادهبراي تجزيه و تحليل . عمل آمده ب Boscoهوازي آزمون  توان بي

و ميانگين وزن بازيكنان فوتبال چمني  ين قدميانگ .بود سال 4/27 ± 73/4و  26 ± 60/2 بازيكنان فوتبال چمني و ساحلي به ترتيب سن ميانگين :ها يافته
هاي  يافته. بودكيلوگرم  21/76 ± 47/5و متر  سانتي35/177 ± 69/5در بازيكنان فوتبال ساحلي  كيلوگرم و 77 ± 72/8 و متر سانتي 180 ± 2/7به ترتيب 

ولي بين  ؛)= P 07/0( داري وجود ندارد چمني و ساحلي تفاوت معنيهوازي بازيكنان تيم ملي فوتبال  بي ي پژوهش نشان داد كه بين توان هوازي در آستانه
 ).P > 005/0(يد داري مشاهده گرد هوازي بازيكنان تيم ملي فوتبال چمني و ساحلي تفاوت معني توان بي

ساحلي  يكنان تيم ملي فوتبال چمني وهوازي باز توان اظهار داشت كه به طور كلي تفاوت در توان بي هاي به دست آمده مي يافته ي بر پايه :گيري نتيجه
 ،يهوازي و هواز توان بي ينبا توجه به ارتباط ب. اختار مهارت و شرايط متفاوت زمين بازي و نوع شرايط تمريني باشدستواند بيشتر به دليل نوع فعاليت،  مي
 يهر دو عامل در اجرا يتاهم بهبا توجه  ينهمچن .يردر قرار گثيأتحت ت يزن يگريد دو عامل، يناز ا يكيبودن  يفتوان انتظار داشت كه در صورت ضع مي
را متناسب با نوع  يناتتمر يانبهتر است كه مرب .داشت) يو ساحل يچمن(فوتبال  يكنانها در باز قابليت ينا ي به توسعه يشتريتوجه ب يدبا فوتبال، يكنانباز

  .كنند يدر مسابقه طراح يضرور يازهايرفتن نبا در نظر گ يزاز افراد و ن يكهاي هر   سطح توانايي مهارت،
  .هوازي توان بي هوازي، بي ي در آستانه يفوتبال چمني، فوتبال ساحلي، توان هواز :واژگان كليدي

 
  مقدمه

هاي مختلف از  ورزش فوتبال در هر كشوري به صورت
شايد . گيرد اي مورد توجه مردم قرار مي تفريحي تا حرفه

بيني بودن  قابل پيش ال را به غيربتوان رمز جذابيت فوتب
هاي گروهي يا فردي  ابتكار و خلاقيت ونتايج آن 

بازيكنان آن در مستطيل سبز دانست كه اغلب در هنگام 
دهد  هاي مهم و سخت بيشتر خود را نشان مي رقابت

فوتبال يك ورزش تيمي است و افراد آن داراي ). 1- 2(

هيت اين خصوصيات متفاوتي هستند و با توجه به ما
اعم از ، گيرد ورزش و محيطي كه بازي در آن انجام مي

هاي  زمين، محيط بازي، زمان بازي، سيستم ي اندازه
هايي كه در اين ورزش  ها و درگيري بازي و مهارت

 بنابراين. كنند هست، عوامل متعددي ايفاي نقش مي
طبيعي است كه داراي نيازهاي فيزيولوژيكي و حركتي 

ها به طراحان و  كه شناخت آنباشد  خاصي نيز
كند تا با توجه به  ريزان علم تمرين كمك مي برنامه
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هاي لازم را  ورزشي برنامه ي نيازهاي خاص اين رشته
 از آگاهي تمرين ،طراحي در گام نخستين. تدوين نمايند

 ي برنامه طراحي .است ورزشي ي رشته هر نيازهاي
 هر هاي گيويژ اساس بر و نيازها اين رفع براي تمرين
. است برخوردار زيادي اهميت از بازيكنان از يك

 مجبور ورزشي اجراي اوج به دستيابي براي ورزشكاران
 توان، قدرت، استقامت، هماهنگي، سطح بردن بالا به

 ).3(هستند  خود سرعت و چابكي

 و انفرادي شرايط به توجه با بايد تمرينهمچنين 
 با نيز و گانكنند شركت از يك هر هاي توانايي سطح
 شود طراحي مسابقه ضروري نيازهاي گرفتن نظر در
 اعتقاد مربيان و ورزشي علوم دانشمندان بيشتر ).4(

 براي نيازي پيش هوازي آمادگي بالاي سطح كه دارند
 متناوب هاي فعاليت حين در بالا هوازي بي عملكرد
 ورزشكاران اين بر علاوه .باشد مي مدت طولاني
 هنگام اغلب ،هستند تناوبي نوع از كه هايي ورزش

 طولاني استقامتي دوهاي از فصل از پيش تمرينات
 ).5-6(برند  مي استفاده هوازي ظرفيت بهبود براي

 زياد بسيار بالا سطح و اي حرفه بازيكنان هاي نيازمندي
 هوازي توان و ظرفيت از بايد ها آن .هستند متنوع و

 در را خود بودن لفعا ي زمينه تا باشند برخوردار بالايي
بازيكنان  ).7(نمايند  فراهم فوتبال بازي دقيقه 90 طول

كه بايد از قابليت بسيار بالايي  فوتبال گذشته از اين
براي تمرين يا بازده تواني بيشينه برخوردار باشند بايد 
بتوانند فعاليت را براي مدت زمان طولاني نيز انجام 

ال را از ساير دهند و همين مسأله است كه ورزش فوتب
متر كه در آن شدت فعاليت  400ها مثل دوي  ورزش

در حد فوق بيشينه است و يا دوي ماراتن كه در آن 
). 8(كند  شدت فعاليت متوسط است، متمايز مي

 10-14بازيكنان فوتبال در طول بازي در حدود 

بنابراين توان . دوند هاي مختلف مي كيلومتر با شدت
 .كند اي سيستم بازي ميهوازي نقش مهمي در اجر

Bangsbo  وMichalsike كه سطح بالاي  ندنشان داد
بازيكنان يك تيم به انجام ميزان كار  ي آمادگي همه

نگهداري و انجام خوب تكنيك و تاكتيك در  ،بالا
 ي در بازيكنان نخبه ).9(كند  طول بازي كمك مي
له أاين مس ،زياد است VO2maxفوتبال، متوسط مقادير 

كند كه توان هوازي سهم زيادي  يدگاه را تأييد مياين د
اما مقادير آن هرگز به ميزان . در بازي فوتبال دارد

VO2max مثل دوهاي  كاملهاي استقامتي  در ورزش
بر همين . رسد نمي استقامت، اسكي و صحرانوردي

اساس به دفعات ميزان حداكثر اكسيژن مصرفي براي 
ليتر به ازاي هر  ميلي 80بيشتر از  ي استقامتيها رشته

و اين  استكيلوگرم وزن بدن در دقيقه گزارش شده 
فوتبال مقادير  ي در حالي است كه براي بازيكنان نخبه

ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در  ميلي 75-50
البته براي بازيكناني كه در سطوح . دقيقه بوده است

بيشتري اند، مقادير  تر فوتبال در اوج آمادگي بوده عالي
 ).6(نيز گزارش شده است 

سرعت و توان در بازي فوتبال در جاهايي كه بايد 
به توپ ضربه زده شود مثل شوت زدن در 

به علاوه داشتن توان . هاي مختلف مفيد است موقعيت
تواند به اجراي بهتر تكنيك شوت زدن كمك  بالا مي

هاي  جنبه .ثير داشته باشدأمسابقه ت ي كند و در نتيجه
عدد حركتي و فيزيولوژيكي در قهرماني يك فرد يا مت

اطلاع از . باشند يك تيم از موارد تعيين كننده مي
جديدي  ي هاي فيزيولوژيكي و حركتي دريچه ويژگي

را نسبت به وضعيت افراد براي مربيان، سرپرستان و 
 گشايد مي) چمني و ساحلي(دست اندركاران فوتبال 

هاي  راي تكرار فعاليتبازيكنان فوتبال بايد ب ).10(
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هوازي حمايت  بي يكوليزلگسريعي كه توسط 
در بازي فوتبال كه را ؛ چشوند، آماده شوند مي

 ).5( هوازي اهميت زيادي دارد هاي بالاي بي ظرفيت
اي  هاي حرفه بر روي تيم Hallو  McIntyre ي همطالع

اي توان  هاي ايرلند نشان داد كه افراد حرفه دانشگاه
 ).11( گام انجام تست پرش عمودي داشتندبيشتري هن

 هر اما ،است مطرح كل يك صورت به فوتبال چه اگر
. )12( باشد مي جدا علمي خود آن هاي حيطه از يك

 مشي خط كدام هر ساحلي يا چمن زمين در فوتبال
 از. )13( دهند مي تشكيل را خود به منحصر و جداگانه

 نيز حيطه دو اين براي لازم نيازهاي شناسايي ،رو اين
رسد كه انجام  به نظر مي بنابراين .است ضروري امري

متغيرهاي فيزيولوژيكي بازيكنان  ي تحقيقاتي در زمينه
تواند براي طراحان،  فوتبال چمني و ساحلي مي

نويسان و مربيان سودمند باشد تا آنان بتوانند با  برنامه
  تر در جهت آماده علمي يآگاهي بيشتر و رويكرد

   .هاي فوتبال بكوشند تيمسازي 
توان  ي تا با مقايسه بودپژوهش حاضر در تلاش 

هوازي  هوازي و توان بي بي ي در آستانه يهواز
ساحلي و اطلاع از  و يفوتبال چمن يمل يمت يكنانباز

را نسبت  يديجد ي دريچه يزيولوژيكيهاي ف ويژگي
سرپرستان و دست  ،يانمرب يافراد برا يتبه وضع

و از يد بگشا )يو ساحل يچمن( وتبالاندركاران ف
از  يفوتبال با آگاه يكنانباعث شود تا باز يطرف

 يبازخوردها خود، يهاي عملكرد ها و ظرفيت توانايي
لازم را  ي و انگيزه يابنددر ييبهبود كارا يلازم را برا

به  ينهمچن. دست آورنده ها ب تداوم تمرين يبرا
ورزشكاران  يياساكند تا بتوانند به شن كمك مي يانمرب

از  و منظم يحصح يزير مستعد بپردازند و با برنامه
 يورزش ياوج اجرابه  يدندر رس ينهاتلاف وقت و هز

  .كنند يريجلوگ يبهتر ورزش ييو كارا
  
  ها روش

اي يا پس  مقايسه -پژوهش حاضر از نوع تحقيق علي
هاي  د كه متغيرهاي منتخب فيزيولوژيك تيمبواز وقوع 

 .دادساحلي و چمني را مورد مقايسه قرار  ملي فوتبال
نفر از بازيكنان  60آماري اين پژوهش شامل  ي جامعه

كه  بودفوتبال چمني و ساحلي دعوت شده به تيم ملي 
چهارده بازيكن فوتبال چمني و چهارده بازيكن فوتبال 
ساحلي به روش تصادفي جهت شركت در اين 

 .دندش انتخاب يآمار ي پژوهش به عنوان نمونه

گيري قد از قد سنج  اندازه يدر پژوهش حاضر برا
و  يپزشك يوزن از ترازو ي، براISAKبه روش 

 .استفاده شد Body composition analystدستگاه 
 ي در آستانه يتوان هواز گيري اندازه يبرا ينهمچن
و براي سنجش توان  Conconiهوازي از آزمون  بي
 .داستفاده ش Boscoهوازي از آزمون  بي

آوري شــده از  اطلاعــات جمــع  يفتوصــ يبــرا
متفاوت  يها و نمودارها جدوليفي، هاي آمار توص روش
 Student-tهاي پژوهش از آزمـون   آزمون فرضيه يو برا

 از يـع بـودن توز  يعـي نشـان دادن طب  يبـرا . استفاده شد
و سـطح  يد استفاده گرد Kolmogorov-Smirnovآزمون 
   .ه شددر نظر گرفت α = 05/0 داري معني
  

  ها افتهي
و  يفوتبـال چمن ـ  يهـاي مل ـ  تـيم  يفيمشخصات توص

   .ارائه شده است 1در جدول  يساحل
 ي بين توان هوازي در آسـتانه  ي مقايسه 1نمودار در 

بازيكنان هوازي هر يك از  توان بي 2و نمودار هوازي  بي
   .ملي فوتبال چمني و ساحلي ارائه شده است هاي تيم
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هاي ملي فوتبال چمني و ساحلي وصيفي تيممشخصات ت .1جدول 
 گروه

  متغير
  فوتبال چمني

 ميانگين ±انحراف معيار 

  فوتبال ساحلي
 ميانگين ± معيار انحراف

 4/27 ± 26 73/4 ± 60/2 سن

 35/177 ± 180 69/5 ± 2/7 قد

 21/76 ± 77 47/5 ± 472/8 وزن

  

  تيم ملي فوتبال چمني و ساحلي هوازي بين بازيكنان وان هوازي در آستانه بيت ي مقايسه .1 مودارن

  

  بازيكنان تيم ملي فوتبال چمني با فوتبال ساحلي يهواز يبين توان ب ي سهيمقا. 2نمودار 
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  ليبازيكنان تيم ملي فوتبال چمني و ساح متغيرهاي مورد بررسيبين  ي مقايسه .2جدول 

 Pمقدار 
 چمني فوتبال

 ميانگين ±انحراف معيار 

 ساحليفوتبال
 ميانگين ±انحراف معيار 

آماري شاخص
 متغير

07/0  45/5  ± 85/40   هوازي  بي ي توان هوازي در آستانه  57/36 ± 01/10

005/0 <  17/4 ± 07/51   هوازي  توان بي  14/40 ± 33/6

  
 ي آستانهتوان هوازي در  بين ي مقايسه 2 در جدول

هوازي بازيكنان تيم ملي فوتبال  توان بي و هوازي بي
نتايج اين  .چمني با فوتبال ساحلي ارائه شده است

هوازي بازيكنان  دهد كه بين توان بي نشان مي جدول
تيم ملي فوتبال چمني و ساحلي از لحاظ آماري 

  .شتداداري وجود  تفاوت معني
  
  بحث
بين توان هوازي  هكهاي تحقيق حاضر نشان داد  يافته

داري  تيم ملي فوتبال چمني با ساحلي تفاوت معني
و  Arnason ي مطالعهبا نتايج  اين نتيجه. وجود ندارد

) 15( al-Hazzaa و Chukwuemekaو ) 14(همكاران 
 Hallو  Mclntyreو با نتايج تحقيقات  شتمطابقت دا

توان . بود مغاير) 16( Daiو  Facciniو نيز ) 11(
نبع اصلي توليد انرژي در بازي فوتبال هوازي م

بسيار زيادي بين نوع تمرين  ي و رابطه) 17(باشد  مي
هاي تمرين توان  با در نظر گرفتن شدت يا مدت دوره

كلي كه بين بازيكنان  ي در مقايسه .هوازي وجود دارد
مختلف تيم فوتبال چمني با توجه به ميزان فعاليت 

بازيكنان تيم فوتبال ها در شرايط مختلف بازي با  آن
داري در ميزان توان  تفاوت معني ،ساحلي انجام شد

تواند به دليل شرايط  اين مي .ديده نشد ها هوازي آن
يكسان نوع مهارت و شرايط تمريني بازيكنان دو تيم 
باشد، چنان كه نتايج آزمون هوازي بازيكنان فوتبال 

 بان تيم ساحلي نزديك به بازيكنان مهاجم و دروازه

 Hafman  فوتبال چمني بود كه اين نتيجه با تحقيقي كه
مطابقت داشت و بيانگر اين  ،ندانجام داد Maresh و

مشخصي از ظرفيت هوازي  ي كه آستانه بودمطلب 
هاي تناوبي و مشابه آن ضروري است و  براي فعاليت

هاي اين گونه ضرورتي  پيشرفت بيشتر براي فعاليت
از توان  ياشتن سطح مناسبد حال، ينبا ا .)10( ندارد
 يكنانباز ي تواند در بازگشت به حالت اوليه مي يهواز

ثري كند و بالا بودن ؤهاي استراحت كمك م در فاصله
توان هوازي در زماني كه يك تيم در مدت زمان 

تواند نقش  مي ،كوتاهي چند بازي را بايد انجام دهد
ه به موقع بازيكنان داشت مهمي در ريكاوري مناسب و

 يرا در اجرا يتوان هواز يتاهم يدنبا يزن يانمرب .باشد
 فواصل يتماه .يريندبگ يدهناد يكنانباز يورزش
كند كه  مي يجابفوتبال ا ينهاي داخل زم فعاليت

متوسط به بالا و در  يهواز يآمادگ رشته، ينا يكنانباز
اگر با  يژگيو ينداشتن ا. داشته باشند يحد خوب

بردن  تواند با بالا مي همراه شود يراهبرد مناسب باز
 ينداردخير بأرا به ت يتوان هوازي ورزشكاران، خستگ

مسابقه  ي تواند در نتيجه در اغلب مواقع مي كه خود
  . ثر باشدؤم

ها، بين  با توجه به نتايج تجزيه و تحليل آماري داده
هوازي بازيكنان تيم ملي فوتبال چمني و  توان بي

كه اين  شتري وجود دادا ساحلي اختلاف معني
 و نيز) Dai )16و  Faccini ها با نتايج تحقيقات يافته

Ostojic )18 (و با نتايج تحقيقات  شتهمخواني دا
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Mclntyre  وHall )11 ( وReilly همكاران و )19( 
در اين تحقيق عملكرد بازيكنان فوتبال  .بودمغاير 
يعني  ؛در مقايسه با فوتبال ساحلي بهتر بود چمني

نظر به تحقيقات . هوازي بالاتري بودند راي توان بيدا
چه سوخت و  انجام شده بر روي بازيكنان فوتبال اگر

انرژي غالب را در بازي فوتبال بر  ي تهيه ،ساز هوازي
هاي  اما در بازي فوتبال چمني فعاليت ،)5(عهده دارد 

متنوع زيادي مانند دوهاي سريع و انفجاري، حركات با 
وپ بسيار سريع، تغيير سرعت و مسير توپ و بدون ت

كه در فوتبال  )7( حركت و تكل كردن وجود دارد
 ،از طرف ديگر .شود ها استفاده مي ساحلي كمتر از آن

زمان بازي در فوتبال چمني و ساحلي  ي با مقايسه
شود كه مدت زماني را كه در جريان يك  مشاهده مي

عاليت خيلي بازيكنان مرد ورزيده به ف ،فوتبال ي مسابقه
كه در اين ) 20( دقيقه است 7حدود  ،پردازند شديد مي
 20 دوي سرعت با ميانگين زماني 19توان  مدت مي

اين شرايط براي بازيكنان فوتبال ). 8(ثانيه انجام داد 
پذير  ساحلي به دليل شرايط خاص بازي و زمين امكان

تواند به علت  دليل ديگر در اين رابطه مي .باشد نمي
د بازده تواني زياد مورد نياز در بازيكنان فوتبال تولي

هاي  ها امكان استفاده از زمان چرا كه آن ؛چمني باشد
استارت (هاي شديد  كوتاه استراحت در بين فعاليت

اين عامل كمك . توانند داشته باشند را بيشتر مي )زدن
هوازي يك بازيكن با شكسته شدن  كند تا توان بي مي

رژي موجود در عضلات همراه هاي پر ان فسفاژن
 نتايج اين ).5( هوازي گسترش پيدا كند گليكوليز بي

 يانمرب يرو يشرا پ يمناسب يريگ تواند جهت مي
هاي  تمرين يزير فوتبال كشور قرار دهد كه در برنامه

هوازي در  بي يآمادگ يبر ارتقا يكيد كافأخود ت
  .داشته باشند يفوتبال چمن يكنانباز
  

 گيري نتيجه

شود كه به  نتايج به دست آمده پيشنهاد مي ا توجه بهب
ها در فوتبال ساحلي و  ساختار متفاوت مهارت دليل

بازيكناني منتخب از لحاظ متغيرهاي فيزيولوژيكي  ،چمني
نوع و نيز  و حركتي متناسب با نوع مهارت باشند

 ،تمرينات مورد استفاده در فوتبال ساحلي و چمني
براي توسعه و بهبود  اين رب علاوه .متفاوت باشد

متغيرهاي فيزيولوژيكي و حركتي بازيكنان در فوتبال 
 به. از تمرينات تركيبي بيشتري استفاده شود ساحلي
بندي شده  مربيان به صورت زمان است بهتر علاوه

ثبت را  وضعيت فيزيولوژيكي و حركتي بازيكنان خود
كنند و پيشرفت آنان را موردتوجه قرار دهند و در 

  .تمريني را تغيير دهند هاي پروتكل ،صورت لزوم
بازيكنان فوتبال ساحلي براي  كه اين ديگر ي نكته

بالا بردن سطح متغيرهاي فيزيولوژيكي خود تمريناتي 
بازيكنان فوتبال چمني تمريناتي را و را در زمين چمن 

 .در زمين ساحلي انجام دهند

 كارشناسي ي نامه پايان حاصل اجراياين پژوهش 
 ي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي با شماره

واحد علوم و تحقيقات  دانشگاه آزاد اسلامي 7615/الف
   .بودتهران 
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Comparison of the Aerobic and Anaerobic Power of Iran's National  

Soccer and Beach Soccer Team Players  
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Khosroo Ebrahim PhD4 

 
Abstract 

Background: The purpose of this research was to compare some selected physiological variables among 
Iran's national soccer and beach soccer team players.  

Methods: Twenty eight members of Iran's national soccer and beach soccer team players with an  
average age of 26 ± 2.60 and 28.4 ± 4.73 years, respectively were selected. The mean height of soccer 
and beach soccer players were 180 ± 7.2 and 177.3 ± 5.47 cm, respectively. The corresponding values 
for weight were 77.35 ± 8.72 and 74.21 ± 5.47 kg, respectively. After height and weight measurements, 
the participants were informed about the process and method of accomplishing tests by the researchers. 
Some tests, such as Conconi and Bosco tests, were performed to measure aerobic and anaerobic power 
and thershold. Independet t-test was used to compare the variables. 

Findings: There were no significant differences in the aerobic power (aerobic power at anaerobic 
threshold) of the national soccer and beach soccer team players (P = 0.07). There was a significant 
difference in anaerobic power of soccer and beach soccer team players (P = 0.005).  
Conclusion: Based on the present study, there is a difference in the aerobic power of the national soccer 
and beach soccer players which can be due to the kind of activities, skills structure, conditions of the 
fields, and training conditions. Considering the relation between anaerobic power and aerobic power, 
weakening of one is expected to affect the other. Since both of these factors are important for the 
performance of soccer players, they should be promoted among national team players. Therefore, their 
exercises should be selected based on the level of capabilities of each participant and the specific needs 
in matches. 

Keywords: Soccer, Beach soccer, Aerobic power, Anaerobic threshold, Anaerobic power. 
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