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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 1/7/90: تاريخ پذيرش         5/5/89: تاريخ دريافت  1390هفته سوم بهمن ماه/167شماره/منهسال بيست و 

  
  شناختي  پذيري آسيب با خانواده روابط رواني شناسي آسيب ارتباط

  )فردي شناختي بين يها و تحريف كارامدنا يها نگرش(
  

  3مرآثي محمدرضا دكتر، 2الديني زين شيخ ، دكتر سارا1ابراهيمي دكتر امراله
  

  چكيده
 تعارضاتها است كه  خانواده روابط سلامت در يبحران جد كيمار طلاق نشان از بالا رفتن آ و يدرمان خانواده مراكز به مراجعات افزون روز شيافزا :مقدمه
 منطقي غير باورهاي و كارامدنا يها نگرش فردي، بين شناختي يها تحريف بين ارتباط بررسي مطالعه نيا هدف .است آن ظاهري نمود خانواده درون

 .بودبا تعارضات زناشويي  ييزناشو روابط مختص

به روش در دسترس  1389 سال در اصفهان شهر در درماني خانواده مراكز به هلأمت نياز مراجع نفر 60 .بود يمقطع يفي، توصطالعهم نوع :ها روش
 ييزناشو تعارضات و كارامدنا يها نگرش ،يمنطق ريغ يباورها ،يشناخت يها فيتحر ي نامه پرسش چهار شامل اطلاعات آوري جمع ابزار. انتخاب شدند

 .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد گام به گام ونيرگرس و Pearson يو با روش همبستگ 16ي  نسخه SPSS افزار نرمها توسط  داده. بود

 غير باورهاي، فردي بين شناختي يها تحريف بين داد نشانها  داده تحليل .سال بود 6/32 ± 7/7 و زنان 6/37 ± 9مردان  سني ميانگين :ها يافته
 نمرات مبناي بر زناشويي تعارضات). P > 01/0(داشت  وجود دار معني ي رابطه زناشويي تعارضات با كارامدنا يها نگرش و اشوييزن روابط در منطقي
  . بود بيني پيش قابل كارامدنا يها نگرش و زناشويي روابط در منطقي غير باورهاي شناختي، يها تحريف
 نيتدو يبرا ييمبنا تواند مي و كند مي تيروابط خانواده حما يروان يشناس بيآس نييتب در يشناخت يها مدل از پژوهش نيا يها افتهي :گيري نتيجه
  .باشد ،آمد دسته ب ييمطالعه ارتباط آن با تعارضات زناشو نيكه در ا ياصل ي مؤلفه سه بر يمبتن يدرمان يها پروتكل

  كارامدنا يها نگرش زناشويي، تعارضات فردي، بين ختيشنا يها تحريف خانواده، روابط مختص منطقي غير باورهاي :واژگان كليدي

 
  مقدمه

 صنعتي به سنتي ي جامعه از ما ي جامعه گذار به توجه با
ها  نقش و ارتباطي آسيب ،خانواده مشكلات مدرنيسم، و

ــي ــم معضــلات از يك ــه در مه ــت ي حيط  روان بهداش
 خـانواده  مراكـز  بـه  فـراوان  مراجعـات . استها  دهاخانو

 كمـك  رفتارهـاي  افزايش و بحران در مداخله و درماني
 جـدي  معضـل  يك وجود از نشان تخصصي ي خواهانه

 براينـد  طـلاق ). 1- 2( اسـت  خـانواده  روان بهداشت در
. است خانواده ارتباطي مشكلات ترين جدي و حادترين

 از يك ـي راني ـا ازدواج، بـه  طلاق نسبت نظر از متأسفانه
داده  نشـان  مطالعـات ). 3( سـت ا اي ـدن اول كشـور  هفت

 كننده مراجعه يها خانواده مشكلات ترين شايع است كه
 از عبـارت هسـتند   اصـفهان  درمـاني  خـانواده  مراكـز  به

 مشـكلات  ،)درصـد  4/34( همسـران  ارتباطي مشكلات
ــكي  روان ــد 7/26(پزش ــكلات ،)درص ــاعي مش  و اجتم

 بـه  مربوط شكايات ترين شايع). درصد 2/11(بزهكاري 
 مـواد  به وابستگي و عاطفي لاتمشك پاتولوژيك، روابط
بـه   كـه  شـناختي  روان يهـا  مدل از يكي). 2(است  بوده
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و  شـده اسـت   مطرح خانواده مشكلات در تبيين تازگي
 آن قـوي  تجربـي  ي و پشـتوانه  نظري مبناي ي به واسطه

 Cognitive( شناختي مدل گرفته است، قرار توجه مورد

model (منطقـي  يـر غ افكار مدل، اين با مطابق .باشد مي 
)Irrational beliefs (شـــناختي  يهـــا تحريـــف  و 
)Cognitive distortion (تـداوم  و ايجـاد  در مهم عوامل 

 پژوهشـي  به تازگي ادبيات. هستند پاتولوژيك رفتارهاي
 بـه  معطـوف  اسـت و  شـده  تـر  اختصاصي حوزه اين در

ــاي ــدنا باورهــــ ــورد در كارامــــ ــه  مــــ   رابطــــ
)Beliefs about relationships( آن ي نمونه. است شده 

 همسـر،  بـا  فـردي  بـين  ي رابطه مورد در باورها و تفكر
 نتـايج ). 4- 5(اسـت   فرزنـدان  روابـط  و والـدين  روابط

 شـناختي،  عوامـل  ساختاري مدل يك در تبيين پژوهشي
 بـراي  هـم  كه داد نشان زندگي كيفيت و جنسي رضايت
 ، يـك هـا  و نگـرش  شـناختي  عوامـل  زنـان  هم و مردان
 كيفيــت جنســي، رضــايت بــر و متــوالي علّــي ي رابطــه
 ركـا  .)6(داشـت   ازدواج و پايـداري  زناشـويي  ي رابطه
 وهـا   نگـرش  اصـلاح  بـا  داد بـاليني نشـان   يهـا  آزمايي
 كلامـي  ارتباطي رفتارهاي ،زوجين شناختي يها تحريف

 اثـرات  هم ساله يك پيگيري شد و اصلاح كلامي غير و
از . داد نشانرا  روابط سلامت بر ها نگرش اصلاح پايدار
 متغيرهـاي  ارتبـاط  بـر  دالهـا   يافته اين گونه تئوري نظر

برخـي  . )7- 8(اسـت   خـانواده  درون و روابـط  شناختي
هاي ناكارآمد ارتبـاطي   مطالعات نشان داده اند كه نگرش

نظير بـدبيني در روابـط بـين فـردي      هاي مخرب با پاسخ
 ).9- 10( وتهديد به جدايي و طلاق ارتباط مستقيم دارد

 .انــد نبــوده همســو مطالعــات ي همــه حــال ايــن بــا
 داري معنـي  تفاوت داد نشان Eckhardtو  Dye ي مطالعه

 بـا  منطقـي  غيـر  باورهـاي  و كارامـد نا يهـا  نگـرش  بين
نشـد   ديـده  خـانواده  روابـط  در پرخاشگري و خشونت

 نشـان  را آميزي مشاجره يها يافته مطالعات برخي). 11(
 از. كردنـد  مواجـه  ئوريكت چالش با را محققان كه دادند
 مخـتص  منطقي غير باورهاي بين مثبتي همبستگي جمله
 كـه  شـد  ديـده  نيـز  زناشـويي  بيشتر سازگاري با رابطه،

 ).12(نمود  مطرح را اي عمده پارادوكس

ــابراين ــه بن ــژوهش ي هم ــا  پ ــه دره  نقــش ي حيط
 ،)رابطـه  مخـتص ( فـردي  بـين  شـناختي  يهـا  تحريف
 و مشـاجره  بـا  ي رابطه به معطوف منطقي غير باورهاي
 توجه با. نيست يك سوها  خانواده فردي بين مشكلات

 ايـن  در متنـاقض  يهـا  يافتـه  و پـارادوكس موجـود   به
 مذكور پارادوكس به پاسخ براي حاضر پژوهش حيطه،
 و فردي بين شناختي يها تحريف هم تا گرديد طراحي

 را دارد تـر  ميعمـو  ي جنبه كه كارامدنا يها نگرش هم
   .نمايد بررسي ايراني يها خانواده تعارضات با طهراب در

  
  ها روش

مراكز خانواده  بود كه در يمقطع ي مطالعهاين مطالعه يك 
 ي جامعـه . انجام شد 1389شهر اصفهان در سال  يدرمان

ايـن مراكـز   بـه   هـاي مراجـع   خانواده ي هيهدف شامل كل
 كي ـحـداقل   و يفعل مشترك يزندگ با ييها زوج .بودند

 حـداقل  لاتيتحص ـ زانيم ،مشترك يزندگ ي بقهسال سا
 زبان و سال 55 تا 20 نيب سن ،نوشتن و خواندن حد در

حـداقل   يازدواج قبل ـ ي سابقه. ي وارد مطالعه شدندفارس
 بـه  نيزوج ـ از يك ـي حـداقل  يابـتلا  و نياز زوج ـ يكي
 حسـب  بـر ) كنندهناتوان ( مزمن ميجس اي يروان يماريب

  .بودندوج معيارهاي خر، پزشك روان نظر
مركـز   4شهر اصفهان  يمراكز خانواده درمان نيب از

 60مراكـز،   ني ـاز ا. انتخاب شـدند  يبه صورت تصادف
 از پـس  .ندانتخـاب شـد   ورود يهـا  مـلاك  واجـد  نفر
  ، مطالعـه  در كننده شركت افراد تيجلب رضا و هيتوج
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  . شد ليتكمها  نامه پرسش
عـه  اوري اطلاعـات در ايـن مطال   يكي از ابزار جمـع 

ــش ــه پرسـ ــو ي نامـ ــات زناشـ ــا MCQ( ييتعارضـ    يـ
Marital conflict questionnaire (نامـه  اين پرسش. بود 

 و نامـه  پرسش نيا يها الؤس. است يالؤس 42ابزار  كي
 بـر  و ييثنـا  بـاقر  دكتـر  تيهـدا  با آن يها اسيمق خرده

 دنيســنج منظــور بــه رانيــا در ينيبــال تجــارب اســاس
 حــداكثر. اســت هشــد ســاخته شــوهر و زن تعارضــات

. باشـد  مـي  42حـداقل آن   و 210نامه  كل پرسش ي نمره
بـه   ،ياكثـراً، گـاه   شـه، يهم« كرتيها به صورت ل نهيگز

 كرونبـاخ  يآلفـا  بيضـر . شـوند  مي انيب» ندرت، هرگز
 از آن اسي ـمق خرده هفت يبرا و 71/0 اسيمق كل يبرا
كاهش رابطه بـا  ( 81/0تا ) يجنس ي رابطهكاهش (60/0

 يآن برا ينيب شيپ ييروا. است ريمتغ) همسر ي خانواده
   .)13(تأييد شده است  يروان تن يمارهايب ينيب شيپ

- كارامـد نا يهـا  نگـرش  اسيمق ،ي ديگر نامه پرسش
 ي نسخه از اسيمق نيا .بود )DAS-26( شده نظر ديتجد
جهت كـاربرد   Wisemanو  Beckفرم الف  يا هيگو 40

آن  يسـنج  روان تي ـفيو ك هي ـته رانيا ينيبال تيدر جمع
 جملـه  26 يدارانامـه   ايـن پرسـش  . است دهيگرد نييتع

 بـر  و شـود  مـي  يگـذار  نمره كرتيل ي وهيش به كه است
ــاس ــد اسـ ــا نگـــرش ،Wiseman و Beck دگاهيـ  يهـ
 يابي ـرا ارز گـران يو د نـده ينسبت به خود، آ كيپاتولوژ

بـا   ي، همبسـتگ 92/0 بـا  برابر آن كرونباخ يآلفا. كند مي
سلامت  ينيب شيپ قيآن از طر ييو روا 97/0 يفرم اصل

) GHQ-28 )General health questionnaireبا نمـرات  
  ).14( آمد دسته ب 56/0 برابر

 نيب يشناخت يها فيتحر اسيمق ،ي ديگر نامه پرسش
يـا   Interpersonal cognitive distortions scale(ي فـرد 

ICDS (را اسيمق نيا .بود Hamamci و Buyukozturk 

 ـ روابـط  در يشـناخت  يهـا  في ـتحر يابيارز هتج  نيب
 Aaron T. Beck يشـناخت  ي هي ـنظر يمبنـا  بـر  يفـرد 

است كـه شـامل سـه     تميآ 19 يدارا اسيمق. اند ساخته
 ـ روابـط  در طرد عنوان تحت اسيخرده مق ، يفـرد  نيب

روابـط و سـوء ادراك در   در  نانـه يواقع ب ريانتظارات غ
 تيفيك ،يسنج انرومطالعات . شود مي يفرد نيروابط ب
گـزارش نمـوده    اسي ـمق ني ـا يرا برا ييبالا يسنج روان
 ـ يهمسان قيآن از طر ييايپا. است  يتوسـط آلفـا   يدرون

آزمـون مجـدد پـس از دو     قي ـاز طر نيكرونباخ و همچن
 يو برا r =74/0و  67/0 بيبه ترت اسيمق كل يبراهفته 

 ـ 74/0 و 76/0 ،7/0 بي ـترت بـه  آن يهـا  اسيخرده مق ه ب
 اسي ـمق با يهمبستگ قيطر از آن ييروا). 15( مدآ دست
 اسي ـمق و كي ـاتومات افكـار  اسيمق ،يمنطق ريغ يباورها
، 45/0 بي ـترت به يفرد نيب روابط در تعارض به شيگرا
در سـطح   يكـه همگ ـ  است آمده دسته ب 53/0 و 53/0
  ). 15( است دار يمعن نانياطم 99/0

،  طالعـه در ايـن م  مـورد اسـتفاده   ي نامـه  از ديگر پرسش
يي در روابـط زناشـو   يمنطق ـ ري ـغ يباورهـا  ي نامـه  پرسش

)Irrational relationship-specific beliefs questionnaire 
 و Romans نامــه توســط پرســش نيــا .بــود ،)IRSBQيــا 

DeBord روابـط  در يمنطق ريغ يباورها يبررس جهت 
 يدارا نظرشـده  دي ـفرم تجد. است شده هيته ييزناشو

. است كرتيل يازيامت 5 آن يگذار نمره .است هيگو 45
ــر ــا بيض ــاخ يآلف ــر كرونب ــرا و 95/0 براب ــز يب  ري

ه ب 91/0 تا 68/0 نيب يا دامنهگانه آن در  9 يها اسيمق
 قي ـطر از آن يـي همگرا ييروا. )12( است آمده دست

 يارتبـاط  يباورها ي نامه پرسش با آن نمرات يهمبستگ
)RBQ  ياRelationship beliefs questionnaire (با و 

 36/0 و 44/0 بي ـترت بـه  يمنطق ـ ريغ يباورها آزمون
ــزارش ــده گ ــت ش ــا در. )12( اس ــيو راني ــا يژگ  يه
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 توسـط  يا مطالعـه در . شده اسـت  نييآن تع يسنج روان
 اسي ـكرونباخ كـل مق  يآلفا بيضر همكاران و ازخوش

 مـاه  2 از بعد مجدد يريگ اندازهبا  ييايپا بيو ضر 92/0
ــ 93/0 ــيروا .آمــد دســته ب ــطر از آن يــيهمگرا ي  قي

 يبرا جونز يمنطق ريغ افكار آزمون نمرات با يهمبستگ
 18/0 از آن اسيمق خرده 7 با و 33/0 با برابر اسيمق كل
و  فيس ـ ي مطالعـه  در. )16( اسـت  بـوده  ريمتغ 47/0 تا

   .)17( آمد دسته ب 83/0آن  ييايپا بيضر يبهار
 SPSSافـزار   آوري شـده، وارد نـرم   اطلاعات جمـع 

) version 16, SPSS Inc, Chicago, IL( 16 ي نسـخه 
براي تعيين نمرات ميانگين، ميانه و پراكنـدگي  . گرديد

بين  ي هاي توصيفي و براي تعيين رابطه نمرات از آماره
هـاي همبسـتگي    هـاي مـذكور از روش   نمرات مقيـاس 

Pearson ،Spearman  و بــراي  يا نقطــه يا رشــته دوو
 تحليل رگرسيون خطي گام به گـام بيني نمرات از  پيش

   .استفاده شد
  

  ها افتهي
 و زنـان  6/37 ± 9مـردان   سني ميانگين مطالعه اين در
افراد مورد  ازدواج مدت ميانگين. سال بود 6/32 ± 7/7

ــا درصــد 7/66. ســال بــود 35/11 ± 5/8مطالعــه     2 ت

 جـدول . داشـتند  فرزند 4 تا 3ها  آن درصد 10 و فرزند
 درهــا  آزمــودني نمــرات معيــار حــرافوان ميــانگين 1

 جدول اين نمرات. دهد مي نشان را مذكور يها مقياس
 بـا  مقايسـه  در بحـث  قسـمت  در و نيسـت  شده ميزان
  .شود مي بحث ها جمعيت ساير

ــدول  ــرات  2ج ــين نم ــاط ب ــاس ارتب ــرده و مقي  خ
 باورهـاي  فـردي،  بـين  شناختي يها تحريف يها مقياس

 در كارامدنا يها نگرش زناشويي و روابط در منطقي غير
  .دهد زناشويي نشان مي تعارضات با زناشويي روابط

 بـين  كـه  ده ـد مـي  نشـان  2 جدول در مندرج نتايج
 منطقـي  غيـر  باورهاي و فردي بين شناختي يها تحريف

 يهـا  نگـرش  مقيـاس  نمـرات  و نيز، زناشويي روابط در
 مورد مطالعه يها زوج در زناشويي تعارضات با كارامدنا

 مقيـاس  خرده بين ولي ،داشت وجود يدار معني ي رابطه
ــا روابــط از بينانــه واقــع غيــر توقــع  مقيــاس نمــرات ب

  .نداشت وجود يدار معني ي رابطه زناشويي تعارضات
 يهـا  ميزان تأثير سن، جـنس، تحريـف   3در جدول 

 زناشـويي و  روابـط  در منطقـي  غيـر  باورهـاي  شناختي،
موجـود در   ناكارامد در تعارضات زناشـويي  يها نگرش

چندگانـه   افراد مورد مطالعه بر اساس آزمون رگرسـيون 
  .نشان داده شده است

  

   زناشويي روابط در منطقي غير باورهاي آن، يها مقياس خرده و فردي بين شناختي يها تحريف مقياس ميانگين نمرات. 1جدول 
  ها آزمودني در كارامدنا يها نگرش و

 نمره  ها مقياس
  حداكثر نمره  حداقل نمره  نگينميا ± معيار انحراف

  90  33  23/54 ± 17/9  فردي بين شناختي يها تحريف
 29  15  94/21 ± 69/3  فردي بين طرد: مقياس خرده  

 34  12  01/24 ± 62/4  روابط از بينانه واقع غير توقع: مقياس خرده  
 12  3  86/7 ± 21/2  فردي بين برداشت سوء: مقياس خرده  

  196  116  50/138 ± 67/16  زناشويي بطروا در منطقي غير باورهاي
  117  47  03/86 ± 54/17  كارامدنا يها نگرش
  116  53 54/85±22/17 زناشوييتعارضات مقياس
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 يها مقياس خرده و مقياس نمرات بين همبستگي ضريب. 2جدول 
 روابط در منطقي غير باورهاي فردي، بين شناختي يها تحريف
 مقياس نمرات با زناشويي روابط در كارامدنا يها نگرش زناشويي،

  ها آزمودني در زناشويي تعارضات
 Pمقدار همبستگيضريب  بين پيش متغير

  > 003/0  372/0  فردي بين شناختي يها تحريف
  > 002/0  388/0  فرد بين طرد: مقياس خرده
 واقع غير توقع: مقياس خرده

  روابط از بينانه
211/0  105/0  

 بين برداشت سوء: مقياس خرده
  فردي

263/0  043/0 <  

 روابط در منطقي غير باورهاي
  زناشويي

381/0  003/0 <  

 روابط در كارامدنا يها نگرش
  زناشويي

492/0  001/0 <  

  
 يها تحريف متغيرهاي براي چندگانه رگرسيون آزمون نتايج. 3جدول 
، كارامدنا يها نگرش زناشويي، روابط در منطقي غير باورهاي شناختي،
  ها آزمودني در زناشويي تعارضات بيني پيش در جنس و سن

 Pمقدار بتايضريب  بين پيش متغير
  396/0  128/0  شناختي يها تحريف

 177/0 171/0  منطقي غير يها باور
  > 001/0  442/0  كارامدنا يها نگرش

  > 031/0  257/0  جنس
  > 047/0  250/0  سن

  
كه با افـزايش   از آن است حاكي 3 جدول يها يافته

غيـر منطقـي و    باورهـاي  ،كارامـد نا يها ي نگرش رهنم
افـزايش   زناشـويي  شناختي ميزان تعارضات تحريفات

  .داري داشت معني
و  سـن  بر مبنـاي  زناشوئي تعارضات بين پيش معادله

  :است ارائه قابل زير شكل به شناختي يها و متغير جنس
+  )-6/21( ثابــت ضــريب= زناشــويي تعارضــات

غيرمنطقـي   باورهـاي +  )442/0( كارامـد نا يها نگرش
 جــنس+  )128/0( شــناختي يهــا تحريــف)+ 171/0(
  .)250/0( سن+  )257/0(

  بحث
 ـ داد نشـان  يكل ـ جينتا  يريپـذ  بيآس ـ يرهـا يمتغ نيب

 باورهـاي  فـردي،  بـين  شناختي يها تحريف( يشناخت
) كارامـد نا يها نگرش و زناشويي روابط در منطقي غير
روابـط   از بينانـه  واقـع  غيـر  توقـع  مقياس خرده جز به

 يهـا  افتـه ي .داشـت  وجود داري معني ي رابطه زناشويي
ــم داد نشــان يفيتوصــ ــر نيانگي ــتحر ي هنم ــا في  يه
مراجعه كننـده بـه    يها يآزمودن در يفرد نيب يشناخت

نسبت ) 23/54 ± 17/9(اصفهان  يمراكز خانواده درمان
 مورد در هيترك كشور در) Hamamci )18 يها افتهيبه 

 ديشـا . اسـت  بـالاتر ي كم ـ تعارض يدارا ياه خانواده
 كشـور  دو ياجتمـاع  ساخت تفاوت تفاوت، نيا علت
 يهـا  برداشت و نگرش ما كشور در ممكن است. باشد
در  يفرد نيروابط ب تينسبت به روابط و اهم يشناخت

و  يل ماديدارد تا مسا يشتريواده نقش بنمشكلات خا
. شـود  مـي  دهي ـسـكولار د  يملموس كـه در كشـورها  

ــم ــره نيانگي ــا ي نم ــغ يباوره ــ ري ــط يمنطق    در رواب
 يباورهـا  زاني ـم كـه  دهد نشان مي) 5/138 ± 67/16(
 مراكـز  بـه  نيمـراجع  در ييزناشو روابط در يمنطق ريغ

 از يقبل مطالعات از بالاتر ميك اصفهان يدرمان خانواده
 ديشـا ). 16( است همكاران و ازخوش ي مطالعه جمله

 يتوقعات اجتمـاع  شيا و افزاه خانواده انتظارات رييتغ
 اسي ـمق ي نمـره . از علـل آن باشـد   يك ـيرو به رشـد  

بـه مراكـز خـانواده     نيدر مـراجع  كارامـد نا يها نگرش
 يگـر يبا پژوهش د) 02/86 ± 54/17( اصفهان يدرمان

 انجـام  همكـاران  و مـي يتوسط ابراهكه كه در اصفهان 
 در. اســت هيــتوج قابــل و هماهنــگبــه نســبت  شــد

 ينيبـرش بـال   ي نمره اسيمق نيا يبرا كورمذ ي مطالعه
 بيافـراد آس ـ  كـه  يمعن نيا به ،)14(دست آمد ه ب 82
در . دارنـد  82 يبـالا  ي نمـره  ياز نظر روانشناخت ريپذ

 لحاظ از دار، مشكل يها خانواده گفت توان مجموع مي
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 يهـا  نگـرش  نيبنابرا. هستند ريپذ بيآس زيها ن نگرش
 بيآس ـ با بلكه ،يروان يشناس بيآس با تنها نه كارامدنا

 باعث ينوع به و رددا ارتباط زين خانواده روابط يشناس
 ني ـا. شود روابط خانواده هم مي يريپذ بيآس شيافزا
) 19-20( گـر يد مطالعـات  يهـا  افتهيتعارض با  زانيم

مطالعـه   ني ـا گـر يد يفيتوص يها افتهي. دارد يهماهنگ
 نيمـراجع  ييتعارضـات زناشـو   ي هنشان داد كـه نمـر  

 گـر يكه نسبت بـه مطالعـات د   بود )54/85 ± 22/17(
 در اصـفهان  تي ـجمع بـه  نسـبت  امـا  است بالاتر ميك

 انجـام  گـرن يم به مبتلا افراد در كه) 13( يقبل ي مطالعه
 تـر  نييپـا  ني ـا علـت  ديشا. است تر نييپا ميك گرفت،
 آنقـدر  گـرن يم بـه  مبـتلا  افـراد  در كـه  باشد نيا بودن

 يبـدن  واكـنش  باعـث  كـه  است بوده ديشد تعارضات
هـا در سـطح كمـك     خـانواده  كـه ي حال در. است شده
  . هستند هياول يخواه

ــا ــدول   جينت ــدرج در ج ــان2من ــه داد نش ــ ك  نيب
 ييزناشـو  تعارضـات  و يفرد نيب يشناخت يها فيتحر
 شـهر  يدرمـان  خـانواده  مراكـز  بـه  كننـدگان  مراجعه در

 بـه  جينتـا  بـا كـه   داشت وجود دار يمعن ي رابطه اصفهان
 Ellis و) Bernard )4و  Addis قاتيتحق از آمده ستد
نظر  به زين يرانيا ي در جامعه واقع در .بود ، همسو)21(

، كارامـد نا يهـا  نگـرش و  يشناخت يها فيتحر رسد مي
 ني ـا .دارد خـانواده  روابـط  اختلال نييتب در ميمه سهم

 يشـناخت  روان بيآس ـ يشناخت نييتب يها ها از مدل افتهي
نشـان داد   مـا  يهـا  افتهي نيهمچن .كند مي تيخانواده حما

 يمنطق ـ ريغ يباورها اسينمرات مق نيب يهمبستگ بيضر
نمرات  با كارامدنا يها نگرش اسيمقو  ييدر روابط زناشو

از  جينتـا  ني ـا .دار بـود  يمعن ـ ييتعارضات زناشـو  اسيمق
ــهي ــا افت ــاران  Bodenmannي ه  Sanford، )22(و همك
)23( ،Stanley  و همكـــــــاران)24( ،Pais-Ribeiro  و

و ) 26(و همكاران  Calovska-Hertzog، )25(همكاران 
DeBord  طـرف  از. كنـد  مـي  تي ـحما )12(و همكاران 

) 11- 12( گريد مطالعات جينتابخشي از با افتهي نيا گريد
 پـژوهش  در كـه  باشـد  آن علـت  ديشا .است ناهماهنگ

Dye و Eckhardt ــه ــا ي رابط ــغ يباوره ــ ري ــا يمنطق  ب
 در. تعارضات با تا است بوده توجه مورد شتريب خشونت
مختص رابطـه   يباورهاو همكاران  DeBordي  مطالعه

در  كهي حال در كردند، يبررسي عموم يرا با سازگار
 يبررس ـ كيپاتولوژ ريدو متغ ي حاضر رابطه ي مطالعه

 بـازتر  روابـط  كـه  باشد نيا هم گريد علت ديشا. شد
 يبـدون پختگ ـ  ن،مـدر  ي جامعـه  به گذار و ياجتماع
در  رهـا يروز به روز بـر سـوء تعب   ياجتماع و يعاطف

 . زند روابط دامن مي

 تعارضــات نشــان داد كــه ونيرگرســ ليــتحل جينتــا
ــر ييزناشــو ــا ب ــدنا يهــا نگــرش يمبن  يبرخــ و كارام

 ـقابل  )سن و تيجنس( كيها دموگراف يژگيو  ين ـيب شيپ
 ـ يشناس ـ بيآس ـ نيـي مدل تب ازها  افتهي نيا. است  يروان

كـه توسـط    يشـناخت  يريپـذ  بيآس ـ يمبنـا  بر انوادهخ
Hamamci 18( كند مي تي، حمااست شده نيتدو.(  

 يريپـذ  بيآس ـ ،پـژوهش نشـان داد   نيا يها افتهي
 ـ يشناخت يها فيتحر( يشناخت  يباورهـا  ،يفـرد  نيب

در ) كارامــدنا يهــا نگــرش و روابــط در يمنطقــ ريــغ
. است طبيعي تيبالاتر از جمع كيپاتولوژ ي ها خانواده

و  ينسبت به مطالعات قبل يشناخت يرهايمتغ نيا يحت
امر  نيبتوان ا ديشا. بالاتر است زين رانيا يشهرها ريسا

بـه   يسـنت  ي مـا از جامعـه   ي  از گـذار جامعـه   يرا ناش
. دانسـت لازم  يپختگ ـ و يآمادگ بدونمدرن  ي جامعه

مشـكلات   نيـي در تب يشـناخت  يهـا  مدل از مطالعه نيا
پروتكـل   نيتدو يبرا ييو مبنا كند مي تيخانواده حما
 ي بـر سـه مؤلفـه    يمبتن يو زوج درمان يخانواده درمان
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مطالعــه ارتبــاط آن بــا تعارضــات  نيــكــه در اي، اصــل
مطالعـه   نيا. كند مي شنهاديرا پ ،دست آمده ب ييزناشو

 خواست پژوهش حاضر كه مي يسؤال اصل يتا حدود
 كـه  ني ـا بر يمبن پژوهش اتيادب در موجود پارادوكس

 يهـا  في ـتحر) اصفهان ژهيوبه ( يرانيا ي جامعه در ايآ
 كارامدنا يها نگرش و رابطه مختص يباورها ،يشناخت

. داد پاسـخ  را نـه  اي ـ دارد ارتبـاط  خانواده تعارضات با
 و دارد وجـود  يواقع ـ ارتبـاط  نيا كه گفت بتوان ديشا
در خـانواده   يشـناخت  ي مداخلـه  يهـا  پروتكـل  نيتدو
  . است ريپذ هيتوج

  

  و قدرداني تشكر
 محتـرم  اسـت ير از داننـد  يم ـ لازم خود بر سندگانينو

 و يعطـار  عبـاس  دكتـر  يرفتـار  علوم قاتيتحق مركز
 ريمـد  يسموئ راحله سركارخانم ،يو محترم همكاران
 ـ يصـادق  ديسـع  دكتـر  پژوهان، فرهنگ موسسه  سيرئ
 ـ نفـت  شـركت  ي هخانواد ي مشاوره مركز  ي واسـطه ه ب

 .نـد ينما تشـكر  پژوهش طيمح يازس بستر و يهمكار
 معاونـت  مصـوب  پژوهشـي  طـرح  حاصـل  مقالـه  اين

 بـه  اصفهان پزشكي علوم دانشگاه آوري فن و تحقيقات
  .است 389497 ي شماره
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Abstract 

Background: The increasing number of people referring to family therapy centers and higher rate of 
divorce are both signs of a serious crisis in family function. The aim of this study was to determine the 
association between marital conflicts and interpersonal cognitive distortion, dysfunctional attitude, and 
relationship-specific irrational beliefs.  

Methods: In this cross-sectional descriptive research, 60 married people, who had referred to Family 
therapy centers in Isfahan, Iran, during March 2010 to September 2010, were selected. Four 
questionnaires including relationship-specific irrational beliefs questionnaire (RSIBQ), interpersonal 
cognitive distortion scale (ICDS), dysfunctional attitude scale (DAS-26), marital conflicts 
questionnaire (MCQ) were completed. Data was analyzed by Pearson correlation and stepwise 
regression analysis in SPSS16. 

Findings: The mean age of men and women were 37.6 ± 9 years and 32.6 ± 7.7, respectively. Data 
analysis revealed significant relationships between marital conflicts and interpersonal cognitive 
distortion, dysfunctional attitude, and relationship-specific irrational beliefs (P < 0.01). Linear 
regression analysis showed dysfunctional attitude scores, age and gender to be able to predict marital 
conflicts scores.  
Conclusion: The results of this study support the cognitive model to explain psychopathology of 
family relationship. In addition, these findings can be an evidence for codification of treatment 
protocols based on three elements which were proved to be related with marital conflicts in this study. 

Keywords: Dysfunctional attitude, Interpersonal cognitive distortion, Relationship-specific irrational 
beliefs, Marital conflicts. 
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