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  چكيده
هاي متعددي را به  علت ظهور باليني خاص و اتيولوژي نامشخص تاكنون درمانه اين بيماري ب. هاي پوستي است ترين بيماري اگزما يكي از شايع :مقدمه

وجود آمده ه هاي پوستي ب يك داروي مناسب موضعي كه بتواند خارش و همچنين آسيب ي ارائه. اند خود جلب كرده است كه متأسفانه كارآيي لازم را نداشته
ي گياهي كه هم اكنون در غرب توجهات فراواني را به خود جلب نموده است به ها اسانساستفاده از  .شود را ترميم بخشد يك موفقيت درماني محسوب مي

اين م يعلاگيري از منابع قديم و جديد و با توجه به مواد مؤثر در كاهش  با بهره. تي استعنوان يك درمان طبيعي جديد گامي در جهت احياي طب سن
   ، اوكاليپتوس)(Mentha piperit ي گياهان نعناعها اسانس. ي گياهي گرديدها اسانسپمادي مركب از  ي بيماري اقدام به تهيه

)Eucaliptus globules(ميخك ، (Eugenia caryophilatha)  و دارچين(Cinnamomum ceylanicom) هاي  انتخاب شدند و همراه با غلظت
هاي هيدروكربني حلاليت  در پايه ها اسانسجايي كه  از آن. پماد گرديد ي متفاوتي از منتول و كامفر جهت افزايش نفوذ پوستي و اثر ضد خارش وارد پايه

از لحاظ خصوصيات   پماد تهيه شده .پماد استفاده شد ي گي بالاي اين مواد از اين پايه در تهيهدهند و همچنين قدرت پوشانند خوب و پايداري عالي نشان مي
كار گرفته شد تركيبي از پارافين مايع و جامد بهترين فرم پايه را ه هاي هيدروكربني كه در ساخت پماد ب از بين پايه. فيزيكي، رواني و پايداري خوبي را ارائه داد

 .كار رفته عنوان پايه به درصد ب 35درصد و پارافين جامد  27هايت تركيب پارافين مايع ندر دست داد و ه ب

 .نفر از آنان بيماراني بودند كه پماد گياهي دريافت كرده بودند 50بيمار انجام گرفت كه  110بررسي باليني بر روي  :ها روش

در مقايسه با  اين پماد. دركدرصد بهبودي نسبي ايجاد  18درصد موارد بهبودي كامل و  66نتايج حاصل از بررسي نشان داد كه پماد گياهي در  :ها يافته
از محسنات پماد گياهي . شود يك موفقيت محسوب مياد كرد كه جايدرصد بهبودي كامل  3/43هاي معمول  رمانر مقايسه با ددرصد و د 13 دارونما

دهي خوب داشت ظرف يك هفته و  جوابمواردي كه پماد اكثر در بهبودي كامل  .بودفوق كاهش سريع و پايدار خارش و همچنين طول درمان كوتاه آن 
 .ثل سوزش و قرمزي مشاهده شد كه موقت و گذرا بودپماد عوارض خفيفي م ي كننده درصد افراد مصرف 20در  .شد در بعضي موارد در دو هفته حاصل 

تر خارش، ترميم پوست  گياهي تغييراتي در جهت افزايش نفوذ پذيري، كاهش سريع ي هاي مناسب از مواد مؤثره غلظت ي در راستاي تهيه :گيري نتيجه
در بررسي كه بر روي بهبودي حاصل بر روي انواع اگزما انجام . و همچنين كاهش تحريكات ناشي از مواد محرك پوست موجود در اسانس انجام گرفت

اد گياهي فوق در انواع اگزوژن رسد پم مي از سوي ديگر به نظر .شتداالذكر بر روي انواع مزمن اگزما بيشترين تأثير را  فوقگرفت مشاهده شد كه پماد 
  . دهد اثربخشي كمتري نسبت به اگزماي اندوژن نشان مي

  دارچين، ميخكاسانس نعناع، اوكاليپتوس،  پماد، اگزماي پوستي، :واژگان كليدي
  

  مقدمه
بـه   و هاي پوستي اسـت  بيماريترين  اگزما يكي از شايع

شود كـه   شناسي اطلاق مي آسيباي از تغييرات  مجموعه

جمله خارش، سـوزش، تـاول،    ازباليني متعددي م يعلا
جـايي   از آن. )1( ريزي را به همـراه دارد  پوست و دلمه

هـاي   درمـان  ،پذير است كه اين بيماري مزمن و برگشت

www.mui.ac.ir



  و همكاران زاده نيلفروشمحمدعلي  دكتر  انواع اگزماي پوستي درو دارچين  پماد نعناع، اوكاليپتوس، ميخكاثر 

  1390)ي پوستي و سالكها بيماري(ويژه نامه /  173شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  2946

 و سـتامين هي انـواع آنتـي   ماننـد مختلف دارويي بسياري 
داروهــاي كورتــوني موضــعي و ســنتتيك در درمــان آن 

ولــي متأســفانه در اكثــر مــوارد  ؛)2( شــود اســتفاده مــي
اثربخشــي كــافي و قطعــي از داروهــاي مزبــور حاصــل 

علاوه بـر ايـن مشـكل عـوارض جـانبي ايـن        .شود مين
  . استا داروها نيز همچنان پابرج

هـاي فـرار موجـود در بعضـي از      روغن ،ها اسانس
و  باشـند  يم ـاغلـب مـايع    كـه  هسـتند گياهان دارويي 

ايـن  . ها دارنـد ها و موم  قابليت اختلاط خوبي با چربي
تركيبات معطر چنـدين اثـر مختلـف بـر روي سيسـتم      

هـاي ضـد ميكروبـي و ضـد      فعاليـت . دارندبيولوژيك 
و اغلـب نفوذپـذيري    اسـت هـا ثابـت شـده    التهاب آن

 ـ ).3(وبي در پوست دارند خ گيـري داروهـا بـا     كـار  هب
عنـوان يـك    هتواند ب ها مي طبيعي از جمله اسانس أمنش

  . داروي جايگزين مطرح باشد
اسانس نعناع از اندام هوايي گياه نعناع با نـام علمـي   

Menthapiperita كننـده   حـس  بياثرات . آيد دست ميه ب
 ي ن كننـده پپتيـك و درمـا   آنتي  پوست، ي كننده خشكو 

  ). 4- 6(باشد  اگزما از جمله خواص اين اسانس مي
هاي گياه اكاليپتوس با نـام   اسانس اكاليپتوس از برگ

اين اسانس . آيد دست ميه ب Eucalyptus globusعلمي 
باشد داراي اثرات ضـد ميكروبـي،    ميسينيول كه حاوي 

تهابي ل اثرات ضد ا). 7(ضد قارچي و ضد التهابي است 
هـا اعمـال    پروسـتاگلاندين  سـنتز گياه با مكانيسم مهـار  

  ). 8(شود  مي
هاي گياه ميخك با نـام علمـي     اسانس ميخك از گل

Caryophyllusaromaticus تركيـب  . آيـد  دست مـي ه ب
باشد كه داراي اثرات ضد  شيميايي غالب گياه اوژنول مي

در ). 9( اسـت ميكروب و ضـد قـارچ خـوبي     درد، ضد
ه از گل ميخك براي درمـان اگزمـا و سـرطان   كشور كر

  ). 10(شود  پوست استفاده مي
اسانس دارچين از پوست گياه دارچين با نـام علمـي   

Cinnamamumceylanicum اسـانس  . آيـد  دست ميه ب
گياه حاوي تركيبات شيميايي متعـددي از جملـه سـينام    

كمـپلات گيـاه    اثرات ضد آلرژي و آنتـي . باشد مييد يلدآ
 ـ ). 11- 12(زارش شده است مذكور گ ه در طب سـنتي ب

پوست و رافـع لـك مصـرف داشـته      ي عنوان جلادهنده
  ). 10، 13- 15(است 

اسانس كافور از پوست گيـاه كـافور بـا نـام علمـي      
Cinnanaomumcamphora اسـانس  . آيـد  دست مـي ه ب

فنلـي و ترپنـي از جملـه    مختلـف  گياه حاوي تركيبـات  
كافور باعث انبساط عـروق سـطحي و   . باشد ميبورنيول 

بيـوتيكي دارد   و همچنين اثـر آنتـي   گردد ميتسكين درد 
)16 -15 .(  

حاضر جهت بررسي اثربخشي اسـانس   ي در مطالعه
ي  در پايـه  و دارچـين  گياهان نعناع، اوكاليپتوس، ميخك

  . اگزما طراحي گرديدبيماران مبتلا به  پماد در
  
  ها روش

، (Dolder) ، اسـانس اوكـاليپتوس  (Dolder) عناعاسانس ن
بـه روش   (Hulzen) و دارچين (Hulzen) اسانس ميخك

جهـت   .گرديـد  تهيـه  BPتقطير بـا آب توسـط دسـتگاه    
در ده  05/0و  35/0، 1، 1فرمولاسيون به ترتيب با نسبت 

 و كامفر (Merck) منتول. پماد وارد گرديد ي قسمت پايه
(Merck)  طبيعـي اسـانس    أمنشبا كه دو تركيب شيميايي

 (Merck) ، مـايع (Merck) پارافين جامد. هستند تهيه شد
  . استفاده شد عنوان پايهه و نرم نيز ب

  ساخت پماد روش 
تركيبـي از دو   ي وسـيله ه پماد تهيه شده در اين تحقيق ب
  . روش اختلاط و ذوبان تهيه شد
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ــف ــان. ال ــا    :روش ذوب ــامي و ي ــن روش تم در اي
پمـاد بـا ذوب شـدن و سـرد شـدن       تعدادي از اجزاي

آن دسته از اجزايي كه . نددش مجدد با يكديگر مخلوط 
 ـ    بودندقابل ذوب شدن ن  هپس از سـرد شـدن عوامـل ب

عواملي كه بـه حـرارت حسـاس    . دشدنخوبي هم زده 
ند دش ـ ند و يا مواد فرار هنگامي به فرآورده اضـافه  ودب

 ـ   كه دماي مخلـوط پـايين   كـه سـبب    ودتـر از حـدي ب
  . يب مواد شودتخر

در ايـــــن روش اجـــــزاي : روش تركيبـــــي. ب
هاي مختلـف بـا يكـديگر     پماد به نسبت ي دهنده تشكيل

با كمـك   مواد .تا به محصول نهايي برسيمند دشمخلوط 
ون و يـا بـا اسـتفاده از يـك     هـا   ون در يـك هـا ي   دسته

چيني مخلـوط   ي اسپاتول در سطح يك شيشه يا صفحه
و  ندابتدا منتول و كامفر با يكـديگر مخلـوط شـد    .ندشد

و سـپس   شـد به ترتيب حجـم بـه آن اضـافه     ها اسانس
پـارافين جامـد ذوب    .به مخوط افزوده شدپارافين مايع 

. گرديـد و فاز مـايع بـه پـارافين ذوب شـده اضـافه       شد
ــه حاصــل  جهــت . شــدو ســرد در ظــرف پمــاد ريخت

هـر قـوطي    .بندي از قـوطي پمـاد اسـتفاده گرديـد     بسته
   .بود ظرفيت دوازده گرم پماد را دارا

 ـ فرم دارونما  ي وسـيله ه با حذف مواد مؤثره و فقط ب
هاي پارافين جامد و مخلوط نمـودن بـا    ذوب كردن پايه

پمــاد  ي بــراي تهيــه  .پــارافين مــايع تهيــه گرديــد   
هاي مختلـف تهيـه شـد و پـس از بررسـي       فرمولاسيون

بررسـي بـاليني بـه     ابتدايي بهترين فرم انتخاب و جهـت 
  .بيماران ارائه گرديد

  بررسي باليني
بيمارسـتان   پوسـت  درمانگـاه  بـه  مراجعه كننـده  بيماران

خورشيد ابتدا توسط پزشـك متخصـص پوسـت مـورد     
در كه مبتلا به اگزما بودند بيماراني و  ندگرفتمعاينه قرار 

ــل وارد  ــورت تماي ــه  ص ــدند مطالع ــيوه  ش ــه ش  ي و ب
ــه ــت   نمونـ ــان تحـ ــري آسـ ــتاندارد گيـ ــان اسـ  درمـ

هيسـتامين خـوراكي و    آنتي ،موضعييد يكورتيكواسترو(
  .گرفتند قرار دارونمايا پماد گياهي يا پماد ) امولينت

جهت انجام مراحـل درمـاني بـراي هـر بيمـار يـك       
مشخصـات فـردي بيمـار     در ابتـدا  .پرونده تشكيل شـد 

زمـان   شـامل  فعلـي بيمـار  م ي ـعلا، )شكل، جنس، سن(
 ي و محــل ضــايعه، تاريخچــه شــروع بيمــاري، ســطح

 هـا  هاي قبلي و نتايج حاصل از آن درمـان  بيماري، درمان
اثربخشي پماد  در موردپس از مصرف پماد . ثبت گرديد

ابتـدا تـأثير    در .شـد  و پزشك معالج نظرخواهي  از بيمار
مورد  پماد بر بهبودي هر يك از عوارض بيماري خارش

 در مـورد بيمار  كلي نهايت نظردر فت و بررسي قرار گر
درمان پرسيده شد و نظر پزشـك معـالج    ي دارو و نتيجه

بيمـاران   .سـوال شـد  ميزان اثربخشـي دارو   مورد درنيز 
مدت يـك هفتـه و حـداكثر سـه هفتـه      ه مورد مطالعه ب

به ايـن ترتيـب كـه بـه      .تحت درمان با پماد قرار گرفتند
بـار   يك هفتـه روزي دو شد پماد را به مدت  بيمار گفته 

چه نياز بـه   پس از يك بررسي مجدد چنان .كندمصرف 
نيـز پمـاد را   دوم  ي درمان بود بيمار بـراي هفتـه   ي ادامه

مجدد قـرار   ي پس از مصرف مورد معاينهمصرف كرد و 
نفـر از   50از بين بيمـاران تحـت بررسـي فقـط      .گرفت

قيـق  كساني كه پماد گياهي را دريافت كردند تا پايان تح
  . همراهي نمودند

بيماران مورد مطالعه در طـي دو مـاه بعـد از درمـان     
هـا مـورد    گيري شدند و عـدم وجـود بيمـاري در آن    پي

 . بررسي قرار گرفت

  
  ها افتهي
  مطالعـه شـدند    ني ـوارد ا كـه بيمار مبتلا به اگزما  110 از
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 بـا نفر نيـز   30دارونما و  بانفر  20 ،پماد گياهي بانفر  50
هيستامين  آنتي ،يد موضعييكورتيكواسترو(داروهاي رايج 

  . تحت درمان قرار گرفتند) خوراكي و امولينت
 مـرد و بقيـه  زن  تحت مطالعه بيماران از درصد 51
توزيع سني بيماري بيشترين شـيوع را در گـروه   . بودند
  ).1جدول (سال نشان داد  29الي  20سني 
  

  بيماران برحسب گروه سني و جنسبررسي توزيع فراواني  .1جدول 
  سني يرده

 )سال(

  زنان
)درصد(تعداد 

 مردان
)درصد(تعداد 

 جمع
)درصد(تعداد 

9-0 )75/8( 7 )5( 4 )75/23( 9 

19-10 )25/11( 9 )10(8 )25/21(17 

29-20 )75/13( 11 )75/13( 11 )5/27( 22 

39-30 )75/3( 3 )75/3(3 )5/7(6 

49-40 )5( 4 )25/6( 5 )25/11( 9 

59-50 75/3 )5( 4 )75/8( 7 

 8 )10( 4 )5( 4 )5( به بالا 60

 80 )100( 39 )25/48( 4 )25/151( جمع كل 

  
نتايج حاصل از بررسي دارونمـا در مبتلايـان اگزمـا    

در حالي كـه  د دادرصدي را نشان  13يك بهبودي كامل 
اي نگرفتنـد   درصد بيماران از درمان با دارونما نتيجه 60

 7/26البتـه   .بيمـاري مشـاهده نشـد   م يعلاو تغييري در 
در گـروه   .گـزارش دادنـد   را درصد يك بهبودي نسـبي 

هـا و   هيسـتامين  آنتي، يدهايكورتيكواستروتحت درمان با 
درصد بهبودي  30 و درصد بهبودي كامل 3/43امولينت 

اثــر بــود  درصــد بيمـاران بــي  6/26 در و داشــتند نسـبي 
  ). 2جدول (

بـود   كلي استفاده از پماد گياهي حاكي از آن ي هنتيج
 داشـتند  نفر بهبودي نسبي 70 و نفر بهبودي كامل 33كه 

  .نفر نيز بهبودي حاصل نشد 16و در 
 ـ پماد گياهي،در گروه تحت درمان با  ميـزان  ه پماد ب

  در ايـن  .م بيمـاري را كـاهش داد  ي ـتوجه تمام علا قابل
  

دارونما و  ،پماد گياهي بيماران تحت درمان با بهبودي درميزان . 2جدول
 اروهاي رايجد

 نوع درمان
بهبودي كامل

  )درصد( تعداد
 بهبودي نسبي

  )درصد( تعداد
 اثر بي

  )درصد( تعداد
 10 )16( 7 )14( 33 )66( پماد گياهي 

  18 )60(  8 )7/26(  4 )3/13( دارونما 
  8 )6/26( 9 )30( 13 )3/43( داروهاي رايج

  38 )76(  15 )7/40(  37 )3/79( جمع كل
  

 ـ ميان از همه مهم  ،درصـد  90 قـدار مه تر رفع خارش ب
 74درصد، التهاب و قرمزي و سوزش  86ريزي  پوسته

درصـد و خشـكي پوسـت     61درصد، تراوش مايعات 
بهبـودي حاصـل از   در بررسـي  . درصد رفع شدند 50

نفري كـه مبـتلا بـه     19از مجموع  ،پماد در انواع اگزما
نفـر   6نفـر بهبـودي كامـل و     10اگزماي مزمن بودنـد  

اي از درمـان   نفـر نيـز نتيجـه    3و داشتند  بهبودي نسبي
پماد بـر اگزمـاي تحـت     اثر در بررسي .حاصل نكردند

نفر بهبـودي نسـبي پيـدا     7نفر بهبودي كامل و  9حاد 
نفـر نيـز    3بهبـود يافتنـد و    به نسـبت و در نفر  كردند
مطلـب قابـل توجـه     .اي از درمان حاصل نكردند نتيجه

هـا پوسـت    اين بود كه پمـاد در اگزماهـايي كـه در آن   
العاده داشـت و پـس از    چرمي شده بود اثربخشي فوق

بهبود  به طور كاملاي پماد پوست  هفته 2تا  1مصرف 
 نفـر  30در  .شـت گ يافت و به حالـت عـادي خـود بـر    

نفـر   20كه مبتلا بـه اگزمـاي انـدوژن بودنـد،      بيماري
نفـر   3نفر بهبودي نسبي و در  7بهبودي كامل يافتند و 

نفـر تحـت    50از مجمـوع   .اي حاصـل نشـد   نيز نتيجه
نفر مبتلا به اگزمـاي اگـزوژن    20 ،پماد گياهي درمان با

نفـر بهبـودي نسـبي     4 ،نفر بهبـودي كـام    9بودند كه 
  . اي از درمان حاصل نشد نتيجهنيز نفر  7و در يافتند 

عوارض  مورد درنتايج حاصل از نظرخواهي بيماران 
  .دبودرصد از بيماران  12دارو حاكي از ايجاد تحريك در 
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  نوع اگزما برحسب تحت درمان با پماد گياهي بررسي بهبودي بيماران. 3جدول 

 نوع اگزما
 بهبودي كامل

 )درصد( تعداد
 بهبودي نسبي

 )درصد( تعداد
 اثر بي

  )درصد( تعداد
 جمع

  )درصد( تعداد
  20 )40(  7 )14(  4 )8( 9 )18( درماتيت تماسي

  20 )40(  1 )2( 3)6( 16)32( آتوپياگزماي 
  5 )10(  2 )4(  2 )4(  1 )2( نورودرماتيت

  5 )10(  1 )2( 1)2( 3)6( ساير موارد 
  50 )100(  11 )24(  10 )20(  29 )58( جمع كل 

  
تماسـي،  جدول بررسي تأثير پماد در انـواع اگزماهـاي   

مبتلايان درصد از  45آتوپيك و نورودرماتيت نشان داد 
درصد از مبتلايان بـه آتوپيـك    80 ،به درماتيت تماسي

درصد از مبتلايان به نورودرماتيت بهبودي  20اگزما و 
نفر مبـتلا   20در عين حال از مجموع . كامل پيدا كردند

نفر بهبـودي ديـده نشـد و از     7به درماتيت تماسي در 
نفر مبتلا بـه نورودرماتيـت فقـط يـك نفـر       5مجموع 

ر مـوارد اگزمـا   ديگ). 3جدول (بهبودي كامل پيدا كرد 
يد يديسـكو شامل اگزماي عفوني، استازيس درماتيت و 

 ـ   طـور مشـخص اگزمـاي عفـوني و     ه اگزما بـود كـه ب
اســتازيس درماتيــت بهبــودي كامــل ديــده شــد ولــي  

اگزما فقط در حد كـاهش خـارش بهبـودي    يد يديكسو
  . يافت و ضايعات بهبود پيدا نكرد

داد كه  پيگيري بيماران تا دو ماه بعد از درمان نشان
ــاري  ــد از دو روز  10در بيم ــراد بع  35در ، درصــد اف

درصـد بعـد از دو هفتـه     5و در درصد بعد از يك ماه 
درصد از بيماران تحت درمـان تـا دو    50در  .عود كرد

  .ماه بعد از درمان عود مشاهده نشد
  
  بحث

ي فرار در درمان ها اسانسآروماتراپي و يا فن استفاده از 
اي طـولاني دارد و حتـي    ه سـابقه ها هر چنـد ك ـ  بيماري

هاي قبل از ميلاد را در ظهور خـود   اي تا هزاره تاريخچه

دهد ولي در تاريخ خود همچـون سـاير علـوم     نشان مي
هاي شديد شده است تـا جـايي كـه     بشري دچار نوسان

ن شـاهد  بعد از يك ركود شديد در قـرن نـوزدهم اكنـو   
  . هستيم آن ظهوري نو و تولد جديد

اسـت يعنـي    بعـدي اسانس درماني يك درمان چند 
بخش،  سپتيك، آرام زمان اثر آنتي تواند هم يك اسانس مي

ايـن   .ضد درد و بسياري از خواص ديگـر را دارا باشـد  
جـود  توان به تعدد مواد شيميايي مـو  تعدد خواص را مي

  .در يك اسانس نسبت داد
از بـين بـردن    اگزمـا  هدف عمـده و اصـلي درمـان   

ت چرا كـه خـارش در عـين حـال كـه يـك       خارش اس
علامت است يك علت براي مراحـل بعـدي بيمـاري از    
قبيل چرمي شدن پوست، ايجاد زخم و خراش و عفوني 

كه از لحـاظ روحـي و    ضمن اين ؛باشد شدن پوست مي
و زمينـه را بـراي گسـترش     كنـد  ميرواني ايجاد مشكل 
  . كند ه ميبيماري در فرد آماد
تـرين   ه ذكر شد رفع خارش مهمچه ك با توجه به آن

 تركيـب پمـاد   ي در تهيـه  .گام در امر درمان اگزما اسـت 
، از چهار اسانس گياهي كه بهترين و گياهي مورد مطالعه

ها ايجاد اثر ضد خارش مطلوب بود  ترين ويژگي آن مهم
بخشـي   اثراساس ميزان  بر ها اسانسانتخاب . استفاده شد

  . ها در بهبودي بيماري صورت پذيرفت آن
  زايـي برخـي از مـواد     حساسيتكه بعلت  ضمن اين
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و كـاريوفيلن از  يـد  يآلدموجود در اسـانس مثـل سـينام    
عمل آمد تا ه اسانس دارچين در حداقل غلظت استفاده ب

بـدين ترتيـب    تـا  كمترين تحريك پوستي ايجـاد شـود  
بهتـرين  دست آمده ضمن ايجاد اثر سينرژيك ه تركيب ب
 ي منتول و كامفر كه جزء مواد مؤثره. داشته باشدتأثير را 

 ،)17(اسانســي هســتند، جهــت افــزايش نفــوذ پوســتي 
 ـ  طـور  ه افزايش اثر ضد خارش و ديگر اثرات درمـاني ب

  . خالص و كريستاله با درصدهاي متفاوت وارد پماد شد
 ـ    ها اسانس تـي در  حراه به لحـاظ ماهيـت چربشـان ب

و فـرم پايـداري را ارائـه     شـوند  ميني حل هاي پارافي پايه
كـه يكـي از عوامـل     با توجه بـه ايـن  به علاوه  .دهند مي

باشد و از طـرف   اگزما خشكي پوست مي ي مساعدكننده
هاي آبكي باعث  ديگر در اگزماي مرطوب استفاده از پايه

هـا، مطلـوب    استفاده از اين پايـه  د،شو تشديد بيماري مي
پارافين كه به سه فرم جامد، مـايع و  ب در انتخا. باشد مي

 ـ   ه نيمه جامد موجود است از فرم نيمه جامد يـا وازلـين ب
دست نداد ه كه پايداري و هموژنيسيته لازم را ب علت اين

هـاي   پـارافين جامـد و مـايع بـا نسـبت      .صرف نظر شد
نهايت با نسـبت  در و  گرفتندمتفاوت مورد آزمايش قرار 

درصد از پـارافين جامـد    35درصد از پارافين مايع و  27
ماه پايداري  10پماد تهيه شده در مدت . وارد پماد گرديد

گونـه تغييـري كـه حـاكي از      خود را حفظ نمود و هـيچ 
و  بـو  شكسته شدن پماد و يا جدا شدن تركيبات و تغييـر 

بررسـي فـرم دارونمـا     ي در ادامـه . رنگ مشاهده نگرديد
 ي فقط شامل پايه مؤثره و ي دارونما فاقد ماده .ساخته شد

 ، البتـه بـود هاي مختلف اسـت   پماد كه تركيبي از پارافين
توانـد تـا حـدودي     پماد نيز در اگزماي خشك مي ي پايه

  . بهبودي ايجاد كند
اثربخشي پماد  ي حاضر بررسي باليني اوليه ي العهطم

در  و دارچـين  نعناع، اوكاليپتوس، ميخـك  گياهي حاوي

آزمـون آمـاري بـر روي دو     انجام .باشد مي درمان اگزما
داروي گيـاهي ضـد    ي جنس زن و مرد مصـرف كننـده  

كه اثر داروي ضد اگزما وابسته به جـنس   داداگزما نشان 
 بـه طـور  كننده  مصرفنبود و در دو گروه زنان و مردان 

  . يكسان مؤثر بود
توزيــع ســني بيمــاري در هــر دو گــروه زن و مــرد 

 29 تــا  20 ســني ي بيشــترين ميــزان ابــتلا در محــدوده
 .نشان دادرا سالگي 

بــر روي اگزماهــاي انــدوژن تــأثير  ياهيــگ پمــاد
توان بـه   در تفسير مطلب فوق مي. دادرا نشان  يبهتر

كه اگزماهاي اگزوژن  آن نخست. دو دليل اشاره كرد
كننـد   به مواد خارجي كـه بـا بـدن تمـاس پيـدا مـي      

حساس هستند و بيمار در طول درمان ممكـن اسـت   
هـايي   اسـانس  نيهمچن. با اين عوامل در تماس باشد

ترپن باشند خود محرك هسـتند و   كه حاوي سزكوئي
مبتلايان بـه اگزمـاي    لذا افراد حساس و به خصوص

 ـهـا حساسـيت بيشـتري دار   اگزوژن نسبت به آن . دن
قسمتي از  شود ابتدا پماد بر روي پيشنهاد مي نيبنابرا

پوست سالم استفاده شود و در صـورت عـدم بـروز    
 ـ مبـتلا  قسـمت  در ،حساسيت البتـه در  . كـار رود  هب

در حـداقل   محركهاي  پماد سعي شد اسانس يتهيه
 . كار برده شوند همقدار ب

بر روي سه شكل  فوق در بررسي تأثير بهبودي پماد
باليني اگزما يعنـي اگزمـاي حـاد، تحـت حـاد و مـزمن       

پماد گياهي در اگزماهاي مزمن كـه پوسـت    .مطالعه شد
هـا   در آن خارشريزي و چرمي شدن بود و  دچار پوسته
 ـ ،شد بسيار خوب عمل كـرد  كنترل نمي اي كـه   گونـه ه ب

اكثر اين بيمـاران تـأثير پمـاد را عـالي و در مقايسـه بـا       
اث بخشـي  . دندتوصيف نموهاي قبلي خيلي بهتر  درمان

پمــاد در مــواردي كــه وزيكولاســيون و تــاول مشــاهده 
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ها  شد كمتر بود در حالي كه مواردي از اگزما كه تاول مي
شـاهد  و  دادنـد تركيده شده بود به پماد جـواب فـوري   

بـين  آمـاري   ي مقايسـه . ترميم سريع پوست بيمار بوديم
هـاي ضـد    ي گيـاهي و فـرآورده  ميزان تأثير درماني دارو

هـا از قبيـل    اگزمايي سنتتيك اسـتفاده شـده در رفـرانس   
ــول ــابون و محل ــي  ص ــابض آنت ــاي ق ــتامين ه ــا و  هيس ه

كــــه شــــامل  يديكورتيكواســــتروهــــاي  فــــرآورده
حاكي بودند، موضعي و سيستميك يدهاي يكورتيكواسترو

هاي فوق و پمـاد گيـاهي    از تأثير يكسان مجموع فرآورده
البته در نظرخواهي كه از بيماران شد پماد گيـاهي را   .بود

   .دانستند ها مي در اغلب موارد مؤثرتر از ساير درمان
درصد بيماران تا دو ماه بعد از درمان  50در بيش از 

عود مجدد مشاهده نشـد كـه ايـن نتيجـه نيـز بـا سـاير        
  . ها قابل مقايسه است درمان

پوست،  pH موجود در پماد با تصحيح ي مواد مؤثره
كاهش ميتوز  و تسريع جريان خون بافتي ،افزايش تعريق

اســانس نعنــاع و  ي مــواد مــؤثره .نــدنك اعمــال اثــر مــي
مهـــار ســـنتز  اوكـــاليپتوس همچنـــين بـــا مكانيســـم

ــر اكســيدنيتريك، ــوكر اث  و كــاهش فســفو يكلســيم بل
دانند  التهابي دخيل مي هاي را در واكنش استراز كه آن دي

  ). 5، 17- 18( نندك عمل مي
حـس كننـده و    خاصيت بي از طرف ديگر اوژنول با

دار اعمـال   خـارش هـاي   ميتوژنيك بر روي پوسـت  آنتي
ــي ــودي م ــد  بهب ــ). 9(كنن ــي رســد مجمــوع  ه ب نظــر م

كننـده بـراي ايجـاد اثـرات      تكميـل هاي مـذكور   مكانيزم
  .باشد پمادگياهي درمانيخوب 

بـاليني دو   ي هع ـاين مطالعه، طراحـي مطال  ي در ادامه
 دارونمـا و پمـاد گيـاهي بـا     ي سويه كور جهت مقايسـه 

  .شود مي ي مختلف پيشنهادها پايه ي همچنين مقايسه
  

  تشكر و قدرداني
مركـز تحقيقـات پوسـت و    پرسنل  ي از كليهنويسندگان 

كمـال   همكـاري نمودنـد  سالك كه در انجام اين مطالعه 
ــدتشــكر را دار ــا. ن ــژوهش  ني ــپا حاصــلپ ــه اني  ي نام

 اصـفهان  يعلـوم پزشـك   هدانشگا ،داروسازي ي دانشكده
  .دبو 1375در تير ماه 
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Anti-Itching and Healing Effects of Ointments Containing Herbal Essential Oils of 
Mentha Piperita, Eucalyptus Globulus, Caryophyllus Aromaticus, Cinnamomum 

Ceylanicom in Skin Eczema 
 

Mohammad Ali Nilforoushzadeh MD1, GholamReza Asghari PhD2,  
Fariba Jaffary MD, PhD3, Maliheh Tabrizchi MD4 

 
Abstract 

Background: Eczema is one of the most common dermatologic disorders with specific clinical 
characteristics, unknown etiology, and not yet known curative treatment. Introducing any kind of 
treatment to relieve itching and inflammation will be considered as therapeutic success. The use of 
herbal essential oils has attracted widespread attention as a new natural treatment of dermatologic 
diseases and thus a step for revival of traditional medicine.  

Methods: In this study, essential oils of peppermint (Mentha piperita), eucalyptus (Eucalyptus 
globulus), clove (Eugenia caryophyllata) and cinnamon (Cinnamomum ceylanicom) were selected as 
potential therapeutic candidates for eczema. Different concentrations of menthol and camphor were 
also added to increase the skin penetration and anti-itching effects of the ointment. Hydrocarbons were 
used as ointment base due to high solubility, stability, and good covering properties of essential oils in 
this base. A combination of 27% liquid paraffin and 35% paraffin wax was used as the best base of the 
ointments. Clinical evaluations were then performed on 110 patients among whom 50 patients 
received herbal ointment. 

Findings: Complete improvement was observed in 66% of the herbal group compared to 43.3% of the 
standard care and 13% of the placebo groups. Patients who received the herbal ointment experienced 
fast and stable relief of itching (after 1-2 weeks of using the ointment). Mild and transient side effects 
such as irritation and redness were seen in 20% of the cases in the herbal group. 

Conclusion: Fast relief of itching and short treatment period were some advantages of herbal ointment. 
Different concentrations of the active ingredients were prepared and some modifications were made to 
increase penetration, accelerate relief of itching, and decrease skin irritation induced by essential oils. 
This herbal ointment was most effective in chronic eczema and its efficacy on exogenous eczema was 
less than endogenous eczema. 

Keywords: Skin eczema, Mentha piperita, Eucalyptus globulus, Caryophyllus aromaticus, 
Cinnamomum ceylanicom, Essential oil, Ointment 
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