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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 6/4/91: رشيپذ خيتار         5/10/90: افتيدرخيتار  1391هفته اول مردادماه/191شماره /ام سيسال

  
   جلسه 24 اثر در خون سيلان زمان و منتخب انعقادي فاكتورهاي تغييرات ميزان

  بيشينه زير ورزش
  

  3حميده خداويسي ،1سيد غلامحسين رحيمي ،2محمد محمدي ،1سازوار اكبر
  
  

  چكيده
 تأثير تعيين هدف با پژوهش اين خون، سيلان زمان و انعقادي فاكتورهاي روي بر ورزش تأثيرات مورد در كامل اطلاعات وجود عدم به توجه با :مقدمه

 .گرفت انجام ملاير دانشگاه پسر دانشجويان خون سيلان زمان و منتخب انعقادي فاكتورهاي روي بر بيشينه زير ورزش جلسه 24

 و شاهد گروه دو به تصادفي طور به كه ملاير دانشگاه سالم پسر دانشجوي نفر 26 روي بربود كه روش نيمه تجربي  نوع از پژوهش اين :ها روش
 ضربان درصد 65 تا 50 شدت با ورزشي تمرينات جلسه 3اي  هفته و هفته 8 مدت به جلسه 24 مدت به ورزش گروه. گرفت انجام شدند، تقسيم ورزش
 Paired-tو  Student-t هاي آزمون توسط شدهآوري  هاي جمع داده. دادند انجام را روزمره عاديهاي  فعاليت نيز شاهد گروه. كردند اجرا را  بيشينه قلب
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد
 53/22 ± 5 ها ي آنبدن ي هكيلوكالري و شاخص تود 255 ± 8/7متابوليسم پايه مقدار سال،  23/19 ± 07/1 ميانگين سن افراد مورد مطالعه :ها يافته

 ،ها پلاكت تعداد .وجود داشت شاهد گروه به نسبت ورزش گروه خون پروترومبين زمان فيبرينوژن و مقدار درداري  معني افزايش .بود كيلوگرم بر مترمربع
  ).P > 05/0(داشت داري  كاهش معنيشاهد نيز  گروه به نسبت ورزش گروه خون سيلان زمان و شدن لخته زمان

 و انعقادي منتخب فاكتورهاي از برخي روي بر منفي پيامدهاي ،بيشينه زير ورزش جلسه 24كه  داد نشان پژوهش اين از حاصل نتايج :گيري نتيجه
  .است نداشته بر در خون سيلان زمان

  خون شدن هوازي، لخته ورزش خون، سيلان فيبرينوژن، :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 پزشـكان  تأييـد  و ورزشـي  علـوم  كارشناسان نظر طبق

 عروق و قلب كاراييتواند  مي بدني فعاليت متخصص،
 پتانسـيل  بـردن  بـالا  طريـق  از امر اين .دهد افزايش را

 فشـار  كـاهش  باعث و گيرد مي انجام قلب و ريه كاري
 كــاهش نيــز و خــون فشــار بــه مبــتلا افــراد در خــون
   ).1(شود  مي خون مضرهاي  چربي

بيشينه  زير ورزش قالب در همگاني، ورزش امروزه
 طيف گرفتن بر در سبب به نرمش وروي  پياده شكل به

 سهولت و مختلف جنسيت و سنين در افراد از وسيعي
 مـردم  آحـاد  توجه مورد ،جامعه اقشار براي آن اجراي
 شـدن  ماشـيني  دليـل  بـه  همچنـين  .اسـت  گرفتـه  قرار

 كـه  است مؤثري عوامل جمله از بدني فعاليت زندگي،
دهـد   مي سوق روان وجسم  سلامت سوي به را انسان

 را بـدني  فعاليـت  نداشـتن  آمريكا قلب انجمن ).3-2(
 -قلبـي  هـاي  بيمـاري  عوامـل خطـر  تـرين   مهم از يكي

   ).4(داند  مي عروقي
هـاي   كه در تمام گروه افرادي گستردگي به توجه با
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 از ابهـام  رفـع  ،آورنـد  مي روي همگاني ورزش بهسني 
 از كـردن  ورزش هنگـام  جـانبي  وجود خطرات امكان
  . باشد مي برخوردار بالايي اهميت
ــرف از ــر ط ــد ،ديگ ــه ورزش، رانيم ــر برنام  يزي

 بـه  وانـد   نموده ورزش كردن يهمگان جهت يا گسترده
 مـورد  يعمـوم  فرهنـگ  لحـاظ  از ورزشكـه   نيا ليدل

 از آن رامـون يپ مطالعه نيبنابرا است، گرفته قرار استقبال
  . است برخوردار بالايي تياهم

 پاسـخ  ي مقايسـه  و بررسـي  به قرباني زمينه اين در
 صبح ورزشيهاي  گروه در هماتولوژيك عوامل برخي

ــدازظهر و ــن در .پرداخــت بع ــق اي ــروه دو تحقي  از گ
 بـه ) عصر گروه نفر 7 و صبح گروه نفر 9( ورزشكاران

 گروه .شدند انتخاب تحقيق نظر موردهاي  نمونه عنوان
 از روز هـر  دوم گروه و صبح 7 ساعت از روز هر اول

 تمرينـات جلسـه متـوالي،    12به مدت  عصر 5 ساعت
 اين مطالعـه نشـان  نتايج . دادند  انجام را هوازي ي ويژه
 عصـر  و صبح هنگام هوازي، فعاليت جلسه 12 كهداد 
 برخي پاسخ است و داشته تأثير خوني عوامل ميزان بر

بـوده   عصـر  از بارزتر صبح هنگامهماتولوژيك  عوامل
   ).2(است 

 يرو بر را ديشد يبدن تيفعال جلسه كي ريتأث يمدد
 خـون  نيهموگلوب و قرمز يها گلبول ،تيهماتوكر زانيم

 كـه داد  نشان حاصل جينتا. كرد مطالعه زبده رانيگ يكشت
 وضـعيت  بـه  نسبت شديد تمرين از بعد خوني عوامل

 بـود  كـرده  پيـدا  افـزايش داري  معني طور به استراحت
 ميـزان  ميـانگين  كـه  نشان دادمحمدزاده ي  مطالعه. )5(

 1/24 ميـزان  بـه سـال   ميان ورزشكاران خون فيبرينوژن
 غيـر سالان  ميان در آن ميانگين ازليتر  دسي درگرم  ميلي

 كمتـر  رزشكاروسال  ميان افراد و است بيشتر ورزشكار
 بـه  ابـتلا  معـرض  خـود در  ورزشـكار  غيـر  همتايان از

  ). 6(دارند  قرار ترومبوليتيك اختلالات
Malathi و Parulkar 21 يرو بــــر يا مطالعـــه  در 

 خون شدن لخته زمان كاهش ،يپزشك ي رشته يدانشجو
 بـاره  نيادر ). 7( كردند گزارش را كردن ورزشدنبال  هب

Edington و  Edgerton  انعقـاد  رونـد  كـه معتقد هسـتند 
  ). 8( دهد يم يرو صبح ازتر  عيها سر ظهربعداز خون
 موضـوع  نيا به خود تحقيق در Hayashi طرفي از
 ساله 24-30 مردان در خون انعقاد روند كه نمود اشاره
 حـالي  در ،ابدي يم شيافزا درصد 18 تا 6 نيب صبح در

 نيــا در ازظهربعــد در خــون شــدن لختــه مقــداركــه 
 در ليدل نيهم به. ابدي يم كاهش درصد 20ها  يآزمودن
 خـون  شدن لخته ليپتانس بودن بالا ساله 24-30 مردان

 يهـا  سـكته  بـروز  موجب است ممكن صبح يابتدا در
  ). 9( شود يمغز اي يقلب

 ريتـأث  كـه  دادنـد  نشـان  شـده  انجـام  يهـا  پژوهش
 عملكـرد  بـر  متفـاوت  يهـا  شدت با منظم يها ورزش
 يهـا  پاسـخ  نيهمچن. ستين كساني يهماتولوژ عوامل

 در آن ياجـرا  زمـان  از يبـدن  تي ـفعال به كيهماتولوژ
 يهـا  افتـه ي نيبنـابرا ). 10( رنـد يپذ يم ـ ريتأث روز شبانه

 مـنظم  ياجرا كه كند يم مطرح را پرسش نياناهمگون 
 بيشـينه  قلب ضربان درصد 65 الي 50 شدت با ورزش

 چـه  خـون  سـيلان  زمان و انعقادي فاكتورهاي روي بر
   دارد؟ تأثيري
  
  ها روش
 از نفـر  26 روي بـر  تجربـي  نيمـه  روش به تحقيق اين

 ابتـدا . گرفـت  انجـام  ملايـر  دانشـگاه  پسـر  دانشجويان
 حداقل كه منتخب دانشجويان از سلامتي ي نامه پرسش

 ي سـابقه  و نـد بود غيرفعال برنامه شروع از پيش ماه 6
ــاري ــاد بيم ــا ح ــه داروي مصــرف ي ــتند، روزان  نداش
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 تصادفي صورت بهها  آزمودني سپس و شدآوري  جمع
. گرفتند قرار شاهد و ورزش گروه دو از يكي در ساده

 و قلب ضربان سنجش براي) Polar belt( سنج ضربان
) ي خـون  كننـده  دستگاه تجزيه ( Cell counter دستگاه
  . شد استفاده خوني فاكتورهايگيري  اندازه براي

 از قبـل  روز صـبح  8 سـاعت  درهـا   آزمـودني  ابتدا
 حاضــر آزمايشــگاه محــل در تمرينــي ي برنامــه انجــام
ي  سـي نمونـه   سي 5 استراحت دقيقه 15 از پس. شدند
. شـد  گرفتـه  بـازويي  وريد از ناشتا وضعيت در خوني
 بــه تمرينــي پروتكــل يــك در ورزشــي گــروه ســپس
 شـركت  هفتـه  8 مـدت  به و هفته در جلسه 3 صورت
 را روزمـره  زنـدگي  شـاهد  گـروه  كـه  حالي در ،كردند
 تمرينـي  ي برنامـه . دادند ادامه منظم بدني فعاليت بدون
در هر . گرفت مي انجام دقيقه 60 مدت به جلسه هر در

 30 كـردن،  گـرم  دقيقـه  15 از پـس هـا   آزمودنيجلسه 
 65 تـا  50 شـدت  بـا  هـوازي  ريتميـك  حركات دقيقه
 بـه  قلـب  ضـربان  ي دامنـه ( بيشينه قلب ضربان درصد
 به وشد  مشخص آزمودني هر براي خطا ± 5 صورت
. دادنـد  انجام مـي  )يري شدگ اندازهسنج  ضربان ي وسيله
 انجـام  ي نحـوه  و هـدف  ي دامنه در قلب ضربان تداوم
 از بعـد  .شـد   كنتـرل  مربـي  نظـارت  با حركات صحيح
 ـ كششـي  حركـات  دقيقـه  15 اصلي ي برنامه اجراي ه ب

 پـس . شـد  مي انجام جنگلي پارك در كردن سردعنوان 
 8 ساعت در گروه دو هر از ورزش، جلسه 24 پايان از

 ي جلسـه  آخـرين  از سـاعت  24 گذشـت  از بعد صبح
  . شد گرفته خونيهاي  نمونه دوباره ورزش،
هـاي   آزمـون  از اطلاعـات  تحليـل  و بررسـي  براي

Student-t و Paired-t ايـن  در. )11-13(شـد   استفاده 
 بـراي  .شـد  گرفته نظر در > 05/0ا خط احتمال بررسي
 شـد  استفاده Leven آزمون ازها  سازي آزمودني همسان

 نشـان  گروه دو ميان راداري  معني تفاوت گونه هيچ كه
 درصد وها  ميانگين تفاوت همچنين ).P < 05/0( نداد

  .شد مقايسه نيز گروهي ميان ميانگين تغييرات
  

  ها افتهي
ــوع  ــر  26در مجم ــجوي پس ــا دانش ــني   ب ــانگين س   مي

 255 ± 8/7 ي ســال، متابوليســم پايــه   23/19 ± 07/1
 كيلوگرم 53/22 ± 5ي بدن ي هتود شاخصكيلوكالري و 

ها  يافته .در دو گروه مورد مطالعه قرار گرفتند بر مترمربع
 ورزش،اي  جلسـه  24 ي دوره يـك  طـي  كه دادند نشان
شـكل  ( پروتـرومبين  زمـان  و )1شكل ( فيبرينوژن مقدار

 در همچنـين  ).P > 05/0( داشتندداري  معني افزايش) 2
) 3شكل ( خون سيلان و لختههاي  نها، زما پلاكت تعداد
  ).1 جدول) (P > 05/0( دش مشاهدهداري  معني كاهش

  
  ها و درصد تغيرات برون گروهي در شرايط پيش و پس آزمون ميانگين ي مقايسه. 1 جدول

  متغير
 يآمارشاخص

  گروه ورزش گروه شاهد  Pمقدار  درصد تغيير   T ي آزادي درجه گروه
  124/0  35/6  32/4  663/1 12   هاي خون تعداد پلاكت

  042/0  280/2 12 ورزش

 مقدار فيبرينوژن
ميلي گرم
  ميلي ليتر

  055/0  51/14  99/9  148/2 12 شاهد
  > 001/0  997/4 12 ورزش

  766/0  2/3  90/2  304/0 12 شاهد  )ثانيه(زمان لخته شدن 
  319/0  040/1 12 ورزش

  002/0  15/4  46/6  811/3 12 شاهد  )دقيقه(زمان تشكيل پروترومين 
  003/0  742/3 12 ورزش

  415/0  07/10  30/9  847/0 12 شاهد  )ثانيه(زمان سيلا ن خون 
  022/0  620/2 12 ورزش
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  جلسه ورزش 24 از قبل و بعد و ورزش شاهدهاي  ميانگين مقدار فيبرينوژن خون گروه ي مقايسه .1شكل 

  

  
  جلسه ورزش 24و تمرين قبل و بعد از  شاهدهاي  گروه) دقيقه(ميانگين زمان پروترومبين خون  .2شكل 

  

  
  جلسه ورزش 24گروه ورزش قبل و بعد از ) ثانيه(ميانگين زمان لخته شدن و زمان سيلان خون  .3شكل 
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  بحث
 تعـداد  كـه د دا نشـان  حاضـر  پژوهش از حاصل نتايج

 ورزش جلسه 24 از بعد تمرين گروه خونهاي  پلاكت
 درصـد كـه   ايـن  .داري داشت معني كاهش بيشينه، زير
 و درصـد  32/4 شـاهد  گـروه هـاي   پلاكت تعداد تغيير
تعـداد  كه دهد  مي نشان بود، درصد 35/6 ورزش گروه

 بـا نتيجـه   ايـن  .داشـته اسـت   كاهشهاي خون  پلاكت
خـواني   هـم ) 13( گـودرزي  ،)4( خامنـه  زينـالي  نتايج

ــيو ،شــتدا ــا ل ــايج ب  )14(و همكــاران  Ferguson نت
Estok  وRudy )15(، Astrup )16 (Toy و همكــاران 

)17(، Shephard )18( و Edington و Edgerton )8 (
 تعــداد كــهدهــد  مــي نشــان شــواهد. شــتدا مغــايرت
 افـزايش  سـبك  ورزش جلسـه  يك اجراي باها  پلاكت

   .)8(كند  مي پيدا
 ايجـاد  بـه  كننـده  كمـك  عوامـل  از يكـي  ها پلاكت
 تشـكيل  با كه دنباش مي انسان خون سيستم در هموستاز
 از جلـوگيري  سبب ،نموده خون انعقاد به كمك پلاكت
 ورزش ،ديگـر  طرف از ؛شود مي ها رگ در خون خروج
ممكـن   امـر  ايـن  .شـود  مي ها پلاكت تعداد كاهش سبب

 جهـت  در خـون  جريـان  سرعت افزايش است منجر به
هـاي   سـلول  كـه  دگـرد باعث  و شود طحالي فيلتراسيون

 سازي خون عمل و شوند با سرعت بيشتري حذف پيرتر
 منفـي  ي نتيجهرسد  مي نظر به. شود تسريع استخوان مغز

 سـازي  خـون  مثبـت  دبـازخور  با )ها پلاكت تعداد كاهش(
 بـر  منفي تأثير گونه هيچ ورزش جلسه 24 شده و همراه
 دانشجويان ورزش گروه خون هاي پلاكت تعداد كاهش
  . است نداشته پسر

 24 از بعــد ورزش گــروه خــون فيبرينــوژن مقــدار
 .داشـت  داري معنـي  افزايش ،بيشينه زير ورزش جلسه
ــن ــايج اي ــا نت ــايج ب ــدزاده نت و  Berkarda ،)6( محم

 گـودرزي  و) 20(و همكـاران   Beard ،)19( همكاران
 ،)16( Astrup نتــايج بــا ولــي ،داشــت مغــايرت) 13(

Shephard )18 (توانــد  مــي ايــن و داشــت خــواني هــم
  . دباش عروقي -قلبي هاي بيماري خطري در

 اسـت  زيـاد  مولكولي وزن با پروتئين يك فيبرينوژن
 اساسـي  فاكتورهاي از يكي و شود مي تشكيل كبد در كه
 مقدار افزايش ؛)8( رود مي شمار به خون انعقاد روند در

 رفـتن  بـالا  به دليل است ممكن ورزش از بعد فيبرينوژن
 انعقـادي هـاي   فاكتور توليد در كبدي هاي سلول عملكرد

 كـه  اي حرفـه  ورزشـكارن  درتواند  مي عمل اين و باشد
هـاي   لختـه  ايجـاد  باعـث  ،كننـد  مـي  ورزش حد از بيش

 و اسـت  بـرعكس  عادي افراد براي ولي ،شود سرگردان
 زيـر  ورزش جلسـه  24 رسـد كـه   به نظـر مـي   نتيجه در

 پسـر  دانشـجويان  خـون  فيبرنوژن مقدار روي بر بيشينه
  . است نداشته منفي تأثير گونه هيچ ملاير دانشگاه
 شـدن  لختـه  زمـان  كه داد نشان نتايج مطالعه اين در
 ،بيشـينه  زير ورزش جلسه 24 از بعد تمرين گروه خون

 ي مطالعـه  نتـايج  با نتيجه اين .داشت داري معني افزايش
 بيـان  كـه ) 10( پيـري  و )16( Astrup ،)13( گودرزي
 و نـدارد  خون شدن لخته زمان بر تأثيري تمرين كردند

و  Malathi ،)6( ي محمـدزاده  مطالعه نتايج با همچنين
Parulkar )7(، Bartsch  ــاران  Watts و )21(و همكــ

 زمـان  نشد  تر سريع باعث تمرين نشان دادند، كه) 22(
 تحقيقـات  نتـايج  بـا  نيـز  و ،شـود  مـي  خون شدن لخته

Hayashi )9( سـرعت  توانـد  يم ورزش بيان كردند كه 
   .دارد مغايرت ،كند زياد را شدن لخته

Sellier 1( و همكــاران ( وHayashi )9(  معتقدنــد
 هشت تا خون انعقاد شود كه روند باعث مي كه ورزش

 بـالايي  سـطح  ورزشي در فعاليت اجراي از بعد ساعت
 عصـرها  در خـون  انعقـاد  همچنـين رونـد   ؛اندبم باقي
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 ـ اين دو موضوع مـي  .باشد ميها  صبح از تر سريع د توان
ثير بگـذارد ونتـايج را دچـار    أها ت  بر روي اندازه گيري

   .دگرگوني نمايد
Malathi  وParulkar تـأثير  موضوع به تحقيقي در 

 قلـب  كرونـري  خطرنـاك  عوامـل  و تمرين بين متقابل
 رفـتن  بـالا  كـه  اسـت  ذكـر  شـايان  .)7( كنـد  مي اشاره

 انعقادي فاكتورهاي توليد در كبدي هاي سلول عملكرد
 بگذارد تأثير خون شدن لخته افزايش روند درتواند  مي
 ولـي  ،اسـت  مهـم  اي حرفـه  ورزشكاران در امر اين كه

 24 نتيجه و در باشد نمي اهميت زيحا عادي افراد براي
 شـدن  لختـه  زمـان  روي بـر  بيشـينه  زير ورزش جلسه
 تـأثير  گونـه  هـيچ  ملاير دانشگاه پسر دانشجويان خون
  . است نداشته منفي

 تـأثير  خـون  انعقـاد  در مختلـف  ي ماده 50 از بيش
 از بعضـي  و انـد  شـده  پيدا ها بافت و خون كه در دارند
 بـه  موسوم ديگر بعضي و انعقادي مواد به موسوم ها آن

 بـه  بسـتگي  خـون  انعقـاد  .باشـند  مي انعقادي ضد مواد
 داخل در اتفاقي چنان چه .دارد ماده دو نوع اين تعادل
آن  بيايد، وجود به غيره يا و پارگي قبيل از خون عروق
 مقادير حضور درتواند  مي پروترومبين ي كننده فعال گاه

ترومبين  به پروترومبين تبديل موجب كلسيم يون كافي
 پليمريزاسـيون  موجـب  خـود  ي نوبـه  به ترومبين. شود

هـاي   رشـته  بـه  هـا  آن تبـديل  و فيبرينوژن هاي مولكول
   .)23( شود مي ثانيه 15 تا 10 ظرف در فيبرين
 اثـر  بـر تواند  مي پروترومبين تشكيل زمان رفتن بالا
 ولـي  ،آيـد  وجود به كبدي هاي سلول عملكرد افزايش

 افـراد  در منفي فاكتور يك عنوان به تواند نمي تغيير اين
 بيمـاري  كـه  افـرادي  حتـي  و ورزشكار غير ورزشكار،

 نشان موضوع اين. آيد حساب به دارند، عروقي -قلبي
 هـيچ  بيشـينه  زيـر  ورزش جلسـه  24 از بعد كهدهد  مي

 خـون  پروترومبين تشكيل زمان روي بر منفي تأثير گونه
  . است نيامده وجود به ملاير دانشگاه پسر دانشجويان
 خـون  سيلان زمان كه داد نشان حاضر تحقيق نتايج

 ،بيشـينه  زيـر  ورزش جلسـه  24 از بعـد  تمـرين  گروه
 ي مطالعـه  نتـايج  با نتيجه اين. داشت داري معني كاهش

Shivelson )11 ( گــودرزيو )معتقــد بودنــد كــه )13 
 مغايرتشود  مي خون سيلان زمان افزايش سبب ورزش
 پيدا افزايش تمرين طول در سيلان زمان اگر چه ؛داشت

 فشـار  توزيـع  در افـزايش  دليـل  به موضوع اين .كند مي
 نگـه  بـاز  سـبب  كه دهد رخ مي تمرين طول در مويرگي
 مدت افزايش نتيجه در و كوچك خونيهاي  رگ داشتن
   .)8، 23(شود  مي ريزي خون

 گيـري  انـدازه  در كـه  داشـت  توجـه  نكته اين به بايد
 خــراش يــك ريــزي خــون زمــان مــدت آزمايشــگاهي،

 مـدت شود  مي باعث ،ثانيه 10 زماني ي فاصله با كوچك
 ؛باشـد  مستقل خوني انعقاد مكانيسم از ريزي خون زمان
 ورزش جلسـه  24 كـه  داشت توجه بايد نهايت در ولي
 دانشـجويان  خـون  سيلان زمان كاهش سبب بيشينه زير
 تواند تأثيري نمي موضوع اين كه شد ملاير دانشگاه پسر
  . باشد داشته سيلان زمان در منفي
 در كننـده  شـركت  افـراد رسد  مي نظر به حال هر به

ــت ــاي فعالي ــي ه ــاني، ورزش ــداقل همگ ــاظ از ح  لح
 در متـابوليكي  يـا  كليـوي  يا عروقي -قلبيهاي  بيماري
 از بعضـي  تغييـر كـه   را؛ چ ـبرنـد  مـي  بـه سـر   سلامت

 مـواقعي  در پرخطـر  گـروه  افـراد  در خـوني  فاكتوهاي
 شود منجر خوني سرگردانهاي  لخته ايجاد بهتواند  مي
  .باشد خطرناك بسيارتواند  مي امر اين كه

  
  تشكر و قدرداني

ي  شـماره  بـه  پژوهشـي  طـرح  انجام حاصل اين مطالعه
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 مـالي هـاي   حمايت و پشتيباني با كه بود 84- 7- 1- 446
 ي كليـه  از. گرديد انجام ملاير دانشگاه پژوهشي معاونت

 تخصصي آزمايشگاه پرسنل و ملاير دانشگاه دانشجويان
  .آيد مي عمل به سپاسگزاري و قدرداني نهايت پارس
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The Effect of 24-Session Sub-maximal Exercise on Selected Clotting 

Factors and Time of Blood Flow 
 

Akbar Sazvar MSc1, Mohammad Mohammadi MSc2, Seyed Gholam Hosein Rahimi MSc1,  
Hamideh Khodaveisi MSc3 

 
Abstract 

Background: By considering the lack of awareness about the effect of sport on clotting factors 
and time of blood flow, the present study aims to determine the effect of 24 sessions of sub-
maximal exercise on clotting factors and time of blood flow in male students of Malayer 
University, Iran.  

Methods: This is an applied research performed on 26 healthy students of Malayer University with 
the mean age of 19.23 ± 1.07 years, basic metabolism of 255 ± 7.8 kcal and BMI of 22.53 ± 5 kg/m2. 
The students were divided into control and experimental groups. In this research, the experimental 
group participated in 8 weeks of training program, 3 times a week with the intensity of 50-65 HRmax. 
The control group only performed their daily activities. The findings were studied by t-test, and the 
mean ± SD of the groups were analyzed. 

Findings: The findings of the current study showed that an exercise period of 24 sessions of sub-
maximal exercise causes a significant increase in the amount of fibrinogen, the time of protorombin 
formation of blood, and also causes a significant reduction in the number of pleated cells, blood 
clotting time, and bleeding time in the exercise group in comparison to the control group (P ≤ 0.05). 

Conclusion: Results of the current research showed that 24 sessions of sub-maximal training did not 
have any negative effects on some blood clotting factors and time of blood flow. 

Keywords: Clotting, Bleeding, Fibrinogen, Aerobic exercise 
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