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  هاي گوناگون يك در زمان نوعچاي سبز بر ويروس هرپس سيمپلكس اثر ضد هرپسي سنجش 

  
  1مليحه فراهاني

  
  

  چكيده
 نهفتگي ي دوره و دارويي مقاومت پيدايش دليل به شيميايي داروهاي با يك نوع سيمپلكس هرپس ويروس هاي ناشي از بيماري درمان امروزه :مقدمه
 برابر در سبز چاي گياه ضد هرپسي اثر ،پژوهش اين در .نياز است نوين ضد هرپسي داروهاي به به همين دليل. است شده روبرو مشكلاتي با ويروس
  .شد بررسي گوناگون هاي زمان در يك نوع سيمپلكس هرپس ويروس
   Hep-2 اي اختهي دودمان روي بر آن ي توكسيسيته ي آستانه سنجش از پس و گرديد فراهم گياه اين آبي ي عصاره نخست :ها روش

)Human epithelial type 2 (ارزيابي با CPE )Cytopathic effect(، بازدارندگي روش با ي گياهي  عصاره ضد هرپسي اثر CPE در ويروس 
 .گرديد بررسي ساعت سه و دو يك، هاي زمان

 ضد ويروسي اثر اي ياخته هاي دودمان روي بر )ليتر ليميكروگرم در مي 1000(رفته  كار غير توكسيك به هاي سبز در غلظت چاي ي عصاره :ها يافته
ضد  ويژگي بيشترينها  ياخته روي بر ويروس بردن از پس ساعت يك گياه اين .داد نشان يك نوع سيمپلكس هرپس ويروس روي بر را خوبي بسيار

 .هرپسي را نشان داد

 ضد هرپسي ويژگي بيشترين. نداشتها  ياخته روي بر كشندگي اثر گونه هيچ هكار رفت به غير توكسيك غلظت در بالاترين سبز چاي گياه: گيري نتيجه
 باشد مي بيشتر هاي پژوهش به نياز دارو اثر اين مكانيسم كردن پيدا براي. ديده شدها  ياخته روي بر ويروس بردن از پس ساعت ي چاي سبز يك عصاره

  .رود كار به ضد ويروسي داروهاي در ساخت تا
  يك نوع سيمپلكس هرپس ويروسي، ضد اثر سبز، چاي :واژگان كليدي

 
  مقدمه

هــاي دور در زنــدگي انســان بــراي  گياهــان از گذشــته
 .انـد  هاي گوناگون كاربرد دارويي داشـته  درمان بيماري

سـال   5000 هاي پيـدا شـده در بـيش از    نگاره در سنگ
 ي بـر پايـه   .)1( پيش چنين ويژگي ديـده شـده اسـت   

جهـان   مردمدرصد  80 هداشتبرآورد سازمان جهاني ب
 داروهاي گياهي را به دليل گراني داروهاي شيميايي در

. )2( برنـد  ها بـه كـار مـي    براي درمان بيماري ،دسترس
داروهاي نوين امـروزي از گياهـان    درصد 30 همچنين

 . )3-5(ند آي دارويي به دست مي

آشـنايي و   ي زمينـه  فرهنگ باسـتاني ايـران هـم در   

ــان  ــا گياه ــان ب ــينه درم ــي پيش ــه دارد داروي  .اي ديرين
ــن  ــد اب ــي مانن ــاي رازي،  دانشــمندان ايران ــينا، زكري س

جابر بن حيـان بـا بهـره از گياهـان      ابوريحان بيروني و
ها نـوآوري پديـد    هاي درماني بيماري دارويي در شيوه

هـاي ويروسـي بـا     امروزه درمان آلـودگي  ).6(آوردند 
ت دارويـي در  داروهاي شيميايي به دليل پيدايش مقاوم

ها  ، دوران نهفتگي گروهي از ويروس)7-8( ها ويروس
شـده  در ميزبان و برگشت بيماري با مشكلاتي روبـرو  

 باشـد  ويروسي نـوين مـي   نياز به داروهاي ضداست و 
 اسـت كـه   هاي بسياري ديده شـده  در بررسي ).11-9(

 و )12-13(يــدها يهــا، فلاونو گياهــان سرشــار از تــانن
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باكتريـايي،   ويروسي، ضد هاي ضد گييدها ويژيآلكالو
بنـابراين   ).14-16( انگلـي دارنـد   ضـد  قـارچي و  ضد

توانـد راهكـار    گياهـان دارويـي مـي    ي پژوهش درباره
هاي چاي سـبز   برگ .)17(باشد سودمندي در اين باره 

 رود در پزشكي سنتي چيني براي درمان آسم به كار مي
 براي سـر آن در پزشكي نوين  ي كاربرد دم كرده. )18(

ــي و      ــوني آميب ــهال خ ــان اس ــبي، درم ــاي عص درده
ــايي، آمــاس روده ــ -اي باكتري ثر ؤمعــدي و هپاتيــت م

هـاي   و امـروزه در بيمـاري  ) 19( گزارش شـده اسـت  
هاي چشم و كاهش  بيماري صرع، آبله مرغان، سرطان،

   .)20( رود وزن به كار مي
در اين پژوهش اثر ضد ويروسـي گيـاه چـاي سـبز     

)Camellia sinensis( در باشــد،  كــه بــومي ايــران مــي
   .بررسي گرديد هاي گوناگون زمان

  
  ها روش

از بـازار گياهـان    )Camellia sinensis( گياه چاي سبز
 شناسـي  ييد كارشناس گياهأدارويي فراهم گرديد و به ت

هاي آن جداگانه  برگ بخش ساقه و. رسيد همكار طرح
 سـپس بـا آسـياب بـه     در دماي محيط خشك گرديد و

گرم از گـرد گيـاه بـه     100 .صورت گرد در آورده شد
دقيقــه  10ليتــر آب مقطــر افــزوده و بــراي  ميلــي 100

 ـبا كاغذ صافي پالايه  جوشانده شد و . )21-22( دگردي
خشـك   Freeze dryerپالايه شده در دستگاه  ي عصاره
گياهي محلول كـاربردي   ي از عصاره. )23-24( گرديد

فراهم گرديد و ليتر  ميليميكروگرم در  1000با غلظت 
  .تا زمان آزمايش در يخچال نگهداري شد

به KOS ي  سويه 1 نوعويروس هرپس سيمپلكس 
اي و  ي دو رشـته DNAعنوان يك ويروس داراي ژنوم 

براي كشت ويـروس بـه كـار     Hep-2اي  دودمان ياخته

و ويـروس هـرپس    Hep-2اي  كشـت ياختـه  . برده شد
شناسـي   هاي ويـروس  آزمايشگاه يك از نوعسيمپلكس 
بهداشـت، دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران       ي دانشكده

 . فراهم گرديد

روش  بـا Hep-2  اي با فراهم كـردن كشـت ياختـه   
و بردن ويروس بـر روي آن شـمار زيـادي    پاساژ دادن 

 .آيـد  ويروس براي بررسي عيار ويروس به دسـت مـي  
ــروس  ــايتوپاتيك وي ــر س ــه اث ــيش از  هنگــامي ك ــا ب   ه

هـا   ويروس ،ها را فراگرفت ياخته ي يهتك لادرصد  80
ــا روش    ــپس ب ــدند و س ــت ش ــار TCID50برداش  عي

 . )25( ويروس سنجيده شد

 ي عصــاره ي توكسيســيته ي ســنجش آســتانهبــراي 
در  Hep-2هـاي   ياختـه نخسـت  ها،  ياخته گياهي روي
خانه كشت داده شدند و پس از اين كه  96ميكروپليت 

 ـ كاملي از ياخته ي تك لايه هـاي   رقـت  ،دار شـد ها پدي
 1000تـا   50( گياهي چاي سبز ي گوناگوني از عصاره
بـه   DMEMدر محيط كشـت   )ليتر ميكروگرم در ميلي

ياختـه تنهـا    شاهدها افزوده گرديد و در چاهك  ياخته
در پايان پليت آمـاده شـده در   . محيط كشت ريخته شد

گذاشـته شـد و تـا     گـراد  سانتي ي درجه 37 ي خانه گرم
گيـاه بـه    ي عصـاره  ي روز اثر توكسيسيته يك هفته هر
ــورت  ــد ) CPE )Cytopathic effectصـــ از ديـــ

 بالاترين غلظت عصاره كه. ميكروسكوپي بررسي گرديد
اي ديـده نشـد و هماننـد     هيچ گونه آسيب ياختـه  در آن
  .بودعصاره  ي توكسيسيته ي آستانه ياخته بود، شاهد

گيــاهي در  ي ي عصــارههرپســســنجش اثــر ضــد 
در  Hep-2هـاي   ياختـه نخسـت   :اي گونـاگون ه زمان

خانه كشت داده شدند و پس از اين كه  96ميكروپليت 
ويـروس  ، هـا پديـدار شـد    كاملي از ياختـه  ي تك لايه

اي  روي كشـت ياختـه   يـك بـر   نوعهرپس سيمپلكس 
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در ، ياخته تنها محيط كشـت  شاهد ي در خانه. برده شد
 در ويروس محيط كشـت بـا ويـروس و    شاهد ي خانه
 بالاترين غلظت غير ودارو محيط كشت  شاهد ي خانه

ســپس . چــاي ســبز ريختــه شــد ي توكســيك عصــاره
 50(گياهي چاي سبز  ي هاي گوناگوني از عصاره رقت

هـاي يـك    در زمـان  )ليتـر  ميكروگرم در ميلـي  1000تا 
پس از بردن ويـروس  ساعت و سه ساعت  ساعت، دو

در پايـان  . هـا افـزوده گرديـد    به خانهها  بر روي ياخته
 گـراد  ي سانتي درجه 37ي  خانه پليت آماده شده در گرم

ي هرپس ـگذاشته شد و تا يك هفته هـر روز اثـر ضـد    
 Cytopathic effectعصاره به صـورت بازدارنـدگي از   

)CPE (ديد ميكروسكوپي بررسـي گرديـد    ويروس از
  ). 2و  1 هاي شكل(

  

 
   Hep-2 سالم هاي ياخته .1 شكل

)Human epithelial type 2(  

  

 
   HSV-1ويروس  با شده آلوده هاي ياخته .2 شكل

)Herpes simplex virus type 1 (اثر با همراه CPE 
)Cytopathic effect (  

  ها افتهي
گيــاهي  ي عصــاره ي توكسيســيته ي در بررســي آســتانه

توكسيك به  غلظت غيربالاترين ديده شد كه چاي سبز 
هـيچ   )ليتـر  ر ميلـي ميكروگـرم د  1000(آن  ي رفته كار

نداشـت   Hep-2 هـاي  گونه اثر كشندگي بر روي ياخته
ــر در). 1شــكل ( ــايش اث ــاه  يهرپســضــد  آزم در گي

چـاي   ي عصـاره كه  ه شدنشان داد ،هاي گوناگون زمان
هاي غير توكسيك به كار رفتـه بـر روي    سبز در غلظت

هرپسي بسيار خـوبي بـر    اثر ضداي  هاي ياخته دودمان
، به ويژه يك دارد نوعسيمپلكس روي ويروس هرپس 

تـا   50(ها  غلظت ي كه در يك ساعت توانست در همه
هرپس از تكثير ويروس  )ليتر ميكروگرم در ميلي 1000

و در هـيچ يـك از    يك پيشگيري كنـد  نوعسيمپلكس 
اي ديـده نشـد    هاي پليت آزمايشي آسـيب ياختـه   خانه

ــين عصــاره). 1شــكل ( ــان دو  ي همچن ــاهي در زم گي
ــاعت د ــت رس ــالاي  غلظ ــاي ب ــرم در  100 ه ميكروگ

هـاي   ويروس بر روي ياختهCPE ي  بازدارندهليتر  ميلي
Hep-2 هرپسـي   هم ويژگي ضـد  بود و در سه ساعت

ميكروگـرم در   600 هـاي بـالاي   غلظـت  چاي سـبز در 
 هاي پژوهش يافته ي بر پايه. خورد به چشم مي ليتر ميلي

را از  ويروسـي  اين گياه هنگامي بيشترين ويژگي ضـد 
دهد كه يك ساعت پس از بردن ويروس  خود نشان مي
  ).1 جدول(به كار رود  Hep-2هاي  بر روي ياخته

در آزمـــايش  ي روز پايـــاني هفتـــه همچنـــين در
 گياهي بـر  ي هاي يك ساعت و دو ساعت عصاره زمان

كه اين  شتنقش نگهدارندگي دا Hep-2ي  روي ياخته
  .سه ساعت كمتر شد طينقش عصاره 

  
  بحث

ــان      ــراي درم ــاكنون ب ــته ت ــي از گذش ــان داروي گياه
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كـاربرد   و انـد  هاي گوناگون انسان به كار رفتـه  بيماري
ــي آن ــته   داروي ــت نوش ــا در دس ــياري از   ه ــاي بس ه

 دانشمندان جهان به ويژه ابوعلي سينا آورده شده است
كـه   اسـت  هـاي نـوين ديـده شـده     پژوهش در ).1، 6(

 ويروسي دارنـد  گروهي از گياهان دارويي اثرهاي ضد
 يد،يگياهان داراي تانن، ترپنو اين ويژگي در). 29-26(

ــد ويآلكالو ــي يفلاونو يـ ــم مـ ــه چشـ ــد بـ ــورد يـ    خـ
هــاي ويــروس  امــروزه درمــان آلــودگي .)16-14، 30(

يك بـا داروهـاي شـيميايي بـه      نوعهرپس سيمپلكس 
ــد   ــروس مانن ــدايش مقاومــت دارويــي در وي دليــل پي

 ـ ويروس هرپس سيمپلكسمقاومت  ه آسـيكلووير در  ب
ويروسـي يـا ژن    TKهـاي رخ داده در ژن   پي جهـش 

DNA نهفتگي آن  ي ، دوره)7-9، 31( پليمراز ويروسي
 برگشت بيماري با مشـكلاتي روبـرو   در بدن ميزبان و

ي هرپس ـپي يافتن داروهاي ضد  در دپس باي .گردد مي
تواننـد يـك    و گياهان دارويي مـي  )9-11( نوين باشيم

باشد ويروس ي اين ها اي درمان بيماريبرراهكار تازه 
هرپسـي   اثر ضـد چاي سبز  گياهدر اين پژوهش  ).32(

هاي غير توكسيك به كـار رفتـه    غلظت دربسيار خوبي 
در  .يك داشت نوعبر روي ويروس هرپس سيمپلكس 

هـاي پليـت    زمان يـك سـاعت در هـيچ يـك از خانـه     
ي اسـتفاده   عصاره ويروس ديده نشد و CPEآزمايشي 

ميكروگــرم در  1000تــا  50 غلظــت ي در دامنــه شــده

ويروس هرپس سـيمپلكس  تكثير  ي بازدارنده ليتر، ميلي
هاي به دست آمده نشـانگر كـارايي    يافته .يك بود نوع

ويـروس در   گيـاهي در پيشـگيري از تكثيـر    ي عصاره
پس از بردن ويروس و سه ساعت هاي دو ساعت  زمان

ان دو ساعت اثـر  در زم .بود Hep-2هاي  بر روي ياخته
هرپســي بســيار بــالايي داشــت و توانســت      ضــد

از  ليتـر  ميكروگـرم در ميلـي   100 هاي بـالاي  درغلظت
ــه ــد آســيب ياخت ــين ويژگــي . اي پيشــگيري كن همچن

ــبز از   ــاي س ــدگي چ ــر بازدارن ــرپس تكثي ــروس ه وي
هاي بالاي  غلظت در سه ساعت دريك  نوعسيمپلكس 

ايـن  . خـورد  چشـم مـي   ليتر به ميكروگرم در ميلي 600
دهـد كـه    گياه هنگامي بيشترين اثر را از خود نشان مي

 ،اي يك ساعت پس از بردن ويروس بـر كشـت ياختـه   
توان چاي  ها مي اين يافته ي بر پايهبنابراين  .به كار رود

هاي باليني براي بررسي بيشتر اين  سبز را در كارآزمايي
  . ويژگي به كار برد

 روي بـر  گيـاه  سيهرپ ضدويژگي  ديگر مطالعاتدر 
 يهـا  زمـان در يك  نوعويروس هرپس سيمپلكس تكثير 

بزرگترين بررسي  در تنها .است نگرديده بررسي گوناگون
 يـا  (Epigallocatechin gallate چاي سبز يكاتچينگروه 

EGCG (ــ ــاليني ر روي ســــويهبــ    HSV-1 هــــاي بــ
)Herpes simplex virus type 1 (و  HSV-2  
)Herpes simplex virus type 2 ( در اندام تناسلي ديده

  
 هاي گوناگون در زمان HSV-1چاي سبز بر روي  ي بررسي اثر ضد هرپسي عصاره. 1 جدول

 زمان اثردهي عصاره *50 *100 *200 *300 *400 *500 *600 *700 *800 *900 *1000

  يك ساعت _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 دو ساعت + + _ _ _ _ _ _ _ _ _

 سه ساعت + + + + + + + _ _ _ _
  ليتر ميلي در ميكروگرم ي پايه بر غلظت: *
  ويروس CPE نشدن ديده: -

  ويروس CPE شدن ديده+: 

CPE: Cytopathic effect 
HSV-1: Herpes simplex virus type 1 
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   20تـا   10درHSV-2 ي  هـاي جداشـده   شد كه ويـروس 
 40تـا   30در HSV-1 ي  هاي جداشـده  دقيقه و ويروس

 نيـز  ما پژوهش يها ، كه يافته)26(فعال شدند  دقيقه غير
  . كند مي تأييد سبز را چاي گياه ضد هرپسي ويژگي
بي از برگ چاي سبز بـر  ديگر تركي پژوهشيك در 

 ضـد  ويژگـي . به كار برده شـد HSV-2  روي ويروس
نهفتگـي   ي گيـاهي در مرحلـه   ي ويروسي اين فرآورده

در پـژوهش روي  . )30( آلودگي ويروس نمايان گرديد
ويروسـي بـر روي    هاي چـاي سـبز اثـر ضـد     كاتچين
 ).33(ديـده شـد    نيـز  B وA  هاي آنفلـوآنزاي  ويروس

ويروسـي   يدهاي اين گياه اثرهاي ضـد يهمچنين فلاونو
ــر روي  ) HIV )Human immunodeficiency virusب

) Respiratory syncicial virus( RSVو ويروس ) 34(
   .دارند) 35(

 ويژگــي نگهدارنــدگيدر ايــن پــژوهش همچنــين 
در  Hep-2هـاي   ياخته چاي سبز برايگياهي  ي عصاره

زمان  در و دو ساعت ديده شدو  هاي يك ساعت زمان
 گيـاه هرپسـي   ضـد  اثر وجود .سه ساعت كاهش يافت

هـاي   كه از ياختـه  Hep-2هاي  ياختهچاي سبز بر روي 
و  انسان گرفته شـده اسـت   ي تليال حنجره سرطاني اپي
خوبي بر روي ويروس  بسيار هرپسي ضدهمچنين اثر 

اميدي تـازه بـراي    دتوان مي يك نوعهرپس سيمپلكس 
براي پيدا كـردن   .باشدس هاي اين ويرو درمان آلودگي
هـاي بيشـتر    نيـاز بـه پـژوهش    چاي سـبز مكانيسم اثر 

 ضــددر ســاخت داروهــاي بتــوان آن را باشــد تــا  مــي
  .گرفتبه كار  هرپسي

  
  تشكر و قدرداني

با سپاس فراوان از آقـاي دكتـر همكـار و خـانم دكتـر      
شناسـي   گروه بخش ويروس طلعت مختاري آزاد مدير

ه علوم پزشـكي تهـران كـه    بهداشت دانشگا ي دانشكده
   .بسيار همكاري داشتند ،در اين پژوهش
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Abstract 

Background: As viral resistance to available chemical drugs causes problems in the treatment of 
herpes simplex virus type 1 infection, there is an evolving need for new antiherpes drugs. In the 
present study Camellia sinensis plant was assessed for antiviral activity against herpes simplex virus 
type 1 in different times.  

Methods: Different parts of Camellia sinensis plant, collected from Iran, were extracted with different 
methods to obtain a crude aqueous extract. This extract was screened for its cytotoxicity against HEp-2 
cell line by cytopathic effect (CPE) assay. Antiviral properties of the plant extract were determined by 
cytopathic effect inhibition assay. 

Findings: Camellia sinensis extract exhibited significant antiviral activity at nontoxic concentrations 
to the cell line used. The findings have indicated that the extract has the most antiherpes property 
when used an hour after virus inoculation. Camellia sinensis extract has not had toxic effects at the 
highest concentrations (1000 μg/ml) in the cell lines used. 

Conclusion: Camellia sinensis extract has shown significant antiherpetic efficacy. Further research is 
needed to elucidate the active constituents of this plant which may be useful in the development of 
new and effective antiviral agents. 

Keywords: Antiviral agents, Herbal medicine, Camellia sinensis, Herpes simplex virus type 1 
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