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   مو و پوست هاي بيماري بر ثرؤم تركيباتي :گياهي سولفيدهاي

  
  4قنادي عليرضا دكتر ،3نيا شكوهي يلدا دكتر ،1ياري اله الناز ،2تقوايي روشنك ،1جلوداريان زهره

  
  

  چكيده
 گروه تعداد كه دارند يكديگر با زيادي اريساخت هاي تفاوت ؛ اين تركيبات،رنددا نقش ها آن ي مزه و بو در بيشتر گياهان، در موجود سولفوردار تركيبات
 Ferula و Allium گياهي هاي جنس در بيشتر سولفوردار تركيبات .از ان جمله است بودن اشباع نظر از همچنين و بودن حلقوي غير يا حلقوي سولفور،
 سنتي طب در Allium نظير سولفيدي تركيبات از غني هانگيا .اند داده نشان خود از مو و پوست روي بر مختلفي اثرات طبيعي مواد اين .شوند مي يافت

 همين به سنتي طب در نيز Ferula جنس گياهان برخي .اند شده استفاده قارچ ضد و مو رشد افزايش براي نيز و پوست ي كننده عفوني ضد عنوان به
 هاي هيدروكربن از ناشي پوست تومور بروز از سولفيد دي آليل دي مثل سولفيدهايي كه است شده اثبات فارماكولوژيك مطالعات در .روند مي كار به منظور

 از ناشي نئوپلاستي تغييرات ،p21/ras پروتئين بيان تنظيم طريق از همچنين تركيب اين .دهند مي كاهش نيز را سلولي تكثير و كنند مي جلوگيري آروماتيك
DMBA )Dimethylbenz-anthracene( نيز ناخن و مو رشد ي افزاينده و ليشمانيوز ضد اثر سولفيدي تركيبات .ددهن مي كاهش موش پوست در را 

 سولفيدي تركيبات .هستند استفاده قابل بهداشتي - آرايشي يا پوستي دارويي هاي فرآورده در گياهان از شده استخراج سولفيدهايكه  رسد مي نظر به .دارند
 تركيبات وجود ،علاوه به ؛اند داده نشان تومور پيشرفت از جلوگيري و سيتوتوكسيك دباكتري،ض اكسيدانت،  آنتي از اعم متعددي درماني اثرات گياهي
  .برداريم ها آن بهتر معرفي راستاي در ثرؤم گامي تركيبات، اين آثار بررسي با شديم تا آن بر مطالعه ايندر  .نيز دارد كموتاكسونوميك اهميت سولفيدي دي

  Allium، Ferula مو، پوست، سولفيدي، تركيبات :كليدي واژگان

  
 هاي بيماري بر ثرؤم تركيباتي :گياهي سولفيدهاي .عليرضا قنادي يلدا، نيا شكوهي الناز، ياري االله روشنك، تقوايي زهره، جلوداريان :ارجاع
  2198-2205 ):217( 30 ؛1391 اصفهان پزشكي دانشكده مجله .مو و پوست

  
   وجودم سولفيدي تركيبات بندي طبقه و معرفي

  گياهان در
 Volatile sulfur-containing( فرار سولفيدي تركيبات

compound( ي مـزه  و بو در بيشتر گياهان در موجود 
 گيـاهي  هـاي  جنس در عمده طور به و رنددا ثيرأت ها آن

Allium، Ferula و Brassicaceae 1- 4( دارند وجود.( 
 ـ مـي  تركيبـات  ايـن  سـاختمان  در گوگرد تعداد  دتوان
 سـولفيد،  دي مونوسـولفيد،  ترتيب به كه باشد وتمتفا

 همچنـين  .شـوند  مـي  ناميده تتراسولفيد و سولفيد تري
 غيـر  يـا  و اشـباع  حلقـه،  بدون يا و حلقوي توانند مي

 ).5( باشند اشباع

 تركيبات اين بندي طبقه براي گوناگوني هاي روش
 از لمعمو طور به ،شد ذكر كه گونه همان .دارد وجود
 در سـولفور  هـاي  اتم تعداد بر مبتني بندي طبقه سيستم
   اسـاس  ايـن  بـر  .شود مي استفاده تركيبات اين ساختار

 حـاوي  تركيبات :ندهست تشخيص قابل عمده گروه 4

 مروريمقاله
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 اتــم S2(، 3( گـوگرد  اتـم  2 ،)S1( گـوگرد  اتـم  يـك 
 هاي گروه ).S4( بيشتر يا گوگرد اتم 4 و )S3( گوگرد

S1 و S2 در كـه  روژنـي نيت و اكسيژن تعداد اساس بر 
 هـايي  گـروه  زيـر  بـه  دارنـد،  حضور تركيبات ساختار
 اكسـيژن  اسـاس  بـر  S3 گـروه  .شـوند  مـي  بندي طبقه

)S3O( خطــي يــا و )S3L( حلقــوي يــا )S3C( بــودن 
 گـروه  .شود مي تقسيم تر كوچك هاي گروه به ساختار،

S4 خطـي  اسـاس  بـر  نيز )S4L( بـودن  حلقـوي  يـا  و 
)S4C( ــه ــر 2 ب ــروه زي ــه گ ــدي طبق ــي بن ــود م  .ش

 عنـــوان بـــه )SCN( تيوســـيانات و ايزوتيوســـيانات
 ي نتيجه در .شوند مي گرفته نظر در جداگانه هاي گروه
 تركيبـــات از متفـــاوت ي طبقـــه 16 سيســـتم، ايـــن

  ).5( اند گرديده تعيين فرار سولفوردار
  

  سولفيدي تركيبات بيوسنتز
 .دارد وجـود  سولفوردار تركيبات ساخت براي مسير دو

   آن در كـــه اســـت Bioconversion روش اول مســـير
S -  و سيسـتئين  آليـل S - توليــد مركاپتوسيسـتئين  آليــل 
 توليـد  بـراي  سـلولي  ي تجزيـه  ديگـر،  مسـير  .شـود  مي

Allicin شيميايي واكنش يك طي عتسر به كه باشد مي 
 گـوگردي  بـوي  بـا  تركيبـاتي  و شـكند  مـي  نشـده  كنترل

 را اسـولفيده  آليل دي يعني چربي در محلول و مشخص
 تـري  آليـل  دي سولفيد، آليل دي آجوئن،( كند مي توليد

 از سـين يآل ).1 شـكل ( )سـولفيد  دي آليل دي و سولفيد
 و pH شرايط به كه است سير معروف هاي تيوسولفينات

 ).6( باشد مي حساس حرارت

ــب ــي اغل ــاي  بررس ــام ه ــده  انج ــاكنون ش  روي ت
 هاي تايزوتيوسيانا و Allium هاي گونه هاي تيوسولفينات

 تمركـز  )خـردل ( بـو  شب يا Brassicaceae ي خانواده
 و هـا  آنـزيم  كـه  رسـد  مـي  نظـر  بـه  بنابراين .اند داشته

 طبيعـي  مواد اين از بسياري بيوسنتز در دخيل هاي ژن
  .ندهست ناشناخته هنوز
ــانواده در ــدود Brassicaceae ي خ ــب 35 ح  تركي

 .اســت شــده شناســايي فــرار نيمــه و فــرار ســولفيدي
 متيل دي سولفيد، دي متيل دي سولفيد، متيل دي تتركيبا
 پنتاسـولفيد  متيل دي و تتراسولفيد متيل دي سولفيد، تري
 خـانواده  ايـن  در اصـلي  تركيبـات  از بخشـي  عنوان به

 هيـدروليز  با بيواكتيو مسيرهاي در تركيبات اين .هستند
 ).5( شوند مي ايجاد گلوتاتيون شكستن و

 ـ Allium هاي گونه شاخص بوي  وجـود  دليـل  هب
 بـو  ايـن  .است آن در موجود فرار سولفيدي تركيبات
   )آلكنيـــل( آلكيـــل -S آنزيمـــي ي تجزيـــه توســـط

L- سيســتئين- S- پــروپيئين، متيئــين، مثــل اكســيداز 
 ظاهر گوگردي بوي صورت به كه ايزوآليئين و آليئين
 بريـده  تـازه  سـير  كـه  زماني .گردد مي توليد شوند، مي

 كند مي تبديل آليسين به را ئين آلي آليئيناز، آنزيم شود،
 سولفوكسيدهاي ساير .است تازه سير بوي ولؤمس كه

 هــاي گونــه در نيــز بــوتيئين و اتيئــين مثــل سيســتئين
Allium اند شده گزارش.   
 تركيبــات از دســتجاتي پيــاز و ســير در حقيقــت در

 آلكيـل  - S سيسـتئيني  سولفوكسيد شكست با گوگردي
 ،اسـت  بـو  و طعـم  ي مـاده  پـيش  كه بو بدون )آلكنيل(

 كاتـاليز  عوامـل  از ديگـر  برخـي  و آليئينـاز  آنزيم توسط
 و متيــونين از كــه فــرار گــوگردي تركيبــات .شــود مــي

 پروپانتيـال ( پيـاز  بـوي  ولؤمس ،گيرند مي أمنش سيستئين
S - ــيداز ــير ،)اكس ــين،( س ــان آليئ ــول، مت ــل دي تي  متي

 .دنباش ـ مـي  )تيـول  متان( شده  پخته كلم و )سولفوكسيد
 پيش هيدروكسيلاسيون - N با ها گلوكوزينولات بيوسنتز

 بـا  و شـود  مـي  شروع )آمينواسيد - α( آمينه اسيد ي ماده
 .يابـد  مـي  ادامـه  آلدوكسيم توليد براي دكربوكسيلاسيون
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 تيوهيدروكسـاميك  تشـكيل  بـراي  آلدوكسـيم  ي واسطه
 در .شـود  مـي  بـازآرايي  اي ناشـناخته  مكانيسـم  بـا  اسيد

 هـا،  نيتريـل  و هـا  تيوسـيانات  هـا،  سياناتايزوتيو حقيقت
   .باشند مي ها گلوكوزينولات آنزيمي شكست محصولات
 آنزيمي شكست ي مرحله كه است شده داده نشان
 بخـش  سـپس  .شـود  مي كاتاليز ميروزيناز آنزيم توسط

 هـا  گلوكوزينـولات  از آنزيمـي  غيـر  طريق به سولفات
 تيـل م و -سـولفينيل  متيـل  تيـو،  متيـل  .دگـرد  مي جدا

 ي خـانواده  بـه  متعلـق  هـا  ايزوتيوسـيانات  -سولفونيل
  ).5( هستند ها تايزوتيوسيانا بزرگ

 تشـكيل  مسـير  و 1 شـكل  در آليسين بيوسنتز مسير
 نمونه يك عنوان به سير گياه چربي در محلول تركيبات

   .است شده داده نشان 2 شكل در گياهي سولفيدهاي از
  

 ها آن رآثا و سولفيدي تركيبات حاوي گياهان

ــه متعلــق Ferula جــنس ــا Apiaceae ي خــانواده ب  ي

 گونـه  130 حدود جنس اين .است )جعفري( چتريان
 پراكنـده  مركـزي  آسياي تا مديترانه نواحي از كه دارد
 رشـد  افغانسـتان  و ايـران  ي ناحيه در بيشتر و اند شده
 تنـد  بـويي  با و پايا علفي، گياهاني ها Ferula .دنكن مي

 انـدام  .رسـد  مـي  نيـز  متر دو به ها آن اعارتف كه هستند
 سـاقه  و ريشـه  معمـول  طـور  به ها آن ي استفاده مورد

 رزين يا جنس اين گياهان ).1( است )رزين اولئوگم(
 عنـوان  بـه  سـنتي  مصـارف  در ها آن از آمده  دست به

 عنوان به و پوستي هاي عفونت موارد در دارو يا ادويه
 در و سـرفه  دض ـ آسم، ضد و اسپاسم ضد بخش، آرام

ــوارد ــنج، م ــب، تش ــم، ت ــونزا، روماتيس ــون آنفل  كول
 و معـده  اخـتلالات  اي، روده هـاي  انگـل  پذير، تحريك

  ).7-11( اند گرفته مي قرار استفاده مورد هاضمه سوء
 شامل گياهان اين فارماكولوژيك اثرات ترين عمده

 آسـم،  درمـان  سرطان، از پيشگيري اكسيدان، آنتي آثار
 ضـد  و قـارچ  ضد ،H1N1 ويروس ضد اسپاسم، ضد

 خـون  هاي چربي ي آورنده پايين و ديابت ضد باكتري،
  ).1 ،10-11( باشد مي

  

  
  آليسين بيوسنتز مسير .1 شكل

 

  
 سير گياه چربي در محلول تركيبات تشكيل مسير .2 شكل
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 .Allium sativum L گياه ي تازه پياز اندام كه سير
 سـاير  از نيـز  ،باشد مي لاله يا Liliaceae ي خانواده از

 انـدام  پـودر  .است سولفوردار تركيبات حاوي گياهان
 آليسـين  درصـد  3/0 حـداقل  حـاوي  سـير  زميني زير
 ارتفـاع  بـه  پيازدار و علفي است گياهي سير .باشد مي
 عنـوان  بـه  كـه  متـر  سانتي 200 تا گاهي و 100 تا 25

 .شـود  مـي  كشـت  جهـان  نقاط اكثر در زراعي اي گونه
 60 طـول  بـه  و عـدد  12 تا 6 گياه اين در ها برگ تعداد
 خطـي،  متر، ميلي 30 گاهي و 12 عرض به و متر سانتي
 نصـف  حـدود  كـه  هستند غلاف داراي و ناوي پهن،
 كشـت  جهـان  نقـاط  اكثـر  در سير .دنپوشان مي را ساقه
 مجاورت در و شمالي نواحي در نيز ايران در و شود مي

  ).12( دگرد مي كشت زياد مقدار به خزر درياي
 صــفراآور، شــامل گيــاه ايــن اســتعمال مــوارد

 ي دهنـده  افـزايش  و خـون  هـاي  چربـي  ي ورنـده آ پايين
 مدر، عنوان به سير از گذشته در .است سفيد هاي گلبول
 .كردنـد  مـي  اسـتفاده  التهـاب  ضد و نفخ ضد آور، قاعده

 مفيد مزمن ي سرفه و نفس تنگي درمان در را آن مصرف
 سـير  كه دريافتند محققان 1980 سال از ).12( اند دانسته
ــرات ــاني اث ــادي درم ــه دارد زي ــن از ك ــين اي ــرات ب  اث
 سـولفوردار  تركيبـات  كارسينوژن آنتي و موتاژنيسيته آنتي
  ).6( گرفت قرار توجه مورد بسيار آن

 شـامل  كه Allium جنس خوراكي هاي گونه ساير
 ،شود مي موسير و فرنگي تره والك، پيازچه، تره، پياز،
 ســولفوردار تركيبــات از فراوانـي  مقــادير حــاوي نيـز 
 دليـل  هب فقط نه باستان دوران از گياهان اين .باشند مي

 هـاي  ويژگـي  دليل به بلكه غذا، دهندگي طعم خاصيت
ــي ــا آن داروي ــون ه ــاكتري همچ ــ ب ــده ،يكش  ي كاهن
 تنظــيم و ســرطان ضــد اثــرات و خــون هــاي چربــي

   .)13-14( دبودن شده شناخته ،ها زنوبيوتيك متابوليسم

 شـده  معلـوم  مختلف اپيدميولوژيكي مطالعات طي
 خـوردن  بـا  روده سـرطان  خطـر  آمدن پايين كه است
 ).15( اسـت  بـوده  پذير امكان مذكور گياهان از برخي

 خـود  از نيز ديابتيك آنتي اثرات گياهان اين از تعدادي
  ).4( اند داده نشان

 يسممتابول ي مهاركننده اثرات سير، سولفيد آليل دي
 كه دارد آمين متيل دي -نيتروزو -N و كربن تتراكلريد
 از نتيجــه در و شــود مــي كاتــاليز P450 2E1 توســط

 جلـوگيري  تركيب دو اين از ناشي ي هپاتوتوكسيسيته
 مهاركننـدگي  اثرات داراي تركيب اين ).16( نمايد مي

ــور ــون توم ــد و كول ــي كب ــل دي -2 و 1 از ناش  متي
 -نيتروزومتيـل  -N از يناش ـ مـري  تومور و هيدرازين
   ).17-18( باشد مي بنزيلامين
 از ديگـر  تعـدادي  ييتومـورزا  اثر سولفيد آليل دي
 از .)19-20( كنـد  مـي  مهـار  نيـز  را شيميايي تركيبات
 از ناشـي  ريوي آدنوم به توان مي تومورها اين ي جمله

BP در يـك بررسـي،    ،وجـود  اين با ).21( كرد اشاره
 هداد افـزايش  ها رت در را بديك تومورزايي آثار ميزان

 مهـار  را كليه و كولون روي بر زايي سرطان اثرات ليو
   ).22( است كرده

 گياه در موجود سرطان از كننده پيشگيري تركيبات
  ):6( كنند مي سركوب را سرطان راه چند از سير

   كاره چند اكسيدازهاي فعاليت افزايش -1
 ايشافـز  سـبب  كـه  دو فـاز  هـاي   مآنـزي  توليد -2

 و شـوند  مـي  كارسـينوژن  سـموم  دفـع  و زدايي سميت
DNA ندنك مي احيا را.  
ــزايش -3 ــنتز افـــ  و )GSH )Glutathione ســـ
ــري ــد ت ــول پپتي ــدوژن تي ــه ان ــلول از ك ــر در س  براب

  كند مي محافظت آزاد هاي راديكال
   آپوپتوز ايجاد -4
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  پوست روي بر سولفيدها اثرات
 بسـياري  اتمطالع ـ مـورد  آن در موجود تركيبات و سير
 ارتباط در كه ها آن از برخي به ادامه در كه اند گرفته قرار
  .گردد مي اشاره اند، بوده مو و پوست هاي بيماري با

 سـرطان  ضـد  مكانيسم سير تركيبات براي چه اگر
 در طبيعـي  مـواد  اين ولي ،است نشده ارائه مشخصي
 باعـث  و هسـتند  مـؤثر  كارسينوژن تركيبات متابوليسم
 ي پيشـگيرانه  تركيبـات  .گردنـد  مي آپوپتوز سيگنالينگ

ــير ــر در س ــرطان براب ــا س ــار ب ــم و آث ــاي مكانيس  ه
 انجـام  را خـود  عمـل  پروليفراتيـو  آنتـي  و موتاژن آنتي
 ).6( دهند مي

 باعث انار ي  ميوه ي عصاره همراه به سير ي عصاره
 پوست تومور بروز زمان و شود مي سلولي تكثير مهار
 از سـلولي  تكثيـر  مهار مكانيسم .اندازد مي خيرأت به را

 فعال و فسفريله JNK1 و ERK1/2 بيان كاهش طريق
ــيون كـــردن  IκBα و NF-jκ/p65، IKKα فسفريلاسـ

  ).23( باشد مي
 تركيبـات  آپوپتـوز  القـاي  اثر روي بر كلي طور به
 در كـه  اسـت  گرفتـه  صـورت  مطالعـاتي  طبيعـي  سير

  .)6( اند شده داده نشان اختصار به 1 جدول
 خاصـيت  بـا  سولفيد آليل متيل دي مطالعه، كي در
 بـروز  ميزان در چشمگيري كاهش خود اكسيداني آنتي

 بـروز  صـورت  در همچنـين  و داشـت  پوسـت  تومور
 افـزايش  شـدت  به را آن ايجاد براي لازم زمان تومور

 محركـي  اثـرات  داراي همچنين تركيب اين ).24( داد
  ).25-27( دبو مو رشد و رويش بر

 سـير  درصد 5 ي عصاره از ديگر ي همطالع يك در
 مـو  فوليكول مجدد رشد براي يمحرك عامل عنوان به

 توجـه  بـا  .شد اعلام مثبت آن نتايج كه گرديد استفاده
 به سير از توانب كه رسد مي نظر به مطالعه اين نتايج به

 بـراي  دسـترس  در و عارضـه  كم ،ساده دارويي عنوان
 آن محـدود  هـاي  شكل ويژه به و آرئاتا آلوپسي درمان
 بـه  نيـز  بتامتـازون  و سـير  تركيب ).27( نمود استفاده
 آلوپسـي  بهبود بر چشمگيري اثر موضعي ژل صورت
  ).26( است شتهدا آرئاتا

 بـه  مبتلا يها موش زخم بهبودي در سير ي عصاره
 تـأثير  هـم  مـاژور  ليشـمانيا  از ناشي يجلد ليشمانيوز

  ).28( داشت داري معني
 ميكروبـي  ضـد  مـواد  وجود دليل به سير ي عصاره

 هـاي  بـاكتري  تعـداد  سـولفوديازين  سـيلور  همـراه  به
 ســوختگي از پــس كــه را آئروژينــوزا پســودوموناس

 شـوند،  مـي  يافت طحال و كبد خون، در موش پوست
 ممكـن  اثـر  ايـن  .دهـد  مي كاهش چشمگيري طور به

  مربـوط  سير تركيبات باكتريواستاتيك خواص به است
  

  سير تركيبات طريق از وزآپوپت القاي .1 جدول
 ها  ممكانيس حيواني هاي مدل /سلولي هاي  هرد سير طبيعي تركيبات

DAS از ناشي پوستي تومورهاي DMBA، ناشناخته موش 

SMAC هاي لسلو NTHT3، سازي فعال و ميكروتوبول دپليمريزاسيون موش فيبروبلاست JNK1 

Ajoene بازال هاي لسلو تومور  
  بازال هاي سلول كارسينوماي ،TE354T هاي سلول

  Bcl-2 بيان كاهش
 ميتوكندري به وابسته آپوپتوز

DAS: Diallyl Sulfide   TE354T: Basal carcinoma cell: tumor cell line354T 
SMAC: S-allyl mercaptocysteine  JNK1: c-Jun N-terminal kinase1 
DMBA: Dimethylbenz-anthracene   Bcl-2: B-cell lymphoma/leukemia-2 
NTHT3: Fibroblast cell line T3  
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 موضـعي  صـورت  به سير الكلي ي عصاره ).29( باشد 
 آزمـايش  نيـز  سگ و خرگوش ي سوخته پوست روي
 ،عصـاره  اين كه شد مشخص آزمايشات اين طي .شد
 ي ناحيـه  ميكروبي شمارش هم و سوختگي سطح هم

 زمـان  و داد كـاهش  چشـمگيري  طـور  بـه  را سوخته
 يافـت  كـاهش  نيـز  سـوختگي  از ناشـي  زخم بهبودي

)31-30.(  
 آنـزيم  مهـار  طريـق  از پيـاز  و سـير  آبي ي عصاره

 Trichophyton mentagrophytes قـارچ  در كراتينـاز 
 حيـواني  و انسـاني  درمـاتوفيتوز  درمـان  در زيادي اثر

  ).32( دارد
  

  گيري نتيجه
 Ferula و Allium گياهي هاي جنس به متعلق گياهان
 اثرات تركيبات اين .هستند سولفيدي تركيبات از غني

 اي دسـته  .گذارنـد  مي جاي بر مو و پوست بر متعددي
 پيـاز  در بيشتر كه سولفيد آليل دي مثل تركيبات اين از
 مـو  و پوسـت  محـافظ  اثـرات  شوند، مي يافت سير و

 طبيعـي  مـواد  اين از ديگر اي دسته كه حالي در .دارند

 يافـت  خـردل  گـاز  در كـه  اموسـتارده  سـولفور  مثل
 اثـرات  .گردنـد  مـي  پوسـتي  سـميت  سـبب  شوند، مي

 ضـد  آثـار  شـامل  فـرار  گـوگردي  تركيبـات  محافظتي
 سـوختگي،  از ناشـي  هاي زخم ي دهنده بهبود سرطان،

 ضـد  ليشمانيا، ضد مو، رشد محرك كننده، عفوني ضد
 اكنون هم .باشند مي درماتوفيتوز ضد همچنين و قارچ
 ي عصـاره  حاوي شامپوهاي و ها كرم ،ها لوسيون انواع
 بهداشـتي  -آرايشـي  و دارويـي  بـازار  در گياهـان  اين

 از بيشـتر  ي اسـتفاده  و دارد وجود كشورها از بسياري
 توصيه دارويي و محافظتي اثرات داشتن دليل به ها آن
 طبيعـي  كـه  رسـد  مي نظر به ،ديگر طرف از .گردد مي

 ديگر به تنسب كمتري آسيب تركيبات اين أمنش بودن
  .باشد داشته مو و پوست روي بر شيميايي تركيبات

  
  قدرداني و تشكر

 دانشـگاه  دارويـي  علوم تحقيقات مركز از وسيله بدين
 ي شــماره تحقيقــاتي طــرح( اصــفهان پزشــكي علــوم

 دانشــگاه فنــاوري و تحقيقــات معاونــت و )290103
 .گردد مي قدرداني كرمانشاه پزشكي علوم
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Plant Sulfides: Effective Compounds on Hair and Skin Diseases 
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Abstract 
Sulfur compounds in plants can differ in number of sulfur groups, being cyclic or acyclic, and 
saturation number. They affect the flavor and fragrance of herbal products. Plants rich in sulfides like 
Allium and Ferula have beneficial effects on skin. Allium sulfides are disinfectant, antifungal, and hair 
stimulant. Likewise, Ferula sulfides have disinfectant and antifungal properties. Sulfides such as 
diallyl sulfide have been shown to possess antitumor activities on polycyclic aromatic hydrocarbon-
induced mouse skin carcinogenesis and to reduce cell proliferation. Diallyl sulfide also regulates 
p21/rat sarcoma protein expression in dimethylbenzanthracene-induced neoplastic changes in mouse 
skin. Moreover, sulfur compounds are antileishmanial agents and improve hair and nail growth. It 
seems that sulfide derivatives of medicinal plants can be used in some dermatological products and 
cosmetics. Plant sulfide compounds have different therapeutic effects including antioxidant, 
antibacterial, cytotoxic, and antitumor effects. They also have an important role in chemotaxonomy. 
This study is a brief introduction to these compounds. 
Keywords: Sulfide compounds, Skin, Hair, Allium, Ferula 
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