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چکیده

سالی بزرسی ضذُ است. ّذف اس  ضٌاختی در سًذگی ٍ ارتباطات بیي فزدی در دٍراى بشرگ ّای رٍاى هؤلفِّای هختلف، ارتباط بیي َّش ّیجاًی ٍ  در پژٍّص مقدمه:

 .در ًَجَاًاى بَد ضٌاختی ّای رٍاى ی حاضز، تعییي ارتباط َّش ّیجاًی ٍ هؤلفِ اًجام هطالعِ

ی َّش ّیجاًی ًَجَاًاى ٍ بزای  ًاهِ دختز اًجام ضذ. بِ هٌظَر بزرسی َّش ّیجاًی، اس پزسص 84پسز ٍ  101آهَس ضاهل  داًص 185ایي هطالعِ بز رٍی  ها: روش

ٍ آسهَى  SPSSافشار  ّا با استفادُ اس ًزم ( استفادُ ضذ. دادSCL-90-Rُ) Symptom Checklist-90-Revisedی  ًاهِ ضٌاختی، اس پزسص ّای رٍاى بزرسی هؤلفِ
 .هَرد آًالیش قزار گزفت Pearsonآهاری ضزیب ّوبستگی 

ّای  ّای َّش ّیجاًی در دٍ جٌس هختلف ٍ ّوچٌیي، در سٌیي هختلف هطاّذُ ًطذ. َّش ّیجاًی، با سیز هقیاس داری بیي سیز هقیاس تفاٍت هعٌی ها: یافته

( P;  030/0( ٍ تزس هزضی )P;  010/0(، افسزدگی )P;  040/0(، ضکایت جسواًی )P;  037/0(، ٍسَاس )P;  013/0ضٌاختی ضاهل پزخاضگزی ) ّای رٍاى هؤلفِ
 .در سٌیي هَرد هطالعِ ٍ ّز دٍ جٌس ارتباط هعکَسی داضت. ایي ارتباط، در صَرت حذف هتغیزّای سي ٍ جٌس ًیش ٍجَد داضت

ل پزخاضگزی، ٍسَاس، ضکایات جسواًی، افسزدگی ٍ تزس هزضی ارتباط هعکَسی دارد. ایي اهز، بز ضٌاختی ضاه ّای رٍاى َّش ّیجاًی، با سیز هقیاس گیزی: نتیجه

 .کٌذ ضزٍرت آهَسش َّش ّیجاًی در هذارس تأکیذ هی

 ضٌاختی، ًَجَاى، تٌظین ّیجاى، ابزاس ّیجاى، سلاهت رٍاى ّای رٍاى َّش ّیجاًی، هؤلفِ واژگان کلیدی:

 
هجلِ داًطکذُ پشضکی . شناختی در نوجوانان های روان ارتباط هوش هیجانی و مؤلفه .هحوذ یذآبادیب یزاًیاحوذرضا، ض یپزستَ، سهاً یزیگلط ارجاع:

 1423-1429(: 409) 34؛ 1395اصفْاى 

 

 مقدمه

ضمٌختی  ضمخها ناسمخر نوًٍم  تمَن ومَنى ٍ        هفَْم علایمن وٍنى 

نطویٌخى نز تَن وخوآهدی، نتىخی وِ تَن، ظرفیم  ولخوم ، ٍنوسمی      

ی فىمری ٍ ّیدمخً     ّمخی ومخومَُ   ویي ًسل  ٍ تَن ضىَفخی  تَنًمخی  

 (.1وخضد ) ه 

َّش ّیدخً ، عبخوت نز ویخى ویفی  ٍ نون ناسخسخت تمَیص  

هطلَن تلك  ی ٍ نی رنى، ّودو  وخ ناسخسخت نی رنى ٍ تَنًخی  نننوُ

ٍ تَ نس . نو امیم ، نیي ّمَش هطمیوا ومر ضمٌخت  ناسخسمخت      

تَیص ٍ نی رنى ٍ نسیفخنُ نز آى ورنی نتخمخ  تػمویوخت هٌخسمر نو    

ضمٌختی    (. َّش ّیدخً ، وِ عٌَنى یى  نز نوعخن وٍنى2زًدگ  نس  )

ّخی هخیلف  تطىیا ضدُ  ّخی وٍزهرُ، نز لسو  وسیخو هْن نو فعخوی 

سخزن تمخ نطلاعمخت چیدیمدُ ون نوزیمخو  ٍ نز      ن لخنو ه نس  وِ نًسخى و

 (.3-5ّخ وِ عٌَنى ونٌّوخی  ورنی تفىر ٍ وفیخو نسیفخنُ وٌد ) آى

ّوىمخونى نو سمخ     ٍ Mayerَّش ّیدخً ، نٍویي وخو نز سمَی  

رنى، چژٍّطم  وِ عٌَنى ضىل  نز َّش نخیومخع  هطمرش ضمد.     1990

خها نوزیمخو  ٍ نومرنز   ّمخ ضم   َّش ّیدخً  ون نو سِ ایطمِ نز تَنًمخی   

ومرننوی نز ّیدمخى    ّیدخًخت،تٌظین ّیدخى نو تمَن ٍ نی مرنى ٍ وْمرُ   

 (.6-7هطرش ورنًد )

Ciarrochi ٍ ویخى ورنًمد ومِ وع م  نز نًمَنش ّمَش      ّوىخونى ،

ّیدخً ، هوىي نس  نفرنن ون نز فطخو وٍنً  هحخفظ  وٌد ٍ نو ًییدِ، 

 (.8وِ نًطبخق وْیر هٌدر ضَن )

سمخوِ   12-15آهمَز نویرسمیخً     ننًمص  111ر وٍی نی و نو هطخوعِ

 مقاله پژوهشی
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(، نو ّمَش  Disruptiveًطخى نننُ ضد وِ ًَخَنًخى وخ وفیخو هخرن )

ّیدخً  وِ تػَظ ور تَنًخی  نون، فْن ٍ هدیری  ّیدخًخت ًممع  

 (.8ننوًد )

َّش ّیدخً ، یى  نز هَنون هَون وحث نو چسضى ، چرسیخوی ٍ 

ضخها سلاه  هغسی فمرن ٍ   ّخی سیسین نوهخً  نس  وِ سخیر لسو 

نی مری هطمخع    ی (. نو هطخوع9ِ-10وخضد ) نی ٍی ه  هْخوت ارفِ

ضد وِ َّش ّیدخً  وخ چرتخض ری، وفیخوّمخی وسّىخونًمِ، نسمیرر،    

ِ  ّخی ودً  نو ننًص نفسرنگ  ٍ ًطخًِ ی هٌفم    آهَزنى نویرسیخً  ونوطم

 (.11ننوی ننون ) هعٌ 

 نوىما  ٍ  خویسم  تر يییچخ هػرف وخ وخلاتر  دخًیّ َّش ي،یّودٌ

  وخلاتر ٍ نضطرنن وویمر  زًدگ نز  یوضخ ، رسیخًینو آهَزنى ننًص نو

(. تحمیمخت ًطخى نننُ نًمد ومِ ّمَش    12-13ّوبسی   ننضیِ نس  )

ّمخی نخیومخع  ٍ نوتبمخط ،     ّیدخً ، وخ سخزگخوی نخیومخع  ٍ هْمخوت  

(. 14-17)ی هٌف  ننون  ی هثب  ٍ وخ وفیخوّخی ًخسخزگخونًِ، ونوطِ ونوطِ

ّخ ٍ تَنى ّومدو    َّش ّیدخً ، ّودٌیي وخ ضٌخسخی  هحیَنی  ّیدخى

   ِ ی  وخ نی رنى، سخزش نخیوخع  ٍ ّیدخً  ٍ وضمخی  نز زًمدگ  ونوطم

 (.18-20هثب  ننون )

تَنًد وخ ٍنوسمی   ومِ ننوٍ ٍ نوىما همرتب       َّش ّیدخً  چخییي، ه 

ى نویرسمیخً  ًیمس   آهَزن (. نیي یخفیِ، نو هَون یه گرٍُ نز ننًص21وخضد )

(. هحیممَنی ّممَش ّیدممخً  ٍ ّودٌممیي،   13هطممخّدُ ضممدُ نسمم  ) 

گیری هیسنى َّش ّیدخً  نو نوتبخط وخ هسخیل  ضخها نًَنش ّمَش،   نًدنزُ

ّمخ نًدمخم    ضخػی  ٍ نسیرر، هَنونی ّسیٌد وِ هطخوعمخت  ومر وٍی آى  

ی ّوبسمی   ومخلا     ، ًطمخى نٌّمدُ  لینسوخع(. تحمیك 22-24ضدُ نس  )

 (.25وخضد ) ضٌختی  ه  ّیدخً  ٍ سلاه  وٍنىویي َّش 

ِ     نو چژٍّص ی هثبم  ّمَش ّیدمخً  ٍ     ّمخی ننتلم  ًیمس ونوطم

سخزگخوی نخیوخع  ًطخى نننُ ضدُ نس . ّودٌیي، نثروخط  آهمَزش  

ّمخی همخولمِ    َّش ّیدخً  ور نفسنیص سلاه  وٍنً  ٍ نفسنیص هْخوت

وروسم   سمخلاى ٍ خَنًمخى همَون     وخ نسیرر ٍ وخّص نسیرر نو وسوي

ّمخی نخیومخع  ومر     (. تأثیر آهمَزش هْمخوت  26-28لرنو گرفیِ نس  )

(. نگر چِ نو هطخوعمخت  28وخّص چرتخض ری ًیس گسنوش ضدُ نس  )

سخلاى هَون  ی ویي َّش ّیدخً  ٍ سلاه  وٍنى وسوي هخیلف، ونوطِ

چژٍّص لرنو گرفیِ نس ، نهخ لازم نسم  نیمي ونوطمِ نو ًَخَنًمخى نو     

 (.26-28  لرنو گیرن )وطَو ًیس هَون وروس

ّخ ٍ ایم  وخطم     وسیخوی نز وفیخوّخ، ٌّدخوّخ، ًخٌّدخوّخ، نوزش

گیرن. وِ ّویي نویما، نیمي    ی ًَخَنً  ضىا ه  نز ضخػی ، نو نٍوُ

نٍوُ نز نّوی  وسیخو زیخنی ورتَوننو نس  ٍ هدنتلمِ نو نیمي نٍوُ،   

نض . سسنی  تَنّد ن ور وٍی نٍونى آت  زًدگ  وِ طَو لطع  تأثیر وِ

اخضر وخ ّدف وروس  نوتبمخط ّمَش ّیدمخً  ٍ     ی نز نیي وٍ، هطخوعِ

 .سلاه  وٍنى نو ًَخَنًخى نًدخم ضد

 ها روش

( ٍ نز ًممَش Cross-sectionalی همطعمم  ) نیممي هطخوعممِ، یممه هطخوعممِ

 ّمخی   هطخوعخت ّوبسی   وَن ومِ ومِ غمَوت همطعم  نو طم  سمخ       

وممِ غممَوت آهممَز  ننًممص 185نو ضممْر نغممفْخى وممر وٍی  94-1393

ی نسممیخًدنون علایممن  ًخهممِ نی ٍ وممخ تىویمما نٍ فممرم چرسممص  هػممخابِ

 ضٌختی  ٍ َّش ّیدخً  نًدخم ضد. وٍنى

  ِ ِ      وِ هٌظمَو ًوًَم گیمری   گیمری، نویمدن ومخ نسمیفخنُ نز وٍش ًوًَم

ی آهمَزش ٍ چمرٍوش ٍ نز ّمر     گخًِ نی، نٍ ًخایِ نز ًَنا  چٌح تَضِ

ٍ نٍ نویرسیخى چسمرنًِ   ًخایِ، وِ غَوت تػخنف  نٍ نویرسیخى نتیرنًِ

ّخی هخیلمف همطم     آهَزنى نز ولار نًیخخن ضدًد ٍ نز ویي وا ننًص

ی  نٍ  ٍ نٍم نویرسممیخى، وممِ غممَوت تػممخنف  سممخنُ نز وٍی ضمموخوُ

آهَزنى وِ تعدنن هسخٍی نز ّمر نٍ همطم     آهَزی، ننًص ی ننًص چرًٍدُ

ٍ     ٍنون هطخوعِ ضدًد. تعدنن ننًص ی آهَزنى نتیر ٍ چسمر ومِ طمَو هسمخ

آهممَزنى نتیممر  ًفممر نز ننًممص 21نًیخممخن ضممد، نهممخ نز آى خممخی  وممِ 

ی تَن ون وِ طَو ًمخلع تىویما ومرنُ وَنًمد، نز هطخوعمِ       ًخهِ چرسص

تخوج ضدًد ٍ ّویي نهر، وخعث تفمخٍت نو تعمدنن نتیمرنى ٍ چسمرنى     

آهَزنى چسمر ًیمس ومِ علم  ًممع نو       ًفر نز ننًص 4گرنید. ّودٌیي، 

 عِ تخوج ضدًد. ًخهِ، نز هطخو تىویا چرسص

سمخ ، سملاه  وخهما     13-15هعیخو ٍوٍن وِ هطخوعمِ، ننضمیي سمي    

خسوخً  ٍ عدم ننضیي هطىلات تخًَننگ  هخًٌد طلاق یخ فَت ٍنومدیي  

ّخی سلاه  وِ نو نویدنی ّر سخ  تحػمیل  تَسم     وَن وِ نز طریك فرم

 آهَز تىویا ضدُ وَن، تعییي ضد.   هدنور ورنی ّر ننًص

ی َّش ّیدمخً    ًخهِ َش ّیدخً ، نز چرسصگیری ّ خْ  نًدنزُ

 خىییم طلاتَسم    1392ًخهِ نو سمخ    ًَخَنًخى نسیفخنُ ضد. نیي چرسص

چرسمص   7سمان  ضمخها    26تْیِ ٍ تدٍیي ٍ ٌّدخویخو  ضدُ ٍ ننونی 

 سمان  نو همَون تٌظمین ّیدمخى ٍ      10ی نوزیخو  ٍ نورنز ّیدخى،  نووخوُ

ًخهمِ   سٌد  چرسص چخیخی  .ورننوی نز ّیدخى نس  سان  نو هَون وْرُ 9

وممِ نسمم  آهممد.  Cronbach's alpha ،77/0وممخ نسممیفخنُ نز ضممریر 

ِ  5ًخهِ وخ نسیفخنُ نز همیخر ویىرت  گذنوی چرسص ًورُ نی نًدمخم   نوخم

ِ »ی  گسیٌِ وَنًد وِ وِ گسیٌِ 5ضد. سانلات ضخها  ، 5ی  ًومرُ « ّویطم

 2ی  ًورُ« وتوِ ًد»، 3ی  ًورُ« گخّ  هَنل »، 4ی  ًورُ« ویطیر هَنل »

 (.29نننُ ضد ) 1ی  ًورُ« ّیچ ٍل »ٍ 

  ِ ی  ًخهممِ ضممٌختی ، نز چرسممص  ّممخی وٍنى خْمم  سممٌدص هاوفمم

Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R   .نسممیفخنُ ضممد )

نًٍ ، یه چرسص فْرس  تددید ًظر ضدُ سمانو  ومر    90ی  ًخهِ ی علاین و

مدنزُ خْم    Derogatisوخضد ومِ تَسم     نسخر تَن نظْخوی ه  گیمری   نً

نًٍ  گسیرش یخف  ) علاین وحرنى ًخهمِ، ومِ ّومخى     (. نیي چرسمص 32ّخی و

نٍى  چسضمى  هٌخسمر نسم ،     نًدنزُ وِ ورنی نضخخظ وخ نتیلالات طبم  ٍ و

 وخضد. ورنی سخیر نضخخظ خخهعِ ًیس هٌخسر ه 
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SCL-90-R   زیممر همیممخر علاهیمم  ٍ    9وحممرنى وٍنًمم  ون نو 

ّمخی خْمخً  هطمرش نسم ،      ًومرُ ی تلاغِ ضدُ وِ وِ عٌَنى  ًورُ 3

وٌد. زیر همیخر نغل  علاین ضمخها هطمىلات خسموخً ،     نوزیخو  ه 

ٍسَنر، اسخسی  فرنی، نفسرنگ ، نضمطرنن، چرتخضم ری، تمرر    

وخضمد. هعیخوّمخی خْمخً  ضمخها      چریطم  هم    هرض ، چخونًَئید ٍ وٍنى

ضختع ضدت خْخً ، ضختع علاین وحرنى هرضم  ٍ خوم  علایمن    

سمان  ًمِ وعمدی     90ًخهِ، هطیوا ور  (. نیي چرسص30)وخضد  هرض  ه 

نس  وِ عبخوت نز چرتخض ری، نضطرنن، ٍسَنر، اسخسی  فمرنی،  

چریطم ، تػمَونت چخونًَئیمدی، نفسمرنگ  ٍ      ضىخیخت خسوخً ، وٍنى

 وخضٌد.   ترر هرض  ه 

سان  نضخف  ٍخَن ننون وِ تح   7ًخهِ،  ّودٌیي، نو نیي چرسص

وٌدی ًطمدُ نسم  ٍ نز ًظمر     گفیِ نسیِ چیصی  گخًِ ّیچ یه نز نوعخن ًِ

ّمخی ولم  آزهمَى وومه      وخویٌ ، ننونی نّوی  نسم  ٍ ومِ ضمختع   

ًخهِ، ضخها چٌح نوخِ )ّمیچ، ووم ، تمخ     وٌد. نهییخزوٌدی نیي چرسص ه 

تیلم   »نهییمخز غمفر ٍ   « ّمیچ »وخضد ومِ   ادی، زیخن ٍ تیل  زیخن( ه 

یمخ   3نو ّر نتیلا  ) گیرن ٍ وسر هیخً یي وخلای فرن ه  4نهییخز « زیخن

ویطیر(، ًطخً ر هطمىا خمدی فمرن نو نوتبمخط ومخ آى نتمیلا  نسم .        

اخوم    3ٍ وخلاتر نز آى، اخوم  هرضم  ٍ ومخلاتر نز     1هیخً یي ًورنت 

ًخهمِ، ومِ طمَو هىمرو نو      نّد. نیي چرسص وٍنى گسسی   ون ًطخى ه 

ننتا ٍ تخوج نز وطمَو همَون نسمیفخنُ لمرنو گرفیمِ ٍ چخیمخی  آى نو       

 ٍ نو تحمیمممخت ننتلمم  اممدٍن   72/0-90/0وج نز وطممَو وممیي تممخ

 (.31گسنوش ضدُ نس  ) 73/0

سمان  ومِ فمرم     90گذنوی نیي آزهَى، نًیمخ   نٍویي هرالِ نو ًورُ

ی وعد، وِ نس  آٍونى خوم  ضمرنیر    ّخ وَن. هرالِ هخػَظ چخسخ

گخًِ ٍ سانلات نضخف  آزهَى وَن. نیي  ًخونای  ورنی ّر یه نز نوعخن ًِ

ّخی غیر نز غفر ّر وعد نًدخم ضمد. نو   ی ضوخوُ وخو، وخ خو  زنى ولیِ

هیسنى خو  ًمخونای  ّمر وعمد )ومِ نسمیثٌخی سمانلات        سَهیي هرالِ،

نضخف ( ور تعدنن سانلات آى وعد تمسین ضد ٍ نیي عولیخت، تخ نٍ ولن 

ی تخم ّر یه نز نوعخن وِ نس  آهد.  ، ًورُ نعطخو نننهِ یخف . نو ًییدِ

ی چْخوم، خو  وما ضمرنیر ًمخونای  ومرنی علایمن نوعمخن        نو هرالِ

تمسمین   90خسبِ گرنید ٍ عدن اخغا ومر  گخًِ ٍ سانلات نضخف  هح ًِ

ِ   ضد تخ هعیخو ول  علاین هرضم  ومِ نسم      ی وعمد، تعمدنن    آیمد. نو هرالم

نَن نَن خ ی غیمر نز غمفر گرفیمِ     ّخی  وِ ًومرُ  ّخی هثب  علاین یعٌ  خ

وَنًد، ضوخوش ضد تخ خو  علاین هرض  وِ نس  آید. وخ تمسین خو  وما  

رضم ، هممدنو هعیمخو ضمریر     ضرنیر ًخونای  ور ولن اخغما نز علایمن ه  

ًخونای  وِ نس  آهد. چس نز آى، وِ فرم هٌخسر وخَش ضد تخ نیمي ًومرنت   

نوغد سمانلات   20تبدیا گرنًد. نگر آزهَنً  وِ ویص نز  Tتخم وِ همیخر 

نوغد سانلات ّر وعد چخسمخ ًمدننُ ومَن، سمٌدص      40آزهَى ٍ یخ ویص نز 

 (.32ضد ) آزهَى ٍ یخ وعد هَون ًظر، فخلد نعیبخو تلم  ه 

نفمسنو   ّمخ نو ًمرم   آٍوی نطلاعخت ٍ ٍنون ًممموَنى آى  چس نز خو 

SPSS ِ21ی  ًسممخ (version 21, SPSS Inc., Chicago, IL) 

ٍ ضمریر ّوبسمی      Independent tّخ نز آزهمَى   خمْ  آًخویس نننُ

 Pearson  .050/0نسیفخنُ ضد > P ِننوی نو ًظمر   سطح هعٌ  عٌَنى و

 .گرفیِ ضد

 

 ها افتهی

سمخوِ،   13همَون   56آهَز وروس  ضدًد ومِ   ننًص 185نو نیي هطخوعِ، 

آهمَز چسمر ٍ    ننًص 101سخوِ وَنًد.  15هَون  73سخوِ ٍ  14هَون  56

، هیخً یي ّمَش ّیدمخً  ٍ   1آهَز نتیر وَنًد. خدٍ   هَون ننًص 84

ومرننوی نز   ّخی آى ضخها نورنز ّیدخى، تٌظین ّیدخى ٍ وْمرُ  زیر همیخر

ّخی َّش  نّد. نز ویي زیر همیخر ى ون وِ تفىیه خٌس ًطخى ه ّیدخ

ًورُ، ویطمیریي هممدنو ون ننضم .     35ّیدخً ، تٌظین ّیدخى وخ ادنوثر 

 ّیدمخً   ّمَش  ی ًومرُ  هیخً یي وِ ننن ًطخى Independent tآزهَى 

 ،(P=  140/0) ّیدخى نورنز ّخی همیخر ّودٌیي، ٍ( P=  140/0) ول 

 ویي( P=  560/0) ّیدخى نز ورننوی وْرُ ٍ( P=  170/0) ّیدخى تٌظین

ِ  ًدنضم    ننوی هعٌ  تفخٍت نتیرنى ٍ چسرنى  ومیي  نی مر،  عبمخوت  وم

 .ٍخَن ًدنض  ننوی هعٌ  ی ونوطِ خٌس، ٍ ّیدخً  َّش

آهممدُ نسمم ، وممر نسممخر آزهممَى     2طممَو وممِ نو خممدٍ    ّوممخى

Independent tُنٍى ، هیخً یي ًور ّمخی   ضٌختی  نو زیر همیمخر  ی علاین و

 ٍ ترر هرضم  ( P=  003/0) ، نفسرنگ (P=  003/0)ضىخیخت خسوخً  

(006/0  =P ) ٌننوی نز چسمرنى ویطمیر ومَن، نهمخ نو      نو نتیرنى وِ طَو هع

 ننوی نیدُ ًطد. ّخ ویي نٍ خٌس تفخٍت هعٌ  سخیر همیخر

 

 مطالعٍ مًرد وًجًاوان در جىس کیتفک بٍ یجاویَ ًَش یَا اسیمق ی ومرٌ هیاوگیم. 1 جديل

 یجانیه هوش یها اسیمق
 دختران پسران

 Pمقدار 
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 140/0 74/24 ± 31/4 3/23 ± 2/5 جانیَ ابراز

 170/0 75/35 ± 24/6 37/34 ± 22/7 جانیَ میتىظ

 560/0 29/31 ± 55/4 88/30 ± 89/4 جانیَ از یبردار بُرٌ

 140/0 79/91 ± 19/13 72/88 ± 7/14 یجاویَ ًَش
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 مطالعٍ مًرد وًجًاوان در جىس کیتفک بٍ یشىاخت ريان میعلا یَا اسیمق ریز ی ومرٌ هیاوگیم. 2 جديل

 روان سلامت یها اسیمق
 دختران پسران

 Pمقدار 
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 998/0 27/1 ± 87/0 27/1 ± 93/0 یپرخاشگر

 060/0 14/1 ± 82/0 93/0 ± 69/0 اضطراب

 270/0 34/1 ± 67/0 23/1 ± 65/0 يسًاس

 080/0 39/1 ± 74/0 19/1 ± 81/0 یفرد تیحساس

 003/0 17/1 ± 76/0 86/0 ± 63/0 یجسماو اتیشکا

 130/0 96/0 ± 80/0 80/0 ± 68/0 یشیپر ريان

 880/0 47/1 ± 88/0 45/1 ± 85/0 یدیپاراوًئ تصًرات

 003/0 35/1 ± 84/0 00/1 ± 72/0 یافسردگ

 006/0 80/0 ± 73/0 54/0 ± 54/0 یمرض ترس

 

ی َّش ّیدمخً    ، ویي ًورPearsonُور نسخر آزهَى ّوبسی   

 (، ٍسممَنر P=  013/0ّممخی چرتخضمم ری ) ی زیممر همیممخر وممخ ًوممرُ

(037/0  =P (  ًضممممىخیخت خسمممموخ ،)040/0  =P  نفسممممرنگ ،) 

(010/0  =P(  ترر هرض ٍ )030/0  =Pِونوط )    ی هعىَسم  ٍخمَن

ّمخی   ی سمخیر زیمر همیمخر    ی َّش ّیدخً  ٍ ًورُ ننض  ٍ ویي ًورُ

ننوی ٍخَن ًدنض . ّودٌمیي، ومیي    ی هعٌ  ضٌختی  ونوطِ علاین وٍنى

( P=  030/0ّخی نفسمرنگ  )  ی زیر همیخر ی نورنز ّیدخى ٍ ًورُ ًورُ

ی ُ ی هعىَس  نیدُ ضد ٍ ویي ًور ( ونوطPِ=  030/0ٍ ترر هرض  )

ضمٌختی ،   ّمخی علایمن وٍنى   ی سمخیر زیمر همیمخر    نورنز ّیدخى ٍ ًورُ

 ننوی ٍخَن ًدنض . ی هعٌ  ونوطِ

ّخی  ی زیر همیخر ی تٌظین ّیدخى ٍ ًورُ نز طرف نی ر، ویي ًورُ

ننوی نیدُ ًطد. ّودٌمیي،   ی هعٌ  ضٌختی  ّیچ گًَِ ونوطِ علاین وٍنى

ومرننوی نز   ی وْمرُ  ًطخى ننن وِ ویي ًومرُ  Pearsonضریر ّوبسی   

ِ   ّمخی علایمن وٍنى   ی توخم زیر همیمخر  ّیدخى ٍ ًورُ ی  ضمٌختی  ونوطم

هعىَس  ٍخَن ننون  وِ خمس زیمر همیمخر تػمَونت چخونًَئیمدی ومِ       

 (.3ننوی وخ نیي زیر همیخر ًدنض  )خدٍ   ی هعٌ  ونوطِ

نو ًیخیح وِ نس  آهدُ نز نیي هطخوعِ، چس نز اذف سي ٍ خٌس، 

یدممخً ، عمملاٍُ وممر نوتبممخط هعىممَر وممخ هطممخع ضممد وممِ ّممَش ّ

(، ضىخیخت خسوخً  P=  027/0(، ٍسَنر )P=  014/0چرتخض ری )

(010/0  =P(  نفسرنگ ،)005/0  =P(  ترر هرض ٍ )010/0  =P ،)

ِ P=  034/0وخ نضطرنن ) ی هعىَسم  ننضم  ٍ ّودٌمیي،     ( ًیس ونوطم

( P=  030/0هطخع ضد زیر همیخر نورنز ّیدخى علاٍُ ور نفسرنگ  )

( ًیس نوتبمخط  P=  025/0( وخ چرتخض ری )P=  030/0ٍ ترر هرض  )

ومرننوی   ّخی تٌظین ّیدخى ٍ وْمرُ  هعىَس  ننض ، نهخ ویي زیر همیخر

ننوی ومِ   ضٌختی  نوتبخط هعٌم   ّخی علاین وٍنى نز ّیدخى وخ زیر همیخر

 .نس  ًیخهد

 

 مطالعٍ مًرد افراد در یشىاخت ريان میعلا یَا اسیمق ریز ی ومرٌ با یجاویَ ًَش یَا اسیمق ی ومرٌ هیب Pearson یَمبستگ بیضرا. 3 جديل

 یها اسیمق

 روان سلامت

 جانیه از یبردار بهره جانیه میتنظ جانیه ابراز  یجانیه هوش

 P مقدار Rمقدار  P مقدار Rمقدار  P مقدار Rمقدار  P مقدار Rمقدار 

 < 001/0 -254/0 250/0 -085/0 054/0 -142/0 013/0 -183/0 یپرخاشگر

 001/0 -240/0 350/0 -069/0 210/0 -092/0 059/0 -140/0 اضطراب

 < 001/0 -250/0 320/0 -074/0 110/0 -116/0 037/0 -154/0 يسًاس

 008/0 -194/0 970/0 -003/0 190/0 -096/0 260/0 -083/0 یفرد تیحساس

 < 001/0 -279/0 320/0 -073/0 290/0 -077/0 040/0 -150/0 یجسماو اتیشکا

 004/0 -210/0 790/0 -020/0 150/0 -107/0 130/0 -110/0 یشیپر ريان

 080/0 -130/0 620/0 036/0 200/0 -094/0 500/0 -050/0 یدیپاراوًئ تصًرات

 < 001/0 -288/0 270/0 -081/0 030/0 -163/0 010/0 -178/0 یافسردگ

 004/0 -210/0 200/0 -093/0 030/0 -157/0 030/0 -161/0 یمرض ترس
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 بحث

ضٌختی  ومخ   ّخی وٍنى ّخی هاوفِ ی اخضر، نوتبخط زیر همیخر نو هطخوعِ

ّممَش ّیدممخً  نو نٍ خممٌس ٍ نو سممٌیي هخیلممف هممَون وروسمم  ٍ 

ِ نوزیخو  لرنو گرف  ٍ ًطخى نننُ ضد وِ َّش ّیدخً ،  ّمخی   وخ هاوفم

ضٌختی  ضخها چرتخض ری، ٍسَنر، ضمىخیخت خسموخً ،    علاین وٍنى

نفسممرنگ  ٍ تممرر هرضمم  نوتبممخط هعىَسمم  ننضمم . نو هطخوعممخت  

ّمخی   هخیلف، نوتبخط هعىَر َّش ّیدخً  وخ ورت  نز زیمر همیمخر  

ضٌختی  نز خولِ چرتخض ری، نفسمرنگ  ٍ نسمیرر ًطمخى     علاین وٍنى

هطخوعِ سع  ور نیي ضد ومِ نوتبمخط ّمَش    نننُ ضدُ نس ، نهخ نو نیي 

ضمٌختی  نو یمه فمرن همَون      ّیدخً  وخ نوعخن ویطمیری نز علایمن وٍنى  

ّمخی علایمن    وروس  لرنو و یرن. ودیي ترتیمر، عملاٍُ ومر زیرهمیمخر    

ضٌختی   ومر ضمدُ نو سمخیر هطخوعمخت، نو نیمي هطخوعمِ نوتبمخط         وٍنى

، ٍسمَنر  ّخی ترر هرض  هعىَر ویي َّش ّیدخً  وخ زیر همیخر

 ٍ ضىخیخت خسوخً  ًیس نیدُ ضد.

َّش ّیدمخً ، ومِ تفمخٍت نفمرنن نو چمرننزش، ننونن، تٌظمین ٍ       

وسمد ومِ نیمي     هدیری  ّیدمخى نضمخوُ ننون. نز نیمي وٍ، ومِ ًظمر هم       

ی زًمدگ ، سملاه  خسمن ٍ وٍنى،     ننوی ور ًحَُ ّخ تأثیر هعٌ  تفخٍت

(. 33عولىممرن تحػممیل ، ضممغل  ٍ وٍنومم  نخیوممخع  ننضممیِ وخضممد ) 

 نو ون هطخوعخت هخیلف نوتبمخط ومیي ّمَش ّیدمخً  ٍ سملاه  وٍنى     

ی ومیي   ّوىخونى ونوطِ ٍ Roberts خولِ، نز. نًد نننُ ًطخى سخلاى وسوي

َّش ّیدخً  ٍ سلاه  وٍنى ون وروس  ٍ ور ٍخَن آى تأویمد ورنًمد   

 تَنً  ننون. ی اخضر نو ًَخَنًخى ًیس ّن ّخ، وخ هطخوعِ (  نیي یخفی24ِ)

ّوىخونى، نوتبخط هعىمَر ّمَش ّیدمخً      ٍ Nelisی  نو هطخوعِ

ومخ چرتخضم ری، تػممَونت چخونًَئیمدی، ضممىخیخت خسموخً  ٍ تممرر     

ِ  هرض  وِ نس  آهدُ نس  وِ وخ یخفیِ ی اخضمر هطخومم     ّخی هطخوعم

وسد نفرننی وِ نز هحمی  زًمدگ     (. وِ نیي ترتیر، وِ ًظر ه 33ننون )

وٍنً  ٍ ّمَش ّیدمخً  ومخلاتری    عخطف  وْیری ورتَوننوًد، سلاه  

 (.33ننوًد ٍ ً رش هثبی  وِ زًدگ  تَنٌّد ننض  )

تعدننی نز هحممیي هعیمدًد نو ًَخَنًمخً  ومِ نز تَنًمخی  وٌیمر      

ّیدخًممخت ویطممیری ورتَوننوًممد، وممخ اوخیمم  نخیوممخع  ٍ نیدممخن     

ِ     وضخییوٌدی ویطیر، هم   چمرننزی   تمَنى نز امخلات نفسمرنگ  ٍ نًدیطم

 (.34یدخن ورن )تَنوط  هػًَی  ن

Schulz ٍ Brown   ممخی  نون، فْممن ٍ ًمممع نو نًَ ، نو چژٍّطمم  ت

نًَخى ومخ ّمَش ّیدمخً  چمخییي     تمر ون علم  وفیمخو     هدیری  ّیدخًخت ًَخ

نًَخً  ور ه  ّخ، نوتبمخط هعىمَر    نو چژٍّص آى ضوخوًد. هخرن چٌیي ًَخ

(. 34ویي َّش ّیدخً  ٍ نفسمرنگ  ومِ ٍضمَش ًطمخى نننُ ضمدُ نسم  )      

رُ ورننوی نز ّیدمخى، تٌظمین ّیدمخى ٍ     هدیری  ّیدخًخت، تَن وِ هعٌخی وْ

ّمخ تمَن زیمر     وخضمد ومِ نیمي    ّمخی هٌخسمر هم     نورنز ّیدمخى نو هَلعیم   

ّیدخً  ومخ زیمر   ّخی َّش ّیدخً  ّسیٌد ٍ نوتبخط هعىَر َّش  همیخر

نٍى  ضٌختی ، تَن ور نیي یخفیِ نلاو  ننون.   همیخر چرتخض ری علاین و

 نز آهمَزنى  ننًمص  نگر وِ نّد ه  ًطخى هخیلف، ّخی چژٍّص ًیخیح

ضمًَد، ومِ نویما وضمد      ورتمَوننو  ّیدمخً   ّمَش  آهمَزش  ی ورًخهِ

ّخ ومِ وخطم     ّخ ٍ یخنگیری وٌیر  ّیدخى ّخی ویي فرنی نو آى هْخوت

ّمخ نو   ی آهَزش َّش ّیدخً  نس ، هیمسنى چرتخضم ری آى   هِنز ورًخ

یخود. ّودٌمیي، ًیمخیح ویمخً ر آى نسم  ومِ       ننوی وخّص ه  اد هعٌ 

آهَزش َّش ّیدخً ، هٌدر وِ وخّص چرتخض ری فیسیى  ٍ ولاهم   

 (.13-14آهَزنى ضدُ نس  ) ٍ تطن نو ننًص

ى آهَزن وِ طَو ول ، َّش ّیدخً  نو نوتمخی سلاه  وٍنى ننًص

ّمخی ّمَش ّیدمخً ، وخعمث      ًمص چطو یری ننون. آهَزش همیمخر 

ضَن ننًمص آهمَزنى نز سملاه  وٍنى ٍ ناسمخر تمَن وخوآهمدی        ه 

ّمخی تحػمیل  ٍ ضمغل ، ومِ      وخلای  ورتمَوننو وخضمٌد ٍ نو هَلعیم    

 (.33یخوٌد )  هَفمی  ویطیری نس 

سمخوِ نو نیمي هطخوعمِ،     13-15آهمَزنى   وخ تَخِ وِ نًیخخن ننًمص 

ضَن خْ  وروس  تأثیر سي ور نوتبمخط ّمَش ّیدمخً  ٍ     ه  چیطٌْخن

تمر نًدمخم ضمَن.     ضٌختی ، هطخوعخت  وخ طیف سمٌ  گسمیرنُ   علاین وٍنى

ضمٌختی    ّودٌیي، وخ تَخِ وِ ًمص َّش ّیدخً  ور ورٍز علاین وٍنى

ّخی  ضَن وِ آهَزش همیخر ٍوی علو ، چیطٌْخن ه  ٍ تأثیر آى نو وْرُ

یي آغخز ضَن ٍ ومِ غمَوت خمدی، ومرنی     َّش ّیدخً ، نز سٌیي چخی

 .ویسی گرنن نخرنی آى نو وا نٍونى آهَزش ورًخهِ

 

 تشکر و قدردانی

ی نفرننی ومِ نو هعخًٍم  چژٍّطم  ننًطم خُ علمَم چسضمى         نز ولیِ

نغفْخى، هعخًٍ  نوهخى ٍ سخزهخى آهَزش ٍ چمرٍوش نسمیخى نغمفْخى    

 .گرنن نو نخرنی نیي طرش ّوىخوی ًوَنًد، سپخس سنوی ه 
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Abstract 

Background: In different studies, the relationship of emotional intelligence with psychological sign and 

symptoms and it's subscales in life and inter-personal relationship in adulthood has been proved. Our purpose in 

this study was to identify the relationship between emotional intelligence and mental health in adolescents.  

Methods: This study was done on 185 students (101 boys and 84 girls) in Isfahan city, Iran. Emotional 

intelligence questionnaire was used to investigate emotional intelligence in target group and for evaluation of 

psychological sign and symptoms, we used Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90R) questionnaire. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient. 

Findings: There was no significant difference in prevalence of emotional intelligence scales in different sexes 

and ages. Emotional intelligence had inverse relationship with psychological symptoms parameter including 

aggression (P = 0.013), obsession (P = 0.037), somatization (P = 0.040), depression (P = 0.010) and phobia  

(P = 0.030) in both girls and boys. This inverse relationship existed after exclusion of age and sex as 

confounding variables. 

Conclusion: In present study, it was determined that emotional intelligence had invert relationship with 

psychological symptoms subscales including aggression, obsession, somatization, depression, and phobia. These 

improvements revealed the necessity of research and training of emotional intelligence in schools. 

Keywords: Emotional intelligence, Psychological parameters, Adolescent, Emotion regulation, Emotional 

expression, Mental health 
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