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 درد حاد بعذ از عمل جراحی کاتاراکت شذت جنسیت بر  و بررسی تأثیر سن

 بخشی آرامحسی موضعی و  تحت بی

 
 2، مجتبی رحیمی ورپشتی1بابک علی کیایی، 3، شیوا طاهری2خسرو نقیبی ،1داریوش مرادی فارسانی

 
 

چکیده

ی حاضر با ّذف  شَد ٍ ٌَّز اتفاق ًظر در هَرد تأثیر سي ٍ جٌسیت بر درن درد ٍجَد ًذارد. بٌابرایي، هطالعِ درد در اغلب هَارد بِ هیساى وافی درهاى ًوی مقذمٍ:

 .اًجام گرفت واتاراوت جراحی عول از بعذ حاد درد شذت بر جٌسیت ٍ سي بررسی تأثیر

سالِ تمسین شذًذ ٍ بِ رٍش  60-70ٍ  40-59، 20-39بیوار واًذیذ جراحی واتاراوت بِ صَرت تصادفی بِ سِ گرٍُ سٌی  400ی تَصیفی،  در ایي هطالعِ َا: ريش

ری ٍ سپس در دلایك بخشی ٍریذی لرار گرفتٌذ. شذت درد ٍ هصرف هخذر اضافی بلافاصلِ لبل از بیَْشی، در بذٍ ٍرٍد بِ ریىاٍ حسی هَضعی ٍ آرام یىساى تحت بی
 .ّای سٌی ٍ جٌسی همایسِ گردیذ بعذ از ٍرٍد بیواراى بِ ریىاٍری بررسی ٍ بیي گرٍُ 120ٍ  60، 30، 15

 ٍ در (9/1 ± 7/1)هرداى ( ًسبت بِ 0/2 ± 6/1)در زًاى ی اٍل بعذ از عول  دلیمِ 45شذت درد در  ،Visual analogue scale (VAS)بر اساس  َا: یافتٍ

ًیس شذت  120ٍ  60. در دلایك (P;  012/0) داری را ًشاى داد اختلاف سٌی ارتباط هعٌی ،اها فمط ؛دبَ بیشتر( 7/1 ± 4/1)ترّا  ًسبت بِ جَاى (8/1 ± 9/1) ترّا هسي
 ّا هشاّذُ ًشذ. ّوچٌیي، اٍلیي زهاى ًیاز بِ هسىي در زًاى  داری از ًظر سي ٍ جٌسیت بیي گرٍُ ترّا بیشتر گسارش گردیذ، اها تفاٍت هعٌی درد در زًاى ٍ جَاى

از ًظر سٌی  ،دلیمِ( بَد وِ فمط 8/27 ± 1/10ترّا ) هسي زٍدتر از( دلیمِ 1/20 ± 9/12ترّا ) جَاىدر ٍ  دلیمِ( 8/23 ± 0/13زٍدتر از هرداى )دلیمِ(  5/20 ± 7/8)
 .(P;  002/0داری ٍجَد داشت ) اختلاف هعٌی

 .ًیاز دارًذ وٌٌذ ٍ بِ هرالبت بیشتری لبل ٍ بعذ از جراحی واتاراوت تر درد شذیذتری را تجربِ هی زًاى جَاى گیزی: وتیجٍ

 سيدرد بعذ از عول، جٌس،  ياژگان کلیذی:

 
درد حاد بعذ شذت جىسیت بز  ي بزرسی تأثیز سه .، رحیوی ٍرپشتی هجتبیعلی ویایی بابه، طاّری شیَا، ًمیبی خسرٍ ،هرادی فارساًی داریَش ارجاع:

 1627-1633(: 414) 34؛ 1395هجلِ داًشىذُ پسشىی اصفْاى . بخشی آرامحسی مًضعی ي  اس عمل جزاحی کاتاراکت تحت بی

 

 مقدمه

تشیي عَاسض اعوابل رشایاید دسد  از اص عوات ا ا        یىی اص هتذاٍل

دسصذ ثیوبساى دسد یبد  80(. ثش ا بس تحمیمبت ثِ عوت آهذُد یذٍد 1)

ِ   2وٌٌذ )  ز اص عوت سا تجشثِ هی ی ًضدیىای ثاب    ( ٍ ایاي هَظاَر ساثؽا

(. دسد ثعاذ  3ًتبیج ثبلیٌی ٍ ایسبس خَة ثَدى ثیوبس ثعذ اص عوت داسد )

ِ   ض صیبدی داسد وِ اص آى رولِ هیاص عوت عَاس ی  تَاى ثِ وابّص تَْیا

وابسدید  شـطابسی خاَىد تا خیش ثْجاَد صخاند اخات ل         آلَئَلید تابوی 

عولىشد د تگبُ گَاسش هبًٌذ ایلئَسد تَْر ٍ ا تفشاغد وبّص یشوابت  

(د تشس ٍ اظؽشاة واِ خاَد   4هثبًِ ٍ هجبسی ادساسی ٍ ایتجبس ادساس )

هتعبد ثیي  ضضه ٍ ثیوابس ضاَدد اضابسُ ًواَد     ی  تَاًذ هٌجش ثِ ساثؽِ هی

(. ثبلاتشیي آهبس رشایی چطن دس دًیب هشثاَغ ثاِ رشایای وبتبساوا      5)

(Cataractا   ٍ اص آى )      ربیی وِ ایي اخت ل ثاب اـاضایص  اي استجابغ

 (.6داسدد هیضاى ضیَر رشایی آى سٍ ثِ اـضایص ا   )

رشایاای ًتاابیج دس ایااشاى ًطاابى دادُ ا اا  وااِ ثیطااتشیي هیااضاى 

ضاَد ٍ ایاي رشایای اص      بلگی اًجبم های  71-80وبتبساو  دس  ٌیي 

(. وبتبساوا   7دسصاذی ثشخاَسداس ا ا  )    8/32هیضاى ضایَر ثابلای   

عجبست ا   اص وذس ضذى عذ ی چطن )ثِ ؼَس ؼجیعی ضفبؾ ا ا (  

ضَد. دس ایي ثیوبسی همذاس ٍ ضىت واذس ضاذى    وِ ثبعث تبسی دیذ هی

 مقاله پژوهشی
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ي ضىت وبتبساو  ًبضی اص اـضایص  اي  تشی عذ ی هتفبٍت ا  . ضبیع

ی خاابًَادگی اثاات  ثااِ  ثبضااذ ٍ  اابیش علاات آى عجاابست اص  اابثمِ هاای

وبتبساو د اثت  ثِ دیبث د ظشثِ ثِ چطند هصاشؾ ؼاَلاًی داسٍّابی    

وَستَىد لشاس گشـتي ؼَلاًی هذت ثذٍى هحبـظ دس هعاشض آـتابة ٍ   

ایای ا ا    ی رشایی چطن ا  . تٌْب ساُ دسهبى وبتبساو د رش  بثمِ

ثبضاذد صاحی    « س ایذُ »ٍ ایي عمیذُ وِ وبتبساو  ثبیذ رْا  عوات   

تاَاى ثاِ دسد چطاند  اشدسدد      (. اص عَاسض ایي رشایی هی8ًیس  )

عفًَ د خًَشیضی ٍ اـضایص ـطبس داخات چطان اضابسُ ًواَد. ًتابیج      

 ژٍّطی ًطبى داد وِ دسد چطن ٍ وبّص دیذ ٍ ًَسگشیضید اص رولاِ  

ضَد ٍ ضیَر ایاي   بتبساو  هحسَة هیعَاسض ضبیع عوت رشایی و

ِ 8تَاًذ اـضایص یبثذ ) دسصذ هی 30عَاسض تب  ی دیگاشی   (. دس هؽبلعا

  ِ ی ضابیع   ثیبى گشدیذ وِ دسد ثعذ اص عوت رشایی وبتبساو  یاه یبـتا

دسصاذ( ٍ ایاي دسد دس    34ی  ز اص رشایای ا ا  )   دس  بعبت اٍلیِ

ّ  ّابی اٍل  از اص تاشخیا وابّص های      سٍصّب ٍ هبُ وچٌایيد  یبثاذ. 

دسصااذ ثیواابساى  ااز اص رشایاای وبتبساواا  اص  25گااضاسش ضااذ وااِ 

 (.6ًوبیٌذ ) ّب ا تفبدُ هی آًبلژصیه

وفبیتی دس وٌتشل دسدد هشثَغ ثِ اسصیبثی ًبدس ا    یىی اص علت ثی

وٌتشل دسد ٍ دسیبـا  ًبوابـی داسٍّاب ا ا . ثیوابساى وبًذیاذ عوات        

هبًٌاذ دیبثا  ٍ    ّابیی  رشایی وبتبساو  اؼلت هسي ٍ هجت  ثِ ثیوبسی

عشٍلای ٍ تؽییاشات    - شـطبسی خَى ّساتٌذ ٍ خؽاش عاَاسض للجای    

ّب صیابد ا ا . ثٌابثشایيد سٍش وٌتاشل دسد ٍ      ضذیذ ـطبس خَى دس آى

ای  ضٌب بیی عَاهت هؤثش ثش ایجبد دسد دس ایي ثیوبساى اص اّویا  ٍیاژُ  

دسدی ّوشاُ ثب یاذالت   ثشخَسداس ا   تب ثذیي ٍ یلِ ثتَاى یذاوثش ثی

 (.9سض سا ثشای آًبى ـشاّن ًوَد )عَا

ّبی وٌتشل دسد ثعذ اص عوت دس  ٌیي هختلؿ  ربیی وِ سٍش اص آى

ی استجبغ  ي  هوىي ا   ثب یىذیگش هتفبٍت ثبضذد تحمیمبت دس صهیٌِ

س اذ   ی وٌتشل آى ظشٍسی ثِ ًظش هی ثب ضذت دسد ثعذ اص عوت ٍ ًحَُ

عوات تا ثیش    (. عَاهت صیبدی ثش دسد ٍ عاَاسض  اَب ثعاذ اص   11-10)

داسًذ؛ ثِ ؼَسی وِ ثشخی هؽبلعبت اص  يد رٌسی د اًذاصُ ثذىد ًاژاد  

(. ثش ا بس ًتابیج یاه تحمیاك هاشٍسی     12-13اًذ ) ٍ  یگبس ًبم ثشدُ

دسد » یستوبتیهد چْبس عبهت هؤثش ثش ایجبد دسد ثعاذ اص عوات ضابهت    

(. 14ثبضاذ )  های « لجت اص عوتد اظؽشاةد  اي ٍ ًاَر عوات رشایای    

اًذ وِ اـشاد هساي دس همبیساِ ثاب اـاشاد راَاىد ثاِ        وش وشدُتحمیمبتی ر

( ٍ ثشخای اص  15-16تاش ّساتٌذ )   اثشات ظاذ دسد ا یَئیاذّب یسابس   

 (د هتبثَلیساان داسٍ 17هشایاات ـبسهبوَویٌتیااه هبًٌااذ تَصیااع داسٍ )   

(د ثب اـاضایص  اي د اتخَش تؽییاش     19-20( ٍ یزؾ داسٍ )19-18)

َاى ضذُ ا   وِ صًبى ًساج   ضًَذ. دس ثشخی دیگش اص هؽبلعبت عٌ هی

وٌٌذ ٍ ثشای س یذى ثِ  اؽ    ثِ هشداى ضذت دسد ثیطتشی سا تجشثِ هی

(. 21-22هطخصی اص آًبلژصید ثِ هیضاى هسىي ثیطاتشی ًیابص داسًاذ )   

ّب رٌسی  سا ـبلذ تا ثیش ثاش دسد ثعاذ اص عوات      ثشخی دیگش اص  ژٍّص

س سٍصاـضٍى دس ( ٍ اگشچِ عَاهت هؤثش ثش هیضاى دسد ثِ ؼ14َداًٌذ ) هی

یبل تطخیا ٍ ضٌب بیی ا  د اهب تا ثیش رٌسای  ثاش دسد ٌّاَص ثاِ      

(. اص هضایبی هْن ثشس ی عَاهت هؤثش ثاش  23خَثی ضٌبختِ ًطذُ ا   )

ضذت دسد ثعذ اص عوتد هطخا ضذى علت هْن ٍ دس عایي یابل دٍس   

ثبضذ. ثاب تَراِ ثاِ ایاي واِ تحمیمابت        اص رّي هؤثش ثش ضذت دسد هی

بغ ثاب عَاهات دهَگشاـیاه هاؤثش ثاش دسد ثعاذ اص عوات        صیبدی دس استج

     ِ ی یبظاشد   وبتبساو  صَست ًگشـتاِ ا ا د ّاذؾ اص اًجابم هؽبلعا

ثشس ی ت ثیش دٍ عبهات  اي ٍ رٌسای  ثاش ضاذت دسد ثعاذ اص عوات        

 .رشایی وبتبساو  ثَد

 

 ها ريش

ایي هؽبلعِ ثِ سٍش تَصیفی دس ثیوبس تبى ـیط اصفْبى اًجابم ضاذ.   

دس تحمیمابت ثابلیٌی ٍ   ی اخ ق داًطگبُ   ز اص وست اربصُ اص وویتِ

ثیوبس ثِ ؼَس  400ی وتجید  ًبهِ ٍ اخز سظبی سعبی  تعْذات اخ لی 

 I بلد داسای وا س   60-70ٍ  40-59د 20-39ی  ٌی  هتَالی دس داهٌِ

 ٍII ُثٌاذی  سد ASA (American Society of Anesthesiologists) 

یسی هَظاعی ٍ   وبًذیذ عوت رشایی الىتیَ وبتبساو د ثِ سٍش ثیٍ 

 ثخطی ثشس ی ضذًذ. آسام

  ِ ی اعتیابد ثاِ    هعیبسّبی عذم ٍسٍد ثیوبساى ضبهت ثابسداسید  ابثم

 یگبسد هَاد هخذس ٍ الىتد عذم تَاًابیی صاحج  واشدىد هلیا  ؼیاش      

ویلاَگشمد گاضاسش دسد هاضهي     100د ٍصى ثیص اص II < ASAایشاًید 

ّبی وجذی یب   یستویه هبًٌذ ثیوبسی  ثیص اص ضص هبُد اثت  ثِ ثیوبسی

ولیاَید یسب ای  ثاِ هااَاد هخاذس یاب داسٍّاابی ظاذ التْابة ؼیااش        

هصشؾ داسٍّابی    ی ا تشٍئیذید اظؽشاة ٍاظ  لجت اص عوت ٍ  بثمِ

ایسا  للجای یاب     ظذ اظؽشاة ثَد. دس صَست ثشٍص ٍلبیعی ّوچاَى 

ضاذ ٍ یاب    ی واِ هٌجاش ثاِ تؽییاش سٍش ثیَْضای های      اِ ّشگًَِ عبسظ

 ِ ی ضاشو  دس ؼاش د ًوًَاِ اص هؽبلعاِ خابس        اًصشاؾ ثیوبس اص اداها

 اًتخابة  اعذاد هطخا ثب تصبدـی سٍش ثِ هؽبلعِ هَسد ضذ. اـشاد هی

ضذ ٍ ثیوبساى دس  ثٌذی وبهپیَتش د تِ تَ ػ ثَدى تصبدـی ایي ٍ ضذًذ

یسای   ی بل لشاس گشـتٌذ. ث 60-70ٍ  40-59د 20-39گشٍُ  ٌی  ِ 

چطوی تتشاوابئیي   ی هَظعی یىسبى دس  ِ گشٍُ ٍ ثب ا تفبدُ اص لؽشُ

هیىشٍگشم  2) ثخطی ثب  ِ داسٍی ـٌتبًیت هَظعی داخت چطوی ٍ آسام

  ّسااتِ(د هیااذاصٍلام آتضسیااك ٍسیااذی   ثااش ویلااَگشم ثااِ صااَست   

َ     هیلی 02/0) ِ آتضسیاك ٍسیاذی    ستگشم ثاش ویلاَگشم ثاِ صا ٍ  (ّسات

ِ   50) شٍ َـَل   تضسیاك( صاَست  ِ ثا  هیىشٍگشم ثش ویلاَگشم دس دلیما

 .گشـ  اًجبم

 ی ّوِثِ  ٍ ًذ بع  لجت اص عوت ًبضتب ثَد 8تب  6توبم ثیوبساى اص 

سیٌگاش لاوتابت لجات اص ضاشٍر      ی ثاش ویلاَگشم هحلاَل       ی 5ّب  آى
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ضاذیذ ـطابس خاَى    اـ   تب اص تضسیك ٍسیذی گشدیذ یسی هَظعی ثی

 ز اص  بیبى رشایید ثیوبساى ثِ سیىبٍسی اًتمبل یبـتٌذ   یطگیشی ضَد.

 ضضىی ـش تبدُ ضاذًذ.   ٍ  ز اص تشخیا اص سیىبٍسید ثِ ثخص چطن

ٍ هتؽیشّابی ّوَدیٌبهیاه    VAS (Visual analogue scale)هیاضاى  

)ـطبس خاَىد تعاذاد ظاشثبى للات تَ اػ د اتگبُ هبًیتَسیٌا  ؼیاش         

س خَى ٍ تعاذاد تاٌفز تَ اػ  ابلز اوسایوتش( لجات اص       تْبروی ـطب

 120ٍ  60د 30د 15ثیَْضید ثذٍ ٍسٍد ثِ سیىبٍسی ٍ  پز دس دلبیك 

ثعذ اص ٍسٍد ثیوبس ثِ سیىابٍسی هاَسد  اٌجص لاشاس گشـا  ٍ ثجا        

ثَدد  تیاذیي ٍسیاذی ثاب     3ثیوبس ثیطتش اص  VASگشدیذ. دسصَستی وِ 

دلیمِ ًیاض   120ضذ. دس اًتْبی  گشم ثش ویلَگشم تضسیك هی هیلی 5/0دٍص 

ی سظبیتوٌذی ثیوبساى )وبه ً ًبساظید  هجوَر هسىي هصشـی ٍ ًحَُ

 ِ  هٌظاَس دٍ  اَوَس   ًبساظید ًسجتبً ساظی ٍ وبه ً ساظی( ثج  ضذ. ثا

 وااِ ثااِ ؼااَسی گشدیااذ؛ ا ااتفبدُ هتفاابٍت ـااشد دٍ اص هؽبلعااِد ثااَدى

ِ  دیگاشی  ٍ ـاشد  ًواَد  های  تجاَیض  سا داسٍّب ثیَْضی هتخصا  اص وا

ِ  وابس  ثِ داسٍی ًَر  ِ  اؼ عای ًذاضا د   سـتا آًابلیض   ٍ آٍسی رواع  ثا

  شداخ .   اؼ عبت هی

د Kruskal-Wallisد ANOVAّابی   ّب ثب ا اتفبدُ اص آصهاَى   دادُ

Repeated measures ANOVA دt 2د  ٍMann-Whithney  دس

( هَسد تجضیِ ٍ SPSS Inc., Chicago, IL)ی  ًسخِ SPSSاـضاس  ًشم

 .لشاس گشـ تحلیت 

 

 ها افتهی

ثیوبس وبًذیاذ عوات رشایای وبتبساوا  ثشس ای       400دس ایي تحمیكد 

 ًفااش  129 اابل ثااَد.  9/50 ± 5/14ضااذًذ. هیاابًگیي  ااي ثیواابساىد  

  اابلد  20-39دسصااذ( اص ضااشو  وٌٌااذگبى دس گااشٍُ  ااٌی   3/32)

 ًفااش  145 اابل ٍ  40-59دسصااذ( دس گااشٍُ  ااٌی  5/31ًفااش ) 126

ًفاش   252 ابل لاشاس داضاتٌذ.     60-70گاشٍُ  اٌی   دسصذ( دس  3/36)

دسصذ( سا صًابى   0/37ًفش ) 148ّب سا هشداى ٍ  دسصذ( اص ًوًَِ 0/63)

ٍ  8/49 ± 1/15تطىیت دادًذ. هیبًگیي  ٌی هشداى ٍ صًبى ثاِ تشتیات   

داسی  د اخت ؾ هعٌیt بل ثَد ٍ ثش ا بس ًتبیج آصهَى  7/52 ± 1/13

(.  ِ گشٍُ  ٌی هَسد هؽبلعِ P=  060/0ثیي دٍ گشٍُ ٍرَد ًذاض  )

 بل( اص ًظش ؼَل هذت عوت )ثِ تشتیات   60-70ٍ  40-59د 39-20)

( ٍ P=  050/0دلیمااااِ( ) 0/23 ± 0/11ٍ  9/21 ± 3/5د 7/24 ± 7/9

 9/68 ± 4/6ٍ  5/68 ± 0/5د 2/70 ± 9/6ٍصى ثاااذى )ثاااِ تشتیااات  

 داسی ثب یىذیگش ًذاضتٌذ. ( اخت ؾ هعٌیP=  100/0ویلَگشم( )

هیبًگیي ضذت دسد  ز اص عوات اص ثاذٍ ٍسٍد ثاِ سیىابٍسی تاب      

 دس  اِ گاشٍُ  اٌی ٍ ثاش یسات رٌسای  ثیوابساى دس         120ی  دلیمِ

د ضاذت  ANOVAاسایِ ضذُ ا  . ثش ا بس ًتابیج آصهاَى    1رذٍل 

 ِ دس  اِ گاشٍُ اخات ؾ     45ی  دسد دس ثذٍ ٍسٍد ثِ سیىبٍسی تب دلیما

تشی ثشخاَسداس   دسد  بییي تش اص ضذت داسی داض  ٍ ثیوبساى هسي هعٌی

داسی ثیي  ِ گشٍُ هطابّذُ   اخت ؾ هعٌی 120ٍ  60ثَدًذد اهب دس دلبیك 

ًطذ. ّوچٌیيد اگشچِ صًبى ضذت دسد ثیطتشی ًسج  ثاِ هاشداى تجشثاِ    

داسی سا ثب یىاذیگش   وشدًذد اهب ضذت دسد ثیي صًبى ٍ هشداى اخت ؾ هعٌی

ّب یىسبى ضاذ. اص ؼاشؾ    ضذت دسد ثیي آى 120ی  ًطبى ًذاد ٍ دس دلیمِ

یاابوی اص  Repeated measures ANOVAدیگااشد ًتاابیج آصهااَى  

داس سًٍذ تؽییشات ضذت دسد ثش یست گشٍُ  اٌی ثاَدد    اخت ؾ هعٌی

داسی سا  اهب سًٍذ تؽییشات ضذت دسد ثش یست رٌسی  تفابٍت هعٌای  

ًطبى ًذاد. سًٍذ تؽییشات ضذت دسد ثش یست گشٍُ  اٌی ٍ رٌسای    

 ًطبى دادُ ضذُ ا  . 2ٍ  1ّبی  دس ضىت

 

 
. میاوگیه ي اوحراف معیار شدت درد بعد از عمل در سٍ گريٌ 1شکل 

 (P < 001/0سىی )
 

 . میاوگیه ي اوحراف معیار شدت درد بعد از عمل در سٍ گريٌ سىی مًرد مطالع1ٍجديل 

 زمان
 متر( بعد از عمل بر حسب جىسیت شدت درد )ساوتی سىی متر( بعد از عمل در سه گريه شدت درد )ساوتی

 P زن مرد P سال 02-02 سال 02-93 سال 93-02

 220/0 8/3 ± 8/1 5/3 ± 8/1 < 001/0 9/2 ± 6/1 5/3 ± 6/1 3/4 ± 8/1 بدو ریکاوری
 100/0 4/5 ± 7/1 1/5 ± 6/1 < 001/0 4/4 ± 6/1 1/5± 4/1 1/6 ± 4/1 15ی  دقیقه
 780/0 0/5 ± 6/1 9/4 ± 7/1 014/0 8/4 ± 9/1 3/5 ± 6/1 7/4 ± 3/1 30ی  دقیقه
 780/0 0/2 ± 6/1 9/1 ± 7/1 012/0 8/1 ± 9/1 3/2 ± 6/1 7/1 ± 4/1 45ی  دقیقه
 270/0 8/1 ± 9/0 7/1 ± 8/0 770/0 7/1 ± 9/0 8/1 ± 9/0 8/1 ± 7/0 60ی  دقیقه
 890/0 8/1 ± 4/0 8/1 ± 4/0 780/0 8/1 ± 4/0 8/1 ± 4/0 8/1 ± 4/0 120ی  دقیقه

P 001/0 >  210/0  
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 . تًزیع فراياوی دریافت مسکه ي میاوگیه ايلیه زمان دریافت مسکه بر حسب گريٌ سىی ي جىسیت2جديل 

 متغیر
 ايلیه زمان دریافت مسکه )دقیقه( دریافت مسکه ]تعداد )درصد([

 P اوحراف معیار ±میاوگیه  P خیر بلی

 002/0 1/20 ± 9/12 < 001/0 88( 2/68) 41( 8/31) 20-39 )سال(گروه سنی 

59-40 (6/47 )60 (4/52 )66 0/9 ± 1/22 

70-60 (4/63 )92 (6/36 )53 1/10± 8/27 

 090/0 8/23 ± 0/13 005/0 154( 6/56) 118( 4/43) مرد جنسیت

 5/20 ± 7/8 53( 4/41) 75( 6/58) زن

 

 
. میاوگیه ي اوحراف معیار شدت درد بعد از عمل بر حسب 2شکل 

 (P=  210/0جىسیت )

 

دس ؼی هذت البه  ثیوبساى دس سیىبٍسید اص هیبى  ِ گشٍُ  اٌی  

ًفاش  تیاذیي    41ٍ  60د 92 بل ثِ تشتیات   60-70ٍ  40-59د 39-20

2دسیبـ  وشدًذ ٍ ثش ا بس ًتبیج آصهاَى  
    ِد دسیبـا   تیاذیي دس  ا

ًفاش اص   118(. ّوچٌایيد  P < 001/0داسی داضا  )  گشٍُ تفبٍت هعٌی

ًفاش اص صًابى رْا  وابّص دسد ثعاذ اص عواتد هسااىي        75هاشداى ٍ  

دسصااذ( ٍ دسیبـاا   6/56دسصااذ دس همبثاات  4/43دسیبـاا  ًوَدًااذ )

 (.P=  005/0داسی ثیطتش اص هشداى ثَد ) هسىي دس صًبى ثِ ؼَس هعٌی

د ثیي هیابًگیي اٍلایي صهابى دسیبـا      ANOVAثش ا بس آصهَى 

داسی هطابّذُ ضاذ    هسىي دس  ِ گشٍُ ضشو  وٌٌذُ اخات ؾ هعٌای  

(002/0  =Pّوچٌیيد اخت ؾ هعٌی .)    داسی هیبى اٍلیي صهبى دسیبـا

 (.2( )رذٍل P=  090/0هسىي دس هشداى ٍ صًبى ٍرَد ًذاض  )

ِ ّابی هاَسد هؽبلعاِ     دس ّیچ وذام اص گشٍُ ی ضاذیذی اص   عبسظا

داسٍی هسىي هطبّذُ ًطذ. دسصاذ ـشاٍاًای سظابیتوٌذی ثیوابساى اص     

ًطبى دادُ ضذُ  3دسد ثعذ اص عوت دس  ِ گشٍُ  ٌی ٍ رٌز دس ضىت 

 د 20-39ا  . ثش یست ًتبیج ثاِ د ا  آهاذُد دس  اِ گاشٍُ  اٌی       

ًفش وبه ً ساظی ثَدًذ.  76ٍ  84د 98 بل ثِ تشتیت  70-60ٍ  59-40

ًفاش   14ٍ  8د 6ًفاش ًساجتبً ساظاید     47ٍ  33د 21ثِ تشتیات   ّوچٌیيد

ًفش وبه ً ًبساظی ثَدًذ. ثش ا بس ًتابیج   8ٍ  1د 4ًبساظی ٍ ثِ تشتیت 

د ٍظعی  سظابیتوٌذی  اِ گاشٍُ اخات ؾ     Kruskal-Wallisآصهَى 

(. ثشس اای ٍظااعی   P < 001/0داسی ثااب یىااذیگش داضاا  )  هعٌاای

صى  80هاشد ٍ   178سظبیتوٌذی دس صًبى ٍ هشداى یبوی اص آى ثَد واِ  

 21ًفش ًسجتبً ساظاید   37ٍ  64ی عوت وبه ً سظبی  داضتٌذ.  اص ًتیجِ

ًفاش وابه ً ًبساظای ثَدًاذ ٍ هؽابثك ًتابیج        4ٍ  9ًفش ًبساظی ٍ  7ٍ 

د ثیي ٍظعی  سظابیتوٌذی صًابى ٍ هاشداى    Mann-Whithneyآصهَى 

 (.P=  630/0هطبّذُ ًطذ )داسی  اخت ؾ هعٌی

 

 
َای سىی ي  . درصد فراياوی رضایتمىدی بیماران بر حسب گري3ٌشکل 

 (P=  030/0جىسی )

 

 بحث

ثب ٍرَد تحمیمبتی وِ دس هَسد تا ثیش  اي ٍ رٌسای  ثاش دسد ثعاذ اص      

عوت رشایی اًجبم گشـتِ ا  د ٌَّص دس هَسد هیضاى ت ثیش ایي عَاهات  

ِ   خؽش ایتوبلی ًتبیج هتٌبلعی هطبّذُ های  ی یبظاش ثاِ    ضاَد. هؽبلعا

هٌظَس ثشس ی استجابغ  اي ٍ رٌسای  ثاش ضاذت دسد ثعاذ اص عوات        

ثخطای صاَست    هَظاعی ٍ آسام  یسای  رشایی وبتبساو  تحا  ثای  

تشد دس  ؽ   دّذ وِ ضذت دسد دس ثیوبساى هسي گشـ . ًتبیج ًطبى هی

ِ  45ثبلاتشی لاشاس داسد ٍ ثاِ ٍیاژُ تاب      ی اٍل ٍسٍد ثیوابساى ثاِ    دلیما

 بل ضذت دسد ثیطتشی ًسج   40-59ی  ٌی  سیىبٍسید ثیوبساى داهٌِ

ًیاض ضاذت    ابلِ   60-70 بل داضتٌذ ٍ ثیوبساى  20-39ثِ گشٍُ  ٌی 

دسد ثیطتشی سا ًسج  ثِ دٍ گشٍُ  ٌی دیگاش تجشثاِ ًوَدًاذد اهاب دس     

ّب هطابّذُ ًطاذ. صهابى     داسی ثیي گشٍُ ّبی ثعذی اخت ؾ هعٌی صهبى

تشد ووتاش ثاَد. دیگاش     دسیبـ  اٍلیي دص داسٍی هسىي دس ثیوبساى هسي
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ّابی  اژٍّص یبظاش سا ت ییاذ      ( یبـت11ِ-12هؽبلعبت دس ایي صهیٌِ )

ٍ  Jerjes( ٍ 12ٍ ّوىاابساى ) Rentonذ. ًتاابیج تحمیماابت ًوبیٌاا هاای

( یبوی اص آى ثَد وِ ضذت دسد ثعذ اص عوت رشایی دس 13ّوىبساى )

تاشد ثیطاتش ا ا . ًتابیج یاه تحمیاك هاشٍسی         ّبی  ٌی  ابییي  گشٍُ

 (. 15ّب سا ت ییذ وشد )  یستوبتیه ًیض ایي یبـتِ

Porela-Tiihonen ٍ  ِ ایاي ًتیجاِ   ی خاَد ثاِ    ّوىبساى دس هؽبلعا

   ِ ی ثعاذ اص عوات    د   یبـتٌذ وِ دسد هتَ ػ ٍ ضاذیذ دس  ابعبت اٍلیا

ثبضاذ ٍ ًیابص ثاِ دسهابى      ّاب های   تش اص دیگش صهبى رشایی وبتبساو د ضبیع

(. الجتِ هؽبلعبتی ًیض دسد ثعذ اص عوات رشایای وبتبساوا     6هٌب جی داسد )

    َ اًاذ   دُسا ـبلذ اّوی  ٍ دس تعذاد ثسیبس اًاذوی اص ثیوابساى گاضاسش ًوا

اًاذ واِ  اي ثاش سٍی      واشدُ   ّب ثیابى  (. ّوچٌیيد ثشخی  ژٍّص25-24)

ِ (. ًتابیج  26-28ضذت دسد ثعذ اص عوت ت ثیشی ًذاسد ) ی یبظاش   هؽبلعا

ًطبى داد وِ ضذت دسد ثعذ اص عوت رشایی وبتبساو  دس ثیوبساى گاشٍُ  

 بل( دس وت صهبى هؽبلعِ دس صًبى ثیطاتش اص هاشداى ثاَد ٍ دٍ     39-20) 1

 2داسی ثب یىاذیگش داضاتٌذ ٍ دس گاشٍُ     گشٍُ اص ًظش آهبسی تفبٍت هعٌی

داس  ی  ز اص عوت ایي اخت ؾ هعٌای   بل( ـمػ دس  بع  اٍلیِ 59-40)

داسی    بل( ثیي صًبى ٍ هشداى اخت ؾ هعٌای  60-70) 3ثَدد اهب دس گشٍُ 

دس دیگش هؽبلعبت دس ساثؽِ ثب اخت ؾ ضاذت دسد ثعاذ اص    هطبّذُ ًطذ.

 (.29ثیي صًبى ٍ هشداى ًتبیج هطبثْی اسایِ ضذُ ا   ) عوت

ی یبظشد دسیبـ  هسىي دس صًبى ثاِ ؼاَس    ثش ا بس ًتبیج هؽبلعِ

داسی ثیطتش اص هشداى ثَدد اهاب اٍلایي صهابى دسیبـا  هساىي ثاش        هعٌی

تحمیك دیگشی ًیاض ًتابیج   داسی ًذاض .  یست رٌسی  اخت ؾ هعٌی

ًطبى  ٍ ّوىبساى Ip كیتحم جیًتب(. ّوچٌیيد 22هطبثْی سا روش ًوَد )

داد وِ صًبى دس همبیسِ ثب هشداى ثشای س ایذى ثاِ  اؽ  هطخصای اص     

(. هؽبلعابتی ًیاض ثاب    14آًبلژصید ثِ هیضاى هسىي ثیطتشی ًیابص داسًاذ )  

ّبیی ثیي رٌسی  ٍ ضاذت دسد ثعاذ اص عوات     ٍرَد ایي وِ ثِ تفبٍت

تاَاى ًتیجاِ    ِ ًویاًذد اهب ایي هؽلت سا هتزوش ضذًذ و  رشایی  ی ثشدُ

گشـ  هطبّذاتطبى ثیبى وٌٌذُ تفبٍت ٍالعی ثایي دٍ راٌز دس هاَسد    

(. تحمیمبتی ًیض رٌسی  سا ـبلذ تا ثیش ثاش ضاذت    24ادسان دسد ثبضذ )

ّابی دیگاش دس ایاي     (. ثشخای  اژٍّص  23اًذ ) دسد ثعذ اص عوت داًستِ

رابیی واِ اص رولاِ عَاهات ت ثیشگازاس دس       دّاذد اص آى  صهیٌِ ًطبى های 

د )فبٍت دسد ثیي صى ٍ هشدد خصَصیبت هحاشن )دایوای یاب هاَلتی    ت

ثبضاذ   رٌز ـشد آصهَى گیشًذُد ـبص لبعذگی ٍ ٍظعی  تَلیذ هثت های 

(؛ هیضاى هؤثش ثَدى عَاهت ظذ دسد ثب تَرِ ثِ تشویت ثذىد هیاضاى  29)

(. دس ؼاَل  24تَاًذ هتفبٍت ثبضاذ )  هتبثَلیسن ٍ  شٍـبیت َّسهًَی هی

ی هْوی اص داسٍی هسىي هطبّذُ ًطاذ.   ش عبسظِی یبظ اًجبم هؽبلعِ

 ابل   20-39داسی دس گاشٍُ  اٌی    سظبیتوٌذی ثیوبساى ثِ ؼَس هعٌای 

ثیطتش اص دٍ گشٍُ دیگش ثَد. هؽبثك ثب ًتبیج  ژٍّص یبظشد دسد ثعذ اص 

تاش ٍ دس   ّابی  اٌی  ابییي    عوت رشایی وبتبساو  دس صًبى ٍ دس گشٍُ

ثبضذ ٍ ثْتش ا   دس هَارِْ ثاب   تش هی ی  ز اص عوت ضبیع  بع  اٍلیِ

ّابی هٌب اجی ثاِ هٌظاَس      عوت رشایی ثش سٍی ایي ثیوابساىد اص سٍش 

  یطگیشی ٍ دسهبى دسد یبد ثعذ اص عوت ا تفبدُ گشدد.

ی یبظش ًطبى داد وِ  ي ٍ رٌسی  ثش هیاضاى دسن   ًتبیج هؽبلعِ

ثبضاذ ٍ صًابى ٍ    دسد یبد ثعذ اص عوات رشایای وبتبساوا  هاؤثش های     

تشد دسد یبد  ز اص عوت ضذیذتشی سا ًساج  ثاِ     ٌی  بییيّبی  گشٍُ

ضَد دس هاَسد   وٌٌذ. تَصیِ هی ّبی  ٌی ثبلاتش تجشثِ هی هشداى ٍ گشٍُ

دسد یبد  ز اص عوتد هس لِ  ي ٍ رٌسی  هَسد تَرِ لاشاس گیاشد ٍ   

ّابی   گیشدد ثْتاش ا ا  تفابٍت    دس تحمیمبتی وِ دس ایي صهیٌِ اًجبم هی

الجتِ روش  گش وٌتشل ضَد. ّبی هذاخلِ ضبخا  ٌی ٍ رٌسیتی ثِ عٌَاى

ثیطتش لبثت تعوین ثِ اـشاد  یبظش ی ًتبیج هؽبلعِایي ًىتِ هْن ا   وِ 

. ًیسا   II < ASA اـشاد داسای و سٍ   بل 20ووتش اص  د بل 70 اص

ثش ثَدى عَاهات  ؤٍ ه  ژٍّص ی ثب تَرِ ثِ یجن ًوًَِ دیگشد اص ؼشؾ

س اذ ثاب اـاضایص یجان ًوًَاِ ٍ       های  ثِ ًظش دایتوبلی دیگش دس ًتبیج

ّابی   ثتَاى ثِ یبـتِ داعوبل هحذٍدی  ثیطتش دس تعییي هعیبسّبی خشٍ 

 .د   یبـ رذیذتشی 

 

 تشکر ي قدرداوی

ثبضاذ   ی همؽع دوتشی عوَهی های  ًبهِ ی یبظش ثشگشـتِ اص  بیبى هؽبلعِ

آٍسی  ی هعبًٍا   اژٍّص ٍ ـاي    دس یاَصُ  394038ی  وِ ثاب ضاوبسُ  

ّابی ایاي     ضضىی اصفْبى ثِ تصَیت س یذ ٍ ثاب یوبیا   ی  داًطىذُ

ّاابی  ٍ ایلِ ًَیسااٌذگبى اص ّوىابسی    هعبًٍا  اًجاابم گشـا . ثااذیي  

دسیااػ ایطاابى ٍ ّوچٌاایيد  ش ااٌت اتاابق عواات ٍ رشایاابى چطاان  ثاای

ثیوبس تبى ـیط وِ دس اًجبم ایي  ژٍّص هسبعذت ًوَدًاذد تطاىش ٍ   

 .آٍسًذ لذسداًی ثِ عوت هی
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Abstract 

Background: Pain is often managed inadequately and there is no general agreement on the effects of age and 

gender in pain perception. We performed this study to evaluate the effects of age and gender on acute 

postoperative pain after cataract surgery.  

Methods: In this descriptive study, 400 candidates for cataract surgeries were randomly allocated to three age 

groups (group 1: 20-39, group 2: 40-59, and group 3: 60-70 years old). Topical anesthesia and intravenous 

sedation were performed in the same manner in all the groups. Pain intensity and additional opioid consumption 

were assessed just before anesthesia, on arrival to the recovery room, and 15, 30, 60 and 120 minutes after 

arrival to the recovery room. 

Findings: According to visual analog scale (VAS), 45 minutes postoperatively, pain intensity was significantly 

higher in women (2.0 ± 1.6) than men (1.9 ± 1.7) and in younger patients (1.8 ± 1.9) than elders (1.7 ± 1.4); but 

there was significant statistical difference only between different age groups (P = 0.012). At 60 and 120 minutes 

postoperatively, pain intensity was higher in younger patients and women, too; but the differences were not 

statistically significant according to age and gender. In addition, the first time of analgesic requirement was 

earlier in younger patients (20.1 ± 12.9 minutes) than elders (27.8 ± 10.1 minutes) and in women (20.5 ± 8.7 

minutes) than men (23.8 ± 13.0 minutes); again, there was significant statistical difference only between 

different age groups in this regard (P = 0.002). 

Conclusion: Younger women experience more intense pain after cataract surgery and need more preoperative 

and postoperative care. 
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