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 بررسی تأثیر سن و جنس بر شدت درد حاد بعد از عمل ویترکتومی عمیق تحت بیهوشی عمومی

 
 1ایالرعا ناظم بهساد، 1، بابک علی کیایی3، خسرو نقیبی2، فیروزه اکرمی1فارسانی داریوش مرادی

 
 

چکیده

ت اًذکی در هشخص ًوَدى بیواراًی کِ بِ ّر علتی در هعرض خطر بیشتر ابتلا بِ درد بعذ از عول جراحی ّستٌذ، حایس اّویت است. از آى جایی کِ هطالعا مقدمه:

 .ی حاضر اًجام شذ رابطِ با تأثیر سي ٍ جٌس بر درک درد بعذ از عول جراحی ٍیترکتَهی ٍجَد داشت، هطالعِ

سالِ قرار  53-70ٍ  35-52، 17-34بیوار کاًذیذای عول جراحی ٍیترکتَهی عویق بِ طَر تصادفی در سِ گرٍُ سٌی  440ی تَصیفی،  در ایي هطالعِ ها: ريش

در بذٍ ٍ هیساى هصرف هخذر اضافی ( VASیا  Visual analog scale)بر اساس هعیار گرفتٌذ ٍ بِ رٍش یکساى، تحت بیَْشی عوَهی قرار گرفتٌذ. شذت درد 
 .ّای سٌی ٍ جٌسی هقایسِ گردیذ ساعت بعذ از ٍرٍد بیواراى بِ ریکاٍری بررسی ٍ بیي گرٍُ 24 ٍ 16، 8، 4، 2، 1دقیقِ ٍ سپس،  30ٍرٍد بِ ریکاٍری، 

دار  ٍ اختلاف سِ گرٍُ هعٌی 19/4±03/2ٍ  05/3 ± 08/1، 73/3 ± 46/1سالِ بِ ترتیب  53-70ٍ  35-52، 17-34شذت درد در بذٍ ریکاٍری در سِ گرٍُ  ها: یافته

ی  برای ّوِ P < 050/0) داشتٌذ عول از بعذ ساعت 24 تا ریکاٍری بِ ٍرٍد بذٍ ازسالِ شذت درد بیشتری  53-70ّا ًیس گرٍُ سٌی  (. در سایر زهاىP < 001/0بَد )
فراٍاًی دریافت  .(ّا ی زهاى برای ّوِ P < 050/0) بَد بالاتر اىیآقا بِ ًسبت ّا خاًن در عول، از بعذ ساعت 4 تا ریکاٍری بِ ٍرٍد بذٍ از درد شذت ي،یّوچٌ(. ّا زهاى

 .برای ّوِ( P > 050/0) ًذاشت داری تفاٍت هعٌی عول از بعذ ساعت 24 تا ریکاٍری بِ ٍرٍد بذٍّای  در ّیچ یک از زهاىهخذر در سِ گرٍُ 

 .ًیاز بِ هراقبت بیشتر قبل ٍ بعذ از عول ٍیترکتَهی عویق دارًذّا ٍ افراد هسي، درد شذیذتر ٍ در ًتیجِ  خاًن گیزی: وتیجه

 درد بعذ از عول، جٌس، سي، ٍیترکتَهی ياژگان کلیدی:

 
بزرسی تأثیز سه ي جىس بز شدت درد حاد بعد اس عمل  .ا بْسادیالرعا ًاظنًقیبی خسرٍ، علی کیایی بابک،  ،داریَش، اکرهی فیرٍزُ فارساًی هرادی ارجاع:

 1660-1665(: 415) 34؛ 1395هجلِ داًشکذُ پسشکی اصفْاى . يیتزکتًمی عمیق تحت بیهًشی عمًمی

 

 مقدمه

غالیاًِ تیؽ اش صدّا هیلیَى ًفس دز غساغس خْاى تحت ػول خساحی   

ّیا  هتللیت تدستیِ     گیسًد ٍ دزد پع اش ػویل زا تیا ؾید     لساز ه 

هیلیَى ػول خساحی    53تس زٍ   Cupplesکٌٌد. تس اغاظ تسزغ   ه 

 دزصیید اش تیوییازاى اش دزد ،فیییت   30  اهسیکییا   دز ایییا   هلحییدُ

دزصیید اش دزد ؾییدید تؼیید اش ػوییل  40دزصیید اش دزد هلَغییػ ٍ  30

ّا  هتللف  تسا  کیاّؽ دزد تؼید اش    (. زٍؼ1تسًد ) خساح  زًح ه 

ػول تَصیِ ؾدُ اغت ٍ حل  دز تؼع  تحمیما   اش ؾیاف هیَزییي  

( ًییص تیِ   3تس هَظؼ  دا،ل ش،ن خساحی  )  (  تصزیك هتدز ٍ حع2)

 ایي هٌظَز اغلفادُ ؾدُ اغت.

 ایت دازٍ  هػکي تِ هیصاى کیای   ازشیات  ًادزغت دزد ٍ ػدم دزی

تَاًد هٌدس تِ ػدم هَیمیت دز کٌلیس  دزد گیسدد. تحمیمیا  دز اییي      ه 

اًیید. تیوییازاى کاًدیییدا  ػوییل خساحیی    داؾییلِ شهیٌییِ  ًلییایح هتللفیی 

تاؾٌد ٍ ،ؽس ػَازض  ّا  غیػلویک ه  ٍیلسکلَه  اغلة دچاز تیواز 

تاؾد. اش اییي   ّا تا  ه  ػسٍل  ٍ ًَغاًا  ؾدید یؿاز ،َى دز آى -للث 

زٍ  کٌلس  هٌاغة دزد ٍ ؾٌاغیای  ػَاهیل هی بس تیس ایدیاد دزد دز اییي       

یي ٍغیییلِ  تلییَاى تییا آگییاّ  اش  تیوییازاى  اّویییت شیییاد  دازد تییا تیید 

،صَصیات  کِ ازتثاغ تیؿلس  تا ایدیاد دزد دز تیویاز دازًید  تیؿیلسیي     

 (.  4دزد  ّوساُ تا حدالل ػَازض دازٍی  زا تسایؿاى یساّن ًوَد ) ت 

تا ایصایؽ غي خوؼیت  تؼداد ایساد هػٌ  کِ تحت ػول خساح  

ًییص هاًٌید تیویازاى    گیسًد ًیص زٍ تِ ایصایؽ اغت ٍ ایي اییساد   لساز ه 

خَاى  ًیاش تِ دزهاى ه بس دزد تؼد اش ػول دازًد. ایي هَظَع  اّوییت  

 پژوهشی مقاله
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     ازتثاغ غي تا ؾد  دزد تؼد اش ػویل ٍ ًحیَُ   تحمیما  دز شهیٌِ

 (.4-5غاشد ) کٌلس  آى زا تیؽ اش پیؽ آؾکاز ه 

گیس  دزد کیِ تیسا  تیال یي خیَاى تیِ کیاز        اتصازّا  ؾایغ اًداشُ

(. ًلایح تحمیمیا   6تاؾد ) ایساد هػي ًیص لاتل اغلفادُ ه زٍد  تسا   ه 

ػلل هتللف  تس دزد ٍ ًا،َؾ  تؼد اش ػویل   دّد کِ هتللت ًؿاى ه 

   خساح  تأبیس دازًد. تِ ؼَز هثا   دز هؽالؼات  تِ غي  خٌع  اًیداشُ 

ِ 7-8تدى  ًطاد ٍ غییااز اؾیازُ ؾیدُ اغیت )       دیایس  تیِ    (. هؽالؼی

هؽالؼیِ    48تیویاز اش   23037یف  تس زٍ  صَز  هسٍز غیػلواتیک ک

صَز  گسیلِ اغت. دز ایي هؽالؼِ  ًَیػٌدگاى چْاز ػاهیل هی بس دز   

ایداد دزد تؼد اش ػول زا هؼسی  کسدًد کِ ػثاز  اش دزد لثل اش ػول  

 (. 9اظؽساب  غي ٍ ًَع ػول خساح  تَدًد )

تیسیي   اش آى خای  کِ دزد تؼید اش ػویل خساحی  یکی  اش ؾیایغ     

(  تؿییتیز شٍد ٌّاییام ػَاهییل 10تؼیید اش ػوییل اغییت ) ػییَازض

  ایداد دزد تؼد اش ػول  تاػث تػْیل دز هدا،لیِ ٍ   گَی  کٌٌدُ پیؽ

 دزهاى شٍد ٌّایام ٍ دز ًلیدیِ کیاّؽ ػیَازض هلؼیدد ًاؾی  اش آى       

ؾَد. پطٍّؿاساى دزیایلٌد کِ ایساد هػي ًػثت تِ اییساد   ( ه 14-11)

ٍ غیایس  ا  ظید دزد اپیَیییدّا   خَاى  دازا  حػاغیت تیؿلس  تِ ابس

( ٍ تؼعیی  اش هساحییل یازهاکَکیٌلیییک تییا 15-16ّػییلٌد )ّییا  هػییکي

 (. 17-20ؾًَد ) ایصایؽ غي دغلتَؼ ت ییس ه 

تا ٍخَد ؾٌاغای  هَازد شیاد  اش ػَاهل ه بس تس هییصاى دزد  هییصاى   

(. یکی  اش  21تأبیس خٌػیت تس دزد ٌَّش تِ ،َت  ؾٌا،لِ ًؿیدُ اغیت )  

غ  ػَاهل ه بس تس ایداد ٍ ؾد  دزد ًظیس دزد تؼد اش ػویل   هصایا  تسز

گیسًید. اش اییي زٍ     پ  تسدى تِ ػلل  اغت کِ کولس هَزد تَخِ لساز هی  

  حاظس تا ّدف تؼییي تأبیس غي ٍ خٌع تس ؾد  دزد حاد تؼید   هؽالؼِ

 .اش ػول ٍیلسکلَه  ػویك تحت تیَْؾ  ػوَه  اًدام ؾد

 

 ها روش

 ّیا    تحلیلی  تیَد کیِ دز غیا      -  تَصییف   ایي هؽالؼِ  یک هؽالؼِ

95-1394     ِ   آهیاز    دز تیوازغلاى ییط اصیفْاى اًدیام ؾید. خاهؼی

هَزد هؽالؼِ  تیوازاى تحت ػویل ٍیلسکلیَه  ػوییك تحیت تیَْؾی       

 ػوَه  تَدًد.  

   ِ غییا    17-70  غییٌ   هؼیازّیا  ٍزٍد تییِ هؽالؼیِ ؾییاهل داهٌی

American Society of Anesthesiologists (ASA   دزخیا )1  ٍ

  کاًدیدا  ػول خساح  اًلتات  ٍیلسکلَه  ػویك تِ زٍؼ تیَْؾ  2

  اػلیاد تیِ غییااز  هیَاد هتیدز ٍ      غاتمِ ػدم تازداز   ػدمػوَه   

هاُ ؼَ  کؿییدُ تاؾید  ػیدم     6الکل  ػدم اتللا تِ دزد هصهي کِ تیؽ اش 

للا تِ تیواز  غیػیلویک    هصسف دازٍّا  ظد اظؽساب  ػدم ات غاتمِ

هثل تیواز  کثد  یا کلیَ  ٍ هَایمت تیواز تسا  ؾسکت دز هؽالؼِ تَد. 

ّوچٌیي  همسز گسدید دز صَز  تسٍش ػَازض ؾدید تؼد اش ػول هثیل  

،ًَسیص   ػدم تَاًای  صحثت کسدى  هلیت غیس ایساًی   حػاغییت تیِ    

ییا   NSAIDsهَاد هتدز ییا دازٍّیا  ظید اللْیاب غییس اغیلسٍیید  )      

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs)     تیسٍش ازغیت للثی ٍ- 

 تٌفػ  تیواز اش هؽالؼِ ،ازج گسدد. 

  هَزد ًیاش هؽالؼِ تا اغلفادُ اش یسهَ  تسآٍزد حدین   حدن ًوًَِ

 ّا ٍ تا دز ًظیس گیسیلي غیؽط اؼویٌیاى        هیاًایي ًوًَِ خْت همایػِ

از ؾید  دزد کیِ   دزصد ٍ اًحیساف هؼیی   80دزصد ٍ تَاى آشهَى  95

داز تیي دٍ خیٌع   دز ًظس گسیلِ ؾد ٍ حدالل تفاٍ  هؼٌ  5/1هؼاد  

تیویاز دز ّیس خیٌع     220دز ًظس گسیلِ ؾد  تِ تؼیداد   2/0کِ هؼاد  

گیس  تدیي صَز  تَد کِ تیوازاى تِ تستییة   تسآٍزد ؾد. زٍؼ ًوًَِ

ٍزٍد تِ تتؽ  تس حػة گسٍُ غٌ  دز یک  اش غِ گسٍُ هَزد هؽالؼِ 

 گسیلٌد. ه  لساز

زٍؼ کاز تدیي صَز  تیَد کیِ تؼید اش تصیَیة ؼیسخ ٍ ا،یر       

  ا،لاق پصؾک  داًؿااُ  لثل اش خساحی  دز هیَزد    هَایمت اش کویلِ

تسزغ  ؾد  دزد پع اش ػول  تِ تیویازاى تَظییط دادُ ؾید  اهیا دز     

ّیا  غیٌ       دزد پع اش ػول تا خٌع هتالت یا گیسٍُ  هَزد همایػِ

ِ  ازایِ ًاسدید. اش تیوازاى زظیایت دیاس  تِ آًاى تَظیح     کلثی    ًاهی

خْت ؾسکت دز ؼسخ ا،ر گسدید. خوؼیت هَزد هؽالؼِ دز غِ گسٍُ 

 غا  تَشیغ ٍ تسزغ  ؾدًد. 53-70ٍ  35-52  17-34غٌ  

توام تیوازاى تِ ییک زٍؼ باتیت تحیت تیَْؾی  ػویَه  لیساز       

اد گسیلٌد. هل یسّا  ّوَدیٌاهیک ؾاهل یؿاز ،َى  ظستاى للة ٍ تؼد

ّا بثت ؾد. پع  آٍز  دادُ گیس  ٍ دز یسم خوغ تٌفع دز دلیمِ  اًداشُ

پصؾیک    اش پایاى خساح   تیوازاى تِ زیکاٍز  ٍ غپع  تِ تتؽ چؿن

 اًلمییا  یایلٌیید. ؾیید  دزد تیوییازاى تییس حػییة هؼیییاز دیییداز  دزد   

(Visual analog scale  یاVAS   ٍهل یسّا  ّوَدیٌاهییک دز تید ٍ )

غاػت تؼید   24ٍ  16  8  4  2  1  5/0ٍ غپع دز ٍزٍد تِ زیکاٍز  

اش ٍزٍد تِ زیکاٍز  غٌدیدُ ٍ بثت ؾد. دز صیَزت  کیِ ؾید  دزد    

 تیَد  پلییدیي ٍزیید  تیا دش      3تییؽ اش   VASدز تیوازاى تیس حػیة   

غاػت  هدوَع  24ؾد. دز اًلْا   گسم تس کیلَگسم تصزیك ه  هیل  5/0

 هػکي هصسی  هحاغثِ ٍ بثت گسدید. 

ِ  SPSSایصاز  ّا  تِ دغت آهدُ  تا اغلفادُ اش ًسم دادُ  23   ًػیت

(version 23, SPSS Inc., Chicago, IL) 2ّییا   ٍ آشهییَى
χ   

One-way ANOVA  Mann-Whitney  Wilcoxon  ّوثػیییلا  

Spearman  ٍRepeated measures ANOVA تدصیِ ٍ تحلیل ؾد. 

 

 ها افتهی

تیویاز تحیت ػویل ٍیلسکلیَه  تحیت تیَْؾی         440دز ایي هؽالؼِ  

 ػوَه  هَزد هؽالؼِ ٍ تسزغی  لیساز گسیلٌید. هییاًایي غیي تیویازاى       

دزصد(  6/13ًفس ) 60غا  تَد.  17-70   غا  تا داهٌِ 7/51 ± 7/12
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دزصید( دز   6/38ًفیس )  170غیا     17-34اش تیوازاى دز گسٍُ غیٌ   

 دزصید( دز گیسٍُ غیٌ      7/47ًفیس )  210غیا  ٍ   35-52گسٍُ غٌ  

ٍ  106  42غا  لساز داؾلٌد. دز ایي غِ گسٍُ غٌ   تِ تستیة  70-53

دزصید( هیسد ٍ غیایس تیویازاى شى      0/39ٍ  4/62  0/70ًفس هیسد )  82

داز  داؾیت   دز غِ گسٍُ  ا،للاف هؼٌ  تَدًد ٍ تَشیغ یساٍاً  خٌع

(001/0  =P.) 

تسزغ  پازاهلسّا  ّوَدیٌاهیک ٍ تٌفػ  دز ؼ  الاهیت تیویازاى   

دز زیکاٍز  ًؿاى داد کِ ت ییسا  یؿاز ،َى غیػلَ  دز غیِ گیسٍُ   

( ٍ تیویازاى  P=  001/0داز  داؾت ) غٌ  هَزد هؽالؼِ  ا،للاف هؼٌ 

از ،یَى غیػیلَ  تیا تس     غیا   اش هییاًایي یؿی    53-70گسٍُ غٌ  

تس،َزداز تَدًد  اها ت ییسا  یؿیاز ،یَى دیاغیلَ   ظیستاى للیة ٍ      

 داز  ًداؾت.   تؼداد تٌفع دز غِ گسٍُ ا،للاف هؼٌ 

غیاػت   24هیاًایي کل  ؾد  دزد اش تدٍ ٍزٍد تِ زیکاٍز  تیا  

  1تَد. دز خدٍ   98/2 ± 22/1تؼد اش ػول دز تیوازاى تحت هؽالؼِ  

 ساف هؼییاز ؾید  دزد اش تیدٍ ٍزٍد تیِ زیکیاٍز  تیا       هیاًایي ٍ اًح

غاػت تؼد اش ػول دز غِ گسٍُ غٌ  هَزد هؽالؼِ آهدُ اغیت. تیس    24

  هیاًایي ؾد  دزد تؼد اش ػول One-way ANOVAحػة آشهَى 

داز  داؾیت ٍ   ّا دز غیِ گیسٍُ غیٌ  ا،یللاف هؼٌی       دز تواه  شهاى

داؾیلٌد  اهیا   غیا   ؾید  دزد تیا تس      53-70تیوازاى گیسٍُ غیٌ    

داز  ًداؾیت. تیس    یساٍاً  دزیایت هتدز دز غِ گسٍُ  تفیاٍ  هؼٌی   

  زًٍیید ت ییییسا  Repeated measures ANOVAحػییة آشهییَى 

غاػت تؼید اش ػویل دز غیِ گیسٍُ غیٌ  ا،یللاف        24ؾد  دزد تا 

  1(. تییس حػییة خییدٍ  1( )ؾییکل P < 001/0داز  داؾییت ) هؼٌیی 

ّا دز تییي غیِ گیسٍُ ا،یللاف      یساٍاً  دزیایت هتدز دز تواه  شهاى

داز  ًداؾت. لاتل ذکس اغت کیِ تیس حػیة آشهیَى ّوثػیلا        هؼٌ 

Spearman  ِتیي غي ٍ ؾد  دزد تؼد اش ػول  ّوثػلا  هػلمین تی  

 (.P < 001/0داز تَد ) ٍخَد داؾت کِ اش ًظس آهاز  هؼٌ  36/0هیصاى 

 

 
ساعت بعد از  22. میانگین شدت درد از بدو ورود به ریکاوری تا 1شکل 

 (P=  020/0عمل در سه گروه سنی )

VAS: Visual analog scale 

 

 . توزیع فراوانی شدت درد بعد از عمل در سه گروه سنی1جدول 

 ریمتغ زمان
 جنس )سال( یسن گروه

 Pمقدار  زن مرد P مقدار 17-24  25-42 43-71

 040/0 93/3 ± 91/1 46/3 ± 51/1 < 001/0 19/4 ± 03/2 05/3 ± 08/1 73/3 ± 46/1 *درد شذت هیاوگیم یکايریر بٍ يريد بذي

 390/0 16 (2/15) 13 (3/11) 390/0 17 (2/16) 8 (4/9) 4(3/13) مخذر افتیدر

 031/0 88/3 ± 62/1 37/4 ± 77/1 001/0 60/4 ± 46/1 73/3 ± 01/2 67/3 ± 12/1 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 5/0

 002/0 8 (6/7) 26 (6/22) 060/0 13 (4/12) 19 (4/22) 2(7/6) مخذر افتیدر

 070/0 90/3 ± 50/1 56/3 ± 33/1 < 001/0 11/4 ± 31/1 29/3 ± 53/1 57/3 ± 10/1 درد شذت هیاوگیم ساعت بعذ 1

 002/0 8 (6/7) 26 (6/22) 060/0 13 (4/12) 19 (4/22) 2(7/6) مخذر افتیدر

 024/0 39/3 ± 88/1 87/2 ± 51/1 < 001/0 68/3 ± 61/1 68/2 ± 72/1 40/2 ± 43/1 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 2

 070/0 3 (9/2) 0( 0) 990/0 1 (9/1) 1 (2/1) 0( 0) مخذر افتیدر

 027/0 06/3 ± 92/1 55/2 ± 46/1 < 001/0 30/3 ± 70/1 46/1 ± 67/1 97/1 ± 27/1 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 4

 070/0 3 (9/2) 0(0) 990/0 2 (9/1) 1 (2/1) 0( 0) مخذر افتیدر

 073/0 57/2 ± 63/1 21/2 ± 35/1 < 001/0 88/2 ± 50/1 07/2 ± 43/1 53/1 ± 00/1 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 8

 480/0 1 (0/1) 0( 0) 990/0 1 (0/1) 0( 0) 0( 0) مخذر افتیدر

 220/0 20/2 ± 43/1 97/1 ± 29/1 < 001/0 50/2 ± 40/1 85/1 ± 29/1 30/1 ± 84/0 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 16

 > 990/0 0( 0) 0( 0) > 999/0 0( 0) 0( 0) 0( 0) مخذر افتیدر

 130/0 03/2 ± 37/1 77/1 ± 16/1 < 001/0 26/2 ± 28/1 71/1 ± 25/1 13/1 ± 78/0 درد شذت هیاوگیم بعذ ساعت 24

 > 990/0 0( 0) 0( 0) > 999/0 0( 0) 0( 0) 0( 0) مخذر افتیدر
 تاؾد. ه  0-10( تیي VAS) Visual analog scaleؾد  دزد تس اغاظ هؼیاز  *
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تسزغ  ؾد  دزد دز شًاى ٍ هسداى ًؿیاى داد کیِ ؾید  دزد دز    

غاػت پیع اش آى  دز شًیاى تیِ     4ٍ  1  5/0تدٍ ٍزٍد تِ زیکاٍز  ٍ 

 داز  تیؿییلس اش هییسداى تییَد  اهییا تییس حػییة آشهییَى      ؼییَز هؼٌیی  

Repeated measures ANOVA ًٍٍیید ت ییییسا  ؾیید  دزد دز د   ز

ی  دزیاییت   2)ؾکل ( P=  100/0داز  ًداؾت ) خٌع ا،للاف هؼٌ  اًٍ (. یسا

یّچ یک اش شهاى یًص دز   .  داز  ًداؾت ّا دز دٍ گسٍُ ا،للاف هؼٌ  هتدز 
 

 
ساعت بعد از  22. میانگین شدت درد از بدو ورود به ریکاوری تا 2شکل 

 (P=  100/0عمل در دو جنس )

VAS: Visual analog scale 
 

هیاًایي هد  شهاى ػول دز غیِ گیسٍُ غیٌ  هیَزد هؽالؼیِ تیِ       

دلیمیییِ ٍ  6/139 ± 9/29ٍ  9/136 ± 4/17  2/152 ± 3/25تستییییة 

(. هییاًایي هید  شهیاى    P=  017/0داز تیَد )  ا،للاف غِ گسٍُ هؼٌ 

   0/86 ± 2/14الاهت دز زیکاٍز  ًیص دز اییي غیِ گیسٍُ تیِ تستییة      

داز تَد  دلیمِ ٍ ا،للاف غِ گسٍُ هؼٌ  4/74 ± 9/19ٍ  5/81 ± 8/20

(005/0  =P). 

 

 بحث

 ِ ا  اغیت کیِ اغلیة تیویازاى تحیت اػویا         دزد تؼد اش ػول  ػازظی

 کٌٌد. دزد تؼید اش   خساح  هتللت  آى زا تِ دزخا  هتللت تدستِ ه 

ػول  ػلاٍُ تس اذیت ٍ آشاز تیواز  تا احلوا  تیسٍش ػیَازض دیایس     

زٍاًی  ٍ   -ّا  هحیل ػویل  ا،یللا  زٍحی      تتیِّوچَى پازُ ؾدى 

تاؾید ٍ تیِ    ت ییس دز یؿاز ،َى ٍ ظستاى للة تیوازاى ًیص ّویساُ هی   

دازٍ زا دز ٌّایام   ّویي دلیل  تِ ؼَز هؼوَ  تیوازاى تِ صَز  پییؽ 

ّا  هتللت )تیِ   تسٍش دزد دز زیکاٍز  ٍ تتؽ  تحت تصزیك هػکي

ِ  هػیي   تیویازاى  دز اها دٌّد  ؼَز ػودُ اٍپیَییدّا(  لساز ه   ػلیت  تی

دازٍّیا    هصسف ییصیَلَضیک  ت ییسا  ٍ ا  شهیٌِ ّا  تیواز  تِ اتللا

 هحدٍدیت هَاخِ اغت.   تاهػکي 

اش ؼسف دیاس  هؽالؼا  ٍ تدستیا  ًؿاى دادُ اغت کِ احػیاظ  

دزد تؼد اش ػول ٍ ؾد  آى تا تس،  ،صَصیا  تیواز اش خولِ غیي  

ِ  تاؾد ّا ًیص هستثػ ه  ٍ خٌع آى   ٍاحید      اها دز ایي شهیٌیِ  ًظسیی

ٍخَد ًدازد. ّوچٌیي  آباز تصزیك دازٍّا  هتدز دز ایساد غیالتَزدُ  

     ِ    تِ ؼَز کاهل هَزد تسزغ  لیساز ًاسیلیِ اغیت. اش اییي زٍ  هؽالؼی

حاظس تا ّدف تؼییي تأبیس غي ٍ خیٌع تیس ؾید  دزد حیاد تؼید اش      

 زغید. ػول ٍیلسکلَه  ػویك تحت تیَْؾ  ػوَه  تِ اًدام 

  حاظس  ت ییسا  یؿاز ،َى غیػیلَ  دز ؼی     ّا  هؽالؼِ تساتس یایلِ

داز   هد  الاهت تیوازاى دز زیکاٍز  دز غِ گسٍُ غیٌ   ا،یللاف هؼٌی    

لٍیِ  اش ػلل هْن ایي تفاٍ  ه  تاؾید. اش   داؾت کِ تا تس تَدى یؿاز ،َى ا

م ایي زٍ  تسا  تا تس ًاِ داؾلي یؿاز ،َى غیػلَ  دز اییساد هػیي  اًدیا   

ّیا  ٍییطُ دز ؼی  ػویل خساحی  ٍ تیَْؾی  ظیسٍز  تیِ ًظیس           هسالثت

زغد. ّوچٌیي   شم اغیت دز اییساد غیالوٌد  اش ّیس گًَیِ الیداه  کیِ         ه 

احلوا  تسٍش ا،للا  ّوَدیٌاهیک  تِ ٍیطُ ت ییسا  یؿاز ،َى غیػیلَ  زا  

    ِ   حاظیس غیایس پازاهلسّیا      ایصایؽ دّد  پسّییص ًویَد. الثلیِ  دز هؽالؼی

داز  پیدا ًکیسد   هیک ٍ زیَ  دز تیي غِ گسٍُ غٌ   ا،للاف هؼٌ ّوَدیٌا

ّیا   شم دز حییي ػویل ٍ     کِ یک  اش د ییل اصیل  آى  اًدیام هسالثیت    

تاؾید. اش   گیس  اش تسٍش ا،للا   ّوَدیٌاهیک دز ایي لثیل تیوازاى ه  پیؽ

س چٌد کیِ تیویازاى گیسٍُ غیٌ       غیا  اش یؿیاز ،یَى     53-70ؼسف دیاس ّ 

دًد  اها هیَزد  اش تیسٍش اییصایؽ یؿیاز ،یَى       غیػلَ  تا  تس  تس،َزداز تَ

ؽ یؿاز ،َى  تاک   کاز  دز تیوازاى غِ گسٍُ دیدُ ًؿد.   کازد ٍ  تساد  کاّ

تسزغ  ؾد  دزد تؼد اش ػول ًؿاى داد کِ ؾد  دزد تؼد اش ػویل  

غا  تا تس تیَد. دیایس هؽالؼیا  دز اییي      53-70دز تیوازاى گسٍُ غٌ  

(. ّوچٌییي  دز  5  9ًوایٌید )    حاظس زا تأیید ه  ّا  هؽالؼِ شهیٌِ  یایلِ

 ِ ٍ  Jerjes( ٍ ًییص  7ٍ ّوکیازاى )  Renton  دیایس    دٍ تحمیك خداگاًی

(  تِ ایي ًلیدِ زغیدًد کِ ؾد  دزد تؼد اش ػویل خساحی    8)ّوکازاى 

ِ    دز گسٍُ   هیسٍز  دز   ّا  غٌ  تا تس  تیؿلس اغت. ًلیایح ییک هؽالؼی

 (. 17تاؾد ) ًیص ه ید ازتثاغ غي تا دزد تؼد اش ػول ه  2009غا  

اًد کِ غي تیس زٍ  ؾید     دز هماتل  هؽالؼا  دیاس  گصازؼ ًوَدُ

ِ     22دازد )دزد تؼد اش ػول تأبیس  ً    (. دز ػییي حیا   تساتیس ًلیایح هؽالؼی

تس اش ؾد  دزد تیؿلس  تس،َزداز تَدًید    حاظس  ّس چٌد کِ تیوازاى هػي

اًٍ  دزیایت هػکي دز غِ گسٍُ ا،للاف هؼٌ  داز ًداؾت کیِ ػلیل    اها یسا

ػدم تفاٍ  دز دزیایت هػکي  تِ ا،للاف غِ گسٍُ غیٌ  دز ؾید  دزد   

،للاف ؾد  دزد دز غِ گیسٍُ دز حید  ًثیَد    گسدد؛ تِ ؼَز  کِ ا تس ه 

کِ ًیاش تِ دزیایت هػکي دز ایساد هػي تیؿلس تاؾد. اش ؼسف دیاس  تصزییك  

غا   تیِ ػلیت    53دزصد( اش ایساد تا    24هتدز دز تؼداد لاتل تَخْ  )

 ا  ًظیس دیاتت  هحدٍدیت هصسف داؾت.   ّا  شهیٌِ اتللا تِ تیواز 

تسزغ  ؾد  دزد دز شًیاى ٍ هیسداى      حاظس  تساتس ًلایح هؽالؼِ

غاػت  4ٍ  1  5/0ًؿاى داد کِ ؾد  دزد دز تدٍ ٍزٍد تِ زیکاٍز   

داز  تیؿیلس اش هیسداى تیَد. زًٍید      پع اش آى  دز شًاى تیِ ؼیَز هؼٌی    

داز  ًداؾییت.  ت ییییسا  ؾیید  دزد دز دٍ خییٌع ا،ییللاف هؼٌیی    

گیسٍُ  ّیا دز دٍ   ّوچٌیي  یساٍاً  دزیایت هتدز دز ّیچ یک اش شهاى
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( 20ٍ ّوکازاى ) Zeidan   داز  ًداؾت. دز دٍ هؽالؼِ ا،للاف هؼٌ 

( هؿاّدُ ؾد کِ خیٌع  ییک ػاهیل    21ٍ ّوکازاى ) Hussainٍ ًیص 

تاؾد ٍ احػاظ ٍ ؾید  دزد   تأبیسگراز دز ؾد  دزد تؼد اش ػول ه 

 داز  تیؿلس اش هسداى اغت.   دز شًاى تِ ؼَز هؼٌ 

هَزد تسزغ   هؽالؼِ تیا هحیدٍدیت   الثلِ  تا تَخِ تِ ًَع تیواز  

ّا  غٌ  خَاى هَاخِ تَد کِ تِ هٌظیَز   کوثَد تؼداد تیوازاى دز گسٍُ

 ًفس تؼییي گسدید. 400دغلیات  تِ تؼداد تیوازاى  حدن ًوًَِ تِ تؼداد 

ٍ که  گیس  ًْای  ایي ًلیدِ ُ غیٌ    ؾد  دزد تؼد اش ػول دز گیس

تَد ٍ ّوچٌیي  تیویازاى   ّا غا  ٍ دز شًاى تیؿلس اش غایس گسٍُ 70-53

تس  یؿاز ،َى تا تس  داؾلٌد. اش ایي زٍ  تا تَخِ تِ ایي هَظَع  هػي

کِ هصسف تػیاز  اش دازٍّا  ظد دزد ٍ هتدزّا دز ایساد هػیي تیا   

هحدٍدیت هَاخِ اغیت  اػویا  توْییدا   شم دز لثیل اش ػویل تیِ       

دز خیٌع  هٌظَز کاّؽ تسٍش دزد تؼد اش ػول دز ایساد غالوٌد تِ ٍیطُ 

 .ه ًث ظسٍز  اغت

 

 تشکر و قدردانی

ا  پصؾک  ػوَه  اغیت     دکلس  حسیِ ًاهِ   حاظس  حاصل پایاى همالِ

     هؼاًٍیت پطٍّؿی  داًؿیکدُ    دز حیَشُ  3942740   کِ تیا ؾیوازُ  

ٍ تا حوایت ٍ پؿلیثاً  ایي هؼاًٍت اًدیام ؾید.    گسدید پصؾک  تصَیة

 .ًوایٌد ایؿاى تمدیس ٍ تؿکس ه زٍ  ًَیػٌدگاى همالِ اش شحوا   اش ایي
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Abstract 

Background: Regardless of the exact reason, it is important to identify patients who are at greater risk for pain. 

There are few studies about the effects of age and gender in pain perception during and after deep vitrectomy; so, 

we performed this study to evaluate the effects of these two factors in this regard.  

Methods: In a descriptive study, 440 patients scheduled for deep vitrectomy were randomly allocated to three age 

groups, group 1: 17-34, group 2: 35-52, and group 3: 53-70 years old. General anesthesia was performed in the 

same manner in all the groups. Pain intensity [based on the visual analog scale (VAS)] and additional opioid 

consumption was assessed on entrance to the recovery room, and 30 and 60 minutes and 2, 4, 8, 16 and 24 hours 

after arrival it. 

Findings: Pain intensity in time of entrance to recovery room was 3.73 ± 1.46, 3.05 ± 1.08 and 4.19 ± 2.03 in 

groups of 17-34, 35-52 and 53-70 years, respectively and the difference between the groups was significant  

(P < 0.001). The patients aged 53-70 years had more pain intensity compared with the other age groups from 

arrival to the recovery room until 24 hours postoperatively (P < 0.050 for all the times). In addition, the pain 

intensity was significantly higher in women compared to men from arrival to the recovery room until 4 hours 

postoperatively (P < 0.05 for all the times). The number of patients requiring pethidine was not significantly 

different between the three groups all the times during 24 hours postoperatively (P > 0.050 for all). 

Conclusion: Women and elder patients experience more intense pain after deep vitrectomy. 
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