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  در درمانی اریتروپویتیه  ارزیابی تأثیر استفاده از تسریق داخل ویتره

 ایسکمیک اپتیک ووروپاتی قدامی حاد غیر آرتریتی 

 
 3، مهدی راعی2، مهدی کمانی1اله قنبری ، حشمت1یدهقان رضایعل

 
 

چکیده

(، یک بیواری پرعارضِ Nonarteritic anterior ischemic optic neuropathy ای NA-AION) یتیآرتر ریغ حاد یقداه یًَرٍپات کیاپت کیسکویا مقدمه:

ی اریترٍپَیتیي در ایي بیواری است،  ٍیترُتسریق داخل  Neuroprotection ی تأثیر ّا ًطاى دٌّدُ است ٍ درهاى استاًداردی برای آى ارایِ ًطدُ است. برخی پژٍّص
ی اریترٍپَیتیي در درهاى ایي بیواری  ی حاضر با ّدف ارزیابی تأثیر استفادُ از تسریق داخل ٍیترُ ّای ایي هطالعات، هتٌاقض ٍ هتفاٍت است. از ایي رٍ، هطالعِ اها یافتِ
 .در بیوارستاى فیض اصفْاى اًجام ضد 1393-94ّای  در سال

ٍاحد اریترٍپَیتیي بِ صَرت داخل ٍیترُ  2000(. در گرٍُ اٍل، n;  20بیوار در دٍ گرٍُ تَزیع ضد ) 38چطن از  40ی کارآزهایی بالیٌی،  طی یک هطالعِ ها: روش

 .در دٍ گرٍُ تعییي ٍ هقایسِ گردید گیری ضدًد ٍ حدت بیٌایی ٍ هیداى دید تسریق ضد ٍ در گرٍُ دٍم دارٍیی تسریق ًطد. بیواراى سِ هاُ بعد از تسریق دارٍ پی

  ًبَد دار یهعٌ بعد هاُ سِ در ییٌایب حدت تفاٍت ضاّد، گرٍُ در(، اها P < 001/0) افتی بْبَد یدار یهعٌهیاًگیي حدت بیٌایی در گرٍُ هَرد، بِ طَر  ها: یافته

(270/0  ;P .)ٌضاخص ي،یّوچ Pattern standard deviation ضد بْتر یدار یهعٌ طَر بِ هَرد گرٍُ در (047/0  ;P)، ضاخص در  يیا تفاٍت ضاّد، گرٍُ در اها
 .(P;  130/0) ًبَد دار یهعٌ بعد، هاُ سِ ٍ هراجعِ زهاى

ایي رٍ، استفادُ از ایي گردد. از  دار در حدت ٍ فیلد بیٌایی در سِ هاُ پس از تسریق هی ی اریترٍپَیتیي، هٌجر بِ بْبَد قابل تَجِ ٍ هعٌی تسریق داخل ٍیترُ گیزی: وتیجه

 .گردد گردد. جْت بررسی آثار دراز هدت ایي رٍش، اًجام هطالعات بیطتر تَصیِ هی رٍش درهاًی طبق ضرایط بیوار ٍ عدم ٍجَد تداخل دارٍیی تَصیِ هی

 ، اریترٍپَیتیي، حدت بیٌاییNonarteritic anterior ischemic optic neuropathy واصگان کلیدی:

 
 ایسکمیک درمان در اریتزوپویتیه ی ویتزه داخل تشریق اس استفاده تأثیز ارسیابی .الِ، کواًی هْدی، راعی هْدی ،  قٌبری حطوترضایعل یدّقاً ارجاع:

 1686-1692(: 416) 34؛ 1395هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْاى . آرتزیتی غیز حاد قدامی ووروپاتی اپتیک

 

 مقدمه

ییککککبییAIONایػکککک وپتیا نپککککتیًَزٍ ککککب )ی کککک اه)ی ککککب ی ی

Anterior ischemic optic neuropathyییتیاخکنل یایػک وپتییی،)

کٌ یٍیهٌدسیثکِیییاغتیکِی ػوتی سٍگصیوب یػكتیا نپتیزای زگپسیه)

 ٍهکپيیا نپکتیًَزٍ کب )یؾکبیغی زییییییAIONؾکَ  یییکبّؽی ی ی ب یه)

ّبییهپبًػب یٍیافسا یهػيیثِی ًجب یا نپکتیًَزٍ کب )یًبؾک)یاشیییییخوؼپت

ی( 1گلَکَمیاغتی 

AIONِی ییکککککبییA-AIONییآز سینککککک)ی ی،یثکککککِی ٍی غکککککن

Arteritic AION(یًبؾ)یاشیٍاغ َلپتیثِیٍیطُیآز سیتیضاًتیغک یٍیی

 زقک ییی85(ی Nonarteritic AIONیکبیییNA-AIONغپکسیآز سینک)ی یی

غکب ییی55-77ؾَ  یایيیفسم،یاغلتیافسا یثپيیی(ی قػپنیه)AIONهَاز ی

کٌ ،یاهبی زیّکسیغکٌ)یهو کيیییییغب یزایگسفنبزیه)ی57-67ثبیؾسٍعیغٌ)ی

 زقک یهکَاز یازخکبػ)ییییی11-23اغتیایدب یؾَ  ی ی ُیؾ ُیاغتیکِی

غب یّػنٌ  یی57ّبییًَزٍافنبلوَلَضی،یشیسییفسمیغپسیآز سین)یثِیکلپٌپت

ثس سییخٌػ)یخبق)یٍخَ یً از یٍیاشیًظکسیًکطا ،ی زیًطا ّکبییغک پ ییییی

ی( 1-4خطسیثپؿنسییٍخَ ی از ی 

NAIONاغلتیثبیکبّؽی  تیثپٌبی)ییبیفپل یثپٌبی)یثِیقکَزتییی

ّؽی ی ،یاغلتیٌّگبمیثپ ازیؾک ىیاشییکٌ  یکبی ب یٍییتیطسفِیثسٍشیه)

 مقاله پژوهشی
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کٌک  ییی ّ یٍیط)یچٌ یغبػتی بیچٌ یزٍشی پؿکسفتیهک)یییخَاةیزخیه)

(یNLP یNo light perception کبییی27/15 َاًک یاشیییکبّؽی یک یهک)یی

 َاً ی بلاتیهخنل )ی اؾنِیثبؾ ،یاهبییهنغپسیثبؾ  یًقفیفپل یثپٌبی)،یه)

یاغت یInferior altitudinal or arcuate defect سیيیفسمیآى،ییؾبیغ

Relative afferent pupillary defectزیچؿنی زگپسیهثجکتیٍییی 

یِیییاغلتی زگپسییث ٍىی ز یاغکت ی زیهؼبیٌکِ،یخکًَسیصیییی یییّکبییؾکؼل

ؾکَ  ییی یک ُیهک)یییCotton wool spotؾوؼ)ی سیی ب پلزییٍیگکبّ)یی

ؾکَ یٍییکتییییّ نِیثسیطسفیه)ی4-6اگصٍ ا،یًب زیاغت یا می یػتیثپيی

Pallorی( 2،ی5-6هبً ی یبیغ نَزا یثِیخبیه)هٌنؿسییی

ضییاقککل)ی زیایدککب ییی لََ ،یآغککپتیNAIONاگکسیچککِیاغلککتی کب َفپصی

یغسیػكتیا نپتی زیًظسیگسفنِیهک)ی ؾکَ ،یاهکبیه بًپػکنیٍییکبییییییایػ وپتیثِ

اَز یًبؾک)یاشییییییػسٍقیا نوبل)ی زگپسیهکَز یاخکنلفیهک)ییی یثبؾکٌ  یاغلکتیهک

Hypo perfusionیبییNon perfusionی( 7ؾًَ ی یه)غسیػكتیؾٌبخنِیی

یتیغسییػَاه یهػنؼ یکٌٌ ُیًظپسیػَاه یغپػکنوپتیاخکنللاتییی

ٍاغ َلَ ب )ی  یبثت،یافصایؽیفؿبزیخَى،یافصایؽیکلػکنسٍ ،یثپوکبزیییی

ییاًػ ا ییخَاةیٍییییفؿبزیخَى،یآ ٌِیایػ وپتی لج)(،یکبّؽیؾجبًِ

کبّؽیّوَغپػنئپيیٍخَ ی ازً یکِیثبػک یککبّؽیخسیکبىیخکَىیثکِیییییی

ی( 6،ی8 یؾًَ یػكتیا نپتیه)

،ی5اغککنساشییّککبییفػکک َی ییثسخکک)یاشی ازٍّککبیهثکک یهْککبزیکٌٌکک یُ

 َاًٌک یثکبیییی(،یه)Peginterferon alfaآهپَ ازٍىیٍی گیایٌنسفسٍىیآل بی 

NA-AIONیػَاه یخطسیاکَلازیؾکبه یی6هس جطیثبؾٌ ی ی )C/D ratioی

 Cup to disk ratioی بیپي،ی)Optic disc drusenیا می یػتیٍیخ ای،

ی( 7نسُیاغتی ؾ گ)یخل )یٍی

(یاغتیٍیٌّکَشییCcntroversyهح یهٌب ؿِی یNA-AION زهبىی

ّبی)یکِیّک فیییآل)یثساییآىیهطسحیًؿ ُیاغت ی زهبىی زهبىیاقل)یای ُ

ّبیخلَگپسییاشی سٍهجَش،یثْجَ یٍاشٍ یل بغپَى،یکبّؽیا می یػکتیییآى

ٍیهح ٍ یکس ىیآغپتیاکػًَ)ییبیًَزًٍ)یاغت،ییبیًبهَفقیّػنٌ یٍییکبیی

ّکبیییی( ی زی ب ی بنس،ییتیغسیی زهبى7)یکبف)یً ازً ی ؾَاّ یػلو

ثبؾکٌ  یی ک)یاشی ازٍّکبییییییه یًظسیه)یNA-AIONخ ی یًپصی زیهَز ی

(یاغکتیککِیاشیییErythropoietinیکبیییEPOهَز یثسزغ)یازینسٍ َینپيی 

یاغت ییNeuroprotectionییا نوبل)یآى،ییاثساتیهطسحیؾ ُ

ککِی زیکٌنکس ییییازینسٍ َینپي،ییتیَّزهَىیگلپ کَ سٍ ئپٌ)یاغکتیی

(یاثکسی از یٍیٍشىییErythropoiesis یّکبیی سهکصیخکَىییییغبختیغکلَ ی

 لپکب یییّبییا )یکپلَ النَىیاغت ی َغطیغلَ ی4/37هَل َل)یآىی  ٍ ی

ثبفککتیکلپککِیٍیّو،ٌککپي،یی پؿککپٌنساغنیاییّککبی َثککَل)یٍیفپجسٍثلغککت

ی( 9ؾَ ی یغپٌَشٍئپ ا یکج ی َلپ یه)یّبیی سییغلَ 

ثجکبتیایوکيیثکَ ىی صزیکقی اخک ییییییهطبلؼبتیهنؼک  یی زیخْکتیایی

ّبییاًػبً)یٍی پکَاً)یقکَزتی ریسفنکِیییییییازینسٍ َینپيی زیه  یٍینسُ

ّکبیػکَازلیخبقک)یثکِی ًجکب ی صزیکقیگکصازؼیییییییییاغتیکِی زیطک)یآىی

ٍا کک ییی1777،ی صزیککقیHanیٍیLimیییًگس یکک ُیاغککت ی زیهطبلؼککِ

،یثپوبزیهجنلیثِی یبثنپکتیهکبکَلازیا هکبیییی11ازینسٍ َینپيی اخ یٍینسُی زی

ی( 17اییاًدبمیؾ ی یث ٍىیگصازؼیػبزنِ

ییی شی اخککک یٍینکککسُی3یکککقی صزی،ّو کککبزاىیٍیLiییی زیهطبلؼکککِ

 ش(یث ٍىیػَازلیهؿکخفییی15ثپوبزی  زیهدوَعیی5ازینسٍ َینپيی زی

ی( ی11ٍیّوساُیثبیًنبیحی زهبً)ی بث ی َخِیقَزتی ریسفتی 

یییّککبیی پککَاً)،یایوککيیثککَ ىی صزیککقی اخکک یٍینککسیُی زیهکک  

ٍی(یERGییکککبیElectroretinography ازینسٍ کککَینپيیثکککبیکٌنکککس ی

یفؿکبزی اخک یچؿککنییییفلَزغکپيیآًطیکَگساف)،یفًَ ٍغک َ )،یکٌنکس یییی

 IOPیکککبییIntraocular pressure)یٍیال نسٍز پٌکککَگساف)یٍیاثکککسی

NeuroprotectionٍییNeuroregenerationیهَز یهطبلؼکِیی12-15 ی)

 سازیگسفنِیاغت یثٌبثسایي،یثبی َخِیثِیایويیثکَ ىیٍیاثکساتیهحکبفظن)یییی

یککتی ازٍییًَیکک ثخؽی زی زهککبىییEPOّککبییز پٌککب ،ییزٍییًککَزٍى

ّکبییایػک وپتیٍی سٍهب پکتیػكکتیا نپکتیاغکتیٍی زیایکيیییییییییآغپت

هکَز یثسزغک)ییییNA-AIONهطبلؼِ،یاثسثخؿ)یآىی زیثپوبزاىیهجنلیثکِیی

ی  سازیگسفت

ی

 ها روش

ی1393-94ّکبییییایيیهطبلؼِیاشیًَعیکبزآشهبی)یثبلپٌ)ی كب ف)یثَ یکِی زیغب 

یاًدبمیزغپ  یخبهؼِ ییآهبزیی حکتیهطبلؼکِ،یییی زیثپوبزغنبىیفپمیاق ْبىیثِ

ی یایيیهسکصیثَ ً  یNA-AIONثپوبزاىیهجنلیثِ یهساخؼِیکٌٌ ُیثِ

ػک میٍخکَ یؾکَاّ یآز سیکتییییییؾکبه یی،هطبلؼِیثِیٍزٍ ییبزّبپهؼ

گکرازییازینسٍغکپتیییی وپَزا یهث ی ٌک زًعیاغک بل ،یهپکصاىیزغکَةیییی

 Erythrocyte sedimentation rateیبییESRهنکسیییهپلک)یی47(یثپؽیاشی

یِیً اؾکنيییهثجکت،ی(یCRP یC-reactive proteinثسیغبػتییبی یییغکبثق

Multiple sclerosisّکبییککلضىیییی،یً اؾنيیؾسحی ب ی جلک)یثپوکبزییی

یِییییزییبیثپوبزیٍاغ َلا ییّکسیگًَکِییییّبییالنْکبث)ی یگکس،یً اؾکنيیغکبثق

ثپوبزییٍینسُ،یز پيییبی یػتیٍیػكتیا نپکتیؾکبه یًَزیکتیا نپکت،ییییی

ییٍینسُ،یکب بزاککت،یگلَککَم،یاًػک ا ییییییٍَئپت،یثپوبزییهبکَلا،یا بغپنِ

یٍزیکک ییز ککپي،ی یبثنپککتیز پٌَ ککب )،یفؿککبزی اخکک یچؿککنیثپؿککنسیاشییی

یِهنسیخپکَُ،یً اؾکنيییییهپل)ی25 ییخسا ک)ی جلک)یچؿکنی ثکِیخکصیییییییغکبثق

خسا )یکب بزاکتیکِیثپؽیاشیؾؽیهبُیگرؾنِیثبؾ (،یًگرؾنيیثپؽیاشی

یتیهبُیاشیؾسٍعیػلیکنیثپوکبزاىیٍیهَافقکتیثپوکبزیثکساییؾکسکتی زییییییی

هطبلؼِیثَ ً  یّو،ٌپي،یهقسزیگس ی ی زیقَزتیایدب یػکَازلیًبؾک)ییی

ٍیز کپي،ییاشی صزیقی اخ یٍینسُیًظپکسیاًک ٍفنبلوپت،یخکًَسیصییٍینکسُییییی

یکبیػک میهساخؼکِی زیییییIOP کَلوبىیؾج پِ،یایدب یکب بزاککت،یافکصایؽییی

 ّبییثؼ ی،یثپوبزیاشیهطبلؼِیخبزجیگس   ییًَثت

ییهَز یًپبشیهطبلؼِ،یاشیطسیکقیفسهکَ یثکسآٍز ی دکنیییییی دنیًوًَِ

یی ٍیهپبًگپيیٍیثبی زیًظسیگکسفنيیغکطایاطوپٌکبىیییییًوًَِیخْتیهقبیػِ
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حکسافیهؼپکبزی ک تیثپٌکبی)یککِیییییی زق ،یاًی87 زق ،ی َاىیآشهَىیی95

 ازیثپيی ٍیگسٍُیکِیثکِیییثسآزٍ یؾ یٍی  ا  ی  بٍتیهؼٌ)ی43/7ثساثسیثبی

ً سی زیّسیگکسٍُیثکِی غکتییییی18 زیًظسیگسفنِیؾ ،یثِی ؼ ا یی4/7هپصاىی

آه  یثبی َخِیثِیزیصؼیا نوبل)ی پيیاًدبمیهطبلؼِ،ی دنیًوًَِی زیّسی

ثپوکبزییی38چؿنی زیی47،یً سی زیًظسیگسفنِیؾ  ی زیایيیهطبلؼِی27گسٍُی

یغکبشییثلکَک)ی زی ٍیگکسٍُییییی ازاییهؼپبزّبییٍزٍ یثکِیزٍؼی كکب ف)یی

غبشییثک یيیقکَزتیثکَ یککِیییییییی كب ف)یً سُی َشیغیؾ ً  یًحَُی19

ثپوبزیاٍ یثِی پ ی سػِی زیگسٍُیؾبّ یٍیثپوبزاىیثؼ ییثِیطکَزیهنکَال)ییی

ًکِییٍیی )ی زیهپبىی زی ٍیگسٍُیهَز یٍیؾبّ ی َشیغیؾ ً ی بی دنیًوَ

یثِی ؼ ا یلاشمیزغپ  

یییزٍؼیکبزیث یيیقَزتیثَ یکِیثؼ یاشیکػتیهدَشیاشیکوپنِ

اخککلقی صؾکک )ی اًؿکککگبُیػلککَمی صؾککک )یاقکک ْبىیٍیاخکککرییییی

یییکنجکک)یاشیثپوککبزاى،یازشیککبث)یکبهکک یاکککَلازیؾککبه ییًبهککِیزنککبیت

(،یازشیککبث)یBCVA یBest corrected visual acuityیازشیککبث)

Relative afferent pupillary defectی RAPDیزفساکؿي،یاغلپتی،)

لاهککک یثپَهپ سٍغککک َ )،ی ًَکککَهنسی،یفًَ ٍغککک َ )ی زیاثنککک ای زی

Baselineًپککصیثککبیاغککن ب ُیاشی غککنگبُیی2-24گسفنککِیؾکک  ی سیونککسییی

Humphrey field analyzerی Carl zeis, Germany  ی(یاًدبمیؾ

زٍشی کعیاشیؾکسٍعیییی8-25ییازینسٍ کَینپي،ییی صزیقی اخک یٍینکسیُی

 ػ)یهَنؼ)ییزٍش(ی حتیؾسایطیاغنسی یٍیث)ی42/15ی±ی77/4ػلینی 

یلپنککسیهؼککب  ییهپلکک)ی2/7اًدککبمیؾکک  ییLid speculumٍیثککبی ککسازی ا ىی

 اخکک ی،یغککبختیایککساى(ی زیSinapoetinٍا کک یازینسٍ ککَینپيی ی2777

اشیطسیکقیککَا زاىیغکَ سا وپَزا ییییی30Gٍینسُیثکبیاغکن ب ُیاشیًپک  یییی

یافکصایؽیفؿکبزی اخک ییییگپکسییاشیّکسیًکَعییییی صزیقیؾ یٍیخْتی کپؽی

یLimbal Anterior chamber tapینکککسپلی)لکککپهی2/7چؿکککن،ی

 Limbal AC TAPی  یگس یاًدبم(ی

یReactionّبی)یکِی حتی صزیقی سازیگسفنٌ ،یاشیًظسییییچؿنیّوِ

غبػتیاٍ یثؼک یاشی صزیکقیییی48 زییIOPا بقی  اه)یٍیّو،ٌپيیافصایؽی

اییًبؾک)یاشی صزیکقیککِیهٌدکسیثکِیخکسٍجییییییییهؼبیٌِیؾ ً یٍیّپچیػبزنِ

یثپوبزاىیاشیهطبلؼِیگس  ،ی ی ُیًؿ  

Best corrected visual acuityی BCVAی(یکککِیثککبیچککبزتیی

Early Treatment Diabetic Retinopathy Studyی ETDRSی غکتیی (یثِ

یLogarithm of the minimum angle of resolutionآهک ،یثکسیاغکبظیییی

 LogMARیِیی  صؾک )یکبهک یٍییییییچؿکنیی(یثسزغ)یٍیثجکتیؾک  یهؼبیٌک

ییاٍلپِی زیگسٍُیؾکبّ یٍییی سیونسییثبزی یگسی زیغِیهبُی عیاشیهساخؼِ

ییبی عیاشی صزیقی زیگسٍُیهَز یاًدبمیؾ  

اٍز ّبیخْکتی حلپک یییآٍزییاطلػبت،ی ا ُی عیاشی بیبىیهسا  یخوغ ی،ی

(یversion 23, SPSS Inc., Chicago, IL ی23یییػکخیًِیSPSSیافصازیًسم

یِییؾ  یخْتیهقبیػِ یی ٍییییًنبیحی ج یٍیثؼ یاشیهكکسفی ازٍیٍیهقبیػک

یٍییIndependent t،یPaired tّکککبییآهکککبزیییگکککسٍُیاشیآشهکککَى

Repeated measures AVOVAی اغن ب ُیؾ ی

ی

 ها افتهی

ی اخک ییقیکی صزی حکتییً کسیُی19یگکسٍیُی ٍی زیچؿنی47یهطبلؼِ،یيیای ز

یِیگسفنٌک یی کسازییهطبلؼِیهَز یؾبّ یگسٍُیٍیيپنینسٍ َیازییینسُیٍ ی زیکک

ییوبزپثی ٍیهطبلؼِ،یه تی)ط یِ(یً کسییتیکییگکسٍیُیّکسی اش یػک مییػلکتییثک

ی1یخ ٍ ی ز یؾ ً یخبزجیهطبلؼِیاشییثؼ یییهساخؼِ ییسّبپهنغیغی َش،

یغکي،ییيپبًگپکیهیهطبلؼکِ،ییحیًنکبییثساثکسی یاغتیآه ُیگسٍُی ٍیتپ هَگساف

یٍیخَىیفؿبزیٍیبثتی یثِیاثنلیػو ،ی حتیچؿنیخٌع،ی)فساٍاًیغی َش

ی ییً اؾتیی ازی)هؼٌیاخنلفیگسٍُی ٍی زییوبزپثییالگَ

ی

 . توزیع متغیرهای دموگرافیک دو گروه1جدول 

 متغیر
 گروه

 Pمقدار 
 شاهد مورد

ی727/7ی2/57ی±ی3/7ی4/56ی±ی8/5یهپبًگپيیغيی غب (

یخٌع

ی ؼ ا ی  زق (

ی747/7ی17(ی6/52 ی11(ی9/57 یهس 

ی9(ی4/47 ی8(ی1/42 یشى

ی>ی999/7ی17(ی6/52 ی17(ی6/52 یزاغتیچؿنی حتیػو 

ی9(ی4/47 ی9(ی4/47 یچ 

ی757/7ی17(ی6/52 ی9(ی4/47 یاثنلیثِیفؿبزیخَى

ی>ی999/7ی7(ی8/36 ی7(ی8/36 یاثنلیثِی یبثت

Pattern of VFD Total  4/47ی999/7ی9(ی4/47 ی9(ی

Altitudinal  4/47ی8(ی1/42 ی9(ی

Partial  3/5ی2(ی5/17 ی1(ی
VFD: Visual field defect 
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 در دو گروه Pattern standard deviationو  Mean deviation. میانگین و انحراف معیار حدت بینایی، 2جدول 

 متغیر
 گروه

Pمقدار 
* 

 شاهد مورد

 140/0 02/1 ± 64/0 30/1 ± 51/0 قبل از مداخله حدت بینایی )لاگمار(

 230/0 91/0 ± 47/0 74/0 ± 37/0 سه ماه بعد

 ***< 001/0 11/0 ± 42/0 56/0 ± 24/0 تفاوت قبل و بعد

Pمقدار 
** 001/0 > 270/0 001/0 > 

Mean deviation 270/0 -2/23 ± 77/8 -18/20 ± 00/8 قبل مداخله 

 210/0 -46/22 ± 37/7 -02/19 ± 01/9 سه ماه بعد

 730/0 -74/0 ± 82/3 -16/1 ± 57/3 تفاوت قبل و بعد

P مقدار
** 180/0 410/0 730/0*** 

Pattern standard deviation 160/0 28/7 ± 98/3 14/9 ± 96/3 قبل از مداخله 

 450/0 31/8 ± 33/3 52/7 ± 06/3 سه ماه بعد

 011/0 -03/1 ± 79/2 62/1 ± 31/3 تفاوت قبل و بعد

P مقدار
** 047/0 130/0 011/0*** 

ییی ٍزُی)طی زیساتپپ غی  بٍتی***؛یPaired tیآشهَىی ػتیثسیگسٍُیّسی زی زهبىیاشیثؼ یٍی ج ی  بٍتی**؛یtیآشهَىی ػتیثسیگسٍُی ٍیيپثی  بٍتی*

یRepeated measures ANOVAیآشهَىی ػتیثسی زهبى

ی

یی،ی)ٌکککبپثی ککک تیبزپکککهؼیاًحکککسافیٍیيپبًگپکککه،ی2یخککک ٍ ی ز

Mean deviationیٍیPattern standard deviationیشهکککبىی زی

یگکسٍیُی ٍی زیِ،پاٍلیییهساخؼِیبییقی صزیاشیثؼ یهبُیغِیٍیِپاٍلیییهساخؼِ

یثکسی یاغتیآه ُیؾبّ یگسٍُیٍیيپنینسٍ َیازییینسُیٍی اخ یقی صزی حت

یِیهکَز ییگکسٍیُی زیی)ٌکبیپثی ک تییيپبًگپکیهیخ ٍ ،یيیای ػت یطکَزییثک

ی  کبٍتییؾکبّ ،ییگکسٍیُی زیاهکبیی،(Pی<ی771/7 یبفکتیییثْجَ یی ازی)هؼٌ

ییًجککَ ی ازی)هؼٌککیثؼکک یهککبُیغککِیٍیهساخؼککِیشهککبىی زیی)ٌککبپثی کک ت

ی زیPattern standard deviationیؾکبخفییي،پّو،ٌ( یP;یی277/7 

یگکسٍیُی زیاهکبیی،(P;یی747/7 یؾک ییثْنکسییی ازی)هؼٌکییطکَزییثِیهَز ،یگسٍُ

ی( P;یی137/7 یًجکَ یی ازی)هؼٌکییثؼ یهبُیغِیٍیهساخؼِیشهبىیاخنلفیؾبّ ،

یساتپپکی غیصپکیًیRepeated measures ANOVAیآشهکَىیی ػکتییثکسی

ییPattern standard deviationیٍ(یPی<ی771/7 یی)ٌکککبپثی ککک ت

ییی  اؾتیی ازی)هؼٌیاخنلفیؾبّ یٍیهَز یگسٍُی ٍیيپثی ز(یP;یی711/7 

یِیشهکبىیی زیMean deviationیؾبخفی)ثسزغ یٍیِپکیاٍلیییهساخؼک

یً اؾکت؛ییی ازی)هؼٌکییاخکنلفییِ،پاٍلیییهساخؼِیبییقی صزیاشیثؼ یهبُیغِ

یٍخَ یؾبّ یگسٍُیثِیًػجتییؿنسپثی  بٍتیهَز یگسٍُی زیکِیچٌ یّس

یِیبیکییقی صزیاشیثؼ یهبُیغِیٍیهساخؼِیشهبىیاخنلفیاهبی اؾت، یییهساخؼک

ییآشهکککَى یًجکککَ ی ازی)هؼٌکککیگکککسٍُی ٍیاشیتیکککیچپّکککی زیِ،پکککاٍل

Repeated measures ANOVAیؾکبخفییساتپپ غیکِی ا یًؿبىیصپًی

Mean deviationهؼٌیاخنلفیگسٍُی ٍی زی(یی737/7 یً اؾتیی ازی;P )یی

یِیٍی ج ی زی)ثسزغیهَز یؾبخفیغِیيپبًگپهی،1یؾ  ی ز یهکبیُیغک

یثکسییاغکتییذککسیی بثک ی یاغکتییؾ ُی ا ُیًؿبىیه اخلِیبییهساخؼِیاشی ع

ییّککبی)طگککیٍی،Repeated measures ANOVAیآشهککَىی ػککت

ی زیی ازی)هؼٌیسپ أثی،یوبزپثییالگَیٍییایٌِپشهییّبییوبزپثیت،پ هَگساف

ی ً اؾنٌ یی)ٌبپثیل پفی زیهطبلؼِیهَز ییّبیؾبخفیساتپپ غ

ی

ی
 و Mean deviation یها شاخص و یینایب حدت نیانگیم. 1شکل 

Pattern standard deviation در مداخله از پس ماه سه و قبل در 

یگروه دو

 

 بحث

هطبلؼبتیٍی دسثپبتیهخنلفیًؿبىی ا ُیاغتیکِیآغپتیایدب یؾک ُی زیی

ایػ وپتیا نپتیًَزٍ ب )ی  اه)ی ب یغپکسیآز سینک)ی زی ٍیهػکپسیزخیییی

 ّ  یآغپتیاٍلپِ،یایػ و)یغسیػكتیا نپکتیاغکتیککِیهٌدکسیثکِیییییییه)

اخکنل ییؾَ  یا میآکػًَ)،یهٌدسیثِییّپپَکػ)یآکػًَ)یٍیایدب یا میه)

یکبیییRGCّکبی یی زی ساًػپَزتیزٍیثِیػقتیآکػًَ)ی زیگکبًگلپَىیغک یی

Retinal ganglion cell(یه)ؾَ یٍیایيیخَ یثبیاغکنسظیاکػکپ ا پَ،یییی

ؾکَ یییهک)ییRGCاخنل یهپنَکٌ زیب یٍی ن)یآ َ نَشیهٌدسیثِیاخکنل یی

1.3 1.02 
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 َاًکک یخسیککبىیخککَىیی( یاشیطککسفی یگککس،یخککَ یا میآکػککًَ)یهکک)16 

یCrowdedّکبییییّبییآکػًَ)یهدبٍزیزایثِیخكَـی زی یػکتییزؾنِ

ایکيیغکٌ زمیکوپبز وکبى،یثبػک یآغکپتیییییییزغک ییهک)ییًظسیهخن یکٌ  یثِ

ّبییهدبٍزیٍیایدب یآثؿبزیهؿبثِیثبلایٍیآغپتیٍیRGCییآکػَىییثبًَیِ

ٌبثسایي،یکبّؽی کَزمیآکػکًَ)یٍییی( یث8ؾَ ی یّبیه)RGCآ َ نَشیثپؿنسی

ّکب،یاّک افیاقکل)ی زیا ک اهبتیییییRGCخلَگپسییاشیآغپتیٍیآ َ نکَشیی

ی( 16ثبؾ ی یه)یNeuroprotective زهبً)ی

یِیی ییی ک ٍ ییی زیاغلتیثپوبزاى،یثجبتییبفنيی ک تیثپٌکبی)ی زیفبقکل

 ّ ؛یاگسیچِیگبّ)یثِیًک زتیککبّؽییییّ نِیاشیؾسٍعیثپوبزییزخیه)ی2

ػتیاشیثپيیثسٍ یٍیثبیآ سٍف)یخکبیگصیيیؾکَ ،ییی ی ی بیشهبً)یکِیا می ی

،یثْجکَ ییNA-AION زقک یثپوکبزاىی چکبزییییی41-43ا اهِی از  ی  ٍ ی

کٌٌک  یاگکسیچکِی زخکب )یاشیییییی ی یهسکصییزای زیط)یؾؽیهبُی دسثِیه)

یNA-AIONهبً  یا نوکب یزخک ا یهدک  یییییًقفیهپ اىیثپٌبی)یثب )یه)

 یٍخکَ یی زقکیی15-27 زق یٍی زیچؿنیهقبثک ییی3-5 زیّوبىیچؿنی

ی( 17 از ی 

یّبی بث یاّوپتیّػنٌ :ی،یغِیهَز یاشیزٍؼNA-AION زی زهبىی

یِ یIschemic optic neuropathy decompression trialییی زیهطبلؼک

 IONDT(یکککِیثککساییثسزغکک)یهکک ثسیثککَ ىیییOptic nerve sheath 

fenestrationی ONSFی زی)NAIONککب یاًدککبمیؾکک ،یًنککبیحیاٍلپککِیی 

 بک)یاشیػ می أثپسیٍی ن)یث  سیؾک ىیهکَاز ی اؾکت ی کأثپسیکَز پ کَیییییی

 ب یثسزغ)یؾک ُیاغکت یًنکبیحیهن کبٍ )ییییییNAIONاغنسٍئپ ّبیًپصی زی

ّکبیهطکسحیؾک ُیاغکتییییییهجٌ)یثسیه ثسیثَ ىیٍییبیا نپبطی زیهكکسفیآىی

ّبییییهٌطقک)یاشیکَز پ کَیاغکنسٍئپ یییی( یثبیایيی کب ،یاغکن ب یُی27-18 

زًٍک ُ،یییثکبیککبّؽی یک ی کپؽیییییNAIONخَزاک)ی زیهَاز یاًنخبث)یاشی

( یاغن ب ُیاشیػَاه ین یػبه یزؾ یاًک ٍ لپب یی6 َاً یه یًظسیثبؾ ی یه)

زٍ یثنَاًک یثبػک یککبّؽیییییاغتیکِیا نوب یه)ییػسٍ )یًپصیهطسحیؾ ُ

ا میٍیا نوب یایدب یػَازلیغٌ زمیکوپبز وبىیؾَ  یاثساتیه پک ییاشیی

Bevacizumabی( 21 زیهقبیػِیثبیغپسیػب ییثپوبزیی ی ُیًؿ ُیاغتی ی

،یاثسثخؿ)یازینسٍ َینپيیin vitroٍییin vivo زیهطبلؼبتیهخنلفی

ّکبیییّبیاثجبتیؾ ُیاغت یثقبییایيیغلَ RGC زیخلَگپسییاشیآ َ نَشی

،یnerve َغککطیازینسٍ ککَینپيیثؼکک یاشی ساًػ ؿککيیازثپنککب یا نپککتییییی

ٍی یبثنپککتییIOPؽیهککصهيیاًػکک بلَهپلپتی دسثکک)یخککَ یایوککي،یافککصای

ی( 22-25ز پٌَ ب )یثْجَ ییبفنِیاغتی 

یی بنس،ی صزیقی اخ یٍینسُیازینسٍ َینپيیثبػ یثْجکَ ییی زیهطبلؼِ

ؾک  ی زیییPattern standard deviation ازی زی  تیثپٌکبی)یٍیییهؼٌ)

یٍیّو ککککبزاى،ی زییککککتیفککککس یهجککککنلیثککککِیی بککککک  یییهطبلؼککککِ

Recurrent NAIONدَیصی اخک یٍزیک ییازینسٍ کَینپيیثکبیثْجکَ ییییییی 

ی( ی26چؿوگپسیػول س یثپٌبی)یثِی ًجب یهكسفی ازٍیّوساُیثَ ی 

ییٍا ککک ی2777یقیککک صزی،ٍیّو کککبزاىیLagrezeییی زیهطبلؼکککِ

یهؿکخفییػکَازلییٍخَ یث ٍىیٍی جَ ی بث ینسُیٍی اخ یيپنینسٍ َیاز

ْتیثسزغ)یاثساتیخیّو بزاىیٍیJehleیییهطبلؼِی ز( ی27 یؾ یگصازؼ

ٍیػول کس یثپٌکبی)یثؼک یاشیایػک و)یاککَلازیٍیییییییRGCازینسٍ َینپيیثسی

یِیؾ ی ا ُ(یػكتیا نپتیًؿبىیCompression یَىپکوپسغ یَیکک یصی دک

یِیّکبیRGCییثقکبییثْجکَ ییثبػ یي،پنینسٍ َیازییینسُیٍی اخ  یاشیثؼک ییچک

یPost ischemicؾکَ  یػول کس ییییه)یَىپکوپسغیاشیثؼ یچِیٍی)ػ ویا

ی( ی28(یافصایؽییبفتی VEP یVisual evoked potentialٍییERG زی

ٍا ک یی اخک یییی2777 دَیصییاثسیّو بزاى،یٍیه زظییی زیهطبلؼِ

یNA-AIONچؿککنیثپوککبزاىیهجککنلیثککِیی31ییازینسٍ ککَینپيی زییٍینککسُ

چؿکنییی27هبِّیاشی صزیقی  تیثپٌکبی)ی زییی6یییثسزغ)یؾ  ی زیفبقلِ

خکطییی3یکبیهػکبٍییثکبیییییچؿن،یثپؿنسی17 زق (یثْجَ ییبفتیٍی زیی87 

( ی زیPی<ی771/7 صزیکق،یثْجکَ یایدکب یگس یک ی یییییاشی ج ی ی یثِیًػجت

 زق یثپوبزاى،یثْجَ ی  تیثپٌبی)ی زیهبُیاٍ یزخی ا  یّپچیک امیی2/61

ً اؾنٌ یٍی صزیکقیییBaselineاشیثپوبزاىیکبّؽی ن)ییتیخطیاشیهپصاىی

 ثسی،یایوکيیٍیهکییNA-AIONیییازینسٍ کَینپيی زیثپوکبزاىییی اخ یٍینسُ

ی( 29گصازؼیگس ی ی 

یِیثبیهسٍزییبفنِ گپکسییییّبییایيیهطبلؼِیٍیغبیسیهطبلؼبتیچٌپيیًنپدک

ییازینسٍ کَینپيی زیثپوکبزاىیهجکنلیثکِیییییی صزیقی اخک یٍینکسیُییکِؾَ ییه)

NA-AION(ٌازیی زیفپل یٍی  تیی،یهٌدسیثِیثْجَ ی بث ی َخِیٍیهؼ 

اشیایکيیزٍؼیییزٍ،یاغکن ب یُیگس   یاشیایيیثپٌبی)یغِیهبُی عیاشی صزیقیه)

 صؾکتیٍیػک میٍخکَ یهٌکغیییییی زهبً)،یطجقیؾسایطیثپوکبزیٍیًظکسیچؿکنییی

گس   یخْتیثسزغ)یآثبزی زاشه تیآى،ییهكسفیازینسٍ َینپيی َقپِیه)

ی ؾَ یه)یاًدبمیهطبلؼبتیثپؿنسی َقپِ

ی

 تشکر و قدردانی

 صؾک )یثکِیییییی غنپبزییچؿکنیییی ٍزُیًبهِییی بنس،ی بق ی بیبىیهقبلِ

یی صؾکک )ییهؼبًٍککتی طٍّؿکک)ی اًؿکک  ُهكککَةیی394373یییؾککوبزُ

 اًؿگبُیػلَمی صؾ )یاق ْبىیٍیثبی وبیکتیایؿکبىیثکِیاًدکبمیزغکپ  یییییی

  گس  یٍغپلِ،یاشیش وبتیایؿبىیغپبغگصازییه)یث یي
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Abstract 

Background: Nonarteritic anterior ischemic optic neuropathy (NA-AION) is a disease with serious complications that 

already does not have any standard treatment. Some studies and experiences had shown that intravitreal erythropoietin 

injection has a neuroprotective effect. But there are some different and inconsistent results in those studies. So, the aim 

of this study was determining the effect of intravitreal injection of erythropoietin in treatment of the disease.  

Methods: In a clinical trial study, 40 eyes (from 38 patients) were selected and randomly divided in two groups. 

In the first group, 2000 IU erythropoietin was injected in vitreous and the second group did not receive 

erythropoietin. Visual acuity and visual field were measured before and three months after the treatment and 

compared between the two groups. 

Findings: The mean visual acuity was improved in the treatment group (P < 0.001) but did not differed in the 

control group (P = 0.270). In addition, the pattern standard deviation was improved in the treatment group  

(P = 0.047) but did not statistically change in the control group (P = 0.130). 

Conclusion: Intravitreal injection of erythropoietin in patients with nonarteritic anterior ischemic optic 

neuropathy leads to remarkable and significant improvement of visual acuity and field 3 months after the 

injection. So, this treatment strategy is advised in patients with suitable condition and without any 

contraindication by ophthalmologists. To evaluate the long-term effects, further studies are recommended. 

Keywords: Nonarteritic anterior ischemic optic neuropathy (NA-AION), Erythropoietin, Visual acuity 
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