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چکیده

 تشیي سشیغ دس بایذ ٍ است کَدکاى دس رٌّی کاسی کن پیشگیشی قابل ػلت تشیي ( شایغCHیا  Congenital hypothyroidismهادسصادی ) ّیپَتیشٍئیذی هقدهه:

 .است بیشتش بسیاس کن، تَلذ ٍصى با ٍ تشم پشُ ًَصاداى دس CH شیَع .صَست گیشد بشای آى دسهاى شَد ٍ دادُ تشخیص صهاى

اًجام گشفت. جْت جستجَ  1393فشٍسدیي سال  30تا تاسیخ  PubMed ،Google Scholar  ٍScopusّای ػلوی  جستجَی هقالات دس پایگاُ ها: روش

 ی ػٌَاى، چکیذُ ٍ هتي کاهل هقالِ استخشاج شذ. دٍ هحذٍدیت صهاًی دس ًظش گشفتِ ًشذ ٍ جستجَ هحذٍد بِ صباى اًگلیسی بَد. هقالات ًاهشتبط پس اص هطالؼِ
ّا ًظاست داشت. دس ًْایت، اطلاػات هَسد ًیاص اص هقالات استخشاج ٍ  ّا سا اًجام دادًذ ٍ ًفش سَم دس سًٍذ استخشاج دادُ پژٍّشگش بِ صَست هجضا کاس تفکیک دادُ

 .گشدیذگضاسش 

لَذ، ششن تا سَم دس سٍصّای ( طبیؼیThyroid-stimulating hormone) TSH هیضاى ها: یافته  بیشتش اص  TSHًیست. ّوچٌیي،  تیشٍئیذ طبیؼی ػولکشد بش دلیل ت

mIu/l 10 لَذ دٍم ی ّفتِ دس  Hypothyroidism with delayed TSH rise تشخیص ًشهال، TSH یک اص پس mIu/l 15-10بیشتش اص  TSH ٍ داسد تشخیصی اسصش ت
 .شَد ّشتن تَلذ، طبیؼی هیی دٍم تا  ( بیي ّفت4Tِ) 4FT (4Free T ٍ )Thyroxineکٌذ. هقادیش  هی هطشح سا

 طشیق اص تَلذ اص دٍم، ششن ٍ دّن پس ّای ّفتِ دس کن بسیاس ٍ کن ٍصى اػن اص دٍقلَیی یا چٌذ قلَیی با تشم پشُ ًَصاداى غشبالگشی کِ گشدد هی پیشٌْاد گیزی: نتیجه

 هَاسد اًتخاب ی سَم تا ششن تَلذ بشای پاییي پس اص ّفتِ 4FT  ٍ4T( یا mIu/l 10) TSHتشخیصی  ی آستاًِ حذ ٍ شَد تکشاس TSH ٍ 4FT صهاى ّن گیشی اًذاصُ
 .گشدد هٌظَس بیواسی هثبت ٍ هشکَک

 تشم، هشٍس هٌظن کاسی هادسصادی تیشٍئیذ، غشبالگشی، ٍصى کن صهاى تَلذ، ًَصاد پشُ کن واژگان کلیدی:

 
تزم با وسن تولد کن و بسیار کن: هزور  هیپوتیزوئیدی در نوسادان پزهغزبالگزی  .پَس هْیي، کیخا هجتبی، ًجفی سضا اًصاسی آسهاى، ّاشوی ارجاع:

 1706-1722(: 416) 34؛ 1395هجلِ داًشکذُ پضشکی اصفْاى . هنظن هقالات و شواهد هوجود

 

 مقدمه

یارCongenital hypothyroidismتیطٍئیاس هارزضظدز کارض کن

CHِقاَزها زدزُتكریمتیطٍئیستؿتغطبرلگط ططیق(دظ کا

تیطٍئیاس تارها آغًاع ّوچاَىدظػلا هرللیا تَدًسًرق ه 

غًا کاِبرػا هَترؾیَىٍخرًربِتیطٍئیس (ّیپَپلاؾلیک ًرکرف 

(.1-4برقاس قاَز ّر تیطٍئیسها دذللالزضهؿیطؾٌلعَّضهَى

ِزٍط بیورض دیي قسُبطآٍضزبطٍظهیعدى دفاعدیفدذیاط زّا

قریغزدقلِچكوگیط  ِّیپَتیطٍئیس آى حرلتتطیيدؾتٍ دٍلیا

TSHدفااعدیفٍ(4Tتیطٍکؿاایي کوبااَزنااَض بااِکااِدؾاات

 Thyroid-stimulating hormone) 5قااااَز هاااا تؼطیاااا)

ّیپَتیطٍئیس زضدثطدذاللالزضهؿایطّیپاَفیعیارّیپَتاربهَؼباِ

زدضػلاهاتًارزضنَض بCHِهبللابِدفلس.ًَظدزدىًسض دتیرقه 

شٌّا ٍقاٌرذل دذللاب بِهٌدطًرکرف  یرتأذیط زضهرى.ّؿلٌس

هَقاغبِتكریمططیقدظّوگ کِقَزه قیطذَدضضقستأذیطٍ

ناَض زضبرقاس دهاره پیكگیط قرب 4Tَّضهَىکوبَزخبطدىٍ

.دؾاتغیاطهواايحل ٍهكا بؿیرضّرآىزضهرىػلاین دیيبطٍظ

 یمرورمقاله 
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ظٍزضؼتكریم برػ CHدظًظطًَظدزدىغطبرلگط  بطًرهِدیدرز

دیايػَدقا دظپیكگیط ٍهَقغبِزضهرىآغرظٍآًرىزضبیورض دیي

هطکاع ػهاب ؾیؿالنآؾی دظخلَگیط ّوِ دظتطهْنٍبیورض 

زضهاثثطػَدها دظقاطح قاسُدًدرمّر (.بطضؾ 6-11قَز ه 

ِضدًكارىها دذیاطّر ؾرلط CHبطٍظدفعدیف دفاعدیفزّاسکا

(.12-13برقس ه زؾلِدیيظٍزٌّگرمدظًَظدزدىتَلسهَدضز

فیعیَلَغیکنَض بTSHِدفعدیفحسدکثططبیؼ  ًَظدزدىزض

بؼسدظدیيظهرى(14ٍ-15زّس ه ضخظًسگ دبلسد ؾرػت24ط 

تكاریمدهاارىدهطدیيکِهرًسه برق بربCHهبللابًَِظدزدىزض

 بطًرهِط ضد پر ًَظدزدىپرقٌِذَىگیط ًوًَِططیقدظبیورض 

تؿاتبارًاَظدزدى.زّاسه ترپٌدنتَلسؾَمضٍظّر زضغطبرلگط 

باطد هكااَ هاَضزػٌاَدىبارmIu/l20-10بیيTSHغطبرلگط 

غطبارلگط تؿاتناَض زضٍقاًَسه گطفلًِظطزضتؿتتاطدض

ؾطه ؾطحبطضؾ خْتهثبتهَضزػٌَدىتحتmIu/l20دظبیف

تاطمپاطًُاَظدزدىزضدلبلِ.(16گطزًس ه دضخرعزضهرىقطٍعقریسٍ

بؼاسٍطبیؼ دؾتدبلسدTSHَّضهَىؾطحکِقَزدیدرزه حرلل 

ًرمّیپَتیطٍئیاس حرلتدیيکِیربسه دفعدیفتأذیط نَض بِ بر

(.5-17قَز ه (قٌرذلAtypical hypothyroidismِهؼوَل غیط

برػا ًاَظدزدى دیايزضّیپَفیع-ّیپَتربهَؼهحَضکرف بلَؽػسم

بطٍظ18گطزز ه حرلل چٌیي ِدیايتقطیب (. بارًاَظدزدىزضػرضضا

ِدؾاتقاسُباطآٍضزهَضز400زض1گطم 1500دظکولطٍظى باِکا

زض1 طبیؼااا ًاااَظدزدىزضباااطٍظهیاااعدىدظزدض هؼٌااا ناااَض 

ِططیاقدظهاَدضزؾاَمیاکتٌْرٍبرقسه بربتط(هَضز4000  بطًرها

دیايزضقاسُدًدرمّر (.بطضؾ 19قًَس ه زدزُتكریمغطبرلگط 

ِقسًُظطیِدیيبِدیدرزهٌدطهَدضز بارًاَظدزدىزضغطبارلگط دؾتکا

گااطززتاااطدضبؼااس فَدناا زضبریااسگااطم 1500دظکولااطٍظى

ِکٌسه پیكٌْرزبطیلرًیرغطبرلگط  بطًرهِضٍ دیي(.دظ5-3 19-18  کا

20ِقاَز تااطدضکره ّیلگ 36ظهرىزضتؿت غطبارلگط  (.بطًرها

تااطدضزّنتَلاسٍقكنزٍم ّر ّیلِزضًرضؼًَظدزدىهَضززضغدپي

ِحارل (.بردیاي21گطزز ه  زضّواارضدىKoradaٍ ًلاریحهطرلؼا

ًاَظدز2238باطضٍ دًگلؿالرىًیَکرؾ ٍیالَضیر ؾلطٌل بیورضؾلرى

ِیاکتؼیایيناَض زضغطبارلگط تؿاتتاطدضکًِكرىزدز  آؾالرً

TSHؾاطه ؾطححرلتدیيزضکًِیؿتضطٍض هٌرؾ  تكریه 

(.22کٌس ه پیكٌْرزبیكلطبطضؾ دًدرمبطد ضدmIu/l6دظبیكلط

ّار زدزُدهارًسدضًاس خْارً هطرلؼر دًدرمگطفلِبؼاسّطچٌس

دؾاتآهیعهدرزلٍِبطدًگیعبح بؿیرضهَضزدیيزضهرلل تحقیقر 

تیؿیط26-23  ًارضؼبؿایرضًٍارضؼًاَظدزدىزضغطبرلگط ًلریح(.

ٍچگاًَگ باطد کره دخورعبِضؾیسىدهارىٍدؾتهكا بؿیرض

ِبرغطبرلگط تاطدضدًدرم ِتَخا پاصیطدهاارىهلیارٍ  ًلاریحدیايبا

دظپاؽًَظدزدىّر هطدقبتبْبَزبِتَخِبردذیطّر ؾرلزض.ًیؿت

<ّیلگا 30گاطم 1500دظکولاطٍظىبرًَظدزدىبقر هَدضزتَلس 

Very low birth weightیرVLBWٍ)تار1000ٍظىبارًاَظدزدى

یاار Extremely low birth weight<ّیلگاا 27گااطم 1500

ELBW) ِدؾتیرفلِدفعدیف ِدهاطدیايکا ِبا هَخا ذاَز ًَبا

غطبارلگط ًظرمیکٍخَزدّویتٍقَزه CHبطٍظهَدضزدفعدیف

ِزضبیوارض دیايتكاریمبطد بربحؿرؾیتّوطدُبرخرهغ  ّوا

(.26دؾت زدزُدفعدیفپیفدظبیفضدتَلس ؾيّطبرًَظدزدى

ٍظىبارٍتطمپطًَُظدزدىخوؼیتزضCHبرب قیَعبِتَخِبر

غیطػَدضوبَزىپیكگیط قرب ّوچٌیي ٍگطم1500دظکولطتَلس

هقرب بطذ هٌظنهطٍضططیقدظهَقغبِتكریمبرآىخبطدىقرب 

ِهطباَ، هطرلؼر ٍ تهاوینباطآىقاسکاِزضپاػٍّفحرضاطبا

زضغطبرلگط ظهرىٍکیییتٍچگًَگ پیطدهَىؾَزهٌس بٌس خوغ

تطمپطزدذلِقَزتردظدیيططیاقضٍیااطزخارهؼ خْاتپطُدىًَظدز

تبییيًظرمغطبرلگط کرضدهسبطد تكاریمظٍزضؼدیايبیوارض زض

.چٌیيًَظدزدً فطدّنگطزز



 ها روش

2014آٍضی ؾارل19دیيهطرلؼِ هطٍضهٌظو بطهقرب هَخَزترترضید

دٍغُ  Low birth weight or LBWّار بَز.خؿلدَبردؾلیرزُدظکلیاس

Hypothyroidism with delayed TSH Atypical 

hypothyroidism Congenital hypothyroidism Preterm 

Very low birth weight or VLBW Rise T4 

Extremely low birth weight or ELBW Thyroxin FT4 

Hyperthyrotropinemia TSH or Thyroid stimulating 

hormone or Thyrotropin PrematureٍHypothyroxinemia

PubMed Google Scholarّار دظهیرىهقرب هَخَززضپریگارُ

ٍScopus ًدًدرمگطفات.زضدؾالطدتػ خؿالدَهحاسٍزیتظهار

دػورلًكسٍفقطهقرب هٌلكطقسُبِظبرىدًگلیؿ دًلرربگطزیس.

دضقسُحصفگطزیاس.زًٍیاطباِپؽدظدًدرمخؿلدَ هَدضزتاط

 هقرب ضدهطرلؼٍِهقرب هاطتبطنَض خسدگرًِػٌرٍیيٍچایسُ

ضددؾلرطدجًوَزًس.زضهَدضزػسمتَدفقزٍهطٍضگاط ًظارض قارم

گطفت.پؽدظآى هليکره هقرب تْیِگطزیاس.هاليؾَمنَض ه 

آى دطلاػار کره هقرب هطرلؼٍِهقرب هطبَ،خاسدقاس.پاؽدظ

بظمدظّطهطرلؼِقره ًرمًَیؿٌسُ کكَضهحا دًدارمهطرلؼاِ ؾارل

گیاط قاسُهطرلؼِ تؼسدزًوًَِ ّسفدظدًدرمهطرلؼِ هلغیطّر دًسدظُ

ِخواغ1ًٍلریححرن دظهطرلؼِزضخسٍل  آٍض گطزیاس.زضهطحلا

لطدتػ بؼسبطدؾرؼدطلاػر بِزؾتآهسُدؾلٌلرجنَض گطفت.دؾا

.(1قرب هكرّسُدؾت قا 1کل خؿلدَزضقا 
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 . نتايج و اطلاعات هطالعات وارد شده به هرور هنظن1جدول 

 منبع عنوان محل مطالعه هاي شركت كنندگان ويژگي نوع مطالعه هدف مطالعه هاي اصلي يافته

ّفتگی ثب  3-6زض  VLBWثطای قیطذَاضاى  TSH  ٍ4FTهمبزیط هطجغ 

گعاضـ  DX4 Beckmcm coulterاؾتفبزُ اظ آًبلیعگط ایوٌَ اؾوی 

;  mIu/l 04/11-14/1  ;TSH  ٍmIu/l 4/21-9/10گطزیس وِ قبهل 

4FT .ز  ثَ

 3-6آظاز زض  TSH  ٍ4Tتؼییي همبزیط هطجغ ثطای 

ثب اؾتفبزُ اظ ّفتگی زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض ون 

DXL800 Beclmcmamicell coulter  ثب

ٌگبم تَلس ٍ ؾي حبهلگی  تَجِ ثِ ؾي، جٌؿیت، ٍظىّ 

گطٍّی  ّن

 ًگط گصقتِ

ظازاى  وِ زض ٍاحس  VLBWتوبهی ًَ

ظازاى ثیوبضؾتبى  ّبی ٍیػُ هطالجت ی ًَ

ل ؾپتبهجط ؾبل  تبزا ثیي اٍ  31تب  2006اٍ

زًس. ثؿتطی قسُ 2010زؾبهجط ؾبل   ثَ

ّبی  ٍاحس هطالجت

ظازاى ثیوبضؾتبى  ٍیػُ ی ًَ

تبزا  اٍ

 آظاز تیطٍوؿیي هطجغ همبزیط

(Free thyroxine )ٍ TSH 

 ٍظى ثب ّفتِ 3-6 قیطذَاضاى زض

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ون ثؿیبض تَلس

Beckman Coulter 

Unicel DxI 800 

Sun  وىبضاى  ّ ٍ

(27) 

ًَِ هیعاى هثجت وبشة تؿت ظازی ثِ گ ًبهتٌبؾجی زض   ّبی غطثبلگطی ًَ

 كّب ثب ثِ تؼَیFPRیبثس. هوىي اؾت  افعایف هی VLBWقیطذَاضاى 

ظازاى تب  ساذتي غطثبلگطی ًَ ،  32اً ؾبػت ثؼس اظ تَلس وبّف  48تب  24ّفتِ

قس. ًتبیج تیطٍظٍپٌی/تیطٍوؿیٌی ثِ  یبثس. زض نَضتی وِ هَاضز ظیط هكبّسُ هی

 ػٌَاى ذطط هتَؾط زض ًظط گطفتِ قس:

پٍیي تٍط لَس 48زض  لیتط گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 34 تیط  ؾبػت ثؼس اظ ت

ؾبػت  48زض  لیتط زؾیگطم زض  8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 34  ٍ50 تیطٍتطٍپیي

 ثؼس اظ تَلس

 ؾبػت 48لیتط زض  گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 28 تیطٍتطٍپیي

 ؾبػت 48زض  لیتط گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 28 ٍ50 تیطٍتطٍپیي

 لیتط گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 5/0 تیطٍتطٍپیي

ز: ی ثطـ ًمطِهمبزیط   ثب ذطط ثبلا ثِ نَضت ظیط ثَ

 ؾبػت 48زض لیتط  گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  50ٍ  34ى  mIu/l ٍتطٍپیتیط

 ؾبػت 48زض  لیتط گطم زض زؾی 8ٍ تیطٍوؿیي  mIu/l 28  ٍ50 تیطٍتطٍپیي

  mIu/l50  یب تیطٍتطٍپیي

ّبی FPRّبی غطثبلگطی  ّبی ثطًبهِ تؼییي تفبٍت

 ، ظازاى هطبثك ثب ٍظى ٍ ؾي حبهلگی ٍ ّسف ثبًَیِ ًَ

ظازاى FPRثطضؾی تأثیط ؾي ثؼس اظ تَلس ثط  ّب زض ًَ

ز. پطُ  تطم ثَ

گطٍّی  ّن

 ًگط گصقتِ

توبهی قیطذَاضاًی وِ زض ایبلت 

ّبیَ زض زٍضُ ی هطبلؼِ تحت  اٍ

زًس )ؾبل ّبی  غطثبلگطی لطاض گطفتِ ثَ

2006-2004.) 

ّبی ثرف  پبیگبُ زازُ

ی  ساقت اٍّبیَ ثطًبهِثْ

NBS 

تبثیطات ؾي حبهلگی ٍ ٍظى 

 ٌّگبم تَلس ثط ًتبیج هثجت وبشة

Slaughter  ٍ

 (28ّوىبضاى )

زًس، هیعاى ثبلایی اظ ثطٍظ  32تطهی وِ ووتط اظ  قیطذَاضاى پطُ ّفتِ ثِ زیًب آهسُ ثَ

ئٍیس ضا ًكبى زازًس. تىطاض تؿت تَیط ئٍیس ثطای قیطذَاضاى  یّپ لاظم بّی ػولىطز تیط

ئٍیس زض ثطضؾی ِ ػولىطز تیط چ ُ ثبقس. اؾت، حتی چٌبً ِ ظهبى ثطز لٍی  بّی ا

ی وِ ووتط اظ  فتِ 28ثیكتط قیطذَاضاً زًس، زض طیّ  ل  ّفتِ ثِ زًیب آهسُ ثَ ی اٍ

 آظاز پبییٌی زاقتٌس. 4Tظًسگی ثؼس اظ تَلس ؾطح 

ئٍیس ثطای  تؼییي ضٍایی تىطاض تؿت ػولىطز تیط

ّبیی وِ ثط  قبذم تطم ٍ ثطضؾی قیطذَاضاى پطُ

ئٍیس قیطذَاضاى پطُ  گصاضز. تطم تأثیط هی ػولىطز تیط

گطٍّی  ّن

 ًگط گصقتِ

تطم وِ زض ظهبى  قیطذَاض پطُ 105

 ّفتگی ثِ زًیب آهسُ ثَزًس. 32ووتط اظ 

كگبُ  ثیوبضؾتبى اطفبل زاً

هلی ؾئَل ٍ ثیوبضؾتبى 

Budany  كگبُ هلی زاً

ّبی  ؾبلؾئَل )ثیي 

2004  ٍ2006) 

ثبلای اذتلالات ػولىطز ثطٍظ 

ئٍیس زض قیطذَاضاى پطُ  تطم تیط

Chung  ٍ

 (29ّوىبضاى )
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آظاز ثِ تسضیج افعایف یبفت ٍ زض چْبض هبّگی ثِ ؾطَحی ثطاثط  4Tؾطَح 

فتِ ظازاى ثب ؾي حبهلگی پبییي، زض طیّ  ل  ثب قیطذَاضاى طجیؼی ضؾیس. ًَ ی اٍ

ثیي  TSHضا ًكبى زازًس. ؾطَح  TSHتطی اظ  ظًسگی ذَز ؾطَح پبییي

ٍل هبُ ا 2ّب ثِ طَض هَلت افعایف یبفت. زض طی  زض توبهی گطٍُ 2-4ّبی  ّفتِ

 ّب افعایف پیسا وطز. زض توبهی گطٍُ 3Tثؼس اظ تَلس، ؾطَح 

      

زض ًظط گطفتِ قَز،  mIu/l 20 ثطاثط ثب TSHی  زض نَضتی وِ حس آؾتبًِ

ًَس. حسٍز  یبفت ًوی CHتؼساز لبثل تَجْی اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ  زضنس اظ  40ق

زًس. افعایف ذفیف  زض غطثبلگطی  TSHهَاضز اظ زؾت ضفتِ ًبضؼ ثَ

 اؾتفبزُ قَز. CHی  ثیٌی وٌٌسُ تَاًس ثِ هٌظَض پیف ًوی

ظازاى اضبفِ زض نَضتی  CHی هجتلا ثِ  زضن تؼساز ًَ

 وبّف یبثس. mIu/l 10 ثِ ثطـی  وِ ًمطِ

گطٍّی آیٌسُ  ّن

 ًگط

ظازی وِ زض یًَبى  311390توبهی  ًَ

یِ ؾبل ٍ زؾبهجط  2000ؾبل ی  ثیي غاًَ

هَضز غطثبلگطی لطاض گطفتِ  2002

زًس. هؤؾؿِ ؾلام وَزوبى زض آتي  ثَ

ًَبى ٍ  CH Mengreliغطثبلگطی ثطای  ی

 (30ّوىبضاى )

ئٍیس زض ًَظازاى پطُ ئٍیس ثِ  تطم هجتلا ثِ ون هوىي اؾت ػولىطز تیط وبضی تیط
ط زٍ گطٍُ ون  ّ ئٍیس ضا هی نَضت گصضا ضخ زّس، اهب تَاى ثب  وبضی تیط

ی ثطـ ثِ ًؿجت اًسن قٌبؾبیی  ثب ًمطِ TSHی  اؾتطاتػی ثطضؾی ضٍظاًِ
لیِ  20تب  mIu/l 6 ضا ثیي TSHی آًبى غلظت  وطز. قیطذَاضاًی وِ تؿت اٍ

ی  ًكبى زاز، ثِ ػٌَاى حس هطظی زض ًظط گطفتِ قسًس ٍ آظهبیف ثط ضٍی ًوًَِ
وبى تؿت تىطاض قس. چٌبًچِ غلظت  هبًس،  ثبلی هی mIu/l 6 ثیكتط اظذَىّ 

ًَی جْت آظهبیف جوغ ًوًَِ ای  ی ذًَی ًتیجِ آٍضی قس. چٌبًچِ ًوًَِ ی ذ
ط گطفتِ قس ٍ جْت زض ًظ CHزاقت، قیطذَاض ثِ ػٌَاى  mIu/l 6 ثطاثط ثب
ظازاى پطُ ّبی ثیكتط اضجبع هی ثطضؾی ی  تطم زض ؾي انلاح قسُ قس. ؾپؽ ًَ

 ثطای ثبض زٍم تؿت قسًس. mIu/l 8 ثطاثط ثب ی ثطـ ًمطِّفتگی ثب ؾطح  36

وبضی  زض وَزوبى هجتلا ثِ ون TSHثطضؾی تغییطات 
ئٍیس زایوی ٍ گصضا  تیط

گطٍّی  ّن
 ًگط گصقتِ

TSH  ذَى وبهل اظ قیطذَاضاى
 35تطم )ؾي حبهلگی ووتط اظ  پطُ

احی قوبلی اظ  ظازاى ًَ ( اظ ًَ ّفتِ
ی غطثبلگطی زض طی  ّبی زازُ پبیگبُ
تب  2005ؾبلِ )آٍضیل ؾبل  5ی  زٍضُ

 (2010هبضؼ ؾبل 

احی قوبل قطق ٍ  ًَ
گلؿتبى  قوبل وبهجطیب اً

CH  ظازاى زایوی ٍ گصضا زض ًَ
 تطم پطُ

Srinivasan  ٍ
 (31ّوىبضاى )

فتِ 4FTؾطم ٍ  TSHپطٍتىلی وِ زض آى  ل، زٍم ٍ چْبضم ٍ  زضّ  ّبی اٍ
فتِ یه  ّ ط چْبض ویلَگطم  2ثبض تب ظهبى تطذیم یب ضؾیسى ثِ ٍظى  ؾپؽّ 

ساظُ افتبز(. ایي ًتیجِ ثِ زؾت آهس  قس )ّط وسام وِ ظٍزتط اتفبق هی گیطی هی اً
ثؼس اظ تَلس ثِ حساوثط  ّفتگی 24ؾطم ثِ طَض هتَؾط زض  TSHوِ ؾطح 

جبم زازى تؿت ضا هی TSHضؾس ٍ هیعاى افعایف  غلظت ذَز هی ّبی  تَاى ثب اً
ل ظًسگی هتَجِ قس. ثبیس  ّفتِ 8غطثبلگطی زض طی  ضا ثِ  ی ثطـ ًمطِی اٍ

 پیىَهَل ثط لیتط تؼییي ًوَز. 12ؾبظی قسُ ثب جسیت ثیكتط،  نَضت یىؿبى

لیِ ونهطٍض ثطٍظ ٍ ثطضؾی ػَاهل ذطط  ی  وبضی اٍ
ظازاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض اًسن زض هطوع  ئٍیس زض ًَ تیط

ط ٍ ثطضؾی ًتبیج تىبهل شٌّی  ػهجی -هطثَ

تَنیفی 
ًگط وِ زض  گصقتِ

ن گطٍّی  یهّ 
VLBW  ًِزا

گعیٌِ قسُ اؾت 
)زیتبثیؽ 
-آوؿفَضز

 ٍضهًَت(

ظازاى  وِ ذَاُ زض  VLBWتوبهی ًَ
تمبل  ایي هطوع ثِ زًیب آهسُ یب ثِ آى اً

زًس )هطبلؼِ اظ ی یِ 31بفتِ ثَ ی ؾبل  غاًَ
 (2008زؾبهجط ؾبل  31تب  2000

لیِ  هطٍضی ثط ون وٌگ، چیي ٌّگ ئٍیس اٍ وبضی تیط
زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض 

ّبی حَل ٍ  ون زض هطوع هطالجت
ٌگ  وٌگ حَـ تَلس زضّ 

Chee  وىبضاى  ٍّ
(32) 
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یِ آٍضی ًوًَِ اؾتطاتػی هٌبؾت ثطای جوغ وطاُ ثب تؼییي ثبًَ  ّ ًَی ی  ّبی ذ

TSH ِی ظًسگی ثؼس اظ تَلس ثطای غطثبلگطی  زض طی ؾَهیي ّفتCH  زض

غ احتوبلی افعایف تأذیطی  تطم تَنیِ هی اطفبل پطُ قَز. ایي اهط ثبػث غلجِ هَاً

TSH ُقَز زضهبى زض طی  گطزز ٍ ثبػث هی تطم هی زض ثؿیبضی اظ اطفبل پط 

جَز ًتبیج هی 4 گطزز. ثِ  ّفتِ زض هَاضز هثجت قطٍع قَز وِ زض ًْبیت، ؾجت ثْ

 ، ؾجت وكف تؼساز b-TSHاًسن ثطای  ی ثطـ ًمطِوبض ثطزى 

ظازی قس  ای اظ وَزوبى هجتلا ثِ ون غیط هٌتظطُ ئٍیس ًَ  وبضی تیط

(mIu/l 10  12تب.) 

غی  ثٌسی تَلیس قسُ ثب  ٍ زؾتِ CHتأثیط ثط اپیسهیَلَ

 b-TSHاًسن ثطای ی ثطـ  ًمطِهؼطفی 

هطوع تَلس  87ًَظازی وِ زض  629042 ًگط گصقتِ

ب تطیي هٌطمِ زض ایتبلیب ثِ زًی زض قلَؽ

یِ تب  1999ی ؾبل  آهسًس )اظ غاًَ

  (.2005زؾبهجط ؾبل 

فت ؾبلِ ثب ؾطح  تجطثِ ایتبلیب، هیلاى ایّ 

پبییي ثطای هیعاى  ی ثطـ ًمطِ

زض غطثبلگطی  TSHذَى 

ظازاى، هیعاى غیط هٌتظطُ ای اظ  ًَ

CH زّس. ضا ًكبى هی 

Corbetta  ٍ

 (33ّوىبضاى )

فتِآى ٍ غلظت  4Tاتهبل  زٍم ثِ ووتطیي حس ذَز ضؾیس  ی زض ًَظازاى، زضّ 

ویي ظهبى غلظت   یبثس. وبّف هی TSHافعایف ٍ  4FTوِ زضّ 

زض گطزـ وِ  4Tثطضؾی ایي فطضیِ وِ ؾطح پبییي 

ثبقس، ًبقی اظ  هی VLBWی قیطذَاضاى  هكرهِ

ئٍیس  وبّف هیعاى اتهبل ثِ پطٍتئیي َّضهَى ّبی تیط

 ثبقس. هی

 VLBW  ٍ45قیطذَاض  47 همطؼی

 گطم 2500ط اظ قیطذَاض ووت

ئٍیس زض قیطذَاضاى ثب  لجٌبى ػولىطز تیط

 ٍظى تَلس ثؿیبض اًسن

Klein  ٍ

 (34ّوىبضاى )

ی ثب ٍظى تَلس ون ٍ ثؿیبض ون، ؾطح  ظازاً ثیي ضٍظّبی ؾَم ٍ  TSHزض ًَ

ئٍیس ضز وٌٌسُ ًوی گیطی  ثبقس. اًساظُ  قكن ثؼس اظ تَلس ثطای اذتلال ػولىطز تیط

فتگی ؾجت هی TSHهجسز   ّ قَز اظ هَاضز هٌفی وبشة اجتٌبة  زض چْبض

لیِ قَز ٍ قیطذَاضاًی ضا وِ ًیبظهٌس فطایٌس تكریهی ثطای ون ی  وبضی اٍ

ئٍیس یب ؾطح ثبلای  ؿتٌس، قٌبؾبیی  TSHزایوی یب گصضای تیط زض ذَى ذَزّ 

 گطزًس.

TSH  وِ زض حبلت ػبزی یه تؿت غطثبلگطی لبثل

هوىي اؾت ًتَاًس هَاضزی ثبقس،  هی CHاػتوبز ثطای 

ضا زض ثیي قیطذَاضاًی وِ ٍظى تَلس ون ٍ ثؿیبض ون 

زاضًس، تكریم زّس. ّسف اظ اًجبم ایي هطبلؼِ، 

ی غطثبلگطی  هكرم ًوَزى قیطذَاضاًی ثَز وِ ًتیجِ

 هٌفی وبشة زاضًس.

ظاز ثب ٍظى تَلس ووتط اظ  3854 ًگط گصقتِ ًَ2500 

زض  2001تب  1999ّبی  ثیي ؾبلگطم )

ؿتبى( ىی اظ اؾتبىی  ّبی لْ

ؿتبى : اضظقی CHغطثبلگطی ثطای  لْ

ّفتِ زض  4ؾٌجكی هجسز ثؼس اظ 

ظازاى ثب ٍظى تَلس ون ٍ ثؿیبض  ًَ

 ون

Tylek-

Lemanska  ٍ

 (35ّوىبضاى )

تط  پبییي طجیؼیًؿجت ثِ تطم  پطُثِ طَض لبثل تَجْی زض قیطذَاضاى  4Tهمبزیط 

ز وِ ثب ؾي حبهلگی افعایف هی  4Tهمبزیط ووتطی تطم  پطُیبفت. قیطذَاضاى  ثَ

ساظُ 4FTثب ؾطح  ّبی وبغص  ضٍی ًوًَِ 4FTّبی  گیطی ثطاثط زاقتٌس. اً

ئٍیس زض  فیلتط   وبضثطز زاقتِ ثبقس.ّب  تطم پطٍُاًس ثطای تؼییي پطٍفبیل تیط

 ی زض وبغص ذكه قسُ 4T  ٍ4FTی ؾطَح  هطبلؼِ

ظازاى پطُ  تطم ٍ طجیؼی فیلتط ذَى ًَ

تطم ثب ؾي  ًَظاز پطُ 193اظ  همطؼی

، زض  ّفتِ 37تب  26حبهلگی ثیي 

قبى  ّبی اٍل ٍ زٍم ظًسگی ّفتِ

گیطی قس ٍ  زض زٍ گطٍُ ًوًَِ

زض طجیؼی قیطذَاض  153ی  ًوًَِ

ی اٍل ظًسگیكبى زض ظایكگبُ  ّفتِ

ثیوبضؾتبى ثَیٌؽ آیطؼ هَضز 

 گطفت.هطبلؼِ لطاض 

تیي یٌؽ آیطؼ، آضغاً وبضثطز تیطٍوؿیي ٍ فیلتطّبی  ثَ

ساظُ گیطی تیطٍوؿیٌی آظاز  اً

زض اطفبى  CHثطای غطثبلگطی 

 تطم پطُ

Gruneiro-

Papendieck  ٍ

 (36ّوىبضاى )
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ظازاى پطُ TSHآظاز ٍ  3T  ٍ4Tهمبزیط  وطاُ ثب  زض ًَ تطم تفبٍت زاقت، اهبّ 

ظازاى پطُ ون ئٍیس زض ًَ  TSHآظاز ون ٍ  4Tتطم ثِ نَضت  وبضی گصضای تیط

ًَگیطی  30ًطهبل زض  ل ظًسگی هكرم گطزیس. ظهبى ًطلَة ثطای ذ ضٍظ اٍ

، اظ ضٍظ ّفتن ثِ ثؼس TSH  ٍ4Tتطم ثطای  زض ایي ضٍـ زض ًَظازاى پطُ

 ثبقس. هی

ظازاى  4FT  ٍTSHآٍضی  ؾٌجف ظهبى جوغ زض ًَ

 تطم پطُ

ظاز پطُ 85 ًگط آیٌسُ تطم وِ اظ غٍئي تب زؾبهجط  ًَ

زًس. 2004ؾبل   ثِ زًیب آهسُ ثَ

َضهَى ظهبى جوغ ثطظیل ّبی  آٍضیّ 

ئٍیس ٍ  ظازاى  TSHتیط زض ًَ

 تطم پطُ

de Moraes  ٍ

 (37ّوىبضاى )

یپَتبلاهَؼ ئٍیس زض حسٍز  -هحَضّ  ّفتگی ثؼس اظ تَلس حتی  2ّیپَفیع ٍ تیط

س  ّفتِ ًیع هی 30زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض ون ٍ ؾي حبهلگی ظیط  تَاً

َضهَى  ّ ثَی پبؾد زّس. ّبی هحطن قسُ ثِ ئٍیس ثِ ذ  ی تیط

( ٍ پبؾد ثیف اظ حس ثِ mIu/l 10 )ثیكتط اظ TSHی ؾطح  افعایف پبیِ

ّبی تحطیىی )حساوثط افعایكی  ی تیطٍتطٍپیٌی زض لؿوت َّضهَى آظاز وٌٌسُ

TSH  تبmIu/l 45ئٍیس هی ثبقس.  (، ًكبًگط اذتلال ثبة ولیٌیىبل ػولىطز تیط

تَاًس ثِ هٌظَض ثطضؾی  ّفتگی هی زٍؾطَح ؾطهی تیطٍتطٍپیٌی زض حسٍز ؾي 

ئٍیس گصضا ًبقی اظ  ون زى ٍ ًیع ثطای پیفوبضی تیط ثیٌی افعایف  ًبضؼ ثَ

 تأذیطی تیطٍتطٍپیي ثِ وبض ضٍز.

تربة وطزى قیطذَاضاًی وِ ثبیس ثب  زضهبى  THOPاً

قًَس ٍ اظ للن ًیٌساذتي قیطذَاضاًی وِ ثِ نَضت 

 ضٍز. ّب ثبلا هی آى TSHتأذیطی ؾطح 

قیطذَاض ثب ٍظى تَلس ثؿیبض اًسن  47 ًگط گصقتِ

ّفتگی  30وِ زض ؾي حبهلگی ظیط 

یِ زًس ٍ ثیي غاًَ ؾبل ی  ثِ زًیب آهسُ ثَ

زض ثرف  2011ٍ هبضؼ ؾبل  2008

ظازاى ثیوبضؾتبى  ّبی ٍیػُ هطالجت ی ًَ

زًس. كگبُ ویَتَ پصیطـ قسُ ثَ  زاً

ّبی  ثرف هطالجت

ظازاى ثیوبضؾتبى  ٍیػُ ی ًَ

كگبُ ویَتَی غاپي  زاً

ّفتگی  3ووجَز تیطٍتطٍپیي زض 

ی اذتلال ػولىطز  ًكبى زٌّسُ

ئٍیس ٍ پیكگَیی وٌٌسُ ی  تیط

ضذساز افعایكی تأذیطی 

تیطٍتطٍپیٌی زض قیطذَاضاى ثب 

 ثبقس. ٍظى تَلس ثؿیبض اًسن هی

Niwa  ٍ

 (38ّوىبضاى )

اؾت ٍ  VLBWی گطٍّی اظ قیطذَاضاى  هكرهِ TSHافعایف تأذیطی 

یِ آى وٌس ثِ  ّب ضا غطثبلگطی هی چٌبًچِ پطٍتىل غطثبلگطی وِ ثِ نَضت ثبًَ

 ی غطثبلگطی ثِ وبض ًطٍز، تكریم زازُ ًرَاّس قس. ثب وبّف زازى آؾتبًِ

mIu/l 6  زضنس زض  8/12چٌبًچِ تَنیِ قسُ اؾت، هیعاى هثجت وبشة اظ

وچٌبى ثؿیبضی اظ هَاضزی وِ جوؼیت افعایف هی  ّ زچبض افعایف  یبثس، اهب

 قًَس ضا تكریم ًرَاّس زاز. هی TSHتأذیط 

ثطضؾی ایي فطضیِ وِ ثطای وكف توبهی هَاضز ثیوبضی 

یِ ًیبظ اؾت. VLBWزض اطفبل   ثِ غطثبلگطی ثبًَ

گطٍّی  ّن

 ًگط آیٌسُ

گطم وِ  1500توبهی اطفبل ووتط اظ 

یِ ؾبل ٍ زؾبهجط  2006ؾبل ی  ثیي غاًَ

احی ٍلع جٌَة جسیس  2008 ٍ زض ًَ

زًس.  پبیترت اؾتطالیب ثِ زًیب آهسُ ثَ

احی ٍلع جٌَة جسیس  ًَ

 ٍ پبیترت اؾتطالیب

غطثبلگطی قیطذَاضاى ثب ٍظى 

: CHتَلس ثؿیبض اًسن ثطای 

 لعٍم تؿت هجسز

Bijarnia  ٍ

 (39) ّوىبضاى

پبییٌی زض ایي جوؼیت قیطذَاضاى  4Tثب ٍجَز ثطٍظ ثبلای ؾطَح ؾطهی، 

 39-51لیتط ) هیلی 100گطم زض  47یب  3ووتط اظ  4Tوٌس وِ همبزیط  ایجبة هی

زى  ّبی هىطض تب تهوین گیطی ًبًَهَل ثط لیتط( ثبیس ثب اًساظُ گیطی ثطای ًطهبل ثَ

ّفتِ زض ثطذی  3طی  4Tیب قطٍع زضهبى پیگیطی قَز. اگطچِ ؾطَح 

ثبقس، اهب ثطای هطوئي قسى اظ ًطهبل  قیطذَاضاى زاضای ؾطَح ثبظگكت هی

زى، پیگیطی  تطی لاظم اؾت. طَلاًی ثَ

ی ون اً ئٍیس زض  ترویي ظزى فطاٍ وبضی گصضای تیط

سن  قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس اً

قیطذَاض ثب زظ تَلس اًسن طی  54 همطؼی

 ای ّفتِؾِ ی  زٍضُ

یب، آهطیىب ی ون پٌؿیلَاً اً ئٍیس گصضا  فطاٍ وبضی تیط

زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ون، 

ّبی غطثبلگطی  ثبلمَُ ثطای ثطًبهِ

ظازی ًَ 

Uhrmann  ٍ

 (40ّوىبضاى )
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 TSHجبیی وِ  اضتجبط زاضز ٍ تب آى 4Tٍظى ون حیي تَلس ثب همبزیط ون 

لیِ ًطهبل ثبقس، ثب ون ئٍیس اضتجبطی ًساضز. ثٌبثطایي، ثطای تغییط زازى  وبضی اٍ ی تیط

ی ثب ٍظى تَلس اًسن، ثبیس ؾي حبهلگی ٍ  4Tهمبزیط غطثبلگطی  زض قیطذَاضاً

ی  زض ًوًَِ 4Tگیطی ًوَز. چٌبًچِ همبزیط غطثبلگطی  ٍظى حیي تَلس ضا اًساظُ

فتن ثب تَجِ ثِ ؾي حبهلگی ٍ ٍظى   ّ حیي تَلس انلاح گطزز، لبثل ضٍظ

ی ذَى ثٌس ًبف اؾتفبزُ قَز. ثِ زًجبل  تط ذَاّس ثَز تب ایي وِ اظ ًوًَِ اطویٌبى

ی  تطیي ظهبى ثطای غطثبلگطی چٌیي قیطذَاضاً فتن تب حسٍزی ثْ  ّ آى، ضٍظ

ز. اهىبى ایي وِ ثفْوین آیب همبزیط غطثبلگطی قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس  ذَاّس ثَ

، ٍجَز ذَاّس زاقت. ثسیي تطتیت، ی ظه ون زض هحسٍزُ  بى اؾت یب ًِ

ین زاقت وِ هیعاى یبزآٍضی ثِ طَض لبثل هلاحظِ تظبض ذَاّ  ای  اً

 وبّف یبثس.

ؾطم ٍ همبزیط غطثبلگطی  4Tتَنیف ًوَزى اضتجبط ثیي 

زّس وِ ٍظى حیي تَلس ٍ ؾي حبهلگی ثط  ًكبى هی

زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ون  4Tهمبزیط غطثبلگطی 

یب ثسٍى آى تأثیطاتی زاضز. زازى همبزیط  RDS ثِ هجتلا

 گًَِ قیطذَاضاى زض ایي 4Tظهبى ثطای همبزیط غطثبلگطی 

 4Tّبی ظهبى غطثبلگطی  هحسٍزُ آهؿتطزام، ّلٌس قیطذَاض ثب ٍظى تَلس ون 115 ًگط گصقتِ

 زض قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ون

Kok  وىبضاى  ّ ٍ

(41) 

فتِ 4Tغلظت  ل تَلس ثِ ضغن تغییطات ظیبز غلظت  آظاز ثؼس اظّ  ، ثِ TSHی اٍ

 هبًس. طَض لبثل تَجْی ثبثت هی

تط  ّبی حؿبؼ ثٌب ًوَزى همبزیط هطجغ ثطای ؾٌجف

تطیي ضٍـ هَجَز جْت ؾٌجف  تیطٍتطٍپیٌی ٍ ثْ

فتِ ل  تیطٍوؿیي آظاز زض قیطذَاضاى ًبضؼ ثؼس اظّ  ی اٍ

 تَلس

تطم ؾبلن ثب ٍظى تَلس  قیطذَاض پطُ 120 ًگط گصقتِ

 ّفتِ 36تب 25

ٌس ٍ وبلیفطًیب،  هب،ّ  لَ

 آهطیىب

ّبی هطجغ ثطای  هحسٍزُ

ئٍیس زض  تؿت ّبی ػولىطز تیط

فتِ قیطذَاضاى پطُ ی  تطم ثؼس اظّ 

ل تَلس  اٍ

Clark  ٍ

 (42ّوىبضاى )

ساظُ ئٍیس زض طی زٍضُ گیطی ؾطیبل تؿت اً فتِ ّبی ػولىطز تیط ای زض  ی ؾِّ 

ّفتِ ًكبى زاز وِ ثیكتطیي هیعاى ثطٍظ  33قیطذَاض ثب هیبًگیي ؾي حبهلگی  54

فتگی اتفبق هی  افتس. ووجَز تیطٍوؿیي زض یهّ 

تب  23قیطذَاض ثب ؾي حبهلگی  108 همطؼی -

ی  ّفتِ وِ ثِ هطوع پعقىی هلىِ 31

ی ظهبًی یه  ٍیىتَضیب زض طی زٍضُ

ئٍي ؾبل  تب غٍئي ؾبل 1985ؾبلِ اظ غ

 پصیطفتِ قسًس. 1988

ئٍیس زض قیطذَاضاى  هلجَضى، اؾتطالیب ػولىطز تیط

 ثؿیبض ًبضؼ

Mercado  ٍ

 (43ّوىبضاى )

ی  تطم ثلػیىی زض همبیؿِ ثب قیطذَاضگبى طجیؼی غلظت پبیِ ًَظازاى پطُ

TSH ثبلاتط، پبؾرسّی ثیكتطTSH  ِ3ٍ پبؾد  تطٍتطٍپیيثT  ِث

ّب ثیي  تطی زاقتٌس. اظ ثیي ضفتي تسضیجی تفبٍت پبییي تطٍتطٍپیي

زّس وِ ظطفیت ػولىطزی تیطٍئیس ثب  تطم ٍ طجیؼی ًكبى هی قیطذَاضاى پطُ

ّفتگی هكبثِ قیطذَاضاى طجیؼی  6تب  4یبثس ٍ زض  ؾي تمَیوی ثْجَز هی

 ذَاّس ثَز.

ئٍیس ٍ پبؾد آى ثِ  ایل  تطٍتطٍپیيتؼییي ػولىطز تیط زض اٍ

ٌگبم تَلس  قیطذَاضگی زض اضتجبط ثب ؾي حبهلگیّ 

ًَظاز قیطذَاضی وِ ثِ ٍاحس  103 طَلی

كگبّی ؾٌت ظازاى ثیوبضؾتبى زاً پیط  ًَ

ی قف زِّ  زض ثطٍوؿل زض طی زٍضُ

 پصیطفتِ قسًس.

وبضی  ی ون ذطط افعایف یبفتِ ثطٍوؿل، ثلػیه

لیِ ئٍیس زض قیطذَاضاى  اٍ ی تیط

 تطم پطُ

Delange  ٍ

 (44ّوىبضاى )
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لاظم  VLBWًتبیج اظ ایي ایسُ وِ تىطاض غطثبلگطی زض قیطذَاضاى 

هٌس، تىطاض فیلتط غطثبلگطی ثب  وٌس. ثِ نَضت ًظبم اؾت، پكتیجبًی ًوی

ثبیس ثط هجٌبی ػلاین ٍ  VLBWزض قیطذَاضاى  CHوبغص ثطای 

ّبی ًكبًگط آى ثسٍى تَجِ ثِ ٍظى تَلس یب ًتبیج غطثبلگطی هَضز ظي  ًكبًِ

 لطاض گیطز.

زض  CHتؼییي ًوَزى ایي وِ آیب تىطاض غطثبلگطی 

ظازاى ث  گطم لعٍهی زاضز؟ 1500ب ٍظى تَلس ووتط اظ ًَ

وِ ثیي  VLBWتوبم قیطذَاضاى  ًگط گصقتِ

ل ؾبل اوتجط  15ٍ  1993اوتجط ؾبل  اٍ

زض ایبلت وجه ثِ زًیب آهسُ  1994

زًس.  ثَ

سن  وجه، وبًبزا ظازاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض اً ًَ

ئٍیس  ثِ تؿت ّبی غطثبلگطی تیط

 ًیبظ ًساضًس. CHثطای 

Vincent  ٍ

 (23ّوىبضاى )

ئٍیس ثبیس ثِ زلت هَضز اضظیبثی  هكرم قسُ اؾت وِ تؿت ّبی ػولىطز تیط

 لطاض گیطز تب هَاضز گصضا ٍ یب زایوی وكف قَز.

اضظیبثی ًیبظ ثطای غطثبلگطی هجسز جْت وكف 

ئٍیس زض قیطذَاضاى  ون وبضی هبزضظازی زایوی تیط

VLBW 

ئٍیس زض غطثبلگطی ػولىطز  ًیَیَضن، آهطیىب  هطٍضی تیط

ظازاى ثب ٍظى تَلس ثؿیبض ون:  ًَ

غطثبلگطی هجسز یب اضظیبثی 

 هجسز؟

Rapaport (24) 

زض همبیؿِ ثب  VLBW  ٍELBWّبی  زض گطٍُ 4Tؾطح هتَؾط 

گطم، ووتط ثَز. ؾي هتَؾط  1500قیطذَاضاًی ثب ٍظى تَلس ثیكتط اظ 

 بىیث جیًتب يیگعاضـ قس. ا یّفتگ 3زض  TSHؾطح  يیغبظافعایف آ

 هی یهبُ اٍل ظًسگ یزض ط TSH یطیتأذ فیوِ ذطط افعا وٌس یه

 زض بیثبقس  وبضیوِ ثِ قست ث یافتس، ثِ ذهَل ٍلت یاتفبق ه طذَاضیق

  هَاجِْ Dopamine/Dobutamine بی ٍ سی ثب زضهبى هطاحل

 .ثبقس زاقتِ

تؿت ًوَزى ایي فطضیِ وِ قیطذَاضاى ثب ٍظى تَلس ون 

ّبیی ثب ٍظى تَلس ثِ قست ون، هیعاى ثبلاتطی اظ  ٍ آى

ضا زاضًس ٍ ایي وِ  TSHثب افعایف تأذیطی  CHثطٍظ 

 ثبقس. ًتبیج ایي قیطذَاضگبى هكبثِ گطٍُ قبّس هی

تَلس ظًسُ زض ضٍزآیلٌس زض طی  92800 ًگط  آًبلیع گصقتِ

تب  2000ی هطبلؼِ )اظ ؾبل  زٍضُ

قیطذَاض ثب ٍظى ووتط  1814(. 2006

ظاز ٍظًی ثیي  885گطم،  1500اظ  ًَ

ظاز ًیع 929گطم ٍ  1499تب  1000 ًَ 

 گطم زاقتٌس. 1000ٍظًی ظیط 

ثب افعایف تأذیطی  CHثطٍظ  ضٍزآیلٌس، آهطیىب

TSH  زض قیطذَاضاى ثؿیبض

لت آى ثط ضقس ٍ ًبضؼ ٍ ػَا

 تىبهل

Woo  وىبضاى  ٍّ

(45) 

َضهَى ظازاى پطُ همبزیطّ  ئٍیس زض ًَ ّفتِ  28تطم ثب ؾي حبهلگی ووتط اظ  ّبی تیط

ّبی ؾطم  ّبی َّضهَى ضؾس. اضظیبثی ّفتِ ثِ ؾطح طجیؼی هی 6تب  3ثؼس اظ 

ّبی غطثبلگطی  ثطای اثجبت ًتبیج غیط طجیؼی تؿت TSH ،4T  ٍ4FTقبهل 

ّفتگی، ثبض زیگط  5تب  3ّبی غطثبلگطی ثؼس اظ  لاظم اؾت. ثٌبثطایي، ؾٌجف

بز هی  گطزز. پیكٌْ

 RDSّبی زهَگطافیه ٍ ٍجَز  تحلیل اثطات قبذم

ئٍیس زض طی پٌج  ثط تغییطات تؿت ّبی ػولىطز تیط

ل ظًسگی ّفتِ  ی اٍ

ن ّن  35ًَظاز ثب ؾي حبهلگی ظیط  100 ظهبى گطٍّیّ 

كگبّی  ّفتِ وِ زض ثیوبضؾتبى زاً

زًس. طاى ثِ زًیب آهسُ ثَ  ًجویِ تْ

طاى، ایطاى ئٍیس زض  تؿت تْ ّبی ػولىطز تیط

ظازاى پطُ تطم زض طی پٌج  ًَ

 ی آغبظیي ظًسگی ّفتِ

تطووبى ٍ 

 (46) ّوىبضاى

ساظُ ظازاى ثب ٍظى ون حیي تَلس، اً گیطی ؾطح ؾطهی تیطٍتطٍپیي ثِ  زض ًَ

بیی هوىي اؾت ثِ اقتجبُ ًكبًگط ون لیِ تٌْ ئٍیس ثبقس. ثؼس اظ پٌج  وبضی اٍ ی تیط

ز. ثٌبثطایي، ًتیجِ گطفتِ  TSHضٍظ ؾطَح ؾطهی  ظازاى ًطهبل ثَ زض توبهی ًَ

سگی ثطای ضز وطزى ثبیس اظ ضٍظ پٌجن ظً TSHگیطی تىویلی  قس وِ اًساظُ

جبم قَز. CHتكریم   اً

ن  TSH ،4Tظهبى زض ؾطَح ؾطهی  ثطضؾی تغییطاتّ 

 ٍ3T ُظازاى پط تطم طجیؼی ٍ ًَظازاى ثب ٍظى ون  زض ًَ

ظازاى طجیؼی زض  ًؿجت ثِ ؾي حبهلگی زض همبیؿِ ثب ًَ

ل ظًسگی  قف ضٍظ اٍ

گطٍّی  ّن

 ًگط آیٌسُ

وَزن ثب  37وَزن طجیؼی،  12

ي حبهلگی ثب ؾي ٍظى ون ًؿجت ثِ ؾ

ًَظاز  38ّفتِ ٍ  40تب  37حبهلگی 

تطم ثب ٍظى هتؼبزل ثب ؾي حبهلگی  پطُ

 ّفتِ 36تب  27اظ 

بن، آلوبى  TSH، 4T ٍ 3T ؾطهی ؾطَح وپٌْ

ظازاى طجیؼی ثب ٍظى ون  زض ًَ

ظازاى  ًؿجت ثِ ؾي حبهلگی ٍ ًَ

 تطم پطُ

Jacobsen  ٍ

 (47ّوىبضاى )

       



 

 

 

www.mui.ac.ir 

 و همکاران آرمان اوصاری ترم غربالگری هیپوتیروئیدی در نوزادان پره

كىسُ پعقىی انفْبى   1714 1395 چْبضم اؾفٌسی / ّفت416ِی / قوبضُ 34ؾبل  –هجلِ زاً

 )اداهه( هطالعات وارد شده به هرور هنظن. نتايج و اطلاعات 1جدول 

 منبع عنوان محل مطالعه هاي شركت كنندگان ويژگي نوع مطالعه هدف مطالعه هاي اصلي يافته

قَز،  وِ زض ثؿیبضی اظ وكَضّب اؾتفبزُ هی TSHی  ی غطثبلگطی ثط پبیِ ثطًبهِ

ظازاى هجتلا ثِ ووجَز گصضای تیطٍوؿیي ضا هجعا ًوی سف  ًَ ًوبیس. ثٌبثطایي،ّ 

ساظُ گطفتي تیطٍوؿیي آظاز ٍ  ظازاى پطُ TSHاً ن زض توبهی ًَ تطم ثب ؾي  ثبّ 

ز. اظ آى 33حبهلگی ووتط اظ  ی ػوط تیطٍوؿیي گطفتِ  جبیی وِ ًیوِ ّفتِ ثَ

فتِ ضٍظ اؾت، اًساظُ 305هبزض قسُ اظ  تط اؾت تبّ  ی  گیطی تیطٍوؿیي آظاز ثْ

 زٍم ظًسگی ثِ تأذیط افتس.

 14ی ووجَز تیطٍوؿیي زض ذَى زض ضٍظ  قیَع ٍ زضجِ

ظازاى ثب ؾي حبهلگی ثیي  ظًسگی زض گطٍُ ثعضگی اظ ًَ

 ّفتِ 41تب  26

 41تب  26ًَظاز ثب ؾي حبهلگی  261 همطؼی

ّبی ٍیػُ  هطالجتّفتِ وِ زض ثرف 

ظزاى زًس. ًَ  پصیطـ قسُ ثَ

َضهَى تیطٍوؿیي زض  آًتَضح، ثلػیه ووجَزّ 

ظازاى پطُ  زّس. تطم ضخ هی اغلت ًَ

Rooman  ٍ

 (48ّوىبضاى )

ی  ثبٍض زاضین وِ ًتبیج هب قَاّس ثیكتطی زال ثط ایي هَضَع وِ ثبیس آؾتبًِ

ن هی TSHتَنیِ قسُ ثطای  وٌس.  زض غطثبلگطی هلی ضا وبّف زاز، فطاّ

تطی ثیي حؿبؾیت ٍ ٍیػگی  mIu/l 6 ی هوىي اؾت آؾتبًِ تؼبزل ثْ

ن آٍضز. ایي ػولىطز هوىي اؾت  غطثبلگطی زض ًَظازاى طجیؼی ٍ پطُ تطم ضا فطاّ

ظازاى ثب  ثِ اطویٌبى اظ ایي وِ هَاضز ون ئٍیس هطوعی ٍ ًَ وِ زض  CHوبضی تیط

ن وٌس. یبثس اظ چكن ًوی نَضت تأذیطی افعایف هیثِ  TSHّب  آى  افتٌس، فطاّ

ثطضؾی ًتبیج غطثبلگطی زض ایي هٌطمِ ثطای ؾٌجف اثط ثِ 

 وبض ثطزى ایي آؾتبًِ ثط غطثبلگطی

اظ  CHقیطذَاضی وِ ثطای  65447 ًگط گصقتِ

ل آٍضیل ؾبل  هبضؼ  31تب  2005اٍ

 غطثبلگطی قسًس. 2007ؾبل 

گلؿتبى ی  تؼییي ًوَزى آؾتبًِ هكىلات ًیَوبؾل، اً

جْت  TSHهٌبؾت ثطای 

 غطثبلگطی ًَظازی

Korada  ٍ

 (49ّوىبضاى )

ن آٍضزى زازُ  ّبی ػطفی جْت غطثبلگطی غلظت  فطاّ

ی  تیطٍوؿیي ٍ تیطٍتطٍپیي ثؼس اظ غطثبلگطی زض ّفتِ

ل، ثبیس غطثبلگطی اضبفی حسالل زض  ّفتگی  6تب  4ٍ  2اٍ

ٍ تیطٍتطٍپیي اًجبم قَز. ثٌبثطایي،  4Tگیطی  ثب اًساظُ

ئٍیس گصضا ضا هی ون تَاى زض حسالل ظهبى  وبضی تیط

 هوىي تكریم زاز.

ًگط ٍ  گصقتِ

 ًگط آیٌسُ

ٍ  4Tًگط غطثبلگطی  آًبلیع گصقتِ

ظاز طجیؼی،  9324تیطٍتطٍپیي زض  ًَ

قیطذَاض ثب ٍظى تَلس ون ٍ  18946

قیطذَاض ثب ٍظى تَلس ثؿیبض ون  3450

ًگط  ی آیٌسُ ؾت ٍ هطبلؼِزض هبؾبچَ

 48ٍ تیطٍتطٍپیي زض  4Tغلظت 

 ّفتگی 2زض  VLBWقیطذَاض 

ئٍیس زض قیطذَاضاى ثب  هبؾبچَؾت، آهطیىب ػولىطز تیط

ٍظى تَلس ثؿیبض ون اثطات ثط ٍظى 

وبضی  تَلس غطثبلگطی ًَظازی ون

ئٍیس  تیط

Frank  ٍ

 (50ّوىبضاى )

بز هی ٍ  LBWزض توبم قیطذَاضاى  4Tگیطی ضٍتیي  قَز وِ اًساظُ پیكٌْ

ULBW ًَِجبم قَز ٍ ًو ّبی ذَى ثِ نَضت ضٍتیي جْت تىطاض ًیع  اً

 گطفتِ قَز.

ًگطی ثیكتط ًؿجت ثِ اضتجبط ثیي  حبنل ًوَزى غضف

ٌگبم تَلس ٍ ون ئٍیس ٍظىّ   وبضی غیط هؼوَل تیط

ل  311282 ًگط هطبلؼِ گصقتِ قیطذَاضی وِ اظ اٍ

یِ ؾبل.  زؾبهجط 31تب  1993ی ؾبل  غاًَ

 زض هبؾبچَؾت ثِ زًیب آهسًس. 1996

ئٍیس غیط هؼوَل ٍ  ون هبؾبچَؾت، آهطیىب وبضی تیط

قیطذَاض ثب ٍظى ثؿیبض ون حیي 

 تَلس

Mandel  ٍ

 (5ّوىبضاى )

ظازاى طجیؼی  TSHتطم همبزیط هیبًگیي  قیطذَاضاى پطُ ووتطی ًؿجت ثِ ًَ

، زض ؾبػت ثیؿت ٍ چْبضم ووتط ٍ ثؼس اظ آى  ل هكبثِ زاقتٌس. زض ؾبػت اٍ

ز. همبزیط هیبًگیي  تطم تب زٍ هبّگی ثِ  زض قیطذَاضاى پطُ 3T  ٍ4Tهكبثِ ثَ

ظازاى طجیؼی ضؾیس.  همبزیط ًَ

ئٍیس زض  تطم ؾبلن ثب  قیطذَاض پطُ 75اضظیبثی ػولىطز تیط

لیي ؾبل ظًسگی 30-35ؾي حبهلگی   ّفتِ زض طی اٍ

تطم ثب ؾي حبهلگی  قیطذَاض پطُ 75 ًگط ٍ طَلی آیٌسُ

 ّفتِ 35-30

ًَب، اؾپبًیب ئٍیس زض  ثبضؾل قیطذَاض  75ػولىطز تیط

 تطم ثب ؾي حبهلگی  ؾبلن پطُ

ِ: هطبلؼِ 35-30 ًگط  ی آیٌسُ ّفت

لیي ؾبل ظًسگی  طَلی زض طی اٍ

Carrascosa  ٍ

 (51ّوىبضاى )
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فتِ 4Tهمبزیط هطجغ ثطای   ی اٍل ظًسگی تفبٍت زاقت. آظاز ؾطم زض طیّ 
:  27تب  25ؾي   6/0-202پیىَهَل ثط لیتط ) 7/7-3/28آظاز ثیي  4Tّفتِ

 mIu/l 3/30-2/0 ٍ تیطٍتطٍپیي:لیتط(  ثط زؾی ًبًَگطم
 ّفتگی 30تب  28ؾي 

4T  :( ٍ لیتط ثط زؾی ًبًَگطم 6/0-4/3پیىَهَل ثط لیتط ) 7/7-8/43آظاز
 mIu/l 9/27-7/0 تیطٍتطٍپیي:

 ّفتگی 33تب  31ؾي  
4T  :( ٍ لیتط ثط زؾی ًبًَگطم 0/1-8/3لیتط )پیىَهَل ثط  9/12-9/48آظاز

 mIu/l 9/27-7/0تیطٍتطٍپیي: 
 ّفتگی 36تب  34ؾي 

4T  :( ٍ لیتط ثط زؾی ًبًَگطم 2/1-4/4پیىَهَل ثط لیتط ) 6/15-6/56آظاز
  mIu/l 6/31-2/1 تیطٍتطٍپیي:

ئٍیس  ثٌیبى گصاقتي همبزیط هطجغ ثطای آظهبیف ّبی تیط
س زض  تبظگی هؼطفی قسُ وِ ثِ  تطم قیطذَاضاى پطُاً

تطم ثب ؾي حبهلگی  قیطذَاض پطُ 104 ًگط آیٌسُ
ّفتِ وِ زض  36تب  25ترویٌی 

كگبّی ؾَهبلیٌسا ثیي  ثیوبضؾتبى زاً
 1993تب اوتجط ؾبل  1990هبضؼ ؾبل 

تمبل یبفتٌس.  ثِ زًیب آهسًس یب ثِ آى اً

ؾَهبلیٌسا، وبلیفطًیب، 
 آهطیىب

ّبی  همبزیط هطجغ ثطای تؿت
ئٍیس زض جسیستط ػولى طز تیط

 تطم قیطذَاضاى پطُ

Adams  ٍ
 (52ّوىبضاى )

ئٍیس ٍالؼی ثب  تؼساز لبثل تَجْی اظ قیطذَاضاى هجتلا ثِ ون وبضی گصضای تیط
ضًٍس. ًتبیج ًكبى زاز وِ  اظ زؾت هی mIu/l 10غطثبلگطی  ی ثطـ ًمطِ
 اؾت. mIu/l 6 هٌبؾت،ثطـ ی  ًمطِ

وبٌّگی زض ًمبط  ٍ اضظیبثی  ثطـثطای اؾتفبزُ اظ ػسمّ 
ی غطثبلگطی ًَظازی  تؼبضیف ػولىطز هطوع ثطًبهِ
گلؿتبى  اً

قیطذَاضی وِ تَؾط  223658 ًگط گصقتِ
ثیوبضؾتبى ذیبثبى گطیت اٍضهًَس ثطای 

CH ِی تب  2006ی ؾبل  ثیي غاًَ
 غطثبلگطی قسًس. 2007زؾبهجط ؾبل 

گلؿتبى ی  : همبیؿCHِغطثبلگطی ثطای  لٌسى، اً
غطثبلگطی ٍ ثطـ ًمبط هطظی 

اثط آى ثط تؼساز وَزوبى زضهبى 
ٍتیطٍوؿیي  قسُ ثب لَ

Langham  ٍ
 (53ّوىبضاى )

س ثطذی وَزوبى هجتلا ثِ  mIu/l 10 ی غطثبلگطی آؾتبًِ هوىي اؾت ًتَاً
ئٍیس ضا ًكبى زّس. چٌبًچِ آؾتبًِ تطی هَضز  ی پبییي اذتلال زاین ػولىطز تیط

یِاؾتفبزُ لطاض گیطز، هوىي اؾت ثط  ئٍیس زض  غطثبلگطی ثبًَ ی ػولىطز تیط

بز هی قیطذَاضاى پطُ ی  وٌس وِ چٌبًچِ آؾتبًِ تطم هؤثط ًجبقس. ایي هطبلؼِ پیكٌْ
ًَِ mIu/l 6 غطثبلگطی ی ثب ًَیِ  هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز، هوىي اؾت ثِ ًو

 ًیبظی ًجبقس.

ای ثطای زضیبفتي  ی غطثبلگطی هٌطمِ ثطضؾی ًتبیج ثطًبهِ
ّبی گطفتِ قسُ  زض ًوًَِ TSHزض غلظت ایي وِ آیب 

ّفتگی  36ی گطفتِ قسُ زض حسٍز  زض ضٍظ پٌجن ٍ ًوًَِ

 قَز. ثؼس اظ تَلس افعایف هكبّسُ هی

تطهی وِ طی  قیطذَاض پطُ 2238 ًگط آیٌسُ
هست ظهبى ثیف اظ زٍ ؾبل ٍ اظ 

 2007تب هبضؼ ؾبل  2005آٍضیل ؾبل 

زًس.  ثِ زًیب آهسُ ثَ

گلؿتبىًیَوبؾل، تبیي،  تىطاض آظهبیف ثطای غطثبلگطی  اً
ئٍیس زض قیطذَاضاى  ون وبضی تیط
ی هٌبؾجی اظ  تطهی وِ آؾتبًِ پطُ

TSH .زاضًس، لعٍهی ًساضز 

Korada  ٍ
 (22ّوىبضاى )

بز هی بزُ قسُ ثبقس؛ اثتسا  وٌین وِ ثط زٍ ًوًَِ هب پطٍتىلی ضا پیكٌْ ی ذَى ثٌب ًْ
فتِ ل ٍ زٍم زض حسٍز  زضّ   ضٍظگی 30ی اٍ

بزی تَؾط ثطًبهِ ی  ؾٌجف وبضایی پطٍتىل پیكٌْ
زض  CHغطثبلگطی ایبلت هیٌبؼ گطایؽ ثطظیل ثطای 

ظازاى قیطذَاض پطُ تطم هجتلا ثِ ٍظى تَلس ثؿیبض اًسن  ًَ
ٍ تغییطات  TSHی قیَع افعایف تأذیطی  ٍ همبیؿِ

ئٍیس زض گطٍُ ّسف  ػولىطز تیط

ظازاى ثب ؾي حبهلگی ووتط اظ  همطؼی توبهی ًَ
ووتط اظ ّفتِ ٍ یب ثب ٍظى تَلس  32
ی ظهبًی اوتجط  زض هحسٍزُگطم  1500

 2006تب ؾپتبهجط ؾبل  2004ؾبل 

ظازاى  CHغطثبلگطی ثطای  هیٌبؼ گطایؽ، ثطظیل زض ًَ
تطم ٍ یب ثب ٍظى تَلس  ثِ قست پطُ

ویت یه  ثؿیبض اًسن، اّ
 پطٍتىل هكرم

Silva وىبضا ى ٍّ 
(54) 
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ظازاى پطُ ون ئٍیس ثسٍى افعایف ؾطح تیطٍییي زض ذَى ًَ تطم  وبضی گصضای تیط
ثطای  TSH  ٍ4Tتط اؾت. اؾتطاتػی تطویت ًوَزى  ًؿجت ثِ طجیؼی قبیغ

ظازاى هجتلا ثِ  ٍ  4Bوبضاتط اؾت. ثبیس ؾطَح  CHغطثبلگطی جْت وكف ًَ
4T  ط یه تب ل ظًسگیّ  ط  2زض قف هبُ اٍ هبُ  4تب  3هبُ ٍ پؽ اظ آىّ 

ساظُ  گیطی قَز. اً

ظازاى پطُ TSH  ٍ4Tی ؾطح  همبیؿِ تطم ٍ  ؾطم زض ًَ
 CHطجیؼی ثِ جْت غطثبلگطی 

ضٍظ وِ طجك  7تب  3ًَظاز ثب ؾي  101 ًگط گصقتِ
 37تب  28ثطای ؾي  Ballardاهتیبظ 

ط زٍ گطٍُ پطُ  ّ طجیؼی تطم ٍ  ّفتگی ثِ
 49تطم ٍ  ًَظاز پطُ 52تؼلك زاقتٌس )

ظاز طجیؼی( ًَ 

ٍ  TSHی ؾطَح ؾطهی  همبیؿِ پیكبٍض، پبوؿتبى
4T ُتطم ٍ طجیؼی  زض ًَظازاى پط

 CHثطای غطثبلگطی 

Muhammad 
 ٍIrshad (55) 

ٍ ؾي ثؼس اظ حبهلگی ضا  4FTایي هطبلؼِ یه ٍاثؿتگی هؼمَل هؼىَؼ ثیي 
ن زًس ٍ زض  VLBWگطٍّی ثعضگی اظ قیطذَاضاًی وِ زض گصقتِ  زضّ  ثَ

یپَتبلاهَؼ زًس ضا ًكبى زاز وِ ثب ثلَؽ هحَضّ  ئٍیس  -حبل ضقس ثَ ّیپَفیع، تیط
تط اؾت ؾطح  زض قیطذَاضاى زض  4FTًیع ؾبظگبض قس. ًتبیج اقبضُ زاضز وِ ثْ

ای ؾي ثؼس اظ لبػسگی همبیؿِ قًَس تب ّبی اذتهبنی قسُ ثط حبل ضقس ثب فطم
 ایي وِ تٌْب ثب تهبٍیط هطجغ.

َضهَى ئٍیسی ٍ ؾي ثؼس اظ  اضتجبط ثیي ؾطحّ  ّبی تیط
ن گطٍّی اظ ثیوبضاى پبیساض  لبػسگی زض یهّ 

VLBW 

گطٍّی  ّن
 ًگط گصقتِ

وَزوی وِ زض ثیوبضؾتبى  129
یِ ی ؾبل  ػوَهی ؾٌگبپَض ثیي غاًَ

ٍظى  ثب 2011ٍ زؾبهجط ؾبل  2009
گطم(  1500تَلس ثؿیبض ون )ووتط اظ 
 ثِ زًیب آهسًس.

ثیوبضؾتبى ػوَهی 
 ؾٌگبپَض، ؾٌگبپَض

َضهَى ّبی  همبزیط هطجغّ 
ئٍیسی زض قیطذَاضاى ثب ٍظى  تیط
 تَلس ثؿیبض ون زض ظهبى تطذیم

Chan  وىبضاى  ٍّ
(56) 

 زض ؾٌیي هرتلف حبهلگی 3FT ،4FT ،3T ،4T  ٍTSHهمبزیط هطجغ ثطای 
 ّفتگی 30تب  28
3FT  ;51/5-61/1 پیىَهَل ثط لیتط 
4FT  ;58/51-44/8 پیىَهَل ثط لیتط 

TSH  ;53/12-68/0 پیىَهَل ثط لیتط 
 ّفتگی 33تب  31
3FT  ;97/4-84/1 پیىَهَل ثط لیتط 
4FT  ;25/26-47/10 پیىَهَل ثط لیتط 

TSH  ;53/12-68/0 پیىَهَل ثط لیتط 
 ّفتگی 36تب  34
3FT  ;00/6-88/1 پیىَهَل ثط لیتط 
4FT  ;87/34-28/10 پیىَهَل ثط لیتط 

TSH  ;53/12-68/0 پیىَهَل ثط لیتط 

ثٌیبى گصاضزى همبزیط هطجغ ثطای ؾطح ؾطهی 
ئٍیس زض قیطذَاضاى پطُ َّضهَى تطم ثب ؾي  ّبی تیط

تب  8ّفتِ ثؿتطی قسُ زض ضٍظّبی  36تب  28حبهلگی ثیي 
 ثؼس اظ تَلس 15

قیطذَاض ثؿتطی قسُ ثب ؾي  247 ًگط گصقتِ
 ّفتِ 36تب  28حبهلگی ثیي 

همبزیط هطجغ ثطای ؾطح ؾطهی  ثیجیٌگ، چیي
ئٍیس زض  َّضهَى ّبی تیط

تطم ثؿتطی قسُ  قیطذَاضاى پطُ
 زض ثیوبضؾتبى

Zhu  وىبضاى  ّ ٍ
(57) 

ظازاى  ز. VLBW ،30ؾي هتَؾط قطٍع افعایف تیطٍتطٍپیي ثطای ًَ تؼییي ًوَزى ػَاهل ذطط هطتجط ثب افعایف تأذیطی  ضٍظ ثَ
ظازاى هجتلا ثِ  ثب ّسف تؼییي ایي  CHتیطٍتطٍپیي زض ًَ

وِ آیب غطثبلگطی هجسز قیطذَاضاى هجتلا ثِ ٍظى تَلس 
ّبی ٍیػُ ثِ  ثؿیبض ون ٍ اطفبل ثؿتطی زض هطوع هطالجت

 گیطز؟ نَضت هتؼبزل نَضت هی

ّبی  ُ زازًُگط پبیگب هطٍض گصقت ًگط هطٍضی گصقتِ
یِ ی  غطثبلگطی ًَظازاى ًیَاًگلٌس )غاًَ

( 2002تب غٍئي ؾبل  1989ؾبل 
ی وِ ثطای ون ظازاً ئٍیس  ًَ وبضی تیط

 غطثبلگطی قسًس.

ػَاهل ذطط هطتجط ثب افعایف  هبؾبچَؾت، آهطیىب
 CHتأذیطی تیطٍتطٍپیي زض 

Larson  ٍ
 (18ّوىبضاى )

TSH: Thyroid-stimulating hormone; FT4: Free T4; VLBW: Very low birth weight; ELBW: Extremely low birth weight; NBS: Newborn screening; CH: Congenital hypothyroidism; RDS: Respiratory distress syndrome;  

THOP: Transient hypothyroxinemia of prematurity; FPR: False-positive rates 
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 ها افتهي

ًلریححرن دظهطٍضهٌظنهقرب هطبَ،بِهَضَعهَضزبطضؾ باِ

.دضدیِقسُدؾت1نَض ذلانِزضخسٍل



 بحث

CHزضًاَظدزدىباِشٌّا کرض تطیيػلتقرب پیكگیط کنقریغ

تطیيظهرىتكریمزدزُقَزٍزضهرىٍبریسزضؾطیغضٍزقورضه 

دیيهَضَعًِتٌْرزضهَضزًَظدزدىطبیؼا  بلااِزضهاَضزگطزز.

کٌاس.قایَعدیايػرضضاِزضًاَظدزدىتطمًیعنسقها ًَظدزدىپطُ

تطمٍبرٍظىتَلاسکان بؿایرضبیكالطدؾات.ّیپَتیطٍئیاس زضپطُ

ّیپاَفیع -تطمبِػلتػسمتاره هحَضّیپَتاربهَؼًَظدزدىپطُ

4FTزضحضَضهقرزیطهلیرٍ TSHطبِنَض ًطهرلبَزىهقرزی

 4Free T هرًاس.دیاي(زضبسٍتَلسزضتؿتغطبارلگط پٌْارىها

پاؽدظتارها هحاَضهاصکَضTSHحرلتکِبردفعدیفتاأذیط 

یارHypothyroidism with delayed TSH riseّواطدُدؾات 

Atypical hypothyroidism ضٍ بِتؼییيیاکقَز.دظدیيًرهیسُه

ظرمغطبرلگط برحؿرؾیتبرببطد دظزؾتًاسدزىچٌایيهاَدضز ً

ًیرظدؾتکِبِنَض کل قرب دخطدٍپیگیط برقس.ٍدضاحدؾات

تطمٍبرٍظىتَلسکن دظًظطدبللابِدیيبیورض ًیرظبِکًَِظدزدىپطُ

(.18 25 33 35 40 43 48تَخٍِیػٍُپیگیط زقیقزدضًس 

ٌسضٍیاطزبطد ضؾیسىباِدیايهٌظاَضپایفضٍقاطدضترکٌَىچ

ِ  باطـباطد دفاعدیفگطفلِدؾت.یکضٍیاطز کرّفهیعدىًقطا

حؿرؾیتتؿتغطبرلگط ٍضٍیاطززیگط تاطدضتؿتغطبرلگط زض

دَضز Delayed TSH riseدیيخوؼیتدظًَظدزدىخْتدظزؾتًسدزىها

ّار دذلهرنا کاطزىهحاسٍزُّاربرقس.ّوچٌیي بطذ بطضؾ ه 

ّر تیطٍئیس ضدهٌطبقبطؾايحارهلگ قاطدضطبیؼ هطخغَّضهَى

(.27-28 52دًس زدزُ

ـ ّار زضحرلحرضاط غطبارلگط ّیپَتیطٍئیاس دظططیاقضٍ

ٍیارتؼیایيTSHدٍلیِّوطدُبرپیگیط 4Tدٍلیِ تؼییيTSHتؼییي

TSHٍ4T کِدقرضُقس فقطیاکگًَِگیطز.ّورىدٍلیِنَض ه

ضدDelayed TSH rise قرًؽتكریمهَدضزTSHگیط برضدًسدظُ

زّس.کرّفه 

Gruneiro-Papendieck ًَظدزبارؾاي193ٍّوارضدىبربطضؾ

قرى دظْرضزدقالٌس دٍلظًسگ ّیلِزضزٍّیل37ِتر26حرهلگ بیي

تكریمهاَدضزبیوارض تَدًسزضه TSHزضکٌرض4FTگیط کِدًسدظُ

Roomanِ(.36کوککٌٌسُبرقاس   ذاَزبارٍّواارضدىزضهطرلؼا

ّیلاِ باِدیايًلیدا41ِتار26ًَظدزبرؾيحرهلگ بیي263بطضؾ 

باِتٌْاری کاِزضTSHگیاط ضؾیسًسکِغطبرلگط هبلٌا باطدًاسدظُ

ئیاس قَز تَدًری تكریمهَدضزّیپَتیطٍبؿیرض دظکكَضّردًدرمه 

ضدخْاتTSHٍ4FTظهارىگیاط ّانضٍ دًسدظُگصضدضدًسدضز.دظدیي

گیاط (.بٌاربطدیي دًاسدظ48ُقٌرؾری هاَدضزهكااَ پیكاٌْرززدزًاس 

ّار هداسزبؼاس زضغطبرلگط دٍلیاٍِتؿاتTSHٍ4FTظهرىّن

دَضز Delayed TSH riseخْتبربضفليحؿرؾیتتؿتٍتكاریمها

(.27 29 32 34 46 48 55ضؾس هٌطق بًِظطه 

(28ٍٍّوارضدى Slaughter( 27ٍّوارضدى Sunتحقیقر 

Adams ّاار هٌطبااقباارؾااي(دؾاالیرزُدظضفااطًؽ52ٍّوااارضدى

 ّای اطلاػاتی ػلویهقالات باصیابی شذُ اص پایگاُ
PubMed  ;617 ِهقال Scopus  ;714 ِهقال 

Google Scholar  ;121 ِهقال 

 1022هقالات ًاهشتبط حزف شذُ ;  1214ی ػٌَاى ٍ خلاصِ ; هقالات غشبال شذُ بِ ٍسیلِ

 192ّا استخشاج شذ ; هقالاتی کِ هتي کاهل آى

 

 2ّای هقالات استخشاج شذ ; هقالاتی کِ اص طشیق کٌتشل سفشًس

 158هقالاتی کِ پس اص خَاًذى هتي کاهل اص هطالؼِ کٌاس گزاشتِ شذًذ ;  194;  کل هقالاتی کِ هتي کاهلشاى جْت هطالؼِ خَاًذُ شذ

 36ی هشٍس هٌظن ; هقالات ًْایی ٍاسد شذُ بِ هطالؼِ

 238ی تکشاسی ; هَاسد حزف شذُ
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حرهلگ ضدزضظهرىتؿتپیكٌْرزکطزًس.دیيًلریحزضبایيهطرلؼار 

 کاارضبطز ربطدیي ًلیدااِهرللاا دًداارمقااسُدذللافاارت زدضز.بٌاا

ّرٍهلعمبَزىآهیع ًسدقلِدؾت.دلبلِدؾلیرزُدظدیيضفطًؽهَفقیت

ضؾس.ّرزقَدضبًِظطه بِدؾلیرزٍُتیؿیطآى

Srinivasan ٍّوارضدىپؽدظبطضؾ ًلریحؾیؿالنغطبارلگط

 پٌحؾارلِ بارپارییيقاطدضزدزىهاطظًَظدزدىدًگلؿلرىزضیکزٍضُ

(ٍهكاااَ قلوااسدزکااطزىهقاارزیطباایيTSH mIu/l6ریمتكاا

mIu/l6پیكٌْرزکطزًسکِه 20تر ِ  تاَدىبارکارّفحاسآؾالرً

تكریه  غطبرلگط ضدفقطزضیکًَبتزضباسٍتَلاسدًدارمزدزٍ

زضنَض پیسدقسىهَضزهكاَ زضتؿتدٍل بریاسغطبارلگط ضد

ّوچٌاایي (.31ّیلگاا حاارهلگ تاااطدضًوااَز 36زٍباارضُزضؾااي

Korada2238ٍباااطضٍ ًاااِخسدگربطضؾااا ٍّواااارضدىبااار

هاطظکرّفبرکِکطزًسپیكٌْرزدًگلؿلرىزضقسُهلَلسًَظدز65446

ًظاارمچكااندظبیواارض دظ( هااَدضز TSH mIu/l6تكااریم

ًِیارظ زیگطٍهرًسًو پٌْرىغطبرلگط  غطبارلگط تؿاتتااطدضبا

(.22 49ًیؿت 

ًاَظدز311390ٍّواارضدىباطضٍ Mengreliًلریحتحقیق

TSHغطبرلگط قسُزضیًَرى ًكرىزدزکِدگطهاطظتكاریمزض

تاطمزضنسهَدضزدظًاَظدزدىپاط20mIu/l )40ُبربتطقطدضگیطز 

ٍّواارضدىزضپاػٍّفBijarnia(.30قاًَس تكریمزدزًُو 

گاطمزض1500ذَزبطضٍ ًَظدزدىهلَلاسقاسُبارٍظىکولاطدظ

دؾااالطدلیر دظْااارضزدقااالٌسکاااِباااردفاااعدیفدحلوااارلحرلااات

Hypothyroidism with delayed TSH riseُتاطم زضًاَظدزدىپاط

ٍزدیوا دظّیپَتیطٍئیاس دفاعدیفدحلورلبطٍظّطزٍحرلتگاصضد

پصیطدؾتکاِریمقطؼ دیيهَدضززضنَضت دهارىیربس دهرتكه 

Koradaٍّارباطذالافتؿتغطبرلگط هدسزناَض گیاطز.آى

TSH تكریها (دزػرکطزًسکِبرکرّفآؾلر22ًِ 49ّوارضدى 

 دًدرمقاسُحاسٍز هقرزیطهثبتکرشبتؿتزضهطرلؼmIu/l6ِبِ

ضزظیارز دظبیوارض بطدبطگطزیاسٍباردیايحارل ّوچٌارىهاَد28

(.39تكریمزدزًُكس 

باTSHِآًچِهكرمدؾتدیيکاِکارّفؾاطحتكریها 

mIu/l6 ِبرػا دفاعدیفقاسیسهاَدضزهثباتکارشبٍزضًلیدا 

تحویاا باارضدضاارف هاارل ٍضٍدًاا بااطزٍـًظاارمؾاالاهتٍ

قَز.بٌربطدیي دًلرربدیيآؾلرًِهقطٍىباِّر ًَظدزدىه ذرًَدزُ

ِنطفًِیؿت.بردیيحارل بطضؾا   ّار بؿایرض کارّفآؾالرً

دًستكریه ضدخْتدظزؾتًسدزىهَدضزبیورض ضطٍض زدًؿلِ

 53 49 39-38 35 33-32 30 27 23.)

Corbetta(32ٍٍّواارضدى Cheeّرهرًٌسبؿیرض دظپػٍّف

یاار10بااِحااسٍزTSH( کاارّفحااستكریهاا 33ٍّوااارضدى 

mIu/l12ُدًسکِبرػ کرّفهَدضزهٌی کرشبتؿتضدپیكٌْرززدز

ٍّوااارضدىبااربطضؾاا Corbetta(.27 30 35 38قااَز هاا 

زضدیلرلیرٍپیگیاط دیاي2005تر1999ّر ًَظدزبیيؾرل629042

ِ  برػا mIu/l10هَدضز دزػرًوَزًسکِکارّفحاستكریها با

تكااریمتؼااسدزظیاارز دظهااَدضزغیااطهكاااَ  دهاارهبااللابااِ

(.33قَز ّیپَتیطٍئیس ه 

تاطدظباِهقارزیطپارییيTSH باطـدگطچِکرّفهقسدضًقطِ

mIu/l20ًرپاصیطباًِظاطبطد دظزؾتًسدزىهَدضزبیورض دخلٌارب

برتَخِبmIu/l6ِبطدبطبرTSHضؾس دهربردیيحرلتؼییيؾطحه 

ضٍ دفعدیفچكاوگیطهاَدضزهثباتکارشب ؾاَزهٌسًیؿات.دظدیاي

ـزضًقطTSHِ دًلرربآؾلرًِ خْاتتكاریمmIu/l10 باط

ضدچِزضًَظدزدىطبیؼ ٍچاCHِغطبرلگط تَدًستؿتبیورض  ه 

تطمبْبَزبركس.ًَظدزدىپطُ

هداسززضّار غطبارلگط ضدّارضزیگطػطضِقسُ دًدرمتؿت

Delayed TSH riseٍظهرىزیگط دؾتکِقرزضبرقٌسهَدضززچرض

دًس تكریمزّس.بردیايهَدضز ضدکِزضغطبرلگط دٍلیِپٌْرىهرًسُ

ّارتارکٌَىدذاللافًظاطٍخاَزحرل زضهَضزظهرىدًدرمدیيتؿت

زدقلِدؾت.

Chung خٌاَب  تطمزضکطًَُظدزپط105ٍُّوارضدىبربطضؾ 

تاطمگعدضـًوَزًسکِتاطدضتؿتغطبرلگط تیطٍئیسبطد ًَظدزدىپاطُ

برقس؛چطدکِهوايدؾتدیيًَظدزدىزضدبلسد ظًاسگ باِضطٍض ه 

نَض هَقتپطٍفری ًطهرلتیطٍئیسزدقلِبرقاٌس.آًارىبْلاطیيظهارى

ّار زٍمتارچْارضمظًاسگ ػٌاَدىضدبیيّیلTSHِط گیبطد دًسدظُ

ٍّوارضدىبربطضؾ ًَظدزدىزدضد ٍظىتَلسبؿایرضChee(.29کطزًس 

TSHٍ4FTِگیط کنٍدًسدظُ  زضدٍلایي زٍهایيٍچْارضهیيّیلا

ّیلا4/2ِزضهیارًگیيTSHقرى بِدیيًلیدِضؾیسًسکِؾطحظًسگ 

(.32ضؾس هیعدىذَزه پؽدظتَلس بِحسدکثط

Niwa ًَظدززدضد ٍظىتَلسبؿیرضکان47ٍّوارضدىبربطضؾ

هلَلسقسُزضبیورضؾلرىکیَتَ غدپي بِدیيًلیدِزؾتیرفلٌاسکاِ

تَدًااسزضدضظیاارب ّیلگاا  هاا 2زضؾاايTSHؾااطحؾااطه 

یااااارTHOP هچاااااَضیل ّیپَتیطٍکؿااااایٌو هَقاااااتپاااااطُ

 Transient hypothyroxinemia of prematurityبیٌا (ٍپایف

 (.38کوککٌٌسُبرقس TSHدفعدیفتأذیط 

ًاَظدزهلَلاس103ٍّوارضدىباطضٍ Delange ًلریحهطرلؼِ

تاطمزضقسُحرک دظآىبَزکِظطفیتػولاطز تیطٍئیسًَظدزدىپطُ

(.44ضؾاس ّیلگ  بِؾطح بطدبطبرًَظدزدىطبیؼ ه 6تر4حسٍز

ًَظدزلْؿالرً 3854ٍّوارضدىبطضٍ Tylek-Lemanskaیقتحق

Delangeٍ(ًیااعًلاارید هكااربِباارتحقیااق35باارٍظىتَلااسکاان 

(زدقت.44ّوارضدى 
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تاطغیؾاطمیهلرههرىغاسزًٍاَظدزدى تكار ِیدؾرؼتَنبط

 سیاطٍئیپَتیّمیٍقطٍعزضهرىزضنَض هكرمقسىتكر ورضیب

ٍِزضناَض دهاارىحاسدکثطتارتاطغیّطچِؾط دظ  ظًاسگزٍم ّیلا

لٍَ ربطد2بطذَضزدضدؾت تید تؼَي ی(.بٌ اسدذليتؿاتغطبارلگطقیبِ  دً

بؼسدظّیلِ بارتَخاِباِدحلوارلقاطٍعباطٍظ چْرضمظًسگ هدسزبِ

دَضوشٌّ ًظطًو زضًَظدزدى هٌطقطیًرپصخبطدى ػ  .ضؾس بِ

Rooman تر26ًَظدزبرؾيحرهلگ 263ٍّوارضدىبربطضؾ

4FTگیاط هداسزّیلِ دظْرضزدقلٌسکِبْلطیيظهرىبطد دًسدظ41ُ

ٍTSH 48برقس  پؽدظؾيزٍّیلگ ه.)Niwaٍّوارضدىًیاع

ّیپاَفیعزضًاَظدزدىبارٍظى-گعدضـًوَزًسکِهحَضّیپَتربهَؼ

ضٍ ضؾاسٍدظدیايدظتَلسبِتاره ه ّیلِپؽ2تَلسکن ترحسٍز

(.38پیكٌْرزکطزًسکِغطبرلگط هدسززضدیيظهرىنَض گیطز 

باارتَخااِبااًِلااریحهطرلؼاار قبلاا ٍهااطٍضهااٌظنهقاارب ٍ

ِبطضؾ   زٍمّر نَض گطفلِ دًدرمتؿتغطبرلگط پؽدظّیلا

يضفليهقارزیطّیپَفیعٍدظبی-تَلسبِػلتبلَؽهحَضّیپَتربهَؼ

زضذَىًَظدزٍزضنَض تكریمبیورض  ظهرىطلای 4Tهرزض 

برقس.آغرظزضهرىبطد خلَگیط دظبطٍظػَدضوهطلَبه 

لَسًاَظدزدىدظًظاطٍخاَزدذاللال غطبرلگط يیتاطهْان CHبسٍت

ارضزضقطٍعخر دظباطٍظ طیكاگیکوبَزَّضهاَىهطباَ،ٍپ ٌیگعیضدّ

ِیبْضٍ يیا.دظدبرقاس ه ورضیبيیدطیًرپصنسهر خبطدى کاطزىتؿاتٌا

دَضزبمیتكرتیدظًظطحؿرؾ غطبرلگط و وارضیه زدضز. رزیاظتیادّ

لَاسکانٍبؿازضًَظدزدىپطCHَُعیق کانًؿابتباِرضیتطمٍبرٍظىت

ّكالطیبرضیبؿ ؼیًَظدزدىطب -پَتاربهَؼیدؾاتٍػاسمتارها هحاَض

بااًِاارم واارضیبيیاادظد ًااَظدزدى هَخاا بااطٍظحاارلليیاازضدعیپااَفیّ

Delayed TSH riseطیًطهارلباَزىهقارز یاحرلاتباِزليی.دقَز ه

TSHاربطدهرًاس پٌْارىهايیضٍتا زضٌّگرمدًدرمتؿتغطبارلگط ي ی.بٌ

ٍ ٍکیايیتاس دظًااَظدزدىتیاخوؼيیاد باطدػُیااپطٍتاا هكارمٍ

ًظطه ضطٍض طدهاَىی.پؽدظهطٍضهٌظنهقارب هٌلكاطقاسُپضؾس بِ

ًظطه زضدزدهِضطٍض هَضَع شکطًارتيید .ضؾس بِ

  تطمٍبارٍظىکانٍقَزکِغطبرلگط ًَظدزدىپطُپیكٌْرزه

بؿاایرضکاانزضظهاارىزٍ قاافٍزُّیلگاا پااؽدظتَلااسدظططیااق

ؾاطه TSHتاطدضگطززٍهیاعدىTSHٍ4FTظهرىگیط ّندًسدظُ

هٌظَضگطزز.mIu/l10بطد دًلرربهَدضزهكاَ ٍهثبتبیورض  

 4Tِزٍدظزّانپاؽدظ زٍمترّكلنحسدکثطزضّیلِّیل 

قَز.تَلسطبیؼ ه 

 4FTِلیلاطًرًَگطمبطزؾا 3/3تر5/0 دٍلبیيپؽدظّیل

 قَز. زٍمطبیؼ ه دؾتٍترپریرىّیلِ

 TSHبیكاالطدظmIu/l10پااؽدظیااک15تاارTSH ًطهاارل

کٌس.ضدهططحه Delayed TSH riseتكریم

 TSHتاار10بیكاالطدظmIu/lِزٍمتَلااس دضظـزضّیلاا 

تكریه زدضز.

 ٍ TSHِعدفاعدیفهیرًگیيؾيقاط  چْارضمتَلاسزضّیلا

دؾت.

 TSH طبیؼ ضٍظؾَمترقكنتَلس زلی بطػولاطزطبیؼا

تیطٍئیسًیؿت.

 TSHِیربس.تطمدفعدیفه  دٍلزضًَظدزدىپطُزضپٌحّیل

 TSHِیربس.پؽدظتَلسکرّفه 14تر5ّر بیيّیل 

 ي شروع درهاى پیشنهادهايی در خصوص زهاى و نحوه

قَزدؾرؼقطٍعزضهرىبطدؾارؼهاَدضزشکاطقاسُپیكٌْرزه 

دًدرمقَز:

1-TSHبیكلطدظmIu/l104برFT4یرTپرییيًؿبتبِؾاي

حرهلگ :قطٍعزضهرى

2-TSHبیكلطدظmIu/l20 4برّاطؾاطحؾاطهFT4یارT:

قطٍعزضهرى

3-TSHبیيmIu/l104بِّواطد20ُترFT4ٍیارT:ًطهارل

 بؼاس.زضناَضت دضؾرلهدسزآظهریفػولاطزتیطٍئیسزضزٍّیلِ

کًِلریحآظهریفتاطدضقسًُیعّوچٌرىهرًٌسًلریحآظهریفدٍلبَز 

زضهرىآغرظقَز.

 قكنبِّوطدُآظهریفترّیل4FTِزضنَض پرییيبَزى-4

TSH قَز.:بطد بطضؾ تاویل بِفَقترهمغسزدضخرعطبیؼ

27ًَظدزدىکولطدظ-5 هاس TSHّیلِبسٍىتَخِبِ لطدؾتبِ بْ

ّیلِزضهرىقًَس ّطچٌسزضذهَلدیايهاَضزٌّاَظدتیارقًظاط 6

ٍخَزًسدضزٍهطرلؼر هطٍض بیكلط زضخْتتأییسآىًیرظدؾت.



 تشکر و قدرداني

ٍؾیلِدظقَضد پػٍّك هطکعتحقیقر ضقاسًٍواَکَزکارىبسیي

زدًكگرُػلاَمپعقاا دنایْرى باِخْاتحوریاتدظدیايپاطٍغُ

.گطززتحقیقرت تكاطٍقسضزدً ه 
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Abstract 

Background: Congenital hypothyroidism is the most common preventable cause of mental retardation in 

children and should be diagnosed and treated at the earliest time. The prevalence of congenital hypothyroidism is 

high in preterm infants with low and very low birth weight.  

Methods: A systematic literature review was conducted using PubMed, Scopus and Google Scholar databases to 

19 April 2014. We did not consider any time limitation; English-language papers were included. Irrelevant 

studies were set aside after studying their title, abstract, and full text. Two reviewers extracted the data; besides, 

the third reviewer checked their extracted data. In final, the data extracted from related studies. 

Findings: Normal serum thyroid-stimulating hormone (TSH) at third to sixth days of birth in low- and very-low-

birth-weight preterm infants did not indicate normal thyroid function. In addition, TSH level of more than  

10 mIu/l at the second week of the birth did not have a diagnostic value. A TSH level of 10-15 mIu/l, after a 

normal TSH value, posed the diagnosis of hypothyroidism with delayed TSH rise. Serum levels of free-T4 (FT4) 

and T4 would be normal at 2 to 8 weeks after the birth. 

Conclusion: It is recommended to repeat the screening of preterm newborns with low and very low birth weight 

by measuring TSH and FT4 levels simultaneously at two, six and ten weeks after the birth; the threshold of  

TSH = 10 mIu/l should be considered to select positive and suspected cases of the disease. 
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