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  و (3D-Conformalی )انطباق یبعذ سه یپرتودرمان مختلف یها کیتکن ی سهیمقا و یابیارز

Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) ذیپاروت ی غذه سرطاندرمان  یبرا 

 
 1، محدثه اکبری3، علیرضا عموحیدری2یجبار وانیک، 1سرشت نرگس پاک

 
 

چکیده

ی درهاى اًجام  ّای هختلف جْت دستیابی بِ تکٌیک بْیٌِ ای بیي دس جذبی پارٍتیذ ٍ بافت حساس اطزاف آى در اًَاع طزاحی درهاى در ایي هطالؼِ، هقایسِ مقذمه:

 .گیزی شذ طزاحی درهاى اًذاسُافشار  دس جذبی اػضای هختلف با استفادُ اس ًزم گزدیذ.

ی هیاًگیي  تکٌیک هقایسِ شذًذ. در ًْایت، با هقایسِ 6صَرت گزفت.  TiGRTافشار  بیوار، با استفادُ اس ًزم 15طزاحی ٍ اًجام کاًتَریٌگ بز رٍی اسکي  ها: روش

طزفِ  ( جفت ٍج یک1ّای استفادُ شذُ شاهل  هؼزفی گزدیذ. تکیٌک( تکٌیک بْیٌِ DVH) Dose volume histogramدس رسیذُ بِ ّز ػضَ با استفادُ اس ًوَدار 
 ٍ الکتزٍى ٍلت گاه 6ّای فَتَى  ( تزکیبی اس بین3، ٍلتگاه 6با فَتَى  جاًبیٍج شذُ ٍ قذاهی  -خلفی ٍخلفی  -قذاهی( سِ فیلذ 2، ٍلتگاه 6ّای  با فَتَى

 Intensity-modulated radiation therapy( 5، 1:4ٍلت با ٍسى  هگاالکتزٍى 15ٍ الکتزٍى هگاٍلت  6ّای فَتَى  ( تزکیبی اس بین4، 1:4ٍلت با ٍسى  هگاالکتزٍى 12
(IMRT )4  ی کَچک اطزاف بافت تَهَرال بَدًذ ی کاًتَر یک حاشیِ بِ ػلاٍُ 5( ّواًٌذ تکٌیک 6با سٍایای گاًتزی هختلف ٍ ٍلت گاه 6ػذد بین فَتَى. 

ّای سِ  رساًذًذ. در بیي تکٌیک ّای سالن اطزاف تَهَر هی بَدًذ، بیشتزیي دس را بِ تَهَر ٍ کوتزیي دس را بِ بافت IMRTّای  کِ تکٌیک 6ٍ 5ّای  تکٌیک ها: یافته

، IMRTّای  دس کوتزی بِ تَهَر دادًذ. در تکٌیک 4ٍ  3ّای  ، هیشاى دس بیشتز ٍ تکٌیک2(، تکٌیک 3D-Conformal radiation therapyبؼذی اًطباقی )
 .تَاى اس هیشاى دس رسیذُ بِ پارٍتیذ هقابل صزف ًظز ًوَد هی

ی بْتزی را در هیشاى تَسیغ دس رسیذُ ّن بِ  ، ًتیج6ِباشٌذ ٍ تکٌیک  ی پارٍتیذ هی تزیي رٍش بزای درهاى سزطاى غذُ هٌاسب ،IMRTّای  تکٌیک گیزی: نتیجه

 .هتَسط دس تحَیلی بیشتزی بِ تَهَر دارد 2اًطباقی، تکٌیک ّای  بافت تَهَرال ٍ ّن بِ بافت سالن دارد. در بیي رٍش

 Intensity-modulated arc therapy، پزتَ درهاًی سِ بؼذی اًطباقی، سزطاى درهاىّای  رٍش واژگان کلیذی:

 
ی انطباق یبعذ سه یپزتودرمان مختلف یها کیتکن ی سهیمقا و یابیارس .، ػوَحیذری ػلیزضا، اکبزی هحذثَِاىیک یجبارسزشت ًزگس،  پاک ارجاع:

(3D-Conformal) و Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) هجلِ داًشکذُ . ذیپاروت ی غذه سزطاندرمان  یبزا

 19-25(: 417) 35؛ 1396پششکی اصفْاى 

 

 مقدمه

درفققذخ سخ قق خخ3پارٍمیققذخخهخرهارّققاتخمَهَرّققاهخ ققذُعثققآخریققز يخ

هخپارٍمیققذتخخ ققذُخ.(1)ؽققًَذخخمَهَرّققاهخعققزخٍخ ققزدىخر خؽققاه خهقق 

درفقذخمَهَرّقاهخخخخ70رٍدخ قِخخختش ق ختِخؽقوارخهق خخخهخمز يخ ذُختشرگ

.خدرهقاىخخ(2)ر ٌقذخخخیینخٍختذیینتخدرخ  يخ ذُختِخٍخَدخه ختش ق خیَػ

تاؽقذ.خدرخهقَ ردهخخخخپارٍمیذخػو خخز ح خهق خخهخمَهَرّاهخ ذُخهخ ٍلیِ

خِخخهخؽاه خمَهَرّاهخدرخِ هثثق،تخ تقی هخخخخهختالاتخمَهَرّاهختقاخحاؽقی

 ػقابخ عز فخ ذُتخ قذدخلٌاقاٍهخهثثق،خٍخ قاختیوقارهخػقَدخ ٌٌقذُتخخخخخخخخ

سهقاىختقاخخخخ.خپزمَدرهاً خّن(3-5) یزدخخُخقز رخه پزمَدرهاً خهَردخ عیااد

مققز يخرٍػخدرهققاىخ ورقق ختققز هخ ققا ؼا خخخز حقق تخؽققٌاییِخؽققذُ

ّاهخخذ ذخخ.خمرٌَلَصه(6-10)تاؽذخختالاخه خهخمَهَرّاهخپارٍمیذخدرخِ

خخا ققخ3D-CRT)خهتؼققذخعققِخ قققیمغثپزمَدرهققاً خهاًٌققذخپزمَدرهققاً خ

3D-Conformal radiation therapyخؽقذ خخ قیملاخ پزمَدرهاًخٍ(خ

(IMRTخا خIntensity modulated radiation therapyخ)يخ هرقاىخخ  

 مقاله پژوهشی
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 کخمَس غخدسختاخؽیةخس ادخر ختِخّقذفختزعقاًین.خخخ ٌٌذخ ِخخر خفز ّنخه 

ٍخحدنختاف،خعالو خ ِخپزمقَخخ اتذخخدرخ  يخرٍػتخدسخّذفخ فش  ؼخه 

(.ختٌاتز  يتخ اًیَرخ زدىخدقیآخحدنخّذفخ11 اتذخ)خ یزدتخ اّؼخه خه 

تقزخرٍهخمققاٍ زخخخخ(OARخ قاخخOrgan at riskٍخ ػضاهخمح،خیغقزخ)خ

Computed tomography scanخ(CT scanختغقیارخهْقنخ عق،خٍخخخخ)

خ(.خ11-13تا ذختاخدق،خ اه خ ًدامخپذ زدخ)

ٌّگامخعز ح خدرهاىختاخمَخِختِخٍعؼ،ختیوارهخٍخخز ح تخحدقنخخ

.ختِخعَرخ ل تخ ویز يخحدقنخدرهقاىخخخ(5)ؽَدخخّذفختالیٌ خهحاعثِخه 

اهخلٌاقاٍهختقالاهخ قزدىخخخخّقخخؽاه ختغیزخپارٍمیذخدر یزختاخعزعاىخٍخ زُ

خ ققزهختققز هختزد ؽقق،خ اهقق خٍخحققذ ق خدسخخ60تاؽققذ.خحققذ ق خدسخخهقق 

خِخ33 ققزهخ)خ66 خؽققَدخخهثثقق،خمَفققیِخهقق خخهخفز ؾققي(ختققز هخحاؽققی

خ.خ(4-5تخ17-14)

خمرٌیقکخخدٍخ سخ عیاادُختاختِخعَرخهؼوَلخّاخماتؼخهزعَمتخرٍػخدر

خِخٍجخخاق،خخؽاه خمرٌیکخ کخؽَد.خه خ ًدامخعزفِخ کخماتؼ خد رخس ٍ ق

خّقاهخختقینخخمز یقةخخ سخمرٌیقکخخدٍهقیيخختاؽذخٍخه خفَمَىخپزمَّاهختز ه

 ٌذ.خ ًزصهخپزمَّاخٍخٍسىخد دىختِخّزخ کخخه خ عیاادُخفَمَىخٍخ لریزٍى

 سخفیلذّاهخدرهاً تختغیگ ختِخؽذ ختیوارهخٍخمدْیش  خدرخدعقیزطخخ

ّاهخعز ح خدرهاىخعِختؼذهختاخدرخًظقزخخخَلا خ ییزخدرخعیغیند رد.خمح

 زفیيخؽر خعِختؼذهخمَهَرتختاف،خًاّوگيتخؽر ختینخٍخحضَرخّقزخخ

ّاهخعزت خهزعَمخخ(خهاًٌذختلَکBeam modifierتینخ)خهخ ف حخ ٌٌذُ

دقیآخمَس غخدسخدرخعزماعزخحدنخهَردخًظقزخخخهخهحاعثِخهخٍخٍجتخ خاسُ

مَ ًقذختقِخخخخ کخمَس غخدسخعِختؼذهتخه خدّذ.خ ع ػا خهَخَدخدرخر خه 

 قاخخخDose volume histogramؽر خًوَد رّاهخمَس غخدسخحدوق خ)خ

DVHُز فیر خمَس غخدسخدرخعزماعقزخحدقنخّقذفخٍخخخخخهخ(خ ِخًوا ٌذ 

.خیؾقر خدّقاىتخخخ(18-19)عاییارختحز ً خ عز فخّغیٌذتخرعنخ قزددخخ

ًرققزٍسخفققکخپققا یيخٍخًرققزٍسخلققةخ یدگققاّ تخ سخػققَ ركخخققاًث خخخ

 ِختاخ ًیخابخرٍػخدرهقاً خخختاؽٌذخعزخٍخ زدىخه خهخپزمَدرهاً خًاحیِ

 .(9تخ20-29)ّاخر ختِخحذ ق خرعاًذخخرىخمَ ىخهٌاعةتخه 

پزمَدرهققاً خ عقق،خ ققِخدرخرىختخ ققکخمرٌیققکخ3D-CRTرٍػخ

ر ٌققذخٍخ  ققيخرٍػختیؾققیزختققز هخخپزمَّققاختققِخؽققر خمَهققَرخدرخهقق 

تاؽقذ.ختقاخ وقکخ  قيخخخخخخمَهَرّا  خ ِخؽر خهٌظنخد رًذتخهٌاعةخهق خ

تیٌققذ.خرٍػخخرٍػتختافقق،خعققالنخ عققز فخمَهققَرخ ویققزخمققاتؼخهقق خ

 قِخًغقث،ختقِخعقا زخخخخخخIMRTخهخپزمَدرهاً ختِخؽقذ خهذٍلقِخؽقذخُخخ

مزخ ع،تخدسخدقیقق خر ختقِخمَهقَرخ قاخخخخخخیِّاهخپزمَدرهاً خپیؾزفخرٍػ

رعاًذ.خ  يخرٍػتخ سخ ػضاهخعقالنخ عقز فخخخخًَ ح خیاف خ سخرىخه 

خ ٌذ.خمَهَرختیؾیز يخحااظ،خر خه 

ّاهخهخیلفخپزمَدرهاً خعِختؼذهخ ًغثاق خخدرخ  يخهغالؼِتخمرٌیک

پارٍمیقذخ ًدقامخ زد قذخٍخخخخخهختز هخعزعاىخ ذُخIMRTٍخرٍػخدرهاً خ

خ.ذمرٌیکختْیٌِخهؼزف خؽ

 ها روش

خهخّاهخهخیلقفخپزمَدرهقاً خعقزعاىخ قذخُخخخخدرخ  يخهغالؼِتختیيخمرٌیک

تیوارتخهقا غِخفَر خ زف،.ختقِخدلیق خ  قيخ قِخخخخخخ15پارٍمیذخهزتَطختِخ

تاؽقذتخدرخ  قيخخخخّاهخهیؼذدختزخرٍهختیوارخ هراىخپذ زخًوق خخ ػوالخدرهاى

عاسهخدرهاىختیوار ً خ ِخًیقاسخخختیوار ىخخْ،خؽثیِخCT scanهغالؼِخ سخ

تیوقار ىخهزتقَطختقِخخخخخCT scanتِخپزمَدرهاً خد ؽیٌذتخ عیاادُخ زد قذ.خخ

 عقق  ظخخ64عققزخٍخ ققزدىختققاخ عققیاادُخ سخدعققیگاُخس وققٌظخخهخًاحیققِ

(Siemens 64-Sliceختاخ خاه،خفاحا خ)هیزهخمْیِخ زد ذ.خهیل خ3 

ٍرٍدخ یزهخرعاىخ ًیخقابخؽقذًذ.خهؼیارّقاهخخخخختیوار ىختِخرٍػخًوًَِ

خِ عقزخخخهختِخهغالؼِخؽاه ختیوار ىخهثی ختِخعزعاىخ)عزعاىخپارٍمیذخٍخًاحیق

ختیوار ىختَد.خهخدرخپزًٍذُخCT scanٍ زدى(خٍخ اه ختَدىخ ع ػا خ

عز حقق خدرهققاىخپزمَدرهققاً ختققاخخخ:(Counteringکاوتًریىگگ)  

ّقاهخخخ ًدامخؽذ.خًخاعتخ ذُخTiGRT فش رخعز ح خدرهاىخخ عیاادُخ سخًزم

خخTemporomandibular jointّاتخ عقیخَ ىخهٌقذ ث خٍخخخخپارٍمیذتخچؾن

(TM Jointخچپخٍخر ع،ختِخفَر خدعی خ قاًیَرخؽقذًذ.خ ػضقاهخخخخ)

 اًیَرخؽذُتخخشءخًَ ح خحغاطختِخپزمَتخدرخهؼزكخیغزخٍخّوچٌقیيخخ

ّقاخمَخقِخخخخمَهَر لختَدًذخ ِخع خفز  ٌذخدرهاىختا ذختقِخدسخدر قافی خرىخخ

َر ٌگخػضَهختِخًامخحلقِختخ اًیIMRTّاهخختیؾیزهختؾَد.خدرخمرٌیک

خِخخ  َچقکخدرخ عقز فختافق،خخخخخهخ  افِخ زد ذ.خحلقِخؽقاه خ قکخحاؽقی

خهخ ٌقذخٍخ خقاسخُخخ وقکخهق خخخIMRTمَهَر لخ ع،خ ِختِختْثَدخمرٌیکخ

 فش  ؼخدسخ سخهقذ رخمؼییيخؽذُخر ختِخًَ ح خیقارجخ سختافق،خمَهقَر لخخخخ

مَ ىخهیقش ىخدسخرعقیذُخخخخدّذ.ختاخ  يخمرٌیکتختِخعَرخ یزخهغیقینخه خًو 

ختِختاف،خعالنخ عز فخمَهَرخر خ ٌیزلخًوَد.خ

مرٌیکخخ6درخهدوَعخخ(:Treatment planningطراحی درمان  

پارٍمیذخدرخًظقزخ زفیقِخؽقذخخخخخهخهخیلفخدرخ  يخهغالؼِختز هخدرهاىخ ذُ

خIMRTمرٌیکختقِخرٍػخخخ2ٍخخ3D-CRTمرٌیکختِخرٍػخخ4 ِخدرخرىخ

 ًدامخخForward planning ختِخفَرخ3D-CRTتَد.خعز ح خدرهاىخ

ؽذ.خ ؼٌ خ تیذ خپار هیزّاهخدرهاً خ ًیخابخؽقذًذخٍخعق،ظتخمَس قغخدسخخخخ

عز ح خدرهاىخرعنخ زد ذخٍخدرخًْا ،تخهیَعظخدسختقِخخخهخمَعظختزًاهِ

خّقاهختقِخ قارخ زفیقِخؽقذُختقاخرٍػخخخخخخخخدع،خرهذُخ رس ات خؽذ.خمرٌیقکخ

3D-CRTختِخؽزحخس زخّغیٌذ:خ

خّوققاىخعققزفختققاخفَمققَىخخخ:ختققاخ عققیاادُخ سخخاقق،خٍجخ1مرٌیققکخ

خهگاٍل،خ6

خققذ ه خخ-یلاق خخٍجخؽذُتیلا خخ-قذ ه خفیلذخ3:خؽاه خ2مرٌیکخ

خهگاٍل،خ6تاخفَمَىخخخاًث ٍجخؽذُخٍخ

ٍخ لریقزٍىخخخهگاٍلق،خخ6ّاهخفَمَىخخ:خؽاه خمز یث خ سختین3مرٌیکخ

خ(خ1:4ٍل،خ)تاخٍسىخخهگا لریزٍىخ12

ٍخ لریقزٍىخخخهگاٍلق،خخ6ّاهخفَمَىخخ سختینخ:خؽاه خمز یث 4مرٌیکخ

خ(1:4تاخٍسىخ)ٍل،خخهگا لریزٍىخ15
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 زهختَدخ قِخخخ60تخدسخمدَ شخؽذُخ ایِخّاهخپیؼخمرٌیکخهخدرخّوِ

خمقَ ىخخختخهق خ1 زهخمقغینخؽقذًذ.خدرخؽقر خخخخعاًی خ200ّاهخخدرخفز ؾي

ّقاهخماتؾق خخخخٍخخْ،ختینخ3D-CRTمرٌیکخعز ح خدرهاىختِخرٍػخخ4

ختِختاف،خمَهَر لخر خهؾاّذُخًوَد.

خ

خ
 3D-Conformal radiation therapy تکىیک طراحی درمان 4. 1شکل 

 3D-CRT) 
A-ٍخدٍخٍجختاخ عیاادُخ سخخدرخِخ90حذٍدخخهخِ س ٍختاخعزفِخک خماتؼخدٍتخ1خکیمرٌخ

ّوز ُختاخٍجخیلا خخ-قذ ه خلذیفخت درهاًخلذیفخ3ؽاه خخ2خکیمرٌخ-Bختهگاٍل،خ6خفَمَى

تذٍىخٍجختاخ عیاادُخخخاًث خلذیفخدرخِخٍخ45تِخّوز ُخٍجخقذ ه خخ-یلا خلذیدرخِتخفخ45

خخٍخ لریزٍىخهگاٍل،خ6خفَمَىخهّاخنیتخ سخ ثیمز :خ3خکیمرٌخ-C.خهگاٍل،خ6خ سخفَمَى

خخکیمرٌخ-Dخت(خاًث خْ،خ)خک فَمَىخٍخدرخخنیتِختخ1:4تاخٍسىخخٍل،خهگا لریزٍىخ12

خنیتختِخ1:4تاخٍسىخخٍل،خهگا لریزٍىخ15خٍخ لریزٍىخهگاٍل،خ6خفَمَىخهّاخنی سختخ ثیمز خ4

خ(خاًث )خخْ،خک خدرخٍخفَمَى

خ

تقِخفقَر خخخخIMRT(:خعز حق خدرهقاىخخخIMRT)رٍػخخ5مرٌیکخ

Inverse planningدسختقز هخخخ-ّاهخحدقنخخ ًدامخؽذ.خ تیذ خهحذٍد ،خ

پارٍمیذخهؾخـخؽقذخخخهخمَهَرخٍخ ػضاهخدرخیغزخهْنخدرخ عز فخ ذُ

ٍخع،ظتخپار هیزّاهخدرهاً خمؼییيخؽقذًذخٍخدرخًْا ق،خمَس قغخدسختقِخخخخخ

تاخسٍ  اهخ اًیزهخهگاٍل،خخ6تینخفَمَىخخ4دع،خرهذ.خدرخ  يخرٍػتخ سخ

ّقاهخٍ ققغخدرخعقو،خچقپخٍخخخخخخدرخِختز هخّذفخ170ٍخخ140تخ40تخ15

ّاهخٍ قغخدرخعقو،خخخدرخِختز هخّذفخ345ٍخخ320تخ220تخ190سٍ  اهخ

خاادُخ زد ققذ.خدرخ  ققيخرٍػتختیؾققیز يخٍخ ویققز يخدسخخخر عقق،خ عققیخ

 ققزهخٍخخ58ٍخخ64(ختققِخمزمیققةخخGTV)خGross tumor volumeخ

 زهتخًخقاعخخخ12 زهتخ عیخَ ىخهٌذ ث خخ12تیؾیز يخدسخپارٍمیذخهقات خ

خ زهخ ًیخابخؽذًذ.خ6ّاخخ زهخٍخچؾنخ15 زهتخلثْاهخ یدگاّ خخ15

تقَد خخخIMRT کخرٍػخخ5:خ  يخمرٌیکخًیشخهاًٌذخمرٌیکخ6مرٌیکخ

خهختاخ  يخمااٍ خ ِخدرخ  يخرٍػخ کخقغو،خ  اف خد گزختِخًامخحلقِ

 عز فختاف،خمَهَر لخمؼز فخؽذخ قِختقاخ وقکخرىتخ ٌیقزلخهیقش ىخدسخخخخخخ

 ختِخ  قيخفقَر خخخؽذخرعیذُختِخ ػضاهخ عز فختاف،خمَهَر لخهیغزخه 

 زهتخهققذ رخدسخ عقز فخمَهقَرخخخخخ30خهخ ِختاخ ییقاؿخد دىخدسختیؾیٌِ

هیَعظختِختاف،خمَهقَر لخخخهخّوچٌیيتخهیش ىخدسخرعیذُخؽذخٍخ ٌیزلخه 

خ اف،.خه خًیشخ فش  ؼخ

فقزكخخخ فش رخعز ح خدرهقاىختقِخػٌقَ ىخپقیؼخخخخخ  يخهقاد زخدسخدرخًزم

عز حق خ زد قذخخخخIMRTمؼز فخؽذًذخٍختاخ وکخ  يخ ع ػا خدرهاىخ

خٍخعزحخدرهاً خ اه خؽذ.خ

خIMRTمَ ىخدٍخمرٌیکخعز ح خدرهقاىختقِخرٍػخخخختخه 2درخؽر خ

خر خهؾاّذُخًوَد.خ

خ

خ
 . دي تکىیک طراحی درمان2شکل 

Aخ:Intensity modulated radiation therapyخ(IMRT)خچْارختینخفَمَىخخ

درخِختز هخمَهَرّاهخٍ قغخدرخخ345ٍخخ320تخ220تخ190تاخسٍ  اهخ اًیزهخهگاٍل،خخ6

خ عز فختاف،خمَهَر لخهختاخدرخًظزخ زفیيخحلقِخA:خّواًٌذخBعو،خر ع،تخ

خ

 فش رخعز ح خدرهاىتخ ر خ سخ تش رّاهخهْنخدرخپزمَدرهقاً ختقِخخخخًزم

خِخخخخرٍد.خ  يخًزمخؽوارخه  خهخ فش رتخػ ٍُختزخعز حق خعقزحخدرهقاىتخٍظیاق

ّقاهخهخیلقفخر ختقاخ عقیاادُخ سخمققاٍ زخخخخخخخدسخخذت خدرختاف،خهخهحاعثِ

ّاخخّاهخهحاعثام خهخیـخیَدخٍخًوا ؼخرىخرًامَهیکختیوارخٍخ لگَر ین

ختِخفَر خ ز فیر ختِخػْذُخد رد.خ

خهخّاهخهوريخٍخهَردخقثَلختز هخدرهقاىخ قذخُخخ ًَ عخعز ح خدرهاى

 فقش رتخخخعز ح خؽقذًذ.خ  قيخًقزمخخخخTiGRT فش رخخپارٍمیذختاخ عیاادُخ سخًزم

خِخخخ دسخر ختقز هخخخهختز هخّزخرٍػختِخعقَرخیَد قارخدسخهیَعقظخٍختیؾقیٌ

 یقزد.ختقِخخخخ سُخهق خ ًقذخخDVHخهخّاهخ اًیَرخؽذُختاخ وکخهحاعثِخ ًذ م

ّقاتخعز حق خدرهقاىختقزخخخخخختْیزخًیا حخّزخ کخ سخمرٌیقکخخهخهٌظَرخهقا غِ

ّقاخخخّاخ ًدامخؽذخٍخًوَد رّاهخّزخ قکخ سخمرٌیقکخخCT scanرٍهخموامخ

ّاهخهخیلقفتخ سخخخهخعز ح خدرهاىختِخعَرخخذ  اًِخرعنخ زد ذ.خهقا غِ

خّاهخعالنخٍخّذفختزرع خؽذ.خرٍهخهیش ىخدسخرعیذُختِخ ًذ م

خ

 ها افتهی

مقَ ىختقِخػٌقَ ىخخخخخدّ خحدنخدرهاً ختاخدسخهیاًگیيخر خهق خخهیش ىخپَؽؼ

خّقاهخهخیلقفخدرهقاً خًقامختقزد.خخخخخخمز يخػاهق خهقا غقِختقیيخعقزحخخخخخهْن

ؽَدتخدسخهیاًگیيخدر افق،خؽقذُخخخخهؾاّذُخه خ1عَرخ ِخدرخخذٍلخخّواى

تختِخ6درخعزحخدرهاً خ زهخٍخخعاًی خ6094تختِخهیش ىخ5درخعزحخدرهاً خ
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خهای مختلف ( در تکىیکگری های در خطر  ساوتی ی دز میاوگیه اوذام . مقایسه1جذيل 

 OAR دز
 1 کیتکن

(3D-CRT) 

  2 کیتکن

(3D-CRT) 

  3 کیتکن

(3D-CRT) 

  4 کیتکن

(3D-CRT) 

 5 کیتکن
IMRT1 

 6 کیتکن
IMRT2 

GTV 9/5711 0/5914 6/5446 1/5430 9/6093 0/6191 

 3/14 1/13 3/18 1/16 2/42 7/164 چپ چشم

 9/402 3/524 0/429 3/416 5/808 5/1401 راست چشم

 0/494 7/526 0/429 3/416 2/705 0/1420 بلیمىذ استخًان

 8/18 9/19 2/893 6/707 5/1099 4/175 مقابل ذیپاريت

 3/69 6/88 4/587 0/339 0/471 8/591 وخاع

TM Joint 1/2573 1/2700 7/5302 5/5350 3/5378 5/5648 درمان تحت سمت 

TM Joint 9/18 9/19 5/943 9/703 2/1180 3/178 درمان تحت مقابل سمت 

 3/3500 6/4456 - - - - ذیپاريت اطراف ی حلقٍ

OAR: Organ at risk; 3D-CRT: 3D-Conformal radiation therapy; IMRT: Intensity modulated radiation therapy; GTV: Gross tumor volume; TM Joint: 

Temporomandibular joint 

 

خ قققزهختقققَدخٍخدرخهقا غقققِختقققاخدسخمدقققَ شهخخعقققاًی خ6191هیقققش ىخ

ّاهخدرهاىخعز ح خؽذُتخ سخهیش ىخقاتق خخخ زهخٍخعا زخعزحخعاًی خ6000

تَدًقذخخخIMRTقثَل ختزیَرد رختَدًذ.خ  يخدٍخعزحتخهزتَطختقِخرٍػخخ

 ِختیؾیز يخهیش ىخدسخقات خقثَلخر ختِخیَدخ ییقاؿخد دًذ.خهققذ رخدسخخ

خت قزهخخعقاًی خخ5914تختاخهقذ رخ2هیاًگیيخدر اف،خؽذُخدرخعزحخدرهاً خ

هقذ رخدسخر ختِخیَدخ ییققاؿخد د.خدرخختیؾیز يخخIMRTپظخ سخرٍػخ

 قزهتخخخعقاًی خخ5430ٍخخ5447تختاخهقاد زخ4ٍخخ3ّاهخخهقات تخعزحخهخًقغِ

خ زدًذ.خ ویز يخهقذ رخهیَعظخدسخخذت خر ختِختاف،خمَهَر لخٍ  ذ رخه 

 ر خ سخػَ ه خیغزخدرخپزمَدرهاً خپارٍمیقذتخ رعقالخدسخس قادختقِخخخخخ

 خمَعقظخخز حق خیقارجخخخخپارٍمیذخهقات خ ع،.خ  زخپارٍمیذخمَهقَر لخرخ

ؽَدخٍختا قذخ سخپارٍمیقذخخخخ زدُختاؽٌذتخ ّوی،خپارٍمیذخهقات خهؾخـخه 

تخهیقش ىخدسخخ2هقات خرىخدرخرٍػخپزمَدرهاً خهحافظ،خًوَد.خدرخمرٌیکخ

 زهختَدخ ِخهیقش ىخقاتق خخخخعاًی خ1099هیَعظخرعیذُختِخپارٍمیذخهقات تخ

سخهیَعظخ زهتخ ویز يخهیش ىخدخعاًی خ175تختاخ1مَخْ خ ع،.خمرٌیکخ

تخهیش ىخدسخرعیذُختقِخپارٍمیقذخهقاتق خخخخIMRTّاهخخر خد ر ختَد.خدرخرٍػ

خ زهختَدخ ِخمااٍ خچؾوگیزهخد ؽ،.خعاًی خ20درخحذٍدخ

هزتَطختقِخخخTM Jointػضَخدرخهؼزكخیغزخد گزختز هختزرع تخ

عو،خپارٍمیذخمح،خدرهاىخ ع،.خ  يخػضَتختِخیقاعزخهیقش ىخهیَعقظخخخخ

 ٌقذخٍخهورقيخ عق،خخخخخدر اف،خه دسخس ادهخ ِخًغث،ختِخ ػضاهخد گزخ

پظخ سخدرهاىخهؾر  خخذهخ سخقثی خهؾر ختاسخٍختغیِخًوَدىخدّقاىخخ

تز هختیوارخد ؽیِختاؽذتخ سخ ّوی،خس قادهختزیقَرد رخ عق،.خهیقش ىخدسخخخخخ

تخ6 زهخٍخدرخعقزحخخخعاًی خ2700تختِخهیش ىخ5هیَعظخدر افی خدرخعزحخ

 قزهتخخخعقاًی خخ5/5648تختاخهقذ رخ1 زهختَد.خعزحخخعاًی خ2573تز تزختاخ

ختقققاخهققققذ رخهیَعقققظخدسخخ4تیؾقققیز يخهیقققش ىخدسخهیَعقققظخٍخعقققزحخ

خ زهتخ ویز يخهیش ىخدسخر خد ر ختَد.خعاًی خ5300

 قاخخخ5 عز فختاف،خمَهَر لخدرخمرٌیکخخهخهقذ رخدسخرعیذُختِخحلقِ

تختِخ6 زهخٍخدرخمرٌیکخخعاًی خ4456تذٍىخحلقِتخهؼادلخخIMRTرٍػخ

تخهیقش ىخدسخخ6 عقیاادُخ سخمرٌیقکخخخخ زهختَد خ ؼٌ ختاخعاًی خ3500هیش ىخ

 قزهخخخعقاًی خخ956ّاهخعالنخ عز فخمَهقَرتختقِخهیقش ىخخخخخرعیذُختِختاف،

خ ویزخؽذ.

مَ ىختِختزرع خ رٌقَ یی خهیقش ىخدسخدرخخخختخه 3تاخ عیاادُخ سخؽر خ

عقَرخ قِختقاخیغقَطخهؾقر خدرخؽقر خخخخخخخخحدنخمَهَرخپزد ی،.خّوقاىخ

درخخGTVدرفقذخخخ90هؾخـخؽذُخ ع،تخهیش ىخدسخهیَعظخرعیذُختقِخخ

خهؼقققادلخخ2 قققزهتخدرخمرٌیقققکخخخعقققاًی خ3750هؼقققادلخخ1مرٌیقققکخ

 زهخٍخدرخمرٌیقکخخخعاًی خ5000تختز تزخ3 زهتخدرخمرٌیکخخعاًی خ5500

 زهختَدخ ِخ سخًظزخهقذ رخهیَعقظخدسخرعقیذُتخخخخعاًی خ5650تِخهیش ىخخ4

تخ ویقز يخخ1دّ ختْیقزهخد ؽقیٌذخٍخمرٌیقکخخخخختخپَؽؼ4ٍخخ2ّاهخخمرٌیک

تخ ویز يخهیش ىخ2رٌَ یی خدسخدرخمرٌیکخدّ خر خد ؽ،.خ خهیش ىخپَؽؼ

ختختیؾیز يخهیش ىخر خد ؽ،.4ٍخدرخمرٌیکخ

خ

خ
خ. ومًدار تًزیع دز حجمی3 شکل
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 بحث

پارٍمیقذخخخهخّاهخهخیلفخپزمَدرهاً خعزعاىخ قذخُخدرخ  يخمحقیآتخرٍػ

خِخخخْ،خدعییات ختِختْیز يخعز ح خدرهقاىخ سخًظقزخپَؽقؼخخخ هخخّق ختْیٌق

مَهَرّاتخحااظ،خ سخ ػضاهخدرخهؼزكخیغقزخٍخ رٌقَ یی خهیقش ىخدسخخخخ

عَرخ ِخهؾقاّذُخؽقذتخخخخّواىخدرخحدنخمَهَرخهَردختزرع خقز رخ زف،.

مَر ققغخدسخّوگٌقق خر خدرخّققذفخدرهققاً خ  دققادخخخIMRTّققاهخخرٍػ

ّقاهخخخدرخحااظق،خ سختافق،خخخIMRT ٌٌذخٍخّوچٌیيتخمَ ًا  خرٍػخخه 

هؤثزختزخپَؽؼخّذفخًغقث،خخعالنخ عز فختاف،خمَهَر لتختذٍىخرعیةخ

ًؾاىخد دُخؽذ.خدرخفَر خػذمخ هرقاىخ ًدقامخخخخ3D-CRTّاهخختِخرٍػ

IMRT3ّاهخختخدرختیيخمرٌیکD-CRTًیا حختْیزهخًغقث،خخخ2تخمرٌیکخ

پارٍمیذخدر یزخعقزعاىخٍخخخهخّاخ سخًظزخدسخرعیذُختِخ ذُختِخعا زخمرٌیک

دسخد ردتخ هاخدرخهقاتق تخهیقش ىخهیَعقظخخخخخTM Jointهیَعظخدسخ ویزختِخ

ّقاهخد گقزتختیؾقیزخ عق،.خدرخخخخخخرعیذُختِخپارٍمیذخهقات خًغث،ختِخرٍػ

ًغققث،ختققِخعققا زخخGTVمرٌیققکخ ٍلتخهیققش ىخهیَعققظخدسخرعققیذُختققِخ

تخهقذ رخهیَعغ خر خد ردخٍخهقذ رخدسخرعقیذُختقِخخخ3D-CRTّاهخخمرٌیک

TM Jointّاهخد گزخ و ختیؾیزخ ع،.خؽقا ذختیقَ ىخخخخًغث،ختِخمرٌیکخ

ییلق خ قنختقِخخخخخهخهقاتق خهققذ رخدسخرعقیذخُخخخ سخ  يخهیش ىخدسختیؾقیزتخدرخ

خپَؽ خ زد.خخپارٍمیذخهقات تخچؾن

تختِخدلی خعاد  خرٍػخدرهاً تخ قاّؼخخ4ٍخخ3ّاهخدرهاً خخمرٌیک

پشؽقراىخخخهخ حیوالخیغاخٍخػذمخًیاسختِخ عقیاادُخ سخٍجتخهقَردخ عقیاادخُخخ

 یزد.خدرخًْا ،تخ ًیخابخرٍػخدرهاً خهٌاعةخٍ تغیِختقِخًظقزخخخخقز رخه 

ختاؽذ.خّاهخدرهاً خ ٍختز هخهؼالدِخه خ،پشؽکخٍخ ٍلَ 

تخیغقَطخخ1ؽقَدتخدرخمرٌیقکخخخخهؾاّذُخهق خخ1عَرخ ِخدرخؽر خخّواى

 عقز فخپارٍمیقذخ سخقثیق خ عقیخَ ىخخخخخخهخ  شٍدسخ غیزػختیؾیزهخدرخًاحیِ

یقَ ً خخخّنخ1ّاهخخذٍلخخپیذ خ زدُخ ع،خ ِختاخد دُخTM Jointهٌذ ث خٍخ

 عز فخمَهقَرخققز رخخخختخیغَطخ شٍدسختِخفَر خفؾزد2ُد رد.خدرخمرٌیکخ

ّقاهخخخد رًذتخ هاخهیش ىخدسخرعیذُختِخچؾنخعو،خمَهَرخًغث،ختقِخمرٌیقکخخ

د گزختیؾیزخ ع،.خیغَطخ  شٍدسخدرخمرٌیکخعَمخدرخ عقز فخمَهقَرختقِخخخخ

درفقذخخخ90فَر خفؾزدُخقز رخد رًذتخ هاخ سخ  يخخْ،خ ِخیغَطخ  شٍدسخ

خ قنخ عق،تخخخGTVمَهَرخر خ حاعِخ زدُخٍخهقذ رخهیَعقظخدسخرعقیذُختقِخخخخ

تخ4مَ ًذخدلیلق ختقز هخهٌاعقةخًثقَدىخ  قيخرٍػختاؽقذ.خدرخمرٌیقکخخخخخخخخخه 

 عق،تخخخ3درفذخ عز فخمَهَرختیؾیزخ سخمرٌیقکخخخ100دّ خ  شٍدسخخپَؽؼ

خ هاخهیش ىخدسخرعیذُختِخًخاعتخهقذ رختیؾیزهخ ع،.

تخ5 عز فختافق،خمَهقَر لخدرخمرٌیقکخخخخخهخهقذ رخدسخرعیذُختِخحلقِ

تخهیقش ىخخ6تاخ عیاادُخ سخمرٌیقکخختاؽذخٍخ  يخ ؼٌ خخه خ6تیؾیزخ سخمرٌیکخ

 قزهخخخعقاًی خخ956ّاهخعالنخ عز فخمَهَرختِخهیقش ىخخخدسخرعیذُختِختاف،

 ویزخ ع،.ختاخ عقیاادُخ سخرٍػخحلققِخٍخمؼز قفخهققاد زخدسخهحقذٍدخخخخخخ

 فقش  ؼخخخGTVهخیلفختِخ  يخػضَتخهیش ىخدسخقات خقثقَلختقِخخخخهخ ٌٌذُ

ّقاهخخخ اف،خٍخدرخ ٌارخرىخٍختِخفَر خهَ سهتخهقذ رخدسخرعیذُختِخ ًذ م

خ.عالنخ عز فخ اّؼخ اف،

خ

 تشکر و قدردانی

خِخ  يخپضٍّؼختز زفیِخ سخپا اى هخد ًؾقدَ  خ ارؽٌاعق خ رؽقذختقِخخخخخخًاهق

تَدُخٍخمَعظخد ًؾگاُخػلَمخپشؽقر خ فقاْاىخخخخ395121هخعزحخخؽوارُ

ّقاهخخخٍعقیلِتخ سخحوا ق،خخخ.ختقذ يخهَردخحوا ،خهال خقز رخ زفیقِخ عق،خخ

 قزدد.خخخرٍرهخ  قيخد ًؾقگاُخع،اعقگش رهخهق خخخخخهؼاًٍ،خپقضٍّؼخٍخفقيخخ

ّوچٌققیيتخ سخپزعققٌ ختیوارعققیاىخهققی دخ فققاْاىخخْقق،خّورققارهخدرخ

 . زددخعز ح خدرهاىخقذرد ً خه 
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Abstract 

Background: In this study, a comparison between various types of radiotherapy treatment for parotid gland 

cancer was performed to achieve the optimal treatment technique.  

Methods: Treatment planning and countering performed with TiGRT software for 15 patents with parotid gland 

cancer. Six techniques were performed and compared. Finally, by comparing the dose volume histograms 

(DVH), average dose received by each organ was determined and the best method was introduced. Techniques 

were as: 1. an ipsilateral wedge pair technique using 6 MV photons; 2. a 3-field anteroposterior (AP) (wedged) 

posteroanterior (PA) (wedged) and lateral portal technique using 6 MV photons; 3. a mixed beam technique 

using 6 MV photons and 12 MeV electrons (1:4 weighting); 4. a mixed beam technique using 6 MV photons and 

15 MeV electrons (1:4 weighting); 5: four 6 MV photon beams with different gantry angles; and 6. similar to 

fifth technique with an additional small ring around the tumor tissue. 

Findings: Intensity-modulated arc therapy (IMRT) techniques five and six delivered maximum dose to the target 

and minimum dose to organ at risks (OAR). Among 3-D conformal radiotherapy techniques (CRT), technique 

number two delivered more amount of dose to the target than techniques number three and four. The dose 

delivered to the contrary parotid gland was negligible for intensity-modulated arc therapy techniques. 

Conclusion: Intensity-modulated arc therapy techniques are most appropriate methods for treating cancer of the 

parotid gland and the sixth technique delivered better dose distribution in the tumor and healthy tissues. Second 

D conformal radiotherapy technique delivered higher average dose to the target. 

Keywords: Cancer treatment protocols, 3-D conformal radiotherapy, Intensity-modulated arc therapy 
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