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مايع مني مردان  ي در مدت زمان نگهداري نمونههاي متحرك  انواع مختلف اسپرم درصد بررسي روند تغييرات

  گراد سانتي ي درجه 4-6 دماينورموزواسپرم در 
  

  4رانپوريا گلشن فرهاد، 3، شكوفه بقازاده2، غلامرضا دشتي1زهره ناطقيان
  
  

  چكيده
ي  در حين نگهداري نمونهانواع مختلف حركت اسپرم  روند تغييرات درصد بررسي ،اين مطالعهانجام هدف از  حركت اسپرم، نقش اساسي در باروري مردان دارد. مقدمه:

  .بود) گراد ي سانتي درجه 4-6دماي ( مايع مني مردان نورموزواسپرم در يخچال

. نگهداري شدگراد)  ي سانتي درجه 4-6 (دماي يخچال روز در 12مدت ، به نورموزواسپرمان مردي  ي مايع مني شسته شده نمونه 13 ،تجربي ي اين مطالعهدر  ها: روش
 .گرديدگيري  اندازه 12و  7، 5، 2، 1صفر،  در روزهايحركت  بيو رونده  ي كند، غير پيش رونده ي سريع، پيش رونده هاي پيش درصد اسپرم

هاي متحرك به طور قابل توجهي  ). همچنين، درصد اسپرمP > 001/0( روز كاهش يافت 12ملايم در طي مدت  بيبا شي اسپرم درصد انواع مختلف حركت ها: يافته
 .روز، هيچ اسپرم متحركي وجود نداشت 12ساعت كاهش يافت و پس از  48پس از 

هاي  توان يافت و اسپرم ي مايع مني در يخچال، اسپرم متحركي در محيط كشت نمي روز نگهداري نمونه 12كند كه پس از  پيشنهاد مياين مطالعه  گيري: نتيجه
  .توان بازيابي كرد ساعت مي 48متحرك بيشتري را ظرف 

  اسپرم، نگهداري اسپرم، بازيابي اسپرم مردان نورموزواسپرم، حركت واژگان كليدي:

  
در مدت زمان هاي متحرك  انواع مختلف اسپرم درصد بررسي روند تغييرات .رانپور فرهاديا گلشنناطقيان زهره، دشتي غلامرضا، بقازاده شكوفه،  ارجاع:

  38- 41): 417( 35؛ 1396مجله دانشكده پزشكي اصفهان . گراد سانتي ي درجه 4- 6 دمايمايع مني مردان نورموزواسپرم در  ي نگهداري نمونه

  
  مقدمه

ضعيف و يـا   با حركتهاي  درصد بالايي از اسپرموجود  ،به طور كلي
 ـ    در مايع منـي،  حركت بي ثير منفـي قـرار   أبـاروري مـردان را تحـت ت
مهمـي در   اقـدام  ،تجزيـه و تحليـل حركـت اسـپرم     ،دهد. بنابراين مي

هـاي   اسـپرم  به طور معمول، مرداني كـه  .ارزيابي باروري مردان است
مگر  هستند؛ نابارور دارند، ضعيفحركت هستند و يا حركت  ها بي آن
اسـتفاده  هـا   جهت كمك به بـاروري آن شرفته هاي پي كه از تكنيك اين

حركت اسپرم نقـش اساسـي در بـاروري     كه با توجه به اين. )1شود (
يـك   روند تغييرات هر تعقيب ،اين مطالعهانجام  مردان دارد، هدف از

چـرا كـه روشـن     بود؛روز  12از انواع حركت اسپرم انسان طي مدت 
در مراكـز بـاروري و    تواند براي نگهداري اسـپرم  شدن اين مسأله مي

  .ناباروري كمك كننده باشد
  

  ها روش
مايع مني  ي نمونه 13كه بر روي بود تجربي  ي يك مطالعه ،اين مطالعه

مردان نورموزواسپرم مراجعـه كننـده بـه مركـز بـاروري و نابـاروري       
مطابق با معيارهاي سـازمان بهداشـت    بيمارستان شهيد بهشتي اصفهان

. )2شـد ( انجـام  ) WHOيا  World Health Organizationجهاني (
 Ham᾿s F-10 در محـيط كشـت  هـا   نمونـه شستشـوي  دو بار پس از 

 ي درجـه  4-6 دمـاي  درروز  12مـدت  هـا بـه    حاوي آلبومين، نمونـه 
 صــفرنگهــداري شــدند. طــي روزهــاي  )يخچــال(در گــراد  ســانتي

رونـد تغييـرات    ،12و  7 ،5 ،2 ،1 ،)گيـري  نمونـه  از پس بلافاصله(
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مورد بررسي قـرار گرفـت.   هاي متحرك  انواع مختلف اسپرمدرصد 
   ها با استفاده از ميكروسكوپ مجهز بـه سيسـتم   ميزان حركت اسپرم

Computer assisted sperm analysis )CASA ( 40و عدســي ،
درجـا) و   آهسـته،  هاي متحرك (سـريع،  درصد اسپرم گيري شد. اندازه
حركـت  در . محاسبه گرديـد  اسپرم 300حركت با شمارش حداقل  بي

در  اسـت. ها در يـك خـط مسـتقيم     حركت اسپرم ،سريع ي رونده پيش
و  استحركت تاژكي بسيار نوساني  ي دامنه ،آهسته  ي رونده حركت پيش

 د.كنن ها سر جاي خود حركت مي تاژك اسپرم، حركت درجادر 
آمـاري   افـزار  نـرم اسـتفاده از  آناليز آمـاري بـا    نتايج، آوري جمع از پس

SPSS 20 ي نسخه )version 20, IBM Corporation, Armonk, NY( 
ــت.   ــرار گرف ــل ق ــه و تحلي ــورد تجزي ــه، م ــن مطالع ــون در اي از آزم

Repeated measures ANOVA و آزمون تعقيبي استفاده شد.  
  

  ها افتهي
 و آهسته:سريع  ي رونده پيش تاثير مدت زمان نگهداري بر حركأت

 ،يابـد  مدت زمـان نگهـداري افـزايش مـي    چه  هر، 1بر اساس جدول 
كـاهش   و آهسـته سـريع  ي  رونـده  پـيش حركـت  هاي با  اسپرمدرصد 

ها، بلافاصله بعد از  از اسپرمدرصد  18كه حدود  بدين ترتيب ؛يابد مي
درصــد حركــت  29و  ســريع ي رونــده پــيش حركــتگيــري،  نمونــه
   ، تنهــاروز 5آهســته داشــتند. در صــورتي كــه بعــد از  ي رونــده پــيش

 درصـد  6 و حـدود سـريع   ي رونـده  پيشحركت ها  از اسپرمدرصد  1
درصـد   ،روز 12از داشتند. پس آهسته  ي رونده پيش حركتها،  اسپرم
. در رسـيد  ي سريع و آهسته، به صـفر  رونده هاي با حركت پيش اسپرم

ي آهسـته، بـا افتـي     رونـده  هاي با حركـت پـيش   ، درصد اسپرم2روز 
  ناگهاني همراه بود.

غيـر   هاي متحـرك  درصد اسپرمثير مدت زمان نگهداري بر أت
نمونه در  ، افزايش مدت زمان نگهداري1 بر اساس جدول رونده: پيش

رونده همراه بود؛  هاي متحرك غير پيش يخچال، با كاهش درصد اسپرم
از  درصـد  17حـدود   گيـري،  بلافاصـله پـس از نمونـه    به طوري كـه 

 ها، اين دسته از اسپرمزولي درصد حركت درجا داشتند. سير ن ها اسپرم
  .رسيد صفربه  12در روز  اين كه تاشت ملايمي دا كاهشي شيب
بـر   :حركت هاي بي ثير مدت زمان نگهداري بر درصد اسپرمأت

درصد نمونه، با افزايش مدت زمان نگهداري افزايش ، 1 اساس جدول
سير صعودي درصد  ،. در دماي يخچالهمراه بودحركت  هاي بي اسپرم
 ،2درصـد روز   6/78و از  شـت شيب ملايمي دا ،حركت هاي بي اسپرم

در آن كـه  تـا   يافـت ادامه  ،د. اين رونديرس 5درصد در روز  0/89به 
  حركت شدند. ها بي ؛ يعني تمامي اسپرمديدرصد رس 100به  12روز 
بر  :هاي متحرك ثير مدت زمان نگهداري بر درصد كل اسپرمأت

 يخچـال،  در نمونـه  نگهـداري  زمان با افزايش مدت ،1 اساس جدول
 در نگهداري روز 2 بعد از. يافت كاهش متحرك هاي اسپرم كل درصد

 و اسـت  ملاحظـه  قابـل  متحرك هاي اسپرم كل درصد كاهش يخچال،
 كـه  ترتيـب  بـدين  يافـت؛  ادامه نيز آتي روزهاي در كاهشي روند اين

 متحـرك  هـا  اسـپرم  از درصـد  63حدود  گيري، بلافاصله پس از نمونه
 هـيچ  روز در يخچـال،  12پس از نگهداري نمونه به مـدت   اما بودند،
  .نداشت وجود متحركي اسپرم

  
  

  گراد يسانت ي درجه 4- 6 يدما در ينگهدار مختلف يروزها دراسپرم  حركت مختلف انواعدرصد  زانيم. 1 جدول

  )روز( نمونه يبررس زمان

 عيسر ي رونده شيپ
  (درصد)

 ي رونده شيپ
  آهسته (درصد)

 ريغحرك مت
  (درصد) رونده شيپ

  حركت  يب
  (درصد)

حركت كل 
  (درصد)

 انحراف ± نيانگي(م
  )اريمع

 انحراف ± نيانگي(م
  )اريمع

 انحراف ± نيانگي(م
  )اريمع

 انحراف ± نيانگي(م
  )اريمع

 انحراف ± نيانگي(م
  )اريمع

0  85/9 ± 30/18  91/5 ± 83/28 92/5 ± 66/16 18/15 ± 15/36 12/15 ± 81/63 

1 06/7 ± 30/10  00/6 ± 00/21 68/5 ± 66/13 01/12 ± 00/55 00/12 ± 00/45 

2 92/2 ± 16/4  48/3 ± 83/9  44/3 ± 33/7  88/6 ± 66/78  91/6 ± 32/21  

5 62/1 ± 00/1  38/3 ± 33/6  25/2 ± 66/3  76/5 ± 00/89  83/5 ± 00/11  

7 81/0 ± 32/0  16/2 ± 50/2  86/1 ± 33/2  92/3 ± 83/94  91/3 ± 32/5  

12  00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0  00/100  00/0 ± 00/0  

روزها  ي سهيجهت مقا Pمقدار 
  صفر روز با

001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  

  



  

  

  
www.mui.ac.ir  

و همكاران زهره ناطقيانيمنينگهدارنيحدرمتحركيهااسپرم مختلف انواع درصدراتييتغ

 1396اول فروردين ي / هفته417ي/ شماره 35سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  40 

  بحث
Kishikawa اجساد موش را  يها خود اسپرم ي در مطالعه ،و همكاران

كردنـد و   يروز نگهدار 20مدت  يگراد برا يسانت ي درجه 4 يدر دما
 هـاي  اسـپرم  از يـك  مـرگ، هـيچ   از پـس  روز 15 كه داد نشان نتايج
 هـا  آن هـر چنـد  . نبودنـد  متحرك فعالانه اپيديديم، از شده آوري جمع

 بـه  قـادر  مـرگ  از پس روز 20 تا متحرك غير هاي اسپرم كه دريافتند
 هـاي  اسـپرم  نيـز  قبلي ي مطالعه در ).3(طبيعي بودند  هاي جنين توليد
گـراد   سـانتي  ي درجـه  4-6 دماي در هاي مرده موش اپيديديم ي ناحيه

 مـورد  12و  10، 7، 5، 3، 2، 1صـفر،   روزهـاي  در و شدند نگهداري
 روز، ميـزان  12 مـدت  در كـه  داد نشـان  گرفتند. نتـايج  قرار آزمايش
 3 روز در حركـت  ناگهـاني  و كـاهش  يابد مي كاهش ها اسپرم حركت

   تـا  هـا  اسـپرم   بقـاي  و حركـت  بود؛ بدين ترتيب، ميـزان  مرگ از بعد

 بـراي  تواننـد  مـي  هـا  اسپرم اين و باشد مي بالا مرگ از پس ساعت 48
  ).4(گيرند  قرار استفاده مورد آزمايشگاهي داخل لقاح

 ي مطالعـه  نيـز تأييـدي بـر نتـايج     حاضر ي مطالعه در هر حال، نتايج
دهد كه در صورت  است و نشان مي ) بر روي موش4گلشن و رضازاده (

روز،  12ها در محيط كشت و در دماي يخچال تا كمتر از  نگهداري اسپرم
 48روز ( 2هاي متحرك را بازيابي كرد و به طور تقريبي تـا   توان اسپرم مي

  .ازيابي در دسترس هستندهاي متحرك براي ب ساعت) بيشترين اسپرم
  

  تشكر و قدرداني
وري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به دليل آ از معاونت تحقيقات و فن

كارشناسي  ي نامه گردد. اين مقاله از پايان حمايت مالي سپاسگزاري مي
 .استخراج شده است 394954طرح  ي شمارهه بعلوم تشريحي ارشد 

  
References 

1. Turner RM. Moving to the beat: a review of 
mammalian sperm motility regulation. Reprod Fertil 
Dev 2006; 18(1-2): 25-38.  

2. World Health Organization, Department of 
Reproductive Health and Research. WHO laboratory 
manual for the examination and processing of human 
semen. 5th ed. Geneva, Switzerland: WHO; 2010. 

3. Kishikawa H, Tateno H, Yanagimachi R. Fertility of 

mouse spermatozoa retrieved from cadavers and 
maintained at 4 degrees C. J Reprod Fertil 1999; 
116(2): 217-22. 

4. Golshan IF, Rezazadeh VM. The epididymal sperm 
viability, motility and DNA integrity in dead mice 
maintained at 4-6oC. Iran J Reprod Med 2013; 11(3): 
195-200. 



 

 
1- MSc Student, Department of Anatomical Sciences, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
2- Associate Professor, Department of Anatomical Sciences, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- Shahid Beheshti Hospital, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
4- Assistant Professor, Department of Anatomical Sciences, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran 
Corresponding Author: Farhad Golshan-Iranpour, Email: fgolshaniranpour@yahoo.com 
 

 

www.mui.ac.ir  

 139641اول فرورديني/ هفته417ي/ شماره35سال–مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Received: 07.11.2016
 

Vol. 35, No. 417, 1st Week, April 2017 Accepted: 25.02.2017 
 

 
Assessment of the Changing Trend of Different Kinds of Sperm Motility during 

the Storage of Normozoospermic Men's Semen Samples at 4-6 ºC 
 

Zohreh Nateghian1, Gholam Reza Dashti2, Shekofeh Baghazadeh3, Farhad Golshan-Iranpour4 
 
Abstract 
Background: Sperm motility has a basic role in male fertility. The aim of this study was to assess the changing 
trend of different types of sperm motility during the storage of normozoospermic men's semen samples in 
refrigerator (4-6 ˚C) 

Methods: In this experimental study, 13 washed semen samples of normozoospermic men were kept in refrigerator 
(4-6 ˚C) for 12 days. At 0 (immediately after sampling as control group), 1st, 2nd, 5th, 7th, and 12th days, the 
proportions of fast progressive, slow progressive, non-progressive and immotile sperm cells were calculated. 

Findings: The percentages of different kinds of motile spermatozoa decreased with a gentle slope (P < 0.001) 
during 12 days of storage in refrigerator (4-6 ˚C). In addition, the proportion of motile spermatozoa decreased 
significantly after 48 hours and there was no motile sperm after 12 days of keeping semen sample in refrigerator. 

Conclusion: This study suggests that after 12 days of keeping semen sample in refrigerator, no motile sperm can 
be found in culture medium and more motile spermatozoa can be retrieved up to first 48 hours. 
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