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  18/8/1395تاريخ دريافت:   مجله دانشكده پزشكي اصفهان
28/10/1395تاريخ پذيرش:   1396دوم فروردين ماهي/هفته418ي /شمارهمو پنج  سال سي

 
   زناشويي و جنسي رضايت با شناختي جمعيت و اقتصادي عوامل ارتباط بررسي

  1394-95هاي  در سال ايراني زنانيك نمونه از در 
  

  4يرينص حهيمل ،3خانيش زهره ،2يازگل يتيگ ،1درونه بهيط
  
  

  چكيده
بر رضايت شناختي  اقتصادي و جمعيت تأثير عوامل متعددي هستند. از اين ميان، نقش عوامل  رضايت جنسي و زناشويي، دو نشانگر روابط زوجين، تحت  مقدمه:

ي  ايراني اندك است. از اين رو، مطالعهزمينه به خصوص در مورد تأثير عوامل اقتصادي بر رضايت جنسي در زنان اين  است؛ اما شواهد در  تاحدي مطرح شدهزناشويي 
شهيد  پزشكي  علوم درماني دانشگاه  - كننده به مراكز بهداشتي  مراجعه زناشويي زنان رضايت جنسي وبا شناختي  عوامل اقتصادي و جمعيتهدف تعيين ارتباط  احاضر ب
  .انجام شد بهشتي

كه به طور  بهشتي پزشكي شهيد  درماني دانشگاه علوم  -مراكز بهداشتي در 1394-95 هاي سال درزن  200تحليلي بر روي   -توصيفي ي مطالعهاين  ها: روش
و  Hudsonزناشويي  و شاخص Larsonشناختي، رضايت جنسي  ي مشخصات جمعيت نامه ابزار پژوهش شامل پرسش صورت گرفت. تصادفي انتخاب شدند،

و  Pearson ،One-way ANOVAضريب همبستگي ، Independent tهاي  آزمون و SPSSافزار  اده از نرمها با استف اقتصادي بود. داده  -ي اجتماعي نامه پرسش
Regression  تحليل شدخطي. 

. تحصيلات )P > 050/0(داشتند  يدار يمعن ارتباطبا رضايت جنسي و درآمد مستقل زنان   دارايي ، تحصيلات زوجين، شاخصازدواجمدت زوجين، سن  ها: يافته
را با  ارتباط ترين قوي ،شاخص داراييخطي نشان داد كه  P.( Regression > 050/0(رضايت زناشويي زنان ارتباط داشت با   و درآمد مستقل دارايي شاخص مردان،

  .)P > 001/0شت (رضايت جنسي و زناشويي دا
از مراكز  زمان هم گيري هاي مشابه با نمونه شود بررسي پيشنهاد مي .گذارند مي اثر زناشوييشناختي بر رضايت جنسي و  شرايط اقتصادي و جمعيت گيري: نتيجه

  .صورت گيرد تا افراد بيشتري با طيف متنوعي از وضعيت اقتصادي پوشش داده شوند خصوصي و دولتي
  شناختي ، عوامل جمعيتعوامل اقتصادي ،رضايت، رضايت جنسي، زناشويي واژگان كليدي:

  
 يك در زناشويي و جنسي رضايت با شناختي جمعيت و اقتصادي عوامل ارتباط بررسي .حهيمل يرينص خان زهره،يش ،يتيگ يازگل به،يدرونه ط ارجاع:
  50-56): 418( 35؛ 1396مجله دانشكده پزشكي اصفهان . 1394-95 هاي سال در ايراني زنان از نمونه

  
  مقدمه

اي دو سويه بين رضايت زناشويي و رضـايت جنسـي،    ي رابطه بر پايه
شود و درصورت بروز  نارضايتي از هر يك منجر به كاهش ديگري مي

تواند به گرايش به روابط خارج از خـانواده   تعارضات جدي، حتي مي
در فرهنگ اسلامي، به كيفيت روابـط زناشـويي و    .)1(نيز منجر شود 

اي شـده   ت اسـتحكام خـانواده توجـه ويـژه    تأمين رضايت جنسي جه

ي  دهنـده  نشـان   طلاق كـه  آمار ي امروز، افزايش . در جامعه)2(است  
، توجـه بـه   )3(اسـت   خـانوادگي  روابـط  سـلامت  در بحراني جـدي 

رضايت زناشويي و رضايت جنسي را جهت ارتقـاي كيفيـت زنـدگي    
  سازد. زوجين ضروري مي

در شمار عوامل متنوع جسمي، رواني و عاطفي كـه بـر رضـايت    
اثرگذارنـد، عوامـل اقتصـادي نيـز مطـرح       )5(و زناشويي  )4(جنسي 

 پژوهشيمقاله



 

  

  
www.mui.ac.ir  

و همكاران درونه بهيطزنانييزناشوويجنستيرضابايشناختتيجمع و ياقتصاد عواملارتباط

 139651دوم فرورديني/ هفته418ي/ شماره35سال–مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

 جامعـه  آن خاص اي، جامعه هر زناشويي و جنسي مسايل. )6(هستند 
ي امروز ما، عوامل اقتصادي در شروع زنـدگي   در جامعه .)7(باشد  مي

كننـد و گـاهي بـه عنـوان معيـار       يزوجين بيش از پيش خودنمايي م ـ
شـوند؛ بـه طـوري كـه از موانـع اصـلي ازدواج        ازدواج نيز لحاظ مـي 

آيـا بـه راسـتي ايـن     «، اما اين كـه  )8(جوانان، موانع اقتصادي هستند 
» عوامل در رضايت افراد متأهل از زندگي زناشويي اثرگذارند يا خير؟

اط وضـعيت  نتايج مطالعـات در خصـوص ارتب ـ   نيازمند بررسي است.
ــا  )10(و رضــايت از وضــعيت اقتصــادي  )6، 9(اقتصــادي خــانوار ب

رضايت جنسي بـا تناقضـاتي همـراه اسـت. ضـمن ايـن كـه در ايـن         
ها، دارايي و امكانات رفاهي خانوار، مسكن، درآمد و اسـتقلال   بررسي

  مالي زنان مورد بررسي قرار نگرفته است.
قيقـات بـه شـمار    هاي مهم تح وضعيت اشتغال زنان نيز از چالش

 .)11(شده است  بيشتر جامعه در آيد؛ چرا كه امروزه، حضور زنان مي
ي تأثير اشتغال زنان بر روابط زناشويي، طيفي از اثرات مثبت  در زمينه

تا اثرات منفي حاصل از اسـترس   )12(حاصل از رفاه و استقلال مالي 
  مطرح است.  )13(شغلي 

مطالعات داخلي موجود، اغلـب بـا تمركـز صـرف بـر رضـايت       
انــد و بــا وجــود اهميــت رضــايت جنســي در  زناشــويي انجــام شــده

بخش شدن زندگي زناشويي، اطلاعات پايه در ايـن زمينـه در    رضايت
زمان اثرات عوامل  . بنابراين، بررسي هم)6(ي ايران اندك است  جامعه

سي و زناشويي بـر اسـاس   شناختي بر رضايت جن اقتصادي و جمعيت
 ي حاضر مطالعهرسد. از اين رو،  دو ابزار استاندارد ضروري به نظر مي

شناختي بـا رضـايت    جمعيتو  عوامل اقتصاديبا هدف تعيين ارتباط 
  .انجام شدزناشويي زنان جنسي و 

  
  ها روش

  هـاي   سـال تحليلـي بـود كـه در     -ي توصـيفي  ، يك مطالعهاين مطالعه
در بهشـتي    دانشگاه شهيد تابعدرماني   -بهداشتيدر مراكز  1394 -95

كننـده بـه ايـن مراكـز انجـام شـد.        شهر تهران بر روي زنان مراجعـه  
نوشـتن،    و  ايراني، داشتن سـواد خوانـدن   شامل مليت معيارهاي ورود
ي جنسي طبيعي،  توانايي زوجين براي برقراري رابطه، زندگي با همسر

ين شده و عـدم اعتيـاد زوج ـ    جسمي شناخته وبيماري رواني  نداشتن
 r=  25/0بودند. حداقل تعداد نمونه بر اساس فرمول حجم نمونـه بـا   

ي رضـايت زناشـويي بـا سـاير متغيرهـا ماننـد        (همبستگي بين نمـره 
نفر محاسبه شـد   165، تعداد β=  10/0و  α=  05/0شاخص دارايي)، 

  ي مناسـب   كه با در نظرگرفتن ريـزش نمونـه، حـداقل تعـداد نمونـه     
  نفر تعيين گرديد. 200

درماني دانشگاه، شـش مركـز بـه روش      - از بين كل مراكز بهداشتي
سـاده انتخـاب شـدند و حجـم نمونـه در هـر مركـز بـه روش          تصادفي

بـه روش   1394ي دوم سال  گيري در نيمه اي تعيين گرديد. نمونه سهميه
  نامه بود. در دسترس انجام شد. ابزار پژوهش شامل چهار پرسش

حاوي سؤالاتي  كه شناختي جمعيت ي ساخته  محقق ي نامه پرسش
  .و مدت ازدواج بودآنان سني  ي ، فاصلهزوجين خصوص سن در

 Inventory of sexual satisfaction( يجنس تيرضا ي نامه پرسش

) و حاوي 14( طراحي شده 1998در سال  Larsonتوسط ) كه ISS اي
باشـد. در   اي مـي  نمـره  5در قالـب ليكـرت    هـايي  پاسـخ  باسؤال  25

» هرگـز « ي گزينـه ، 21-23و  19، 16-17، 12-13، 10، 1-3سؤالات 
دهـي   معكـوس نمـره   ، به طـور سؤالاتساير و دريافت كرده  1امتياز 
بــه ترتيــب  101- 125و  76- 100، 51- 75، 25- 50نمــرات  شــوند. مــي

 ابـزار  . روايـي باشـد  معادل عدم رضايت، رضايت كم، متوسط و بالا مـي 
 Cronbach's alphaبا پايايي آن در اين مطالعه  و )15(است  قبول  قابل

  شد. تأييد 81/0معادل 
 Inventory of marital satisfaction شاخص رضـايت زناشـويي  

)IMS توسط (Hudson طراحي 1992 سال در )تركـان  توسط و) 16 
 حـاوي  نامـه،  پرسـش  اين). 17( شد تهيه آن فارسي ي نسخه مولوي و

) 1 ي نمره( گاه هيچ تا) 7 ي نمره( هميشه از ليكرت طيف در سؤال 25
 ،16 ،13 ،11 ،8-9 ،5 ،3 ،1 سؤالات نمرات گذاري، نمره در. باشد مي
 تعـداد . شود مي جمع سؤالات ي بقيه با و است معكوس 23 و 21-19

   بـر  و ضـرب  100 در و كسـر  نمرات جمع از شده، داده پاسخ سؤالات
 0- 100 نيب حاصل رقم. شود يم ميتقس شده، داده پاسخ سؤالات برابر 6
 بـر  دال 30 يبالا نمرات دارد؛ وجود 70 و 30 برش ي نمره دو. باشد يم

 در ديشـد  اسـترس  نشـانگر  70 يبـالا  نمرات و ملاحظه قابل مشكلات
ــط ــت رواب ــيروا. اس ــپا و ي ــالا Cronbach's alpha( يياي ) 9/0 يب
  ).  17( است شده دييتأ يگريد مطالعات در نامه پرسش

 بـر  همكاران و كياني توسط كه اقتصادي -اجتماعي ي نامه پرسش
و اعتبــار آن توســط طراحــي اســاس كتــب و مقــالات معتبــر علمــي 

در سـؤال   12 نامـه، شـامل   . اين پرسـش )18(متخصصين بررسي شد 
شـاخص دارايـي   و درآمـد   خصـوص  هـاي تحصـيل و در   سال مورد

 كامپيوتر، مجزا، ي آشپزخانه (جاروبرقي، اقتصادي متغير 12مشتمل بر 
 اتومبيـل شخصـي،   فريزر، حمام، ظرفشويي،، ماشين ماشين لباسشويي

و نسـبت آن   است ثابت)  انواع ويدئو و تلفن تلويزيون رنگي، موبايل،
صـورت سـؤال   به ردد. وضعيت اشتغال گ ميحسب درصد محاسبه  بر

بندي شـده   طبقه )19مشاغل روز ( فهرستاساس  و برشده باز مطرح 
درآمـد   وضـعيت  . سـؤالاتي نيـز بـه   اسـت شغلي  ي طبقه 30 و داراي

مستقل زنان و حساب بانكي شخصي آنان مربوط اسـت. روايـي ايـن    
  ).18، 20( شدارزيابي اعتبار محتوا بررسي به روش  ،نامه پرسش

بهشـتي بـا كـد     اخلاقي دانشـگاه شـهيد   ي اين پژوهش در كميته
SBMU2.REC.1394.82  ي  نامـه  رضـايت  ها،  كل نمونه . ازشدتأييد
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ــام در   بــراي .اخــذ شــد كتبــي حفــظ محرمــانگي، نيــازي بــه قيــد ن
   23ي  نسـخه  SPSS آمـاري  افـزار  هـا بـا نـرم    داده ها نبـود.  نامه پرسش

)version 23, IBM Corporation, Armonk, NY ( هـاي   آزمونو
Independent t ،  همبســتگيPearson ،One-way ANOVA  و

Regression تحليل شد خطي.  
  

  ها افتهي
بيشتر زنـان و  آمده است. سن  1 شناختي در جدول ات جمعيتاطلاع

و مـدت   سال 5كمتر از  آنان سني ي فاصله ،سال 26-35 همسرانشان
سطح متوسطه تـا   داراي تحصيلاتي در بود و سال 6-10ها  ازدواج آن

  زنــان در تحصــيلات دانشــگاهي   برخــورداري ازديــپلم بودنــد.  
  بود.درصد)  5/36(بيشتر از مردان درصد)  5/43(
  

 مطالعهمورد شناختي زنان  مشخصات جمعيت .1جدول 

 معيارانحراف±ميانگين  متغير (سال)
 01/34±39/7  سن
 66/38±91/7  همسر سن

 73/4±45/3  سني ي فاصله
  33/12 ± 99/7  ازدواج مدت

 13/13±93/2  تحصيلات
 57/12±50/3  همسر  تحصيلات

  
و  76/13 ± 75/99رضــايت جنســي معيــار   و انحــراف  ميــانگين

رضـايت جنسـي    زنـان  اغلب .بود 43/16 ± 46/20رضايت زناشويي 
  .داشتند بالادرصد)  0/76درصد) و زناشويي ( 5/54(

 زنـان شـاغل نيـز اغلـب    نـد.  دار بود درصد) خانه 77( بيشتر زنان
د. اغلـب مـردان   دفتري مشغول بودن - به مشاغل اداري درصد) 5/19(
ي  درصد) شغل آزاد داشتند كه بيشترين فراواني مربوط به طبقه 0/62(
بود. كارمندان نيز اغلـب در سـطوح   » عادي: فروشندگي مشاغل نيمه «

درصـد در سـطوح مـديريتي اشـتغال      3د و تنهـا  دفتري بودن  -اداري
اما  ،بودند مستمر مستقل مدآدرصد) فاقد در 0/76( بيشتر زنانداشتند. 

  توسـط و م درصد) حساب بانكي شخصـي داشـتند.   0/79(بيشتر آنان 
هـا   اغلب خانواده بود. 89/13 ± 70/84  شاخص دارايي معيار  انحراف

درصـد در   5/6درصد مستأجر بودنـد و   5/45منزل شخصي نداشتند؛ 
معيار زيربناي مسـكن   انحراف  و   ميانگينكردند.  منزل اقوام زندگي مي

ــرانه 48/31 ± 71/77 ــود و سـ ــالص،  مترمربـــع بـ   ي مســـكوني خـ
  مترمربع بر نفر بود. 50/9 ± 16/23

 ـ رضايت  ورضايت جنسي  داشـتند   يدار يزناشويي همبسـتگي معن
)001/0 < P ،69/0 -  =r( .تحصـيلات  مدت ازدواج، شوهر و سن زن ،

 ـ  با رضايت  دارايي زنان و مردان و شاخص  يدار يجنسي همبستگي معن
بــا   دارايـي  شـاخص  . تنهـا تحصـيلات همسـر و   )P > 050/0(داشـتند  
    ).P > 050/0(زناشويي زنان همبسته بودند   رضايت

ميـانگين  دار كمتر از شاغلين و  جنسي زنان خانه رضايت   ميانگين
زناشويي آنان بيشـتر بـود و ازآن جـايي كـه نمـرات        ي شاخص نمره

دار  بالاتر اين شاخص، معادل مشكلات بيشتر است، بنابراين زنان خانه
دار نبـود. ميـانگين    زناشويي كمتري داشتند، اما تفاوت معنـي  رضايت 
دفتري و مديريتي   -جنسي زناني كه همسرشان كارمند اداري رضايت 

زناشـويي نيـز در     ي شـاخص  بالاتر از سايرين بود. ميانگين نمرهبود، 
دفتري  - زناني كه همسرانشان كارمند سطوح مديريتي و كارمند اداري

ي طبقـات شـغلي بـود؛ يعنـي بـالاترين رضـايت        بودند، كمتر از همه
جنسـي و    دار نبودنـد. رضـايت   ها معني زناشويي را داشتند، اما تفاوت

. داشتن )P > 050/0(داراي درآمد مستقل بيشتر بود زناشويي در زنان 
جنســي و  داري بــا رضــايت  حسـاب بــانكي شخصــي، ارتبــاط معنــي 

  زناشويي زنان نداشت.
خطي چندگانه در خصـوص ارتبـاط عوامـل     Regressionنتايج 
جنسي و زناشويي بـه ترتيـب     شناختي و اقتصادي با رضايت جمعيت

  آمده است. 3و  2هاي  در جدول
  

  شناختي و اقتصادي با رضايت جنسي ي ميان عوامل جمعيت خطي رابطه Regression. نتايج 2جدول 
 Pمقدار   Beta t معيارخطاي B  متغير

  918/0  - 103/0  - 019/0  342/0  - 035/0  سن
  861/0  - 175/0 -031/0 312/0 -055/0  همسر سن 

  246/0  - 164/1 -181/0 268/0 -312/0  ازدواج مدت 
  113/0  - 592/1 -160/0 473/0 -752/0  تحصيلات
  096/0  670/1 151/0 354/0 592/0  همسر تحصيلات 

  007/0  750/2 217/0 078/0 215/0  دارايي شاخص 
  139/0  - 485/1 -113/0 438/2 -62/3  درآمد مستقل

12/0=2r 35/0  =r 
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  شناختي و اقتصادي با رضايت زناشويي ي ميان عوامل جمعيت خطي رابطه Regression. نتايج 3جدول 
 Pمقدار  Beta  t معيارخطاي B  متغير

  308/0  -022/1  - 077/0 352/0 -360/0  همسر  تحصيلات
  010/0  -611/2  - 196/0 089/0 -232/0  دارايي شاخص 

  244/0 168/1  086/0 822/2 297/3  درآمد مستقل
06/0=2r 25/0  =r 

  
خطي، از بين كل متغيرها، شـاخص   Regressionبر اساس نتايج 

جنسـي و زناشـويي داشـت      ترين ارتبـاط را بـا رضـايت    قوي  دارايي
)001/0 < P.(  

  
  بحث

ــه ــا  ي مطالع ــر ب ــاط   حاض ــين ارتب ــدف تعي ــادي و  ه ــل اقتص عوام
بر زناشويي زنان صورت گرفت. جنسي و   شناختي با رضايت جمعيت

  ، تحصيلات زوجين، شـاخص مدت ازدواجزوجين، سن ها،  طبق يافته
تحصـيلات مـردان،   و جنسـي    بـا رضـايت  و درآمـد مسـتقل،     دارايي

زناشويي زنـان همبسـتگي    رضايت با   و درآمد مستقل دارايي  شاخص
 تـرين  قـوي  ،دارايي  شاخصخطي نشان داد كه  Regression .داشتند
  .ردجنسي و زناشويي دا  را با رضايت ارتباط

  معكوس سـن بـا رضـايت     بر همبستگي ي اين مطالعه مبني   يافته
 و  آذري نيـز  و) 10( نسـيمي  و  مهـدوي  مطالعات هاي يافته جنسي، با
 ازدواج مـدت  معكوس همبستگي همچنين،. بود همسو) 21( همكاران

در ). 9، 22(جنسي زنان نيز با مطالعات ديگر همسـو بـود     رضايت با
هاي جنسي، بر مشكلات زوجـين   ها و محرك ابتداي ازدواج، جذابيت

هـا،   گذارد، امـا باگذشـت زمـان و كـاهش ايـن جـذابيت       سرپوش مي
مشكلاتي نظير افزايش اختلافات همسران، مسايل مربوط به فرزندان، 

هـاي زنانـه بـه مـرور پديـدار       مشكلات اقتصادي و تغييرات هورمون
. بـر اسـاس   )22( گذارنـد  ي جنسي اثر منفـي مـي   شوند و بر رابطه مي
معكوس داشـت؛    جنسي همبستگي  همسر نيز با رضايت ها، سن  يافته

ي  هـاي مـرد بـراي ايجـاد رابطـه      شايد از علل اين امر، كاهش محرك
اي  لعـه مطلوب در اثر كاهش تمايلات جنسي باشد. در اين زمينه، مطا

روي بر اما  ،همسر بر ميل جنسي زنان اثرگذار است  سنكه  داد  نشان
  .)23( جنسي تأثيري ندارد  رضايت

بـر ارتبـاط تحصـيلات بـا      ي حاضر مبني  ي مطالعه همسو با يافته
نيز نشان دادند كـه بـا افـزايش      Paezو Barrientosجنسي،   رضايت

. در حقيقـت،  )24(يابـد   سطح تحصيلات، رضايت جنسي افزايش مي
هاي عاطفي، شناختي و عقلانـي، بـه    تحصيلات بالا با افزايش مهارت

تغييـر  رسـاند و باعـث    زنان در مواجهه با مشكلات زندگي ياري مـي 
. البتـه، برخـي نتـايج    )22(شـود   مي ل جنسييهاي غلط به مسا نگرش

باشد. بر  يا همبستگي معكوس اين دو مي )6(حاكي از عدم همبستگي 
بينـي   برتـر   لاي تحصيلات، باعث نـوعي خـود   كه سطح با  اساساين 
شود  زايي در زندگي جنسي قلمداد مي شود و اين امر، عامل آسيب مي

داري بين تحصـيلات   ي حاضر كه ارتباط معني بر خلاف مطالعه .)25(
همكـاران، همبسـتگي    و با رضايت زناشـويي را نشـان نـداد، ضـيايي    

ــي ــر را  معن ــن دو متغي ــع، زوجــين دار اي ــد؛ در واق  داراي نشــان دادن
 نتيجه، در و دارند زندگي در بالاتري اقتصادي ثبات بالاتر، تحصيلات

 مثبـت  ارتباط). 5( برخوردارند بيشتري زناشويي و جنسي رضايت از
 در اي مطالعـه  بـا  نيـز  زناشـويي  و جنسي رضايت با مردان تحصيلات

 آگـاهي  و فكـري  رشـد  افزايش با علم، كسب). 26( بود همسو تبريز
هـاي   مهـارت  بـر  و بخشد مي بهبود را همسر با ارتباط ي نحوه مردان،

 افزايد. همسرداري مي
داري  ارتبـاط معنـي  جنسـي و زناشـويي     شغل زنـان بـا رضـايت   

همكـاران مبنـي بـر عـدم تفـاوت       و ي متـولي  يافته مشابه نداشت كه
 بعـد  جملـه  از( ابعـاد  تمـام  در زوجين صميميتزناشويي و   رضايت
 بـا  مغاير چه اگر). 11( بود شاغل غير و شاغل باردار زنان در )جنسي
نشـان داد كـه    همكـاران  و  اميري ي مطالعه حاضر، ي مطالعه هاي يافته

داري بيشـتر اسـت    دار بـه طـور معنـي    رضايت زناشويي در زنان خانه
)27( .Fahs  وSwank    نيز نشان دادند كه رضايت جنسـي در زنـاني

. همچنين، شواهد نشـان  )13(وقت دارند، كمتر است   كه اشتغال تمام
 طـلاق  بـه  هـا  آن گرايش زنان، شغلي ي افزايش مرتبهبا  داده است كه

 روابـط  كيفيـت  كـاهش  از حـاكي  موضوع، اين ؛)12( يابد مي افزايش
  . باشد مي زناشويي
 و جنسـي  رضـايت  بـا  مسـتقل  درآمد داشتن حاضر، ي مطالعه در
ي خـود نشـان    نيز در مطالعـه  Kang و Kim. داشت ارتباط زناشويي

دادند كه در افراد شاغل و داراي درآمد بيشتر، كيفيت زندگي جنسـي  
زنان داراي درآمد رفاه . در تبيين اين يافته، بايد گفت )28(بالاتر است 

جنسي   رضايت موجبين امر خودكارآمدي بيشتري دارند و ا وبالاتر 
همچنين، كسب درآمد موجب استقلال مـالي، آزادي و   شود. بالاتر مي

شود كـه پيامـد آن، رضـايت از زنـدگي اسـت       احساس مفيد بودن مي
، اما همين امر، چون شمشيري دو لبه است كه در صورت بـروز  )22(

زنـان  ي اقتصادي تصميم به طلاق را براي  اختلافات، با ايجاد پشتوانه
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 كـه  انـد  نمايد؛ چنانچـه برخـي شـواهد نشـان داده     تر مي الوصول سهل
 ـگرايش بيشـتر   از عوامل مؤثر بر زنان، افزايش درآمد ان بـه طـلاق   آن

  ).12(باشد  مي
 جنسـي و زناشـويي ارتبـاط     رضـايت  و شغل مرداندر اين مطالعه، 

زناشويي همكاران نشان دادند كه رضايت  و  اما اميري نداشتند، داري معني
ثابت است، بيشتر  شغل داراي و شده رسمي استخدام كه همسرشان  زناني
مورد شغل مردان مهـم و تأثيرگـذار    كه در  چه آن ، اما شايد)27(باشد  مي

بيشـتر   وضـعيت رفـاهي خـانوار اسـت.    دنبـال آن،  ميزان درآمد و  ،است
 ـ مطالعات نيز به جاي نوع شغل، به بررسي وضع اقتصادي پرداخته د. در ان

كـه همـان شـاخص    گي تجلي شغل مرد در زندگي خانواد اين مطالعه نيز
. در را با كيفيت زندگي زناشويي زنان داشـت  ارتباطدارايي بود، بيشترين 

 ميـزان  خانواده، اقتصادي وضع بهبود اند كه با اين راستا، شواهد نشان داده
خـوبي   كه وضع اقتصـادي  يابد و زوجيني مي افزايش زنان جنسي رضايت

، از مشـكلات اقتصـادي   كاهش مشكلات روحي ناشي از، به سبب درندا
مشكلات مالي، بـر   حالي كه در ).9(رضايت جنسي بيشتري برخوردارند 
و باعـث بـروز تعارضـات    گـذارد   مي وضعيت عاطفي و رفتاري زوج اثر

  . )29( شود زناشويي مي
نوع مسكن (شخصـي يـا اسـتيجاري)، سـطح زيربنـاي منـزل و       

جنســي و زناشــويي ارتبــاط   ي مســكوني خــالص بــا رضـايت  سـرانه 

اي نشان داد كه رضايت زناشـويي بـا    نداشتند. مشابه اين يافته، مطالعه
رسد توجه به برخي  . به نظر مي)27(نوع محل سكونت ارتباطي ندارد 

زوجـين، ماننـد داشـتن مسـكن      هاي اقتصادي در شروع زندگي ملاك
ي رضايت زناشـويي و جنسـي زوجـين در     كننده  گويي شخصي، پيش

آينده نخواهد بود. اين در حالي است كه امروزه از عوامل مهم تـأخير  
  .)8(در ازدواج جوانان، موانع اقتصادي هستند 

  مراجعـه زن  200محصول مطالعه بر روي  اين پژوهش،هاي  يافته
توجه به رويكرد پژوهش در بررسـي   ؛ بابود يدانشگاهمراكز كننده به 

اي از جامعــه كــه داراي ســطح  ، شــايد طبقــهعوامــل اقتصــاديتــأثير 
كننـد، در   اقتصادي بالاتري هستند و به مراكز خصوصـي مراجعـه مـي   

هاي مشابه  شود در آينده بررسي ها پوشش داده نشد. پيشنهاد مي نمونه
مراكز خصوصي و دولتـي  زمان  هم بررسيو  تر ي بزرگ نمونهحجم با 

  .صورت بگيرد
  

  تشكر و قدرداني
ــان  ــه از پاي ــژوهش برگرفت ــن پ ــه اي ــايي   كارشناســي ي نام   ارشــد مام

بهشـتي بـا كـد اخلاقـي      پزشكي شـهيد   باشد كه در دانشگاه علوم مي
SBMU2.REC.1394.82 تمـام اسـتادان،   . بدين وسيله از انجام شد

 .شود درماني قدرداني مي  -بهداشتي ولين محترم دانشگاه و مراكزؤمس
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Abstract 
Background: Sexual satisfaction and marital satisfaction, two markers of marital relationship, are influenced by 
many factors. Among them, role of economic and demographic factors on marital satisfaction has mentioned 
nearly; but there are few evidences about this issue, especially the effect of economic factors on sexual satisfaction 
in Iranian women. Accordingly, this study aimed to determine the relationship of economic and demographic 
factors with sexual and marital satisfaction in women referred to health centers affiliated to Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences, Iran.  

Methods: This descriptive analytic study conducted on 200 women at randomly selected health centers during 
2015-2016. Research instruments were a researcher-made demographic, Larson sexual satisfaction, and 
socioeconomic questionnaires and Hudson marital index. Data were analyzed via SPSS software using 
independent t, Pearson’s correlation, one-way ANOVA and linear regression tests. 

Findings: Couple age, marriage age, couple’s educational level, finance index, and women’s independent 
income were correlated with sexual satisfaction (P < 0.050 for all). Men’s educational level, finance index and 
women’s independent income were correlated with marital satisfaction (P < 0.050). Linear regression showed 
that finance index had the strongest relationship with sexual and marital satisfaction (P < 0.001). 

Conclusion: Economic and demographic conditions are effective on sexual and marital satisfaction. Similar 
studies by sampling both public and private centers are suggested; so, more people would be covered with a 
variety of economic conditions. 
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