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 گشایی واشی از جریان در مردان میاوسال مبتلا  هفته تمریه تىايبی بر فشار خًن ي رگ 21تأثیر 

 به پرفشاری خًن

 
 4، ایرج نظری3، حمید رجبی2، فرشته شهیدی1این یشعبان ثمیم

 
 

چکیده

تَاًذ آى را  رسذ توریي ٍرزشی هی شَد ٍ تِ ًظر هی در شرایط پرفشاری خَى هختل هی (FMDیا  Flow-mediated dilation)گشایی ًاشی از خریاى  رگ مقدمه:

 .تٌاٍتی تر آى اًدام شذّفتِ توریي َّازی  12تیي افراد سالن ٍ هثتلا تِ پرفشاری خَى ٍ تررسی تأثیر  FMDی  تْثَد تخشذ. پژٍّش حاضر، تا ّذف هقایسِ

هتر ٍ  ساًتی 16/174 ± 66/4سال، قذ  66/49 ± 80/2 تا سي هرد هیاًسال هثتلا تِ پرفشاری خَى 24ٍ هرد هیاًسال سالن  12 ،تدرتی در ایي پژٍّش ًیوِ ها: ريش

 هتر ٍ ٍزى  ساًتی 75/173 ± 81/5سال، قذ  08/52 ± 53/2ی شاّذ تا سي  ًفرُ 12ٍ اًتخاب شذًذ. افراد تیوار در دٍ گرٍُ کیلَگرم  08/81 ± 65/12ٍزى 
ّفتِ  12قرار گرفتٌذ. توریي شاهل کیلَگرم  20/85 ± 60/13ٍ ٍزى  40/173 ± 69/4سال، قذ  50/50 ± 91/2 ٍ توریي تٌاٍتی تا سيکیلَگرم  08/80 ± 26/8

دقیقِ ٍ  3ّفتِ ّر ّفتِ  6دقیقِ تَد کِ تا  12دقیقِ ٍ سِ خلسِ در ّفتِ رٍی تردهیل ترای  1ٍ  2درصذ ضرتاى قلة رخیرُ تِ هذت  80ٍ  50دٍیذى تٌاٍتی تا شذت 
ی توریي  قثل ٍ تعذ از دٍرُ FMDدقیقِ رسیذ. فشار خَى ٍ  36ی آخر تِ  ّفتِ 2ای کِ زهاى توریي در  دقیقِ تِ زهاى آى اضافِ شذ؛ تِ گًَِ 3ّفتِ،  2پس از آى ّر 

 .سٌدیذُ شذ Shapiro-Wilkّا تا آزهَى  گیری شذ. طثیعی تَدى تَزیع دادُ اًذازُ

د  FMDًشاى داد کِ  Independent tًتایح آزهَى  ها: یافته ٍ  One-way ANOVAّای  (. ّوچٌیي، آزهَىt  ٍ001/0 > P;  469/4)در تیواراى از افراد سالن کوتر تَ

Repeated measures ANOVA دار فشار خَى سیستَل  ًشاى داد کِ توریي تٌاٍتی تاعث کاّش هعٌی(059/7  ;F  ٍ015/0  ;P افسایش ٍ )FMD (63/13  ;F  ٍ
001/0  ;Pشَد ( هی. 

شَد ٍ ایي افراد ترای کاّش فشار خَى ٍ تْثَد عولکرد  تِ پرفشاری خَى هختل هی گشایی ًاشی از خریاى، در تیواراى هثتلا رسذ رگ تِ ًظر هی گیزی: وتیجه

 .تَاًٌذ توریي َّازی تٌاٍتی اًدام دٌّذ اًذٍتلیَهی، هی

 ، توریي َّازی ای خَى ًاحیِ فشار خَى، خریاى ياژگان کلیدی:
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 هقدهه

تیٕاری پزفؾااری واٖٛن ٘اؽاز دس ل ماُ ٔی اظلی ٘میاز  ّٕىازل ٚ        

ٞای ٔحیطاز ٘یاش واٛل     ٞای ٔحیطز دعت.  ّٕىزل ري ٕٞٛعیاس ري

لدرل. لر حمیمتن تاظواری  تا حظ سمالی تٝ  ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز تغیٍز 

(. 1-2تٛد٘اظ دس مّٕاٝ ل ماُ فؾاار واٖٛ سماال تاؽاظ          د٘ظٚتّیٛٔز ٔز

ٞای پزفؾااری واٖٛ    د٘ظٚتّیٛٔزن تٝ پاعخ تغییزدت ٘أطّٛب لر  ّٕىزل

(. لر ٚدلا،ن  3ؽاٛل    لر ؽزدمط دعیزدحت ٚ ف اِیت ٚرسؽاز ٔٙراز ٔاز   

٘ؾاٖ لدلٜ ؽظٜ دعت وٝ پزفؾاری وٖٛ تا تظواری د٘ظٚتّیٛٔز لر درتثاا   

ٖ    دعات ٚ ري   اما  Flow-mediated dilation  ٌؾاامز ٘اؽاز دس مزماا

FMD4-5ماتظ   ( لر دمٗ ؽزدمط واٞؼ ٔز.) 

FMD   مه رٚػ غیز تٟامٕز تزدی عٙرؼ واروزل د٘اظٚتّیٛٔز

دعت وٝ لر ٔٛدرل تؾخیصز ٔٛرل دعیفالٜ ٚ تأمیظ لازدر ٌزفیاٝ دعات    

تٛد٘اظ تاٝ راٛرت     ٌیازی دماٗ ؽااوی ٔاز     (. تٝ تیاٖ لمٍزن د٘ظدس6ٜ 

 ّٕىزلی تغییز لر ٘ؾاٍ٘زٞای تیٛؽیٕیامز ٔؤثز تز واروزل د٘ظٚتّیٛٔز 

 مقاله پژيهشی
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ی رٌز( رد تأمیظ وٙظ. دماٗ   ٌؾال وٙٙظٜ ت الَ تیٗ  ٛدُٔ تًٙ وٙٙظٜ ٚ 

ٌیزی تغییزدت لطاز ري لر پاعاخ تاٝ ٔحزواز واٝ        ُٕن دس ردٜ د٘ظدسٜ

ٝ    -واٛ٘ز  وٙظ ٘میز وٓ د٘ظٚتّیْٛ رد تحزمه ٔز ی  تااستشرمكن تاٝ ٚعایّ

(. ٘ؾااٖ لدلٜ ؽاظٜ دعات واٝ     6پذمزل   لعیٍاٜ عٛ٘ٛ لدپّز رٛرت ٔز

FMD اری دس  اٛدر  ٚ  تٝ  ٙٛدٖ ؽاوی  ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز تا تغی

 زٚلاز ٚ وّیاٛی لر درتثاا  دعات. تازدی ٔ ااَن        -ٞای لّثاز  تیٕاری

  ٝ ٚ ضاخأت   FMDی ٕٞثغایٍز ٔٙفاز تایٗ     ٔطاِ ات ٔمط از ردتطا

Intima-media thickness  IMT7-8لٞظ   ( وارٚتیظ رد ٘ؾاٖ ٔز .)

ٝ   IMTتیٙاز    أاُ پایؼ   FMDتٝ رٛرت ٔؾاتٟزن  ی  لر س٘ااٖ ماسغا

 (.9ٖ دعت  ٔثیلا تٝ پز فؾاری وٛ

تاا   FMDلٞظ واٞؼ  ٕٞچٙیٗن ؽٛدٞظی ٚمٛل لدرل وٝ ٘ؾاٖ ٔز

( LVHماا   Left ventricular hypertrophyٞامپزتزٚفز تطٗ چپ  

( ٚ  ّٕىزل د٘اظٚتّیٛٔز تاٝ ؽاظت لر دفازدل     10-11لر درتثا  دعت  

(. ٕٞچٙایٗن وااٞؼ   12ماتاظ    ٔثیلا تٝ ٘ارعامز حال وّیٛی واٞؼ ٔاز 

FMD ن دفزدل ٔثیلا تٝ پز فؾاری وٖٛ رد تیؾیز لر ٔ ز   ٛدُٔ وطز

لٞظ. دمٗ روظدل تظٖٚ تٛمٝ تٝ آعایة    زٚلز لزدر ٔز -حٛدلث لّثز

 (. 13٘یش دٔىاٖ لدرل   LVHتافت ٞظف 

دس عٛمزن تیٕاری پزفؾاری وٖٛ تحات تاأثیز تٕازمٗ ٚ ف اِیات     

ت ٚرسؽز لر د٘ظ وٝ ف اِی ٞا ٘ؾاٖ لدلٜ ٌیزل ٚ پضٚٞؼ ٚرسؽز لزدر ٔز

(. 14-16ٌیزین وٙیزَ ٚ حیز لرٔااٖ فؾاار واٖٛ ٔاؤثز دعات        پیؼ

ف اِیت ٚرسؽز دمٗ  ُٕ رد دس ردٜ فزدمٙظٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ز ٔا٘ٙظ تأثیز تاز  

(. دس 7ن 17-19لٞاظ    ٞا ٚ  ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز د٘راْ ٔز ٕٞٛعیاس ري

تٛد٘اظ ٔحازن    ٞای ف اِیت ٚرسؽزن ٔز دمٗ رٚن ؽزوت دفزدل لر تز٘أٝ

ٌیزد٘ٝ ٚ لرٔا٘ز رد تٝ ٚماٛل آٚرل.   ٞای پیؼ  سْ تزدی دمرال عاسٌاری 

ی تأثیز تٕزمٗ ٚرسؽز تاز  ّٕىازل د٘اظٚتّیٛٔز تاا ؽااوی       لر سٔیٙٝ

FMD     لر ؽازدمط غیااز پاتِٛٛصماه ٚ ؽاازدمط پاتِٛٛصماه ٔاازتثط تااا

ٝ    زٚلز پضٚٞؼ -ٞای لّثز تیٕاری  تازدی . دعات  ٞامز راٛرت ٌزفیا

 Nitric oxide تاز  ٞاٛدسی  تٕزمٙاات  أثیزتا  ٕٞىاردٖن ٚ فزدحیز ٔ اَن

 NO )ٚ تٕزمٙاات . وزل٘اظ  تزرعاز  رد ماسغٝ س٘اٖ د٘ظٚتّیٛٔز  ّٕىزل 

لرراظ   50-70ٞفیٝ ٚ عٝ مّغٝ لر ٞفیٝ تا ؽاظت   8ٞٛدسی تٝ ٔظت 

 NOواٝ  للیمٝ د٘راْ ٚ ٔؾاٞظٜ ؽظ  30-45ضزتاٖ لّة ذویزٜ ٞز تار 

 ٚFMD 20 لدری دفشدمؼ مافت  تٝ رٛرت ٔ ٙز.) 

ٞفیٝ تٕزمٙات ٞاٛدسی تاا ؽاظت     8ٕٞىاردٖن ٘یش تأثیز  تزتیثیاٖ ٚ

لر ٔزلدٖ ٔیا٘غااَ وآ    FMDلررظ ضزتاٖ لّة تیؾیٙٝ رد تز  65-50

رٚس لر ٞفیٝ ٚ ٞز تار تٝ ٔاظت   4تحزن تزرعز وزل٘ظ. دمٗ تٕزمٙاتن 

تااٝ رااٛرت  FMDللیمااٝ د٘راااْ ؽااظ. ٘یاااما ٘ؾاااٖ لدل وااٝ  50-40

لدری دفاشدمؼ   تٕزمٗ تاٝ راٛرت ٔ ٙاز    ٞفیٝ 8ٚ  4لدری ت ظ دس  ٔ ٙز

ٚ  Januszek(. ٕٞچٙایٗن  21مافت ٚ دس ٌزٜٚ ؽاٞظ ٘یاش تیؾایز تاٛل     

 ٚ د٘اظٚتّیٛٔز   ّٕىازل  تاز  رد تٙاٚتز ٞٛدسی تٕزمٙات تأثیز ٕٞىاردٖن

ٗ  ردٜ تٛد٘اامز  ٖ  رفای ٝ  ٔثایلا  تیٕاارد  Peripheral arterial disease تا

دی تٕزمٙاات ٞاٛدسی    ٞفیٝ 12ی  تیٕار لر مه لٚرٜ 67تزرعز وزل٘ظ. 

للیماٝ( رٚی   35ٞای ردٜ رفایٗ ٚ ٘ؾغایٗ تاٝ ٔاظت حاظدلُ        تٙاٚب

ٞفیاٝ ت ااظ دس تٕزمٙاات ٘یااش    37تزلٔیاُ ؽازوت وزل٘ااظ ٚ ٕٞچٙایٗن    

لررظ دفشدمؼ مافت ٚ ت اظ   43لر دمٗ تیٕاردٖ  FMDٌیزی ؽظ٘ظ.  پز

 (. 22  تٛل پامٝ ٔمالمز دس تیؼ لررظ 29 ٕٞچٙاٖ ٞفیٝن 37 دس

ٝ  ٞٙاظٌزمپ  تٕزمٙات وٝ لدل٘ظ ٘ؾاٖ ٕٞىاردٖن ٚ ٟٔذب   ٔاظت  تا

ٖ  فؾار ٞفیٝن لر مّغٝ عٝ ٚ ٞفیٝ 4 َ  واٛ َ  ٚ عیغایٛ ٝ  رد لماعایٛ  تا

 دٔاا  ن(23  لٞاظ  ٔاز  دفاشدمؼ  رد FMD ٚ وااٞؼ  لدری ٔ ٙاز  رٛرت

 تاز  رد تٙااٚتز  ٞاٛدسی  تٕزمٙاات  تاأثیز  وٝ ٕٞىاردٖ ٚ دفٛعز لارلدؽز

NO ٚ FMD ٖؽاظٜ  وٙیزَ وٖٛ فؾار تا 2 ٘ٛع لماتت تٝ ٔثیلا تیٕارد 

ٔااٜ ؽازوت لر دماٗ     3تزرعز وزلٜ تٛل٘ظن ٌشدرػ وزل٘ظ وٝ پاظ دس  

لدری  تٝ رٛرت ٔ ٙاز  NOتٕزمٙاتن دوغیضٖ ٔصزفز دٚج ٚ ٕٞچٙیٗن 

ا پظ دس   FMDٞفیٝ تٕزمٗن دفشدمؼ ٔؾاٞظٜ ؽاظٜ لر   10دفشدمؼ مافیٙظن دٔ

لدر ٘ثٛل. تٝ ٘مز ٔحمك ٔظت سٔاٖ تٕزمٗ تیؾیزی تزدی دمرال تغییازدت   ٔ ٙز

 (.24 سْ دعت   FMDعاویاری رٌز ٚ لر ٘ییرٝ دفشدمؼ 

ٞای د٘غا٘ز رٛرت ٌزفیٝ تز رٚی دفازدل ٔثایلا تاٝ     تیؾیز پضٚٞؼ

ٞاای   ٘أٝ  زٚلز ٚ تٝ ٚمضٜ پزفؾاری وٖٛن دس ؽیٜٛ -ٞای لّثز تیٕاری

ٓ  زتااظدٚٔتٕزمٙاز ٞااٛدسی   ٝ  ٚ دعاایفالٜ ؽااظت وا  یأااظٞایپ ُیاالِ تا

. تا دمٗ ٚمٛلن ٞز چٙاظ  (25  د٘ظ وزلٜ ٝیتٛر رد آٖ ٔ ثتن همِٛٛصمشیف

ٞای تیؾیزی لر تزواز ٔیغیزٞاا ٔ اُ     دفشدمؼ ؽظت تٕزمٗن عاسٌاری

 زتزؽ تٙؼ ؼمدفشد دس ز٘اؽ Nitric oxide synthase تیف اِدفشدمؼ 

 Shear stress )ٝل٘ثاَ لدرلن دٔا تظدْٚ ؽظت تزدی دمٗ لعیٝ دس دفزدل  ت

تٛد٘اظ   ٞای وٓ ٚ سمال ٔاز  ٞای تٕزمٙز تا ؽظت ؽٛل. تٙاٚب تٛریٝ ٕ٘ز

رعاظ   ٔٙظی دس ؽظت تٕزمٗ رد ٔیغز عاسل. تٙاتزدمٗن تاٝ ٘ماز ٔاز    تٟزٜ

تٛد٘ظ تزدی دمٗ دفزدل دعیفالٜ ؽٛل ٚ ؽامظ  ٞای تٙاٚتز ٞٛدسی ٔز تٕزمٗ

  ٝ تٕازمٗ تاظدٚٔز وآ ؽاظت لدؽایٝ تاؽاظن دٔااا        تازی دس  آثاار تزمغای

تٝ ٚمضٜ  FMDی تأثیز تٕزمٙات تٙاٚتز تز  ٞای د٘ظوز لر سٔیٙٝ پضٚٞؼ

ؽٛل ٚ وٕثاٛل ٔٙاات، لر    لر تیٕاردٖ ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛ ٔؾاٞظٜ ٔز

ْ  دس ٞاظف  نٗمتٙااتزد وٙاظ.   دمٗ سٔیٙٝ دمٕاع ٘ماز رد ٔؾاىُ ٔاز     د٘راا

ٖ  فؾار تز زتٙاٚت ٗمٕزت  لٚرٜ هم زیثأت زتزرع نحاضز پضٚٞؼ  ٚ واٛ

ٖ  لر FMD ؽااوی  تاا  زٛٔید٘ظٚتّ  ّٕىزل َ یٔ ٔازلد ٝ  ٔثایلا  ا٘غاا  تا

 .تٛل وٖٛی پزفؾار

 

 ها روش

ٝ  پضٚٞؼ حاضزن تٝ ِحاظ رٚػ دس ٘ٛع ٘یٕٝ ی ٞاظف   ترزتز ٚ دس مٙثا

ی پضٚٞؼ ٚ ٘یاما ٔٛرل د٘یمارن دس ٘ٛع واارتزلی   ٘یش تا تٛمٝ تٝ فزضیٝ

ٝ   ٚ تٛع ٝ ی ٞاظف دماٗ پاضٚٞؼن تیٕااردٖ ٔازل ٔثایلا تاٝ         دی تاٛل. مأ ا

عاَ تظٖٚ ٔؾاىلات   45-55پزفؾاری وٖٛ تحت لرٔاٖ ٚ وٙیزَ لدرٚمز 
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ٝ  -حال لّثز ٝ      زٚلز ٚ عااتم اظی   ی مزدحاز تٛل٘اظ. قثاك قثما ٗ تٙ  د٘رٕا

 ٖ دماٗ   (American Society of Hypertension  ىاا مآٔز پزفؾاری واٛ

(. تٕاأز  26پزفؾااری واٖٛ ٞغایٙظ      2ٚ  1دفزدل ٔثیلا تاٝ لرماات   

تاا   1393ٌفیٝ وٝ دس ٟٔز  تیٕاردٖ ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛ تا ؽزدمط پیؼ

ٞای ؽزوت ٘فت ٚ ٘زٌظ ؽٟزعیاٖ ٔاٞؾاٟز   تٝ تیٕارعیاٖ 1394ٟٔز 

ی لر لعیزط دمٗ پضٚٞؼ تٛل٘ظ واٝ دس   ٔزدم ٝ وزلٜ تٛل٘ظ ٘یش مأ ٝ

٘فز تٝ رٛرت تصالفز د٘یخاب ؽظ٘ظ ٚ لر لٚ ٌزٜٚ  24دلن تیٗ دمٗ دفز

تٕزمٙات ٞٛدسی تٙاٚتز ٚ ؽاٞظ لزدر ٌزفیٙظ. مه ٌزٜٚ دفزدل عآِ ٘یاش  

ی ٔیغیزٞای پضٚٞؼ تا دفزدل ٔثیلا  ی دِٚیٝ ٘فز تزدی ٔمامغٝ 12تٝ ت ظدل 

 ٞا تیٗ دمٗ لٚ ٌزٜٚ د٘یخاب ؽظ٘ظ.   تٝ پزفؾاری وٖٛ ٚ تأمیظ تفاٚت

ٚضا یت تاظ٘ز ٚ    نآٔالٌز دفازدل ٚ ؽازپ پاضٚٞؼ    پظ دس د لاْ

ٝ   علأت آٖ ی دِٚیاٝ ٚ واٛل داٟااری ٚ عاپظن      ٞا تاٝ رٚػ ٔصااحث

ٞاای ٕٞٛلمٙأیاه دس ردٜ ٔ امٙاات      زٚلز ٚ ؽااوی  -ٚض یت لّثز

  ٝ ی  پشؽىز لر وّیٙیه تیٕارعیاٖ وٙیزَ ؽظ. ؽزوت وٙٙظٌاٖ تاا عااتم

ٞای ٔطاِ اٝ ٚدرل   تیٕاری ٔشٔٗن  ُٕ تاس ٚ ما ٘می  ضٛ ٔؤثز تز مافیٝ

ٔطاِ ٝ ٘ؾظ٘ظ. ٕٞچٙیٗن ٔصزف عیٍار ٚ دِىُ لر قَٛ ٔظت پضٚٞؼ 

ٕٔٙٛع تٛل. ٔصزف لدرٚٞای تٙمیٓ فؾار وٖٛ ٘یش تاا تراٛمش پشؽاه    

ٞا وٛدعیٝ ؽظ  آسدل تٛل ٚ تغذمٝ سمز ٘مز پشؽه وٙیزَ ؽظ. دس آسٔٛل٘ز

رد ؽزوت لر پضٚٞؼ ٚ ٕٞىاری ٚ تلاػ رااللا٘ٝ   ی ٘أٝ فزْ رضامت

ضإٗ دماٗ واٝ     دٔضاا وٙٙاظ.   پاضٚٞؼ وأُ مشسیات  ی دس ٔطاِ ٝ ت ظ

  ٝ ی  ؽزوت وٙٙظٌاٖ ٔراس تٛل٘ظ لر ٞز سٔاٖ ٚ تٙا تٝ ٞز لِیّاز دس دلدٔا

ؽزوت لر ٔطاِ ٝ د٘صزدف لٞٙظ ٚ ٞیچ دمثاری لر دماٗ سٔیٙاٝ ٚماٛل    

ٞفیااٝ لثااُ دس ؽاازٚع   1تااٝ ٔٙمااٛر آؽااٙامز ٚ آٔااالٌزن   ٘ظدؽاات. 

ٝ      ٞای تٕزمٗن آسٔاٛل٘ز   ٘أٝ ؽیٜٛ ی  ٞاای ٌازٜٚ تٕزمٙاز لر عاٝ مّغا

عاسی ؽازوت وزل٘اظ. دماٗ مّغااتن ؽاأُ حزواات        تٕزمٙات آٔالٜ

٘زٔؾااز ٞااٛدسی ٚ وؾؾااز ٚ ٕٞچٙاایٗن لٚمااظٖ رٚی تزلٔیااُ تااا    

 ٞای د٘یخاتز دفزدل تز حغة تٛد٘امز تٛل.  ؽظت

ٞای فازلی دفازدل ؽاأُ     عا ت لثُ دس آغاس تٕزمٙاتن ٚمضٌز 48

أیاه ؽاأُ ضازتاٖ لّاة ٚ فؾاار      ٞای ٕٞٛلمٙ لظ ٚ ٚسٖ ٚ ؽاوی

عااوت وؾاٛر    KD595ٔاظَ   Easy lifeوٖٛ دعیزدحت  فؾارعٙا 

عااوت   H60ٔاظَ   Medison لعیٍاٜ عاٌٛ٘ٛزدفز   FMDچیٗ( ٚ 

ن ت اظ دس  FMDٌیزی  د٘ظدسٜ تزدیآٚری ؽظ.  ی مٙٛتز( مٕ، وؾٛر وزٜ

تخات   ماه  رٚی دعیزدحت ٚض یت لر للیمٝ 10دمٗ وٝ فزل تٝ ٔظت 

ٛ  پزٚب ی تٝ ٚعیّٝ ٘خغت ٌزفتن لزدر تاس قاق تٝ حاِت لدپّاز   عاٛ٘

 ردعات  لعت تزدویاَ ؽزماٖ وّفز -لظدٔز لطز ٍٔاٞزتش( 5/7 پزٚب 

ٔاٛرل   ٔحُ ٚ ٌیزی د٘ظدسٜ آر٘ا ی حفزٜ دس تا تز ٔیز عا٘یز 5-10 تیٕار

ٝ  لر ؽاظ.  ٌاذدری  پٛعت  لأت ٘مز رٚی وااف   ماه  ت اظن  ی ٔزحّا

فؾاار   دس تاا تز  ٔیز میٜٛ ٔیّز 50 فؾار تا للیمٝ پٙا ٔظت تٝ فؾارعٙا

ٝ  ؽازما٘ز  دعىٗ ٔحُ دس تز عا ظ پامیٗ لٚر تٝ فزل عیغیَٛ وٖٛ  تغای

ٚ  واف عپظن ؽٛل. دمرال د٘ظدْ د٘یٟامز تا دمغىٕز ؽظ ٝ  تااس   ٔاظت  تا

ٝ  واف لر ٞٛدی وزٚج دس ت ظ ثا٘یٝ 120  تازدی  ثا٘یاٝن  30 ٞاز  ی فاراّ

َ  ؽزماٖ وّفز لطز لظدٔز ت ییٗ ٖ  دس تزدویاا ُ  ٕٞاا  ٌیازی  د٘اظدسٜ  ٔحا

ٔؾاٞظٜ ؽظٜ  ٔز ؽظ. تیؾیزمٗ لطز د٘راْ دِٚیزدعٛ٘ٛلدپّز لثّزن ی ؽظٜ

 (.5ن 27ؽاظ    ثثت ؽزماٖ ٚض یت لماعیِٛز لر FMDتزدی ؽاوی 

دمٗ  ّٕیات تٛعط پشؽه ٔیخصی ردلمِٛٛصی لر وّیٙیه تخصصز 

ٝ  پاعاخ  عٌٛ٘ٛزدفز د٘راْ ؽاظ. لر  ٖ   تا  دس ت اظ  واٖٛن  دفاشدمؼ مزماا

ٖ  وااف فؾارعاٙان   تٛعاط  ؽظٜ دمرال دمغىٕز َ  ؽازما  ٔیغا،  تزدویاا

ٝ  ٌؾامز ٚدتغیٝ ري دمٗ ٚ ؽٛل ٔز ْ  تا ٖ  د٘اظٚتّیٛ ٖ  دعات.  ؽازما  ٔیاشد

  (.20ؽظ   ٔحاعثٝ سمز ی قزمك ٔ الِٝ دس FMDؽاوی 
 

لطز حظدو زی ؽزماٖ تاسٚمز لطز ؽزماٖ تاسٚمز لر حاِت پامٝ

لطز ؽزماٖ تاسٚمز لر حاِت پامٝ
    لررظ ؽاوی         

 

تایٗ   FMDلر دمٗ پضٚٞؼن تزدی تأمیظ د٘یمار ٔحماك دس تفااٚت   

دفزدل عآِ ٚ ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛن دتیظد دمٗ ٔیغیز تیٗ دمٗ لٚ لعایٝ  

ی ٔازلدٖ عاآِ ٔیا٘غااَ     ٘فزٜ 12ٔمامغٝ ؽظ. تظمٗ ٔٙمٛرن مه ٌزٜٚ 

آٚری  ٞای دِٚیٝ تٝ ٕٞااٖ ؽاىُ مٕا،    عاَ د٘یخاب ٚ لدلٜ 45-55تیٗ 

ظ تا دفزدل ٔثیلا تاٝ پزفؾااری واٖٛ ٔمامغاٝ ؽاٛ٘ظ.      ؽظ تا دس دمٗ ِحا

ٞفیااٝ لٚمااظٖ رٚی تزلٔیااُ تااا   12تٕاازمٗ ٞااٛدسی تٙاااٚتز ؽااأُ  

لرراظ ضازتاٖ لّاة     80ٚ  50دی تٝ تزتیة تا  للیمٝ 1ٚ  2ٞای  تٙاٚب

دی  للیمٝ ٚ دضافٝ تار تٝ ٌٛ٘ٝ 12(. سٔاٖ تٕزمٗ لر آغاس 25ذویزٜ تٛل  

 م ٙز مه تٙاٚب وآ ؽاظت ٚ پاز     للیمٝ 3ٞفیٝ ٞز ٞفیٝ  6تٛل وٝ تا 

للیمٝ تٝ سٔاٖ آٖ دضافٝ ؽظ تا مامز  3ٞفیٝ  2ؽظت( ٚ پظ دس آٖ ٞز 

 للیمٝ رعیظ. 36ی آوز تٝ  ٞفیٝ 2وٝ سٔاٖ تٕزمٗ لر 

ی دفزدل لثُ دس د٘راْ تخؼ درّز تٕزمٗن م ٙز لٚماظٖ رٚی   ٕٞٝ

للیمٝ ٌزْ وزلٖ ؽأُ حزوات ٘زٔؾاز ٚ وؾؾاز د٘رااْ     10تزلٔیُن 

٘ظ. ٌزٜٚ ؽاٞظ لر قَٛ دمٗ ٔظت ٞیچ ٌٛ٘اٝ ف اِیات ٚرسؽاز    ٔز لدل

 ٝ دی ٚ ٕٞچٙاایٗن  ٘ظدؽاات. ضاازتاٖ لّااة دفاازدل تٛعااط وٕزتٙااظ عاایٙ

ؽاظ.   ٔیاز دٍ٘ؾایز وٙیازَ ٔاز     دوغز حغٍزٞای لعیز تزلٔیُ ٚ پاِظ

ٕٞچٙایٗن تااٝ لروٛدعاات پشؽااه ٔیخصااین دؽااثاع دوغاایضٖ وااٖٛ  

ٔاظَ   Beurerٔیز  دوغز ٔیز دٍ٘ؾیز  پاِظ دوغز عزوزٌز تٛعط پاِظ

PO80      ٖعاوت إِٓاٖ( وٙیزَ ؽظ تا دفزدل حایٗ تٕازمٗ دفات دوغایض

ی دمؾاٖ ٚ ٞؾظدر وٛل لعیٍاٜن دٌز لررظ دؽثاع  پیظد ٘ىٙٙظ. تٝ تٛریٝ

ؽظن تٕزمٗ لطا، ٚ فازل تاٝ دعایزدحت      لررظ وٕیز ٔز 80دوغیضٖ دس 

ؽظ تا لر ٔاٛرل   پزلدوت. تٝ  لاٜٚن دمٗ ٔٛرل تٝ پشؽه ٌشدرػ ٔز ٔز

مّغٝ دس تٕزمٙاتن  6ٌیزی ؽٛل. ٕٞچٙیٗن غیثت تیؼ دس  صٕیٓتیٕار ت

٘فاز دس ٌازٜٚ    2تٝ ٕٞیٗ لِیُن ؽظ.  تا ث حذف فزل دس ٌزٜٚ ٔٛرل ٔز

عاا ت ت اظ دس    48٘فز تٝ دتٕاْ رعایظ.   10ٔٛرل حذف ؽظ٘ظ ٚ وار تا 

  FMDی تٕااازمٗن تاااار لمٍاااز فؾاااار واااٖٛ ٚ   آوااازمٗ مّغاااٝ

 ٌیزی ؽظ.  د٘ظدسٜ
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  20ی  ٘غااخٝ SPSSدفااشدر آٔاااری   دس ٘اازْٞااا تااا دعاایفالٜ   لدلٜ

 version 20, IBM Corporation, Armonk, NY ٚ ٝترشماا )

دس آسٔاٖٛ   لر پایؼ ٞا  لدلٜتٛسم، تٛلٖ  قثی زتحّیُ ؽظ. مٟت ت ییٗ 

ٞااا دس  لدلٜ قثی ااز تااٛلٖ تٛسماا، تااٝ لِیااُٚ  Shapiro-Wilkآسٔااٖٛ 

   پاردٔیزمه دعیفالٜ ؽظ. ٞای آٔاری آسٖٔٛ

ی ٔیغیزٞاای پاضٚٞؼ تایٗ دفازدل عاآِ ٚ ٔثایلا تاٝ         تزدی ٔمامغٝ

ٚ تازدی عاٙرؼ    Independent tآسٔاٖٛن دس   پزفؾاری وٖٛ لر پیؼ

 Repeated measures ANOVAتااأثیز ٔیغیااز ٔغاایمُ دس آسٔااٖٛ  

لدری تاازدی تٕاااْ  عااطم ٔ ٙاازتااٝ  ٙااٛدٖ  P < 050/0 دعاایفالٜ ؽااظ.

 .لر ٘مز ٌزفیٝ ؽظ ٞای آٔاری تحّیُ

 

 ها افتهی

ٞا ٚ دفزدل عآِ تٝ ِحاظ عٗن لظ ٚ ٚسٖ لر  ٞای فزلی آسٔٛل٘ز ٚمضٌز

٘یش ٔیاٍ٘یٗ ٚ د٘حزدف ٔ یاار ٔیغیزٞاای    2مظَٚ آٔظٜ دعت.  1مظَٚ 

تازدی   Independent tآسٖٔٛ ٚ ٘یاما آسٔاٖٛ   پضٚٞؾز لر پیؼ ٚ پظ

آسٖٔٛ تیٗ دفزدل عاآِ ٚ تیٕاار ٚ    ی ٔیغیزٞای پضٚٞؾز لر پیؼ ٔمامغٝ

تازدی عاٙرؼ    Repeated measures ANOVAیٗن آسٔاٖٛ  ٕٞچٙا 

 لٞظ.   تأثیز ٔیغیز ٔغیمُ رد ٘ؾاٖ ٔز
 

 ها یآزمًدو یفرد یها  یژگیي اریمع اوحراف ± هیاوگیم. 1 جديل

 ها یژگیو

 گروه

 (لوگرمیک) وزن (هتر یسانت) قد (سال) سن

 20/85 ± 60/13 40/173 ± 69/4 50/50 ± 91/2 مورد

 08/80 ± 26/8 75/173 ± 81/5 08/52 ± 53/2 شاهد

 08/81 ± 65/12 16/174 ± 66/4 66/49 ± 80/2 سالم

 

ؽٛلن دمٗ ٔیغیزٞا تیٗ دفزدل عآِ ٚ ٔثیلا  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔؾاٞظٜ ٔز ٕٞاٖ

ٚ  t=  226/16تٝ پزفؾاری وٖٛ تفاٚت لدر٘ظ. فؾار واٖٛ عیغایَٛ    

001/0 > P)    َٛ538/4ٚ لماعای  =t  ٚ001/0 > P)     ٝدفازدل ٔثایلا تا

لدری دس دفازدل   پزفؾاری وٖٛن لر حاِت دعیزدحت تاٝ راٛرت ٔ ٙاز   

لر دفزدل ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛ تٝ راٛرت   FMDعآِ تیؾیز تٛلن دٔا 

(. ٘یااما  t  ٚ001/0 > P=  469/4  لدری دس دفزدل عآِ وٕیز تاٛل  ٔ ٙز

٘ؾااٖ لدل واٝ فؾاار واٖٛ      Repeated measures ANOVAآسٖٔٛ 

ی تٕزمٙااز تااٝ رااٛرت  سٔاااٖ دعاایزدحتن پااظ دس ٔظدوّااٝعیغاایَٛ 

(ن دٔاا فؾاار   F  ٚ015/0  =P=  059/7  لدری وااٞؼ پیاظد وازل    ٔ ٙز

 ٚ  F=  880/0 لدری ٘ؾااااٖ ٘اااظدل  واااٖٛ لماعااایَٛ تغییاااز ٔ ٙاااز

360/0  =P   ٕٞچٙاایٗن ٘یاااما دمااٗ آسٔااٖٛ ٘ؾاااٖ لدل وااٝ دفااشدمؼ .) 

ی تٕزمٗ ٞٛدسی تٙاٚتز تٝ ِحاظ آٔااری   لر ٘ییرٝ FMDلررظی  37

 (.F  ٚ001/0  =P=  63/13 لدر تٛل  ٔ ٙز

 

 بحث

دی  ٌؾامز ٘اؽز دس مزماٖن رٚؽز دعت واٝ تاٝ راٛرت ٌغایزلٜ     ري

(. ؽاٛدٞظ لثّاز   6ؽاٛل    تزدی عٙرؼ  ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز دعیفالٜ ٔز

لر ٔٛدرل پاتِٛٛصماه ٔازتثط تاا د٘اظٚتّیْٛ دس      FMDلٞظ وٝ  ٘ؾاٖ ٔز

(. دمٗ پضٚٞؼ ٘یش ٘ؾاٖ لدل واٝ  3-5ماتظ   مّٕٝ فؾار وٖٛ واٞؼ ٔز

FMD        .لر دفزدل ٔثیلا تٝ پزفؾااری واٖٛ دس دفازدل عاآِ وٕیاز دعات

. وٙٙاظ  دغّة ٔطاِ ات پیؾیٗ لر دمٗ سٔیٙٝ ٘یش دماٗ مافیاٝ رد تأمیاظ ٔاز    

Lambiase ٚ ٖدفزدلی وزل٘ظ تیاٖ ٕٞىارد  ٝ  لدر٘اظن  وٕیازی  FMD وا

ٝ  رد تاا تزی  ٘اث   فؾاار  رٚ٘اظٜن  پایؼ  ٚرسؽاز  ف اِیت ٍٞٙاْ  ترزتا

ٖ  ٚ Hodgson(. 3  وٙٙاظ  ٔز ٖ  ٘یاش  ٕٞىاارد ٝ  لدل٘اظ  ٘ؾاا  تغییازدت  وا

 درتثا  لر FMD تا ٔ ىٛعز رٛرت تٝ عیغیَٛن وٖٛ فؾار دی ِحمٝ

 تاا . ٘ؾاظ  ٔؾااٞظٜ  لماعیَٛ وٖٛ فؾار تزدی ردتطٝ دمٗ چٙظ ٞز. دعت

  ّٕىازل  تٝ وٖٛ فؾار تغییزدت ٔیشدٖ وٝ ٌزفیٙظ ٘ییرٝ ٞا آٖ حاَن دمٗ

ٝ  راف  ضلات ٚ د٘ظٚتّیٛٔز ٚ  Shan ٟ٘اماتن  لر (.4  دعات  ٚدتغای

 پزفؾاری ٚ لماتت تٝ ٔثیلا تیٕاردٖ لر FMD وٝ لدل٘ظ ٘ؾاٖ ٕٞىاردٖن

ٝ    تٝ ٔثیلا تیٕاردٖ دس وٖٛن ی فؾاار واٖٛ    لماتت تاظٖٚ لدؽایٗ  ارضا

 (.5وٕیز دعت  

 

 Repeated measures ANOVA آزمًن ي ماریب ي سالم افراد هیب ها آزمًن شیپ ی سهیمقا یبرا Independent t آزمًن جیوتا ي اریمع اوحراف ه،یاوگیم. 2 جديل

 مستقل ریمتغ ریتأث سىجش یبرا

 گروه

 ریهتغ

 P هقدار P F هقدار t سالن شاهد هورد

فشار خون سیستول نسبت 

(mmHg) 

 015/0 059/7* 0001/0 226/16* 83/121 ± 82/2 58/146 ± 10/6 8/147 ± 66/6 آزمون شیپ

 25/144 ± 71/6 01/139 ± 74/3 آزمون پس

نسبت فشار خون دیاستول 

(mmHg) 

 360/0 880/0 0001/0 538/4* 25/80 ± 11/4 08/86 ± 92/4 70/89 ± 08/4 آزمون شیپ

 83/86 ± 51/2 90/88 ± 44/3 آزمون پس

گشایی ناشی از  رگ

 جریان

 001/0 63/13* 0001/0 469/4* 52/14 ± 04/3 26/10 ± 08/3 96/9 ± 92/1 آزمون شیپ

 83/3 ± 80/15 16/2 ± 02/10 آزمون پس
 دار : معنی*
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ٞای دتیلا تٝ پزفؾااری   رعظ مىز دس مٙثٝ تا دمٗ تفاعیزن تٝ ٘مز ٔز

ؽاٛل.   ٕ٘اماٖ ٔاز  FMDوٖٛن تظواری د٘ظٚتّیٛٔز دعت وٝ تا واٞؼ 

 پضٚٞؼ حاضزن مه تار لمٍز دمٗ مافیٝ رد تأمیظ وزل. 

ٞفیاٝ تٕازمٗ تٙااٚتز تاٝ      12ٕٞچٙیٗن دمٗ پضٚٞؼ ٘ؾاٖ لدل واٝ  

ٞاا لر   ؽٛل. عامز پضٚٞؼ ٔز FMDلدری تا ث دفشدمؼ  رٛرت ٔ ٙز

لر دفازدل عاآِ ٚ    FMDدمٗ سٔیٙٝ ٘یش تأثیز ٔ ثت تٕزمٗ ٚرسؽز رد تز 

ٝ  ٞان دس ؽیٜٛ (. تیؾیز دمٗ پضٚٞؼ21-23ن 28د٘ظ   تیٕار ٘ؾاٖ لدلٜ ی  ٘أا

تٕزمٗ ٞٛدسی تظدٚٔز دعیفالٜ وزلٜ تٛل٘ظ ٚ تز رٚی تیٕاردٖ ٔثایلا تاٝ   

لر پضٚٞؼ ٟٔذب ٚ ٕٞىااردٖن  پزفؾاری وٖٛ د٘راْ ٘ؾظٜ تٛل٘ظ. تٟٙا 

 تغییاازدت تااز ٞٙااظٌزمپ دمشٚٔیزمااه ٚرسؽااز ف اِیاات ٞفیااٝ 4 تااأثیز

ٖ  مزماٖ تٝ ٚدتغیٝ ٌؾامز ري فؾاار واٖٛ لر س٘ااٖ ٔثایلا تاٝ       ٚ واٛ

ٞفیاٝ   4پزفؾاری وٖٛ تزرعز ؽظٜ تٛل. تٕزمٙات ٞٙظٌزمپ تٝ ٔظت 

ٚ عٝ مّغٝ لر ٞفیٝ د٘راْ ؽظٜ تٛل ٚ ٘یاما ٘ؾاٖ لدل وٝ فؾاار واٖٛ   

لدری  پاظ دس د٘رااْ تٕزمٙاات تاٝ راٛرت ٔ ٙاز      یغیَٛ ٚ لماعیَٛ ع

دفشدمؼ پیظد وزل. تٝ قٛر وّزن ٔحماك دل اا وازل واٝ      FMDواٞؼ ٚ 

تٕزمٙات ٔماٚٔیز دمشٚٔیزمه دس ٘ٛع ٞٙظٌزمپن تأثیز ٔ ثیز تز  ّٕىزل 

 (.23د٘ظٚتّیٛٔز لر دفزدل ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛ لدرل  

تااز  ّٕىاازل د٘ااظٚتّیٛٔز لر ی تااأثیز تٕاازمٗ ٚرسؽااز  لر سٔیٙااٝ

واٛرل. لر   ی تٕزمٗ تٙاٚتز وٕیاز تاٝ چؾآ ٔاز     ٘أٝ ٞان ؽیٜٛ پضٚٞؼ

 رد تٙاٚتز ٞٛدسی تٕزمٙات تأثیز ٕٞىاردٖن ٚ پضٚٞؾزن لارلدؽز دفٛعز

تا فؾاار واٖٛ وٙیازَ     2 ٘ٛع لماتت تٝ ٔثیلا تیٕاردٖ NO ٚ FMD تز

ٞفیٝ تٕزمٗ تٙااٚتزن دفاشدمؼ ٔؾااٞظٜ     10ؽظٜ تزرعز وزل٘ظ. پظ دس 

لدر ٘ثاٛل. تاٝ ٘ماز ٔحماكن ٔاظت سٔااٖ تٕازمٗ         ٔ ٙز FMDؽظٜ لر 

تیؾیزی تازدی دمراال تغییازدت عااویاری رٌاز ٚ لر ٘ییراٝ دفاشدمؼ        

FMD   دمٗ ٘ییرٝ تاا ٘یااما پاضٚٞؼ حاضاز ٕٞغاٛ      24 سْ دعت .)

ی ٔٛرل تزرعاز ٚ   رعظ تفاٚت ٘ٛع تیٕاری ٚ مأ ٝ ز٘یغت. تٝ ٘مز ٔ

 تٛد٘ظ لِیُ تفاٚت لر ٘یاما تاؽظ.    ٕٞچٙیٗن قَٛ ٔظت تٕزمٗ ٔز

ٚ ٕٞىاردٖن تأثیز تٕزمٙات ٞٛدسی تٙاٚتز رد  Januszekٕٞچٙیٗن 

تااز  ّٕىاازل د٘ااظٚتّیٛٔز ٚ تٛد٘ااامز ردٜ رفاایٗ تیٕاااردٖ ٔثاایلا تااٝ     

Peripheral artery disease  PAD تیٕاار لر   67ز وزل٘اظ.  ( تزرعا

ٝ  12ی  ماه لٚرٜ  دی تٕزمٙااات ٞاٛدسی تٙاااٚتز تاز رٚی تزلٔیااُ    ٞفیا

لرراظ دفاشدمؼ    43تٝ ٔیشدٖ  FMDؽزوت وزل٘ظ. ٘یاما ٘ؾاٖ لدل وٝ 

لررظ تیؼ دس ٔماالمز پاماٝ تاٛل     29ٞفیٝن ٕٞچٙاٖ  37مافت ٚ ت ظ دس 

 22 ٝ ی پاضٚٞؼ حاضاز دس ِحااظ تاأثیز تٕازمٗ       (. دمٗ ٘ییرٝن تا ٘ییرا

ٕٞغٛ دعت. ٞز چٙظ ٘ٛع تیٕاری ٚ  ارضاٝ لر دماٗ    FMDٙاٚتز تز ت

رعاظ   لٚ پضٚٞؼ ٘یش تٝ قٛر وأُ مىغاٖ ٘ثٛل. تا دمٗ حاَن تٝ ٘مز ٔز

تٛد٘اظ عاثة تٟثاٛل  ّٕىازل      ی تٕزمٗ ٞاٛدسی تٙااٚتزن ٔاز    ٘أٝ ؽیٜٛ

    ٓ ٞاای   د٘ظٚتّیٛٔز لر تیٕاردٖ ٔثیلا تٝ پزفؾااری واٖٛ ؽاٛل. ٔىا٘یغا

ٖ   فیشمِٛٛصمه للیمز وٝ ٞاا تاٝ تٟثاٛل     تٕزمٗ ٚرسؽاز تٙااٚتز دس ردٜ آ

د٘اظن دٔاا    وٙظن تاٝ واٛتز ؽاٙاویٝ ٘ؾاظٜ      ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز وٕه ٔز

تاٝ ل٘ثااَ دماٗ     1ٚ وااٞؼ د٘اظٚتّیٗ    NOدی ٔزٚری دفاشدمؼ   ٔطاِ ٝ

تٕزمٙات رد ٌشدرػ وزل. لر آٖ ٌشدرػن  ّٕىزل د٘ظٚتّیٛٔز تٝ ٔیاشدٖ  

 (.29لررظ دفشدمؼ مافیٝ تٛل   9

FMDٌؾااامز ٚدتغاایٝ تااٝ مزماااٖ دعاات ٚ   اوی رين ؽااNO 

ٌؾامز دعت وٝ تا تاٝ حااَ ؽاٙاویٝ ؽاظٜ دعات.       تزمٗ  أُ ري ٟٔٓ

ماا تاٝ  ثاارتز     NOتٝ تٟثاٛل فزدٕٞاز سمغایز     FMDتٙاتزدمٗن تٟثٛل 

ٌٛ٘ٝ واٝ تیااٖ    دفشدمؼ عٙیش ٚ واٞؼ ٟٔار تِٛیظ آٖ ٚدتغیٝ دعت. ٕٞاٖ

ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ  ٔحزن ٞای د٘ظٚتّیاَ لر پاعخ تٝ تٛعط عَّٛ NOؽظن 

دس مّٕٝ تغییزدت فؾار وٖٛن تٙؼ تزؽز ٚ وؾؼ ضزتا٘ز رٌاز آسدل  

وٙاظ   ؽٛل ٚ ٘مؼ ٟٕٔز لر ت ییٗ فؾار وٖٛ ٚ تٖٛ رٌاز دمفاا ٔاز    ٔز

رعظ تٕزمٗ تٙاٚتز دس ردٜ دفشدمؼ ٚ واٞؼ ؽظتن تاٝ   (. تٝ ٘مز ٔز30 

تٟیزمٗ ؽىُ لالر تٝ دِمای تغییزدت فؾار وٖٛن تٙؼ تزؽاز ٚ وؾاؼ   

تٛدٖ دل ا وزل تٕزمٙات تٙاٚتز تٝ لِیُ  (. تٙاتزدمٗن ٔز30ا٘ز تاؽظ  ضزت

ٌؾاامز ٘اؽاز دس    دمرال دماٗ تغییازدت  ّٕىازلی ٚ تیٛؽایٕیامزن ري    

 تخؾظ. رد تٟثٛل ٔز FMDمزماٖ ما ٕٞاٖ 

ٌؾامز ٘اؽز دس مزماٖ  تٝ قٛر وّزن پضٚٞؼ حاضز ٘ؾاٖ لدل ري

لر تیٕاردٖ ٔثیلا تٝ پزفؾاری وٖٛ دس دفزدل عآِ وٕیز دعت. دمٗ  أاُ  

تٝ د٘ظٚتّیْٛ ري ٚدتغایٝ دعات ٚ تاظواری د٘اظٚتّیٛٔز آٖ رد وااٞؼ      

ٌؾاامزن ٔماٚٔات لر تزدتاز  ثاٛر      لٞظ. دس عٛی لمٍزن واٞؼ ري ٔز

لٞاظ. دس دماٗ رٚن    آٖن فؾار وٖٛ رد دفشدمؼ ٔزمزماٖ وٖٛ ٚ تٝ ل٘ثاَ 

تٛد٘ظ تخؾز دس ل مُ دتیلا تٝ پزفؾاری واٖٛ رد تٛضایم    دمٗ  أُ ٔز

ٞفیٝ تٕزمٙاات ٞاٛدسی تٙااٚتزن     12لٞظ. ٕٞچٙیٗن ٘یاما ٘ؾاٖ لدل وٝ 

لدر  لدر فؾاار واٖٛ عیغایَٛ ٚ دفاشدمؼ ٔ ٙاز      ٔٙرز تٝ وااٞؼ ٔ ٙاز  

ٓ  ٔز FMDٌؾامز ٘اؽز دس مزماٖ ما ٕٞاٖ  ري ردعایامز دماٗ    ؽٛل. ٞا

ی لرٔا٘زن تار لمٍز ٚدتغیٍز لرٚ٘از دماٗ    تغییزدت تٛعط دمٗ ٔظدوّٝ

وٙظ. تٕزمٙات  رد تٝ مىظمٍز تأمیظ ٔز FMD ٛدُٔ م ٙز فؾار وٖٛ ٚ 

تٙاٚتزن تاٝ لِیاُ ٚمضٌاز دفاشدمؼ ٚ وااٞؼ ؽاظتن تٛد٘اامز د ٕااَ         

ز تغییزدت فؾار ٚ مزماٖ وٖٛ ٚ لر ٘ییرٝ تٙؼ تزؽز ٚ وؾؼ ضزتا٘

تخؾاٙظ.   ن ٕٞٛعایاس ري رد تٟثاٛل ٔاز   NOرد لدر٘ظ ٚ تا دفشدمؼ تِٛیظ 

رٚل تخؾز  ؽٛل ٚ دحیٕاَ ٔز ٔز FMDدمٗ تغییزدتن ٔٙرز تٝ دفشدمؼ 

دس واٞؼ فؾار وٖٛ تٝ ل٘ثاَ دمٗ تٕزمٙات رد تٛمیٝ ٕ٘اماظ. تاا تٛماٝ    

ؽاٛل لر دماٗ    تٝ ٘یاما تٝ لعت آٔظٜ دس دمٗ پضٚٞؼن دتیظد پیؾٟٙال ٔاز 

ٌؾامز ٘اؽز دس مزماٖ ٘یاش عاٙریظٜ    علأت ري دس ٔٙمز ريتیٕاردٖ 

وار ٔاؤثز   ؽٛل. ٕٞچٙیٗن رٚػ تٕزمٗ ٞٛدسی تٙاٚتز تٝ  ٙٛدٖ مه ردٜ

ؽاٛل. لر ٟ٘اماتن    تز دفشدمؼ دمٗ ٔیغیز ٚ واٞؼ فؾار وٖٛ تٛرایٝ ٔاز  

ٞاای تٕزمٙاز ٘میاز     ؽٛل تأثیز دمٗ ٘ٛع تٕزمٗ تا عاامز رٚػ  پیؾٟٙال ٔز

ٚ ما حیز رٚػ تٕزمٙز ٔمااٚٔیز تاز فؾاار     رٚػ عٙیز ٞٛدسی تظدٚٔز

ٝ  ٔمامغٝ ٌزلل تا تٟیزمٗ ؽیٜٛ FMDوٖٛ ٚ  ی ٚرسؽاز تازدی    ی ٔظدوّا
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 .ٞای  ّٕز تزٌشمظٜ ؽٛل وٙیزَ ٚ حیز لرٔاٖ دمٗ  ارضٝ دس ردٜ ٔمامغٝ

 

 تشکر و قدردانی

ٖ  ٔماِٝ ٝ  ی حاضز تزٌزفیٝ دس پاماا تاٝ  فیشمِٛاٛصی ٚرسػ  ی لویازی   ٘أا

تاؽاظ.   لر لد٘ؾٍاٜ تزتیت لتیز ؽٟیظ رماسز تٟازدٖ ٔاز   6390ی  ؽٕارٜ

تظمٗ ٚعیّٝ دس ٔظمزمت تیٕارعیاٖ ؽزوت ٘فت ٔاٞؾٟز عازوار واا٘ٓ   

دِغالدت ٔٛعٛی ٚ رماعات ٔحیازْ تیٕارعایاٖ ٘ازٌظ ٔاٞؾاٟز       ٔزمٓ

ٞاا ٚ ٔؾااروت    مٙاب آلای لویز ٔحٕظ ؽٙثظی وٝ لر دمرال ٕٞاٍٞٙز

ٕ٘ٛل٘اظ ٚ ٕٞچٙایٗن مٙااب آلاای لویاز       دفزدل لر پضٚٞؼ ٕٞىااری 

عیزٚط دٔیظی ردلمِٛٛصمغت تیٕارعایاٖ ٚ ٔزواش مااط واٝ سحٕات      

 .آمظ د٘راْ عٌٛ٘ٛزدفز رد تٝ  ٟظٜ لدؽیٙظن تمظمز ٚ تؾىز تٝ  ُٕ ٔز
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Abstract 

Background: Flow-mediated dilation (FMD) in terms of blood pressure is impaired and it seems that exercise 

training can improve it. The present study intended to compare flow-mediated dilation in patients with 

hypertension and normotensive people and examine the effect of exercise on it.  

Methods: In this semi-experimental study, 12 normotensive and 24 hypertensive middle-aged men (age:  

49.66  2.80 years, height: 174.16  4.66 cm, weight: 81.08  12.65 kg) were selected using convenience sampling 

method. Patients were randomly divided to equal groups; 12 for control (age: 52.08  2.53 years, height:  

173.75  5.81 cm, weight: 80.08  8.26 kg) and 12 for interval aerobic training (age: 50.50  2.91 years, height: 

173.4  4.69 cm, weight: 85.2  13.6 kg). The training included 12 weeks of treadmill interval aerobic running with 

50 and 80% heart rate reserve for 2 and 1 minute, respectively, three times a week for totally 12 minutes each 

session. Each week, 3 minutes to 6
th
 week and then, every two weeks, 3 minutes added to the training time. So that, 

training in the last two weeks was 36 minutes. Blood pressure and flow-mediated dilation were taken before and 

after the training period. The distribution normality of data was assessed using Shapiro-Wilk test. 

Findings: Independent t-test showed that flow-mediated dilation was lower in patients than in normotensive 

subjects (t = 4.469, P < 0.001). The analysis of variance with repeated measures showed that the training 

significantly reduced systolic blood pressure (F = 7.059, P = 0.015) and increased flow-mediated dilation  

(F = 13.63, P = 0.001). 

Conclusion: It seems that, flow-mediated dilation in patients with hypertension is impaired and these patients 

can do aerobic interval training to relieve pressure and improve endothelial function. 
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