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 8/11/1395تاریخ دریافت:  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 30/1/1396تاریخ پذیزش:  1396اول تیر ماه  ی/هفته429 ی/شمارهمو پنج سال سی

 
 فمور ی تنه یها یشکستگ در Spica یریگ گچ کیتکندو  از استفاده ینیبال جینتا ی سهیمقا

 
 4یکرمان ییفدا فرزانه ،3یدیسع یعل ،2انیهاشم یمرتض ،1فر یصادق ررضایام

 
 

چکیده

 ی َای ایسيلٍ جُت درمان ضکستگی Spicaگیری  گچاز دي ريش ارتًپدی در اطفال است. تٍ طًر مؼمًل،  ی تریه آسیة ػمدٌ ضکستگی ضافت فمًر، ضایغ مقدمه:

 .َا طراحی ي اوجام ضد ایه دي ريش ي مسایا ي مؼایة آن ی ایه مطالؼٍ، تا َدف مقایسٍ. ضًد سال استفادٌ می 8ضافت فمًر در کًدکان زیر 

تٍ تیمارستان ضُید تاَىر کرمان مراجؼٍ کردود، اوجام ایسيلٍ کٍ سال تا ضکستگی ضافت فمًر  2-6کًدک  35ضاَدی ريی  -ایه مطالؼٍ، تٍ صًرت مًرد ها: وشر

 ( قرار گرفتىد.45/45) 2وًع  گیری تٍ ريش تیمار تحت گچ 18( ي 90/90) 1گیری تٍ ريش وًع  تیمار تحت گچ 17گیری ضدود.  ماٌ پی 6ی تیماران تٍ مدت  کلیٍ .ضد
َای پًستی تررسی ضدود. پس از تاز کردن گچ،  سىدرم کمپارتمان ي آسیة ،ػريقی -آسیة ػصثی ،قدرت ػضلاوی ،دفًرمیتی اوگًلار، از لحاظ طًل اودام انتیمار

 .تًسط يالدیه جًاب دادٌ ضد ،کًدک َای فؼالیت مًرد در طراحی ضدٌ ی وامٍ پرسص

میاوگیه میسان دضًاری در حرکت کردن تٍ  45/45کامل داضتىد. در گريٌ  (Unionخًردگی ) جًشَفتٍ  8تمامی تیماران در َر دي گريٌ پس از حداکثر  ها: یافته

 ی ک خاوٍ ي محًطٍ(. میسان دضًاری ترP;  002/0دار تًد ) تٍ دست آمد کٍ تفايت دي گريٌ مؼىی 05/8 ± 43/1ایه میسان  90/90ي در گريٌ  77/5 ± 41/2اطراف 
 .(P;  011/0) داضتدار  مؼىیتفايت تٍ دست آمد کٍ از لحاظ آماری  00/8 ± 76/1تراتر  90/90ي در گريٌ  77/5 ± 94/2مؼادل  45/45مىسل تًسط تیماران در گريٌ 

دارد. در حالی کٍ از وظر تُثًد ي ػًارض تیه دي ريش آزادی ػمل تیطتری  45/45گیری  رسد کًدک تا گچ ی فؼلی تٍ وظر می تر اساس وتایج مطالؼٍ گیزی: نتیجه

 .تفايتی دیدٌ وطد

 ، سىدرم کمپارتمانضکستگی درمانضکستگی ضافت فمًر،  واژگان کلیدی:

 
 در Spica یزیگ گچ کیتکندو  اس استفاده ینیبال جینتا ی سهیمقا .فرزاوٍ یکرماو ییفدا ،یػل یدیسؼ ،یان مرتضیَاضم ررضا،یفر ام یصادق ارجاع:

 518-524(: 429) 35؛ 1396مجلٍ داوطکدٌ پسضکی اصفُان . فمور ی تنه یها یشکستگ

 

 مقدمه

تزیه آعیة مااصير ررتًدا د  ر رىلاا      ؽکغتگی ؽافت فمًر، ؽایغ

تاؽ  کاٍ ویااس تاٍ     تزیه آعیة ررتًد د  ر رىلا  می رعت ي ویش ؽایغ

 رف  رس تمامی  6/1ریه ؽکغتگی، (. 1-2تغتزد  ر تیمارعتان  رر  )

تز رعات   ؽً ،  ر دغزَا ؽایغ َاد رعتخًروی رىلا  رر ؽامل می آعیة

تا یک دیک  ر کً کی )تاٍ   ي گاوٍ( ي رغلة رس یک تًسیغ  1تٍ  6/2)

وًجًروی )تٍ ىًر مؼمً  تاا  ر د کم( ي یک دیک  صىًر مؼمً  تا روز

َاد ؽافت فمًر  ؽکغتگیرگز چٍ  (.3-6کى  ) روزصد سیا ( تثؼیت می

َاا تاٍ    کىى ، رماا ریاه   رىلا  واتًروی کًتاٌ م ت قاتل تًجُی ریجا  می

میش ي تا آثار ىًلاوی م ت مختقز  رمان آ ىًر مؼمً  تٍ ىًر مًفقیت

(. روتخاب ريػ  رمان تز رعاط رلگاًد ؽکغاتگی،   7-10ؽًو  ) می

ً  يسن تچٍ، آعیة تٍ عایز رػنا ي آعیة تافات وازت تؼیایه مای        ؽا

تُتازیه گشیىاٍ جُات     Spicaگیازد   (. تٍ ىًر مؼمً ، گا  12-11)

عاا  تاٍ    8ؽافت فمًر  ر کً کان سیز  د َاد ریشيلٍ  رمان ؽکغتگی

َااد   ، تًرت سیاا  ي آعایة  متز عاوتی 2جش  ر مًرر  کًتاَی تیؾتز رس 

گیازد   مشریاد رعتلا ٌ رس گ تاؽ .  گیزد َغتى ، می َمزرٌ کٍ ماوغ گ 

Spica تخاؼ، ىاً     داییه، میشرن تالاد وتایج رماایت  د ىٍؽامل َشی

 (.13تاؽ  ) حزکات قاتل قثً  می د رو رت، تزمیم ي  رمىٍ

 مقاله پژوهشی
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يجً   رختلاف وظز Spica ر مًر  يمؼیت َیپ ي سروً  ر گ  

 رر . میشرن خمی گی َیپ ي سروً تز رعاط مًقؼیت ؽکغاتگی تیییاز   

 ريؽاای يجااً   رر  کااٍ   ،Spicaگیاازد  کىاا .  ر مااًر  گاا   ماای

  Sitting spica castؽااً  ي  ر رفاايلا    رغلااة رعااتلا ٌ ماای  

(90 degree/90 degree spica cast     ٍواات  رر . تاٍ تااسگی، تًجا )

سیا د تٍ خيز عى رت کمپارتمان  ر کً کاان  رماان ؽا ٌ تاٍ ريػ     

ي َمکااررن،   Mubarakد  ؽ ٌ رعت.  ر ميالؼٍ Spica( گ  90/90)

َاد گا  )دزيگشیماا  ي خلاا عاا  ي      لثٍ رفؾار   ػلت آن رفشریؼ

ق رت م  دا( تٍ ػلت تٍ ػقة لیشی ن رعاتخًرن فماًر ي عاا  ت ات     

تزرکؾه، تؼ  رس تی رر ؽ ن تیمار رس تیًُؽی ػمًمی تٍ  لیال روقثااك   

(. جُت جلًگیزد رس ػاًررك دًعاتی،   14ػنلات ذکز ؽ ٌ رعت )

یاک ريػ  کاَؼ خيز عى رت کمپارتمان ي کااَؼ عاایز ػاًررك    

 (.8، 15-16ميز  ؽ ٌ رعت ) Spicaجُت گ    یگز

رد جُت مؾخـ کز ن مشیت  تا تًجٍ تٍ ریه کٍ تا کىًن ميالؼٍ

 ٍ ػاًررك رحتماالی آن روجاات وؾا ٌ تاً ،       د ریه  ي ريػ ي مقایغا

ٍ  د حامز ميالؼٍ ریاه  ي ريػ ي مشریاا ي مؼایاة     د تا َ ف مقایغا

 .َا ىزرحی ي رجزر ؽ  آن

 

 ها روش

ٍ  2-6ؽاَ د روجات ؽ . تیماررن  -ميالؼٍ تٍ فًرت مًر ریه  د  عاال

ریشيلٍ ي غیز کمپلیکٍ کاٍ قازرر تاً  تاٍ     ؽکغتگی ؽافت فمًر   چار

رس ؽاُزیًر مااٌ عاا      رمان ؽاًو  ي   Eearly spica castingريػ 

 رمااوی ؽاُی     -تاٍ مزکاش آمًسؽای    1394تا ؽُزیًر ماٌ عا   1392

ٍ ؽ و . ؽزکت  ر ميالؼٍ تٍ روتخااب  تاَىز مزرجؼٍ کز و ، يرر  ميالؼ

عااسد تاز رعااط رػا ر       ؽزکت کىى گان ي رختیاارد تاً . تقاا فی   

َااد   کامپیًتزد روجات ؽ . تٍ يرل یه تیماررن رىلاػاتی مثىی تز يیضگی

د َی  یک رس ریه  گیزد ي ػ ت مشیت رثثات ؽ ٌ َز  ي وًع ريػ گ 

الؼٍ ررریٍ گز ی  ي َمچىیه، َ ف رس روجات ریه مي  ي ريػ تز  یگزد

ي رمایت تزرد يري  تٍ ميالؼٍ رس آوان  ریافت گز ی . تزرد روجات ریه 

 د ميالؼٍ، مجًس رخلا  رس  روؾگاٌ ػلاًت دشؽاکی کزماان تاٍ ؽامارٌ     

 /کا  ریافت گز ی .98/93

مؼیارَاد يري  تٍ ميالؼٍ ؽامل کً کان تا ؽکغتگی ؽافت فمًر 

َااد   تًرت سیاا  ي آعایة  متز،  عاوتی 2کًتاَی تیؾتز رس ریشيلٍ تً  کٍ 

و رؽاتى . مؼیارَااد خازيا ؽاامل      گیزد َغاتى ،  َمزرٌ کٍ ماوغ گ 

تیماررن تا ؽکغتگی داتًلًصیک، عاب تزيکاوتزیک، عًدزرکى یلار،  ي 

تؼا  رس روجاات     چار آعیة ػزيقی ي آعایة دًعاتی تً وا .   ىزفٍ ي 

سماوی کٍ  رق رمات ريرصروغی ي رر یًگزرفی، تیماررن دذیزػ ؽ و  ي تا

 گزفتى . تٍ رتا  ػمل يرر  ؽًو ، ت ت کؾؼ دًعتی قزرر می

گیزد تٍ رتا   عاػت ممىًػیت غذریی، جُت گ  3-4تیماررن دظ رس 

گیازد تاٍ یکای رس  ي     ؽ و  ي تٍ ىًر تقا فی، ت ت گ  ػمل مىتقل می

 (degree/90 degree spica cast 90)ريػ ري   .گزفتىا   ريػ قزرر می

Sitting spica cast رتت ر گ  تلى  عا  .  ر ریه ريػ، ؽً  وامی ٌ می

دًتلیتاٍ   د .  ر واحیٍؽ   رجٍ خمی گی سروً ي م  دا گزفتٍ می 90 ر 

روجاات   Extera paddingػقاثی   -جُت جلًگیزد رس آعیة ػزيقی

 رجاٍ رت رکؾاه    30  رجٍ خمیا گی َیاپ،   90 گیزد  ر . گ ؽ  می

 ر ريػ  .ؽا   دا روجاات مای   رجٍ رکغتزوا  ريتیؾه عا   15َیپ ي 

عاپظ، عاا  داا  ر     .ؽا   قزرر  ر ٌ می Spica-table يت، تیمار ريد 

 رجٍ خمی گی َیپ ي سروً تا تزرکؾاه دزيگشیماا  عاا      45ح ي  

تاا   One and half leg spicaؽا . عاپظ، یاک گا       وگٍ  رؽتٍ می

ؽ . آن  روجات می Moldؽ  ي  ر م ل ررن  دزيگشیما  عا  گزفتٍ می

تغاتٍ ي   Crossي تؼ  ؽ   عًدزر مالئًلار گ  گزفتٍ می تاعا  دا گاٌ، 

 .گز ی   ير واف تیمار آسر  می د واحیٍ

ػزيقای   -عاػت جُت خيز آعیة ػقثی 24تمات تیماررن تا 

 ؽااا و . رر یًلاااًصد   مااای Observeي عاااى رت کمپارتماااان  

Anterior-Posterior، Lateral   ر رتت رد يري  تیمار تاٍ ريرصرواظ ، 

ريس تؼا  رس   7-14گیازد )حا ي     ريلیه يیشیت دای  ،گیزد تؼ  رس گ 

ؽا    حا ثٍ( ي عپظ، َز  ي َلتٍ تا سمان تاس کز ن گ   رخًرعت می

 ي یکًتاَ شرنیم دزیگ رو رسٌ) رو رت ىً  ل اً رسآن، تیمار  ممهي  ر 

Overlap،) قيؼاات  هیتا  دٍ یسري  ٍ (، Angular deformity) ؽکغات

ي  عااى رت کمپارتمااان، ػزيقاای -ػقااثیعاایة ، آقاا رت ػناالاوی

َااد   گزفات.  ر يیشیات   َاد دًعتی ت ت تزرعای قازرر مای    آعیة

 ؽا . َمچىایه، رگاز  ر     تزمیم می Spica ،گیزد  ر فًرت آعیة دی

X-Ray  متااز،  عاااوتی 2تاایؼ رسOverlap  د  رجااٍ 20یااا تاایؼ رس 

 رجٍ روگًلیؾه  15ي یا تیؼ رس  Anterior-Posteriorروگًلیؾه  ر دلان 

ؽا  ي تیماار ت ات     تااس مای   Spica رؽات،   Medial-Lateral ر دلان 

ػمًمی قزرر گزفتٍ ي  يتاارٌ   تیًُؽیسیز  Re-manipulationتزرکؾه یا 

َلتٍ  4-8تزرد  Spicaؽ . تٍ ىًر مؼمً ، گ   روجات می Spicaگیزد  گ 

ؽ .  غتگی گزفتٍ میتغتٍ تٍ عه تیمار ي ؽ ت آعیة تافت وزت م ل ؽک

 تزيکاوتز رس ررن ىً  دزیگ رو رسٌ) رو رت ىً  ل اًدظ رس تاس کز ن گ  رس 

 ،Angular deformity (،ؽا   روجاات  فماًر  Lateral لیکًوا   تاا  تشرگ

َااد دًعاتی ت ات     عایة ي آ ػزيقای  -عیة ػقاثی ، آق رت ػنلاوی

يرلا یه  َااد کاً ا رس    گزفت. عؤرلاتی  ر مًر  فؼالیت تزرعی قزرر می

ؽا . تماامی ریاه رقا رمات،      َا جًرب  ر ٌ می ؽ  ي تًعو آن دزعی ٌ می

  تًعو یک متخقـ ي یک  عتیار ررتًد د روجات ؽ .

 َااد َاز تخاؼ تاا      َا رعاتخزرا ي میااوگیه ومازٌ     ر دایان،  ر ٌ

  14 د وغاااااخٍ SPSS دآماااااار رفاااااشرر وااااازترعاااااتلا ٌ رس 

(version 14, SPSS Inc., Chicago, IL )د آماارد  َاا  آسماًن  ي

Independent t  2ي
χ َاد مزکاشد ي دزرکىا گی    ي َمچىیه، ؽاخـ
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تیمااررن   د مًر  تجشیٍ ي ت لیل آمارد قزرر گزفت.  ر ریه ميالؼٍ، کلیٍ

کٍ ؽزریو يري  تٍ ميالؼٍ ىی ریه م ت رر  رؽتى ، يرر  ميالؼاٍ ؽا و .   

ریه ميالؼٍ، رس عاسد تا رػ ر  کامپیًتزد روجات ؽ . کًرعاسد  ر  تقا فی

َا فًرت گزفت؛  گیزد تیمار ي حیه آوالیش  ر ٌ تاس کز ن گ   ر ىی دی

َاا   کز  ي فز د کاٍ  ر ٌ  تٍ ریه ىزیق کٍ فز د کٍ تیماررن رر ررسیاتی می

 .گیزد رىلاػی و رؽت ومً ، رس وًع گ  رر آوالیش می

 

 ها افتهی

عالٍ تا ؽکغتگی فمًر رس ؽُزیًر  2-6کً ا  49 ر ىی ریه ميالؼٍ، 

 -تاٍ تیمارعاتان آمًسؽای    1394تا ؽُزیًر مااٌ عاا     1392ماٌ عا  

مًر  تٍ ػلت  2 رماوی ؽُی  تاَىز کزمان مزرجؼٍ کز و . رس ریه میان، 

 ماًر  تاٍ ػلات ؽکغاتگی عاًدزرکىزیلار،       3ؽکغتگی داتًلًصیاک،  

مًر  تٍ ػلت کًتاَی  4عاب تزيکاوتزیک،  مًر  تٍ ػلت ؽکغتگی 3

گیزد رس ميالؼٍ خارا  مًر  تٍ ػلت ػ ت دی 2متز ي  عاوتی 2تیؾتز رس 

د  ماو ٌ روجات ؽ . کلیٍ تیمار تاقی 35ؽ و . رس ریه ري، ميالؼٍ تز ريد 

 ولاز ماز     26گیازد ؽا و . رس ریاه تؼا ر ،      مااٌ دای   6تیماررن تازرد  

  رف ( تً و .  7/25ولز سن ) 9 رف ( ي  3/74)

 ختاز( تاا    6دغز ي  12) Spica 45/45گیزد  تیمار ت ت گ  18

گیازد   تیمار ت ت گ  17عا ( ي  2-2/5عا  )تیه  3/3میاوگیه عىی 

Spica 90/90 (14  تااا میاااوگیه عااىی  3دغااز ي )تاایه  23/3 ختااز( 

  رفاا ( تزيمااا   3/54تیمااار ) 19عااا ( قاازرر گزفتىاا .  ر   4/4-2

Falling Downرف ( تزيماد واؽای رس تقاا ف    7/5تیمار ) 2 ،  ر 

 رفا ( تزيماا واؽای رس     0/40تیماار )  14ماؽیه تا ػااتز دیاا ٌ ي  ر   

 رفاا (  4/11تیمااار ) 4( تااً .  ر Car rollingرروىاا گی رتًمثیاال )

 رفا (   3/54تیماار )  19،  ر Short obliqueؽکغتگی تٍ فاًرت  

 رفا (   3/34تیماار )  12ي  ر  Long obliqueؽکغتگی تٍ فًرت 

 تً .  Spiralؽکغتگی تٍ فًرت 

تًروغتى  ررتثااه کلامای    تمامی تیماررن قثل رس ؽکغتگی می

تزقزرر کىى  ي ررٌ تزيو .  ر تمامی تیماررن  ر َز  ي گزيٌ داظ  

ػزيقای ىثیؼای ي قا رت     -رس تاس کز ن گا ، يماؼیت ػقاثی   

 ي  تً . َی  ماًر د رس عاى رت کمپارتماان    5/5ػنلاوی  ر ح  

Superior mesenteric artery syndrome   گشررػ وؾ . تىُا یاک

مؾااَ ٌ   Spica 45/45 رف ( آعیة دًعتی ػم ٌ تٍ  وثاا    6/5مًر  )

ؽ  کٍ تیمار دظ رس یک َلتٍ تا تزؽح رس سیز گ  مزرجؼٍ کز  ي گا  تااس   

ؽ . دًعت تیمار ت ت ؽغتؾً ي  تزی مان قزرر گزفت. یک َلتٍ تازرد  

زقزرر ؽ  ي دظ رس تُثً  ؽزریو سخم، تار  یگز گ  تیمار کؾؼ دًعتی ت

روجات ؽ  ي داظ رس تااس کاز ن گا ،      گیزد گ َلتٍ  6گزفتٍ ؽ .  45/45

   ٍ رد مؾااَ ٌ وؾا .    دًعت تیمار تُثً  کامل  رؽت ي َای  گًواٍ ػارما

 (.P;  514/0 رر وثً  ) تلايت رس ریه ل اً  ر مزرجؼیه  ي گزيٌ مؼىی

َلتااٍ  8تمااامی تیماااررن  ر َااز  ي گاازيٌ دااظ رس حاا رک ز     

کامل  رؽتى . َی  ک رت رس تیمااررن  ر َاز   ( Unionخًر گی ) جًػ

 ر  ي گزيٌ قا ر تٍ رعتلا ٌ رس فى لی قثلی خً   ر رتًمثیال وثً وا .   

 ررد  گیازد تلاايت مؼىای    متًعو سماان گا     ي ريػ مًر  رعتلا ٌ،

میشرن  ؽًررد  ر حزکت کز ن تاٍ  ، میاوگیه 45/45 ر گزيٌ و رؽت. 

ي  05/8 ± 43/1، میاااوگیه 90/90ي  ر گاازيٌ  77/5 ± 41/2رىاازرف 

کً کاان   45/45 رر تً . تىااتزریه،  ر گازيٌ    تلايت  ر  ي گزيٌ مؼىی

گیزد تٍ رىزرف حزکت کىىا .  ر   تًروغتى  تا ریه وًع گ  تز می ررحت

    ٍ مىاش  تًعاو    د مًر  تزرعی میشرن  ؽاًررد تازا خاواٍ ي م ًىا

 90/90ي  ر گازيٌ   77/5 ± 94/2، میااوگیه  45/45تیماررن  ر گازيٌ  

 رر تً  ي  تٍ  عت آم  کٍ رس ل اً آمارد مؼىی 00/8 ± 76/1میاوگیه 

تز می تًروغات   ، تیمار ررحت45/45رعت کٍ  ر گزيٌ  یریه ت رن مؼى

 (. 1تا يجً  گ  م یو خاوٍ رر تزا کى  ي تٍ تیزين تزي  )ج ي  
 

 (54/54) 2 نوع و( 00/00) 1 نوع Spica یریگ گچ ی سهیمقا. 1 جدول

 Pمقدار  [n=  11] (2 نوع) Spica 54/54 [n=  11] (1 نوع) Spica 09/09 پارامتر
 201/0 00/40( 28-50) 52/42( 34-50) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ] (رٍز)ی ریگ گچ زهاى هدت

  30/3( 5/2-10) 22/3( 2-4/4) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ] (سال) سي
 508/0 20/2( 3-14) 29/1( 0-11) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ] (هتر یلیه) اًدام یکَتاّ
 387/0 44/9( 8-10) 17/9( 3-10) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ( ]VAS)ی صٌدل یرٍ ًشستي در یدشَار

 229/0 0 80/11 (درصد) هستقل حرکت
 045/0* 100 80/11 (درصد) دىیخس

 229/0 0 80/11 (درصد) رفتي راُ ٍاکر با
اَر  011/0* 77/5( 1-9) 00/8( 5-10) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ( ]VAS) هٌسل ی هحَطِ ٍ خاًِ ترک در یدش
 642/0 66/5( 1-10) 00/6( 4-8) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ( ]VAS) کَدک داشتي ًگِ سیتو در یدشَار
 134/0 55/5( 1-8) 58/6( 4-9) [ی تغییرات( هیاًگیي )داهٌِ( ]VAS) گچ داشتي ًگِ سیتو در یدشَار

 537/0 40/44 10/47 (درصد) گچ نیتره ای اصلاح
   رر : تلايت مؼىی*

VAS: Visual analogue scale 
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 ر مًر  میشرن  ؽًررد  ر تمیاش وگاٍ  رؽاته کاً ا  ر گازيٌ      

تاً    00/6 ± 46/1 ،90/90ي  ر گزيٌ  66/5 ± 56/2، میاوگیه 45/45

 رر وثً . میااوگیه میاشرن    کٍ تلايت تیه  ي گزيٌ رس ل اً آمارد مؼىی

 ر  55/5 ± 28/2، 45/45 ؽًررد  ر تمیش وگٍ  رؽته گا   ر گازيٌ   

تً  کٍ ریه تلايت ویش رس  58/6 ± 62/1اوگیه تا می 90/90مقاتل گزيٌ 

 (.1 رر وثً  )ج ي   ل اً آمارد مؼىی

  Spica 45/45 ر ریااه ميالؼااٍ، تىُااا  ر یکاای رس تیماااررن گاازيٌ 

 رفاا ( يرلاا یه مجثااًر ؽاا و   ي ريس م اال کااار رر جُاات   6/5)

وگُ ررد رس فزسو  خً  تزا کىى  کٍ رلثتٍ ریه مًر  ویش  ر مقایغٍ تیه 

، Spica 45/45 رر وثً . میاوگیه میشرن کًتاَی  ر گزيٌ  گزيٌ مؼىی ي 

 65/3 ± 29/1، مؼا   Spica 90/90ي  ر گزيٌ  47/4 ± 22/2مؼا   

 (.1 رر وثً  )ج ي   مؼىیمتز تٍ  عت آم  کٍ ریه تلايت  میلی

د  یگزد کٍ  ر ریاه ميالؼاٍ ماًر  ررسیااتی قازرر گزفات،        وکتٍ

ٍ یگش 6تٍ رىزرف تً  کٍ تزرد يرل یه چگًوگی حزکت تیمار تا گ    ىا

ؽامل حزکت مغتقل ىلل تٍ رىزرف، ررٌ رفته، ريد سمیه خشی ن، تا 

 يرکز ررٌ رفته، رعتلا ٌ رس يیلچز ي عایز مًرر  ميز  ؽ .

د ري ، حزکت مغتقل ىلال تاٍ رىازرف تاً  کاٍ  ر گازيٌ        گشیىٍ

Spica 90/90 ،2 ( ریه وًع حزکت رر  رؽاتى ، رماا  ر    8/11ولز ) رف 

، رما ریاه تلاايت رس   یمارد رس ریه گشیىٍ رعتلا ٌ وکز َی  ت 45/45گزيٌ 

د  يت، ريد سمیه خشی ن تاً  کاٍ  ر     رر وؾ . گشیىٍ ل اً آمارد مؼىی

 Spica رف ( ي  ر گازيٌ   100تیمار ) 18 د ، َمSpica 45/45ٍگزيٌ 

 رف ( ریه گشیىاٍ رر روتخااب کز وا  ي ریاه      5/76ولز ) 13 تىُا 90/90

، ررٌ رفته تا يرکاز تاً    د  یگز گشیىٍ  رر تً . تلايت میان  ي گزيٌ مؼىی

 رف ( ریاه ريػ رر روتخااب    8/11ولز ) Spica 90/90 ،2کٍ  ر گزيٌ 

، َاای  کااظ تااٍ ریااه ريػ حزکاات Spica 45/45کز واا  ي  ر گاازيٌ 

(.  ر عاایز ماًرر    1 رر وؾ  )جا ي    مؼىی ي رختلاف  ي گزيٌ کز  ومی

گازيٌ مىلای تاً  ي     2ماوى  رعتلا ٌ رس يیلچز، ررٌ رفته ي ... جًرب َاز  

 َا رر روتخاب وکز و . يرل یه تیماررن َی  یک رس ریه گشیىٍ

مااٌ  يتاارٌ ماًر  مؼایىاٍ ي      6 ر وُایت، تمامی تیماررن داظ رس  

 ٍ  -عاتی، رخاتلا  ػقاثی   دً د ررسیاتی قزرر گزفتى . َی  گًوٍ ػارما

ػزيقی ي رختلا   ر ق رت ػنلاوی مؾاَ ٌ وؾ . تمامی تیماررن قا ر 

تً واا  مغااتقل ررٌ تزيواا  ي ت يواا .  ر رر یااًگزرفی روجااات ؽاا ٌ،    

، Varus ،Valgusکامل ي ت ين َی  گًواٍ   (Unionخًر گی ) جًػ

Recurvatum  یاProcurvatum  يTranslation    تاً . ىاً  ررن رس

گیازد گز یا  ي َای      فمًر رو رسٌ Lateralتزيکاوتز تشرگ تا کًو یل 

 .گًوٍ تلايت  ر ىً   ي رو رت تیمار گشررػ وؾ 

 

 بحث

تزرعای ي   د رد  ر سمیىٍ َی  مقالٍَاد دضيَؾگزرن،  تز رعاط تزرعی

َااد    ر  رمان ؽکغاتگی  45/45ي  90/90گیزد  وًع گ  2 د مقایغٍ

یافات وؾا .  ر ریاه ميالؼاٍ، مؾااَ ٌ ؽا  کاٍ ريػ        ؽافت فماًر  

 Spicaگیازد   ، عٍ تلايت تارس تاا ريػ گا   Spica 45/45گیزد  گ 

ررحتاای تیؾااتز کً کااان  ر   د  رر . مااًر  ري ، تیااان کىىاا ٌ  90/90

 ر حزکت تٍ رىزرف تً .  90/90گیزد  وغثت تٍ گ  45/45گیزد  گ 

، کاً ا  45/45د گیاز  ریه تً  کاٍ تاا گا     د مًر   يت، ميز  کىى ٌ

تًروغت تٍ ىًر مغتقل رس رتا  تیزين تزي  ي ت یه تزتیة  تز می ررحت

گیزد، آسر د ػمال تیؾاتزد تازرد کاً ا      رع  کٍ ریه گ  تٍ وظز می

تز خًرَا  تاً .    کى . تىاتزریه، ت مل آن تزرد کً ا ررحت فزرَم می

چگًوگی حزکت ىلال تاٍ رىازرف تاً  کاٍ  ر       د مًر  عًت،  رتارٌ

تاٍ   گیزد  رف  تیماررن تا ریه وًع گ  Spica 45/45 ،100گیزد  گ 

 رر  کز و  ي تا تًجاٍ تاٍ مؼىای    فًرت خشی ن ريد سمیه حزکت می

تازرد   Spica 45/45گیازد   رع  کاٍ گا    تً ن ریه گشیىٍ، تٍ وظز می

کىا  ي   کً ا مًقؼیت ررٌ رفته ي حزکت تٍ رىزرف رر تُتز فزرَم می

 َ   رؽت.کً ا آسر د ػمل تیؾتزد خًر

تیمااار  23تااز ريد  Hennrikusي  Czertakرد کااٍ   ر ميالؼااٍ

عا  تا ؽکغتگی ؽافت فمًر تغتٍ واؽای رس تزيمااد    6تز رس  کًچک

Low energy  تاااEarly spica cast  روجااات  ر ٌ  90/90تااٍ ريػ

ريس( ي  18-57ريس )تایه   42گیازد   تً و ، میاوگیه م ت سماان گا   

 متاز )تایه    عااوتی  1گاات تااس کاز ن گا      میاوگیه کًتاَی رو رت  ر َى

د حامااز، متًعااو سمااان  (.  ر ميالؼاا17ٍمتااز( تااً  ) عاااوتی 1/2-1

ريس( ي  28-50ريس )تیه  40، مؼا   Spica 45/45گیزد  ر گزيٌ  گ 

ريس( تً  کٍ  34-50ريس )تیه  53/42، مؼا   Spica 90/90 ر گزيٌ 

َمچىیه، میااوگیه    رر وثً . تلايت تیه  ي گزيٌ رس ل اً آمارد مؼىی

ي  ر  47/4 ± 22/2، تاٍ میاشرن   Spica 45/45کًتاَی رو رت  ر گازيٌ  

متز تً  کٍ رلثتٍ ریه  میلی 65/3 ± 29/1، تٍ میشرن Spica 90/90گزيٌ 

  ررد و رؽت. مًر  ویش تیه  ي گزيٌ تلايت مؼىی

ي َمکااررن   Infante( ي 18ي َمکااررن )  Illgen ر ميالؼاتی کاٍ  

وگز روجاات  ر ٌ تً وا ، رس ل ااً سماان جاًػ       ( تٍ فًرت گذؽت19ٍ)

مؾاکل خافای تایه     Malunionخًر ن، کًتاَی تیؼ رس ح  روا رت ي  

 رجاٍ،   50کمتز رس  Spicaتیماررن مؾاَ ٌ وؾ  ي خمی گی سروً  ر گ  

مياز  ؽا ٌ تاً .  ر     Reductionتٍ ػىًرن یک ػامل رس  عات رفاته   

 ،َلتااٍ 8ویااش تمااامی تیماااررن دااظ رس حاا رک ز    د حامااز  ميالؼااٍ

، Varus-Valgus رؽاااتى . میااااوگیه میاااشرن   خاااًر گی  جاااًػ

Recurvatum-Procurvatum      ٌي میشرن کًتااَی روا رت، تایه  ي گازي

ماٍَ  ر َی  یک رس تیماررن ؽاًرَ د رس   6گیزد   رر وثً  ي ىی دی مؼىی

Malunionٍرد کٍ ویاس تٍ رق رت خااؿ   ، رختلاف ىً  یا َز گًوٍ ػارم

جزرحی یا غیز جزرحی  رؽتٍ تاؽ ، مؾااَ ٌ وگز یا . تىُاا یاک ماًر       

تااً  کااٍ آوگًلاعاایًن ؽکغااتگی  ر جُاات  Spica 90/90گیاازد  گاا 
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Varus-Valgus  گیزد رفلا  وؾ ٌ تاً  کاٍ تاا     دظ رس گWedging 

 ویش رفلا  وؾ  ي گ  تؼًیل گز ی .

َاد  رمان ؽا ٌ تاٍ    تٍ تاسگی، تٍ خيز عى رت کمپارتمان  ر تچٍ

رد کاٍ   تًجٍ سیا د ؽ ٌ رعت.  ر ميالؼٍ Spica( گ  90/90ريػ )

ي َمکاررن روجات ؽ ٌ رعت، ػلت آن رفشریؼ فؾار  Mubarakتًعو 

َاد گ  )دزيگشیما  ي خلا عا  ي ق رت م  دا( تاٍ ػلات تاٍ     لثٍ ر 

عا  ت ت تزرکؾه، تؼ  رس تی رر ؽ ن ػقة لیشی ن رعتخًرن فمًر ي 

تیمار رس تیًُؽی ػمًمی تٍ  لیل روقثااك ػنالات ذکاز ؽا ٌ رعات      

 ر ریه ميالؼٍ ویش ریه متییز مًر  تزرعی قازرر گزفات ي رلثتاٍ     (.14)

َی  گشررؽی رس تؾخیـ عى رت کمپارتمان ي یا حتی تًرت ؽ ی  کٍ 

مىجز تٍ تزػ  ر ن یا تاس کز ن گ  ؽً ،  ر َی  ک رت رس رفزر  ماًر   

 ميالؼٍ ثثت وگز ی .

رع  تا تًجٍ تاٍ ریاه کاٍ  ر ماًر  میاشرن        ر وُایت، تٍ وظز می

ػزيقای،   -ویًن، ق رت ػنلاوی، ػًررك دًعتی، آعایثة ػقاثی  یً

 Angulationگیزد، عى رت کمپارتمان، کًتاَی رو رت، میشرن  سمان گ 

مًرر د کٍ  ر ریه ميالؼاٍ ماًر     د ؽکغتگی ي کلیٍ Translationي 

گیازد   ماٌ دی 6 رر  ر ىی  تزرعی قزرر گزفت، َی  گًوٍ تلايت مؼىی

م َاد ؽکغتگی ملاحظٍ وؾ ، تىاتزریه َز  ي ریه تیماررن  ر مًر  دیا

تًرو  تٍ ىًر مؤثز  ر  رمان  می 90/90ي  Spica 45/45گیزد  وًع گ 

عا   2-6َاد ؽافت فمًر ریشيلٍ ي غیز کمپلیکٍ  ر کً کان  ؽکغتگی

 ر مقایغٍ  Spica 45/45گیزد  تٍ کار ري  ي تا تًجٍ تٍ ریه کٍ  ر گ 

تًرو  تٍ رىازرف حزکات    تز می کً ا ررحت Spica 90/90گیزد  تا گ 

  ٍ رعا    وظاز مای    کى ، مىش  رر تزا کى  ي ريد سمیه تخش . تىااتزریه، تا

 تز رعت ي آسر د ػمل تیؾتزد  رر . گیزد ررحت کً ا تا ریه وًع گ 

َایی يجً   رؽت. ريلیه ماًر ،    ر روجات ریه ميالؼٍ، م  ي یت

رعا   ر فاًرت رفاشریؼ     وظز میمًر  ميالؼٍ تً . تٍ  د حجم ومًوٍ

تز خًرَ  تً .  يمیه  تؼ ر  رفزر  مًر  ميالؼٍ، وتایج تٍ يرقؼیت وش یک

 د َاا تاً . رگاز تااسٌ     آيرد  ر ٌ مًر ، م  ي یت سمان ميالؼٍ ي جمغ

َاا   َا رفشریؼ یات ، َم تؼا ر  ي َام تىاًع  ر ٌ    آيرد  ر ٌ سماوی جمغ

تاز خًرَا  تاً .     فا یح تیؾتز خًرَ  ؽ  ي  ر وتیجٍ، دیام  حافلٍ 

گیازد تیمااررن    عًمیه م  ي یت، مزتًه تٍ واکافی تاً ن سماان دای   

گیزد تٍ تیؼ رس یک عا  ي حتای   تاؽ  ي ؽای  رگز م ت سمان دی می

ي تىااتزریه،   گاز    تزد حافل مای  تا تلًؽ رفزر  ر رمٍ یات ، وتایج  قیق

 تز خًرَ  تً . گیزد تزرد رفزر  ف یح روتخاب وًع گ 

 رر تیه  ي گزيٌ تىُا  ر عٍ مًر  تاً  ي   ميالؼٍ، تلايت مؼىی  ر ریه

رد رعت کٍ تًعاو يرلا یه تیماار     وامٍ ریه عٍ مًر  ویش مزتًه تٍ دزعؼ

تاؽ  وٍ  ر  می Subjectiveَاد  تىاتزریه، تلايت  ر  ر ٌ ؛ؽ  داعخ  ر ٌ می

تًروا    َا تٍ ررحتی می . دظ يرمح رعت کٍ ریه  ر Objectiveٌَاد   ر ٌ

ت ت تأثیز خلق ي خً، فزَىگ، عيح ت قیلات ي ... رفزر  قازرر تگیاز .   

تز، لاست رعت تؼ ر  رفازر  آن قا ر سیاا      گیزد ف یح تىاتزریه، تزرد وتیجٍ

( تٍ ىًر مغايد َز  ي گازيٌ رر ت ات تاأثیز    Biasؽً  کٍ ریه تًرػ )

 .قزرر  َ 

 

 تشکر و قدردانی

ٍ  ریه مقالٍ، تزگزفتٍ رس دایاان   ر  روؾاگاٌ ػلاًت     عاتیارد   يرٌ د واما

تاؽ . ت یه يعیلٍ رس سحماات دزعاىل ي دزعاتاررن     می دشؽکی کزمان

داًر   تخؼ ررتًد د کً کان تیمارعتان تاَىز ي ویش خاوم  کتز رحما د 

 .گز   َا َمکارد ومً و ، تؾکز می کٍ  ر جُت آوالیش آمارد  ر ٌ
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Clinical Findings in 2 Techniques of Spica Casting in Treatment of  

Femoral Shaft Fractures in Children 

 
Amir Reza Sadeghifar1, Morteza Hashemian2, Ali Saeedi3, Farzaneh Fadaee-Kermani4 

 

Abstract 

Background: Femoral shaft fracture is the most prevalent major orthopedic injury in children. Usually, we use 

two methods for spica casting for femoral shaft fractures. This survey aimed two compare them.  

Methods: This single-blind randomized clinical trial study was performed on the 35 2- to 6-years-old patients 

with isolated and non-complicate femoral shaft fracture referred to Shahid Bahonar hospital, Kerman, Iran. All 

the patients were followed for 6 months. 17 patients were treated with type 1 method (90/90 casting) and 18 ones 

underwent type 2 method (45/45 casting). Patient was examined in regard of limb length, angular deformity, 

muscle power, neurovascular lesion, compartment syndrome, and dermal injury. After opening the cast, a 

researcher-made questionnaire about the child's activities was completed by parents. 

Findings: In all the patients in both groups, after maximum of 8 weeks, union was completed. The average 

difficulty in moving around independently was 5.77 ± 2.41 and 8.05 ± 1.43 in 45/45 and 90/90 groups, respectively, 

with a significant difference (P = 0.002). The average difficulty rate of leaving family residence or was 5.77 ± 2.94 

and 8.00 ± 1.76 in 45/45 and 90/90 groups, respectively, which was statistically different (P = 0.011). 

Conclusion: Based on the results of the present study, it seems that the child is more comfortable with 45/45 

spica cast. 
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