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  شهر اصفهان در  اماكن عموميخاك هاي  ها در نمونه ها و تخم كرم به كوكسيدي آلودگي شيوع بررسي

  1394-95 هاي سال
  

  3انيچ پسته نادر، 2، سپيده طلوعي2، حسينعلي يوسفي1فرناز حشمت
  
  

  چكيده
. به دليل اهميت خاك به عنوان يك منبع دباش ميدر انسان و حيوانات  هاي انگلي عفونتايجاد يك خطر جدي و مهم براي  ي ها به منزله آلودگي خاك با انگل مقدمه:

  .تخم انجام گرفت ها مانند اووسيت و تعيين شيوع اشكال مختلف انگل اين مطالعه جهت به انسان و حيوانات، ها مهم در انتقال انگل

با استفاده از محلول اشباع نيترات سديم انجام  خاك، آوري گرديد. جداسازي انگل از جمع اصفهان شهر عموميكن امنقطه از ا150از ي خاك  نمونه 150 ها: روش
درصد ريخته  3كرومات پتاسيم  ، در ديها اووسيترولاسيون و تشخيص بهتر وجهت انجام اسپهاي مثبت،  ايزوله ها زير ميكروسكوپ بررسي شدند و سپس، نمونه گرفت.
 .آميزي و بررسي شدند رنگ Acid-fastهاي اختصاصي  آميزي ها براي بررسي تكميلي با رنگ . تمامي ايزولهشدند

زمان واجد چند آلودگي بودند. از مجموع  هم طورايزوله به  33ها فاقد هر گونه آلودگي بودند. تعداد  نمونه، مثبت و ساير نمونه 84ايزوله، تعداد  150از تعداد  ها: يافته
نمونه داراي اووسيت  Eimeria ،10آلوده به اووسيت  نمونه Isospora ،6داراي اووسيت  نمونه Toxoplasma gondii ،12داراي اووسيت  نمونه 2ها  ايزوله

Cryptosporidium، 13 داراي تخم  نمونهToxocara canis ،6 داراي تخم  نمونهToxocara cati ،4 داراي تخم  نمونهToxascaris leonina  نمونه  65و
 .زي بودند نيز داراي لارو نماتودهاي خاك

گردد. بهداشت و جلوگيري از آلودگي محيط خاك مهم است. بر اساس  محسوب ميهاي انگلي  خاك به عنوان يك منبع بالقوه مهم در انتقال آلودگي گيري: نتيجه
  .هاي موجود در خاك شهر اصفهان كاهش قابل توجهي يافته است حاضر، درصد انگل ي مطالعه هاي يافته

  ها، خاك، ايران كرم ،، تخم كوكسيدي ،شيوع واژگان كليدي:

  
اماكن خاك هاي  ها در نمونه ها و تخم كرم به كوكسيدي آلودگي شيوع بررسي .نادر انيچ پستهسپيده،  حسينعلي، طلوعي فرناز، يوسفي حشمت ارجاع:
  577-582): 431( 35؛ 1396مجله دانشكده پزشكي اصفهان . 1394- 95 هاي شهر اصفهان در سال عمومي

  
  مقدمه

هـا،   وسـيعي از دام  ي دامنـه  ،زا به عنوان عوامـل مهـم بيمـاري    ها انگل
باعث ايجاد بيماري در  و كنند ميها را آلوده  حيوانات وحشي و انسان

هايي كه از طريق خاك  . انگل)1( شوند هاي وسيعي از جهان مي بخش
 ،يابند، گروه بزرگي هستند كه در طي رشـد خـود در خـاك    انتقال مي

 كنند زندگي و از طريق تماس ميزبانان با خاك آلوده، ايجاد عفونت مي
هـا و   هـا، كيسـت   آلودگي خاك با لاروهاي عفـوني، تخـم انگـل   . )2(

 هاي انگلي يك خطر جدي و مهم براي عفونت ي ها، به منزله اووسيت

آوري  . عوامل زيادي مانند زمان جمع)3(د باش مي Zoonosesبه ويژه 
هاي جداسازي انگل، تعداد و حجم نمونه و رطوبـت يـا    نمونه، روش

  .)4(آزمايش تأثيرگذار باشند  ي توانند در نتيجه خشكي خاك، مي
هـا در   ترين انگـل  ، يكي از شايعIsospora belliهايي نظير  انگل

يك  ،ين انگل. اشود بين بيماران مبتلا به ايدز است كه باعث اسهال مي
اسهال كند و باعث  گوارش زندگي مي ي كه در لوله دشاب ميكوكسيديا 

هاي اين انگـل،   اووسيت .)5(گردد  خوني در مناطق گرمسيري مي غير
و در بيـرون از بـدن    شـوند  مـي غ از طريق مدفوع دفع به صورت نابال

 پژوهشيمقاله
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  .گردند ميزبان بالغ مي
Toxocara canis  وToxocara cati   از نماتودهـاي آسـكاريده ،

هـا   شوند. ميزبان نهايي آن مي Toxocariasisهستند كه باعث بيماري 
ها از طريق خـوردن تخـم    ها هستند. عفونت آن هاي اهلي و گربه سگ
 شـود  در منابع آلوده مانند خاك وجود دارند، ايجاد مـي  داري كه جنين

ها، در قسمت فوقاني دستگاه گوارش ميزبان نهـايي   شكل بالغ آن). 6(
  تواننـد تـا بـيش از     هـاي مـاده در هـر روز مـي     كنـد. كـرم   زندگي مي

از خصوصيات فيزيكـي  . اگر چه برخي )7( تخم توليد كنند 200000
ها تأثير  خاك مانند رطوبت، اكسيژن و تراكم خاك، بر روي بقاي تخم

ريـزه،   گذارد، اما ارتباط مستقيمي بين بافت خـاك (درصـد سـنگ    مي
يافـت   Toxocaraماسه، خاك رس و شكاف) و شـيوع تخـم جـنس    

نشده است. بنابراين، به جز خصوصيات خاك، عوامل ديگـري ماننـد   
مهرگان وجود دارنـد كـه بـر روي ميـزان      يا فعاليت بيشدت آلودگي 

  . )8(گذارند  زي تأثير مي آلودگي خاك به تخم نماتودهاي خاك
Cryptosporidium   هـاي   يك جـنس از انگـلApicomplexa 

گردد و با اسـتفاده از   اي تنفسي و گوارشي ميه است كه باعث بيماري
  . )9(قابل ديدن است  Acid-fastآميزي  رنگ

Eimeria ، هـاي   يك جنس از انگـلApicomplexa    اسـت كـه
در  Coccidiosisو باعـث بيمـاري    باشـد  ميهاي مختلف  داراي گونه

اين جنس، داراي يك زنـدگي  . شود ها، ماكيان و ساير حيوانات مي دام
مـدفوع   از طريـق هاي آن به طور نابـالغ   اووسيت. باشد تك ميزبانه مي

  سـب اكسـيژن، در عـرض    ادفع و در محيط خارج و تحت شـرايط من 
   .)10( شوند دار ميرساعت اسپو 24

Toxoplasma gondii ــك ــه ، ي ــك ياخت ــلولي و  ي ت درون س
  زوئيـت و دو فـرم    داراي يـك فـرم فعـال يـا تـاكي      است كهاجباري 

ــيت   ــجي و اووسـ ــت نسـ ــي كيسـ ــاوم يعنـ ــي مقـ ــد مـ    .)11( باشـ
Hammondia hammondi  وToxoplasma gondii ي ياختـه  دو تك 

به هـم وابسـته هسـتند كـه تشـخيص ايـن دو از يكـديگر توسـط         
. )12(پارامترهاي مورفولوژيك و سرولوژيك بسـيار مشـكل اسـت    

نقـش مهمـي را در اپيـدميولوژي     ،سانان به عنوان ميزبان نهايي گربه
Toxoplasmosis  كه يك بيماريZoonose  كننـد  است، بازي مـي 

در محــيط از طريــق  Toxoplasma gondiiهــاي  . اووســيت)13(
هـا بـراي بقـاي ايـن      گربه ،. بنابراين)14( شوند مدفوع گربه رها مي

  . )15( انگل در محيط، ضروري هستند
هـاي   هـا در نمونـه   مطالعات زيادي در مورد بررسي شـيوع انگـل  

با ايـن وجـود،    .)2( هاي مختلف جهان انجام گرفته است خاك بخش
ــيوع انگــل   ــورد ش ــدميولوژيك مختصــري در م ــات اپي ــا در  اطلاع ه

اصفهان،  ي در منطقههاي خاك مناطق مختلف ايران وجود دارد.  نمونه
هـاي   اي به منظور بررسي از نظر آلودگي بر روي خـاك پـارك   مطالعه

ديگـري در   ي . در مطالعه)16(انجام شد  Cryptosporidiumشهر به 
بررسي  Toxocaraهاي اين شهر به تخم  اصفهان، آلودگي خاك پارك

  .)17(گرديد 
كـويري تـأثير    ي قليم شهر اصفهان در شـمال و شـرق از منطقـه   ا
تـري   از هـواي خنـك   ،و در جنوب به جهت وجود كوه صفه گيرد مي
است  خشك و معتدل مند است. آب و هواي اصفهان به طور كلي بهره

 ي حـداكثر درجـه   د.بـه نسـبت كمـي دار    برف و باران مقدار بارشو 
هايي گـرم   است كه تابستان گراد سانتي ي درجه 40 تابستان در حرارت

برقـراري  ، د. با توجه به شرايط اقليمي اين منطقـه ساز و خشك را مي
هـا در خـاك اصـفهان محتمـل      زندگي تعداد زيادي از انگل ي چرخه

هايي كه در خاك هسـتند و   ارگانيسمتعدادي از است. به همين علت، 
براي بقاي خود به رطوبت و هواي معتدل نيـاز دارنـد، در ايـن شـهر     

  داراي شيوع كمتري هستند. 
به دليل اهميت خاك بـه عنـوان يـك منبـع مهـم در       اين مطالعه،

هـا   همچنين، به دليل تماس انسان و به انسان و حيوانات ها انتقال انگل
تعيـين شـيوع اشـكال مختلـف      جهـت  و نيز به ويژه كودكان با خاك

شناسـي   با استفاده از خصوصيات ريختها مانند اووسيت و تخم  انگل
  .انجام گرفتها با تكنيك ميكروسكوپي  ايزولهي  و اندازه
  

  ها روش
بـا  1395بهار تا  1394 سال از زمستانمقطعي  -توصيفي ي اين مطالعه

 مختلـف  هـاي  هاي شهر اصفهان به انگـل  هدف بررسي آلودگي خاك
از ي خـاك بـه طـور تصـادفي      نمونـه  150تعـداد   ،ابتداانجام گرفت. 

هـا، محـل بـازي كودكـان، امـاكن       هاي مختلف شهر مانند پارك مكان
به اين صورت كه از  ؛آوري گرديد ها جمع عمومي و اطراف بيمارستان

بـه طـور تصـادفي     ي خـاك  نمونه 10 ،اصفهانشهرداري  ي هر منطقه
از باشد.  منطقه مي 15شهري اصفهان داراي  ي محدودهانتخاب گرديد. 

متـري خـاك    سـانتي  3-5گـرم و تـا عمـق     500هر نمونه بـه ميـزان   
سـاعت در دمـاي آزمايشـگاه خشـك      48به مـدت   شد وآوري  جمع

ها جدا گرديد و پـس   ، با استفاده از الك معمولي، آشغالسپسگرديد. 
ــك از آن، از ــتفاده  80 ي شــماره ال ــيظ و شــد. جهــت انجــام  اس تغل

نيتـرات  ) Floatationروش شناورسازي (ها از خاك،  جداسازي انگل
   .)18(سديم انجام گرفت 

اي ريخته شد و بـا   گرم از هر نمونه در يك ارلن شيشه 30ميزان 
دقيقـه   20درصد سديم هيدروكسيد به مـدت   5ليتر محلول  ميلي 100

ليتري ريخته و  ميلي 50هاي  ها در فالكون نمونه ،مخلوط گرديد. سپس
وژ شدند. پـس  يسانتريفدور در دقيقه  1500 با شتابدقيقه  3به مدت 
با آب  ،وژ، سوپرناتانت دور ريخته شد و رسوب باقي ماندهياز سانتريف

هـا   دقيقه شستشو داده شد. پس از خارج كردن نمونه 3مقطر به مدت 
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تـوان بـه    مـي  ،كامل شفاف بـود طور به وژ، اگر مايع رويي فياز سانتري
بايـد شستشـو بـا آب     ،در غير اين صـورت  .آزمايش پرداخت ي ادامه

رسـوب در محلـول اشـباع سـديم     آن گاه، . دش ميمقطر دوباره انجام 
  بـا شـتاب   دقيقـه   3كامـل مخلـوط شـد و بـه مـدت      به طور  نيترات
  ايـن محلـول،    ي . جهـت تهيـه  گرديدوژ يسانتريفدور در دقيقه  1500
گرم از پودر نيترات سديم در يك ارلـن ريختـه و حجـم آن بـا      370

پـس از آن، محلـول اشـباع     .ه شـد ليتر رساند 1مقطر به  آباستفاده از 
د و وكامل پر شبه طور اضافه شد تا سطح لوله  تا حدي سديم نيترات

يك لام تميـز بـر روي سـطح     ،حالت محدب پيدا كند. در اين هنگام
لام برداشـته، روي آن   ،. سـپس داده شـد دقيقه قـرار   15ه مدت لوله ب

. پس از مشاهده، لام و شدلامل قرار داده و زير ميكروسكوپ مشاهده 
دقيقـه بـا شـتاب     5محتويات به مـدت   شد و لامل با آب مقطر شسته

هاي سانتريفيوژ  گرديد و سپس، از لولهوژ يسانتريفدور در دقيقه  2500
كرومـات   در دي هـا  نمونـه در نهايـت،  . ل داده شدانتقاميكروتيوب  به

انجـام  يـك هفتـه از نظـر     بـه مـدت   و ريخته شـدند  درصد 3پتاسيم 
، مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد.     ها رولاسيون و تشخيص بهتر انگلواسپ

آميـزي اختصاصـي    ها جهـت بررسـي تكميلـي بـا رنـگ      تمامي ايزوله
Acid-fast      ــودن ــاليبره نم ــد از ك ــد. بع ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع م

گيري و با توجه به كليدهاي  ها اندازه ميكروسكوپ نوري، تمامي انگل
  .تشخيصي در دسترس، تعيين هويت شدند

  
  ها افتهي

ها انجام گرفـت،   كه جهت جداسازي انگل هايي پس از انجام آزمايش
لام تهيه و  300مجموع، لام به دست آمد و بنابراين در  2از هر نمونه 

و ×  10هـا ابتـدا بـا عدسـي      در زير ميكروسكوپ، مشاهده شدند. لام
با دقت بررسي گرديدند. پس از مشاهده  تر هاي بزرگ سپس با عدسي
نمونـه مثبـت و سـاير     84ايزوله تعداد  150، از تعداد ها و بررسي لام

زمان  ه طور همايزوله ب 33ها فاقد هر گونه آلودگي بودند. تعداد  نمونه
  واجد چند آلودگي بودند. 

 كرومـات  هايي كه در دي از نمونه ،نتايج به دست آمده با توجه به
داراي  درصد) 3/1( نمونه 2، تعداد درصد ريخته شده بودند 3 تاسيمپ

ــت  ــه Toxoplasma gondii ،12اوسيس ــد)  0/8( نمون داراي درص
ــيت  ــه Isospora ،6اووس ــد) 0/4( نمون ــيت   درص ــه اووس ــوده ب آل
Eimeria  درصــــــد) داراي اووســــــيت   6/6نمونــــــه ( 10و

Cryptosporidium    ،تشخيص داده شد. در مطالعـات ميكروسـكوپي
 ـهاي  علاوه بر كوكسيدي  درصـد)  6/8( نمونـه  13تعـداد  گفتـه،   يشپ

داراي تخــم  درصــد) 0/4( نمونــه Toxocara canis ،6داراي تخــم 
Toxocara cati  ــه 4و ــد)د 6/2( نمونـ ــم   رصـ ــز داراي تخـ   نيـ

Toxascaris leonina درصــد)  3/43نمونــه ( 65. همچنــين، بودنــد

از نظر آماري، تفاوت  ).1جدول (زي بودند  داراي لارو نماتودهاي خاك
هاي مورد مطالعه از نظر آلودگي به انگل در مناطق  داري بين ايزوله معني

 3؛ به طوري كه مناطق )P > 050/0مختلف مورد مطالعه به دست آمد (
  .كمترين آلودگي را داشتند 15تا  11بيشترين آلودگي و مناطق  6و 

  
  . درصد آلودگي خاك مناطق مختلف شهرداري شهر اصفهان 1 جدول
  تعداد و درصد آلودگي  تعداد نمونه  ي شهرداريمنطقه

1 10  )60 (6  
2  10  )80 (8  
3 10  )90 (9  
4 10  )60 (6  
5 10  )90 (9  
6 10  )80 (8  
7 10  )60 (6  
8 10  )40 (4  
9 10  )80 (8  

10 10  )50 (5  
11 10  )30 (3  
12 10  )30 (3  
13 10  )30 (3  
14 10  )30 (3  
15 10  )30 (3  

  
  بحث

ها به طور مستقيم يا غير مستقيم و به صورت مداوم در معـرض   انسان
نظر اپيدميولوژي، خاك يك منبع مهم و عظـيم بـراي    ازخاك هستند. 
. بـه دليـل   )19( باشـد  مـي  هاي منتقله از راه خاك انگل انتقال عفونت

و اووســيت ســاير  Toxoplasma gondiiهــاي  مقاومــت اووســيت
و سبت به شرايط محيطـي نامسـاعد و عوامـل فيزيكـي     ها ن كوكسيدي

تواننـد در آب و يـا بـر روي غـذاها حضـور       شيميايي، اين عوامل مي
هــا در محــيط از طريــق بــاد، آب،  اووســيت ).20-21( داشــته باشــند

شـوند.   هـاي خـاكي و بنـدپايان پراكنـده مـي      كودهاي كشاورزي، كرم
هـاي سـطحي،    توانند باعث آلـوده شـدن آب   اين عوامل مي ،همچنين

 ،. بنـابراين )22( و سبزيجات شـوند  ها خاك، محصولات غذايي، ميوه
آلـوده كـردن    ي محيطي مانند آب و خاك، منابع مهمي براي مواد پايه

   .)23( انسان هستند
هاي شـهر   اي كه محقق و همكاران بر روي خاك پارك در مطالعه

پارك  28آوري شده از  جمع ي نمونه 140اصفهان انجام دادند، از بين 
 Cryptosporidiumدرصد) اووسـيت   14/22نمونه ( 31اصفهان، در 

اصـفهان و   ي منطقـه  14 ي را يافتند. همچنين، مشاهده كردند كه همه
بودنـد   Cryptosporidiumپارك، آلوده به اووسـيت   28پارك از  17
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هـاي ايـن    ديگري در اصفهان، آلودگي خاك پارك ي . در مطالعه)16(
بررسي گرديد. بر طبق ايـن مطالعـه، از بـين     Toxocaraشهر به تخم 

بودند  Toxocaraنمونه داراي تخم  40آوري شده،  جمع ي نمونه 140
. در )17(درصـد از آلـودگي را بـه خـود اختصـاص دادنـد        6/28كه 

بودند. كـاهش   Toxocaraدرصد آلوده به  6/14حاضر، تنها  ي مطالعه
گيري باشد؛  وسعت و تفاوت مناطق نمونه ي تواند به واسطه درصد مي

هـا نبـود و از سـاير امـاكن مثـل       گيـري فقـط از پـارك    چرا كه نمونه
هاي و  شد كه امكان تردد سگها و مدارس انجام  بيمارستان ي محوطه
گيري اواخر پاييز و  هاي ولگرد وجود ندارد. همچنين، زمان نمونه گربه

ــوده اســت، در صــورتي كــه در دو مطالعــه     گفتــه پــيش ي زمســتان ب
)، بررسي در تابستان انجـام گرفتـه اسـت. بنـابراين، درصـد      17-16(

  آلودگي نسبت به اين دو مطالعه كمتر بود. 
آبـاد بـه    هاي شهر خـرم  آلودگي خاك پاركي ديگري،  در مطالعه

پارك اين شهر  18بررسي گرديد. در اين مطالعه، از  Toxocaraتخم 
. )24(ها آلوده بودند  درصد از نمونه 3/63گرديد كه  آوري نمونه جمع

پـارك شـهر آبـادان و     31خـاك از   ي نمونـه  291مراغي و همكاران، 
آوري كردند. بر طبق اين مطالعـه، ميـزان آلـودگي     آن را جمع ي حومه

. با توجه بـه  )25(درصد گزارش شد  Toxocara 2/61خاك به تخم 
اين كه آب و هواي آبادان گرم و مرطوب است، بد يهي است درصـد  

سـت  آلودگي خاك نسبت به اصفهان كه واجد آب و هـواي خشـك ا  
  بيشتر باشد.

بررسـي   Toxocaraدر تهران، شيوع تخـم جـنس   اي  طي مطالعه
  آوري شـد كـه    پارك جمـع  120نمونه از  600گرديد. در اين مطالعه، 

اي توسـط معتضـديان و    . مطالعـه )26(ها آلوده بودند  درصد از آن 10
هاي عمومي شهر  ها در محل همكاران، به منظور تعيين شيوع تخم كرم

آوري شد. از بـين   نمونه جمع 112شيراز انجام گرديد. در اين مطالعه، 
نمونـه داراي   Toxocara cati ،2نمونـه داراي تخـم    7هـا،   اين نمونه

نمونه داراي لاروهايي بودند كه از  3و  Ascaris lumbricoidesتخم 
بودنـد.   Strongyloides stercoralisشـبيه بـه    شناسـي  نظر ريخـت 

نمونـه يافـت شـد. هـيچ گونـه       4ها در  همچنين، اووسيت كوكسيدي
  ). 27(آلودگي در طي فصل خشك سال مشاهده نشد 

را در Toxocaraبرنجي و همكاران، آلودگي خاك با تخم جنس 
  ز نمونـه ا  340هاي عمـومي مشـهد و خـواف بررسـي كردنـد.       پارك

  نمونـه   18آوري گرديـد.   پـارك خـواف جمـع    29پارك مشهد و  39
درصـد) در خـواف آلـوده     3/11نمونه ( 16درصد) در مشهد و  2/9(

  . )28(بودند 
هـاي   اي جهـت بررسـي فراوانـي انگـل     تولا و همكاران، مطالعـه 

 150ايـن مطالعـه،    هاي خاك تهران انجام دادنـد. در  موجود در نمونه
آوري گرديد و با روش شناورسازي سديم نيترات و روش  نمونه جمع

سوكروز آزمايش شدند. طبق نتـايج بـه دسـت آمـده از روش سـديم      
ــرات،  ــم   7/38نيت ــد تخ ــد  Toxocara ،7/10درص   ، Isosporaدرص

درصـد   Eimeria ،27درصد جـنس   7/8درصد لارو نماتودها،  7/40
، Dicrocoelium dendriticumدرصـد   7/2هـا،   اووسيت كوكسيدي

 Cryptosporidiumدرصد نيز  10زي و  درصد نماتودهاي خاك 7/6
ــدند  ــت ش ــه)3(ياف و لارو  Isosporaاي حاضــر، درصــد  . در مطالع

 ، با توجه به شرايط اقليمـي مشـابه  )3گفته ( پيشي  نماتودها با مطالعه
اي جهت بررسي  خواني داشته است. مطالعه دو منطقه به طور نسبي هم

هاي ولگرد شهر اصفهان انجـام گرديـد.    اي سگ هاي كرمي روده انگل
قلاده سگ ولگرد از مناطق مختلف شهر اصـفهان   96در اين بررسي، 

و  Toxascaris leoninaدرصـد داراي   9/21آوري شـدند كـه    جمـع 
. ايـن يافتـه، بيـانگر    )29(بودند Toxocara canisدرصد داراي  25/6

اطق مـورد  هاي ولگرد منطقه و امكان آلـودگي خـاك من ـ   آلودگي سگ
اتفـاق افتـاد    5و  3باشد. بيشترين آلودگي در مناطق  تردد حيوانات مي

كه در واقع بيشترين فضاي سبز را داشتند و محل تـردد شـهروندان و   
 باشند. حيوانات ولگرد مي

 Zoonoseهاي  هاي ولگرد به انگل ها و گربه با توجه به آلودگي سگ
در شـهر و بـه ويـژه در     هـا  و تردد آن Toxoplasmaو  Toxocaraمثل 
ها، رعايت بهداشت فردي به خصوص براي كودكان كـه بيشـتر در    پارك

رسـد. بنـابراين، نقـش     گيرند، ضروري به نظـر مـي   معرض خاك قرار مي
آموزش بهداشت حايز اهميت است. استفاده از كمپوست و فاضـلاب در  

ح شـهر  توليد كودهاي انساني و حيواني و به كار بردن اين كودها در سـط 
ها براي گلكاري و تقويت خـاك، دفـع صـحيح زبالـه و      به ويژه در پارك

توانـد نقـش مهمـي در     فاضلاب به منظور رعايت بهداشـت محـيط، مـي   
  داشته باشد. Zoonoseهاي  گيري از بيماري پيش

همچنين، به دليـل آمـوزش همگـاني در مـدارس و رعايـت نكـات       
هاي  داشت در مقايسه با سالها، سطح فرهنگ و به بهداشتي توسط خانواده

ها و مراجع قانوني مثـل فعاليـت    گذشته ارتقا يافته است. اقدامات سازمان
سـازي و مبـارزه بـا     مستمر شهرداري و مركز بهداشت شهرستان در پـاك 

فاضـلاب،   ي هـا و تصـفيه   هاي ولگرد و جوندگان، دفع صحيح زباله سگ
زيست به ويژه خاك  همگي در عدم استقرار آلودگي و پاك نمودن محيط

هاي انگلي نقش به سـزايي داشـته    به عنوان يك منبع اصلي انتقال آلودگي
 ي هـاي انگلـي در انسـان در منطقـه     است. بنابراين، كاهش درصد آلودگي

ها به منظور  اصفهان دور از انتظار نيست. بديهي است كه انجام اين فعاليت
ه توسـط خـاك، مـي    هـاي منتقل ـ  رعايت بهداشت محيط و كنترل بيماري

  .بايست با قوت بيشتر كماكان استمرار يابد
  

  تشكر و قدرداني
حاضـر   پـژوهش  انجام در كه محترمي همكاران تمامي بدين وسيله از
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 طـرح  حاصـل  مقاله، گردد. اين مي سپاسگزاري نمودند، ياري و كمك
 معاونـت  شـوراي پژوهشـي   ، مصـوب 394728 ي شماره به پژوهشي

 ايـن  از نويسـندگان،  .باشد مي اصفهان علوم پزشكي دانشگاه پژوهشي
 .نمايند مي سپاسگزاري حاضر، پژوهش حمايت مالي جهت معاونت
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Abstract 
Background: Soil contamination with parasites is a serious risk for parasitic infections in humans and animals. 
Because of the importance of soil, as an important source for transmission of parasites to humans and animals, 
this study was carried out to determine the prevalence of various forms of parasite oocytes and helminthes ova.  

Methods: A total of 150 soil samples were collected from 150 sites in public places of Isfahan City, Iran, in 2016. 
Isolation of parasites from the soil was performed by saturated solution of sodium nitrate. Then, the samples were 
observed under microscope and positive isolates to sporulation and better recognize, were poured in 3% potassium 
dichromate. All the isolates were studied for further investigations with acid-fast specific staining. 

Findings: from 150 samples, 84 were positive and the rest were free of any contamination. 33 samples had 
multiple simultaneous contaminations. 2 samples were positive for Toxoplasma gondii oocytes, 12 samples for 
Isospora sp. oocytes, 6 samples for Eimeria sp. oocytes, 10 samples for  Cryptosporidium sp. oocytes, 13 
samples for Toxocara canis oocytes, 6 samples for Toxocara cati oocytes, 4 samples for Toxascaris leonine 
oocytes, and 65 samples for larvae of soil nematodes. 

Conclusion: Soil is considered as an important potential source in transmission of parasitic infections. 
Environmental hygiene is required for prevention of soil pollution and control of soil-borne parasitic infections 
especially. According to our study, the prevalence of parasites in the soil is decreased. 
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