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 26/2/1395تاریخ دریافت:  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 31/2/1396تاریخ پذیزش:  1396دوم هرداد هاه  ی/هفته434 ی/شوارهنو پنج سال سی

 
ی تنظیم هیجان بر کیفیت زندگی، تنظیم هیجان شناختی و حملات تشنجی بیماران مبتلا به  تأثیر مداخله

 های غیر صرعی تشنج

 
 3، مجید برکتیه2، مریم اسماعیلی2ماهگل توکلی، 1مژگان شکراللهی

 
 

چکیده

صي ٍ تعارض رٍاى ّاي غيز صزعي، يك اختلال عصة تشٌج مقدمه: تاشذ. ّذف اس اًجام پضٍّش حاضز، تعييي هيشاى اثزتخشي  شٌاختي هي شٌاختي تا تزكيثي اس علاين ًَرٍلَ

 .تَد 1394ّاي غيز صزعي در شْز اصفْاى در سال  تشٌجي تٌظين ّيجاى تز كيفيت سًذگي، تٌظين شٌاختي ّيجاى ٍ تعذاد حولات تشٌجي تيواراى هثتلا تِ  هذاخلِ

لِ كاشاًي  ا ّاي ًَر ٍ آيت گيزي است. اس هياى تيواراى هزاجعِ كٌٌذُ تِ تيوارستاى آسهَى ٍ پي آسهَى، پس تجزتي تِ ّوزاُ پيش ي ًيوِ ايي پضٍّش، هطالعِ ها: روش

سال  14/31ٍ  71/29ًفزي هَرد ٍ شاّذ تا هياًگيي سٌي تِ تزتية  8ٍ تِ طَر تصادفي تِ دٍ گزٍُ  ّاي غيز صزعي اًتخاب تيوار هثتلا تِ تشٌج 16اصفْاى، تعذاد 
شٌاختي  ّاي جوعيت ًاهِ ّاي پضٍّش تا پزسش ي گزٍّي تزاي گزٍُ هَرد اجزا شذ. دادُ ي درهاًي تٌظين ّيجاى تِ شيَُ اي هذاخلِ دقيقِ 90ي  جلسِ 12تقسين شذًذ. 

ٍ  Repeated measures ANOVAآٍري ٍ تا استفادُ اس آسهَى  جوع Garnfskyذگي ساسهاى تْذاشت جْاًي ٍ تٌظين ّيجاى شٌاختي هحقق ساختِ، كيفيت سً
 .تحليل شذ SPSSافشار  ًزم

آسهَى ٍ  پس هزاحل هطالعِ درداري در كيفيت سًذگي، تٌظين ّيجاى شٌاختي ٍ تعذاد حولات تشٌجي تيي دٍ گزٍُ هَرد  ي تٌظين ّيجاى، تفاٍت هعٌي هذاخلِ ها: یافته

 .(P < 050/0گيزي يك هاِّ ايجاد ًوَد ) پي

ٍ تٌظين ّيجاًي در تْثَد اتعاد كيفيت سًذگي، افشايش استفادُ اس راّثزدّاي هثثت، كاّش استفادُ اس راّثزدّاي هٌفي تٌظين شٌاختي ّيجاى  ي هذاخلِ گیزی: نتیجه

 .ّاي غيز صزعي اثزگذار تَد كاّش تعذاد حولات تشٌجي تيواراى هثتلا تِ تشٌج

 تشٌج، غيز صزعي، ّيجاى، كيفيت سًذگي واژگان کلیدی:

 
ی تنظیم هیجان بز کیفیت سندگی، تنظیم هیجان شناختی و  تأثیز مداخله .شکزاللْي هضگاى، تَكلي هاّگل، اسواعيلي هزين، تزكتيي هجيذ ارجاع:

 677-685(: 434) 35؛ 1396هجلِ داًشکذُ پششکي اصفْاى . های غیز صزعی حملات تشنجی بیماران مبتلا به تشنج

 

 مقدمه

(یك تيوكازيPseudo seizureّايغيسغسػي)ضثِغسعیاتطٌح

ّايضكثِتطكٌدي كِتيوكازاىضكثِغكسعهصهيزٍاًياست.حولِ

 ٌٌد،ػثازتاشتغييساتًاگْاًيٍگْگكاّيرزَّضكيازي،تدستِهي

ِفؼاليت ّكايتطكٌديّايحس تيٍزفتازاست ِتسكيازتكِحولك

تِػلتفؼاليكتالتتسیتكيّا،آىتاضٌد،اهاتسخلافٍاقؼيضثيِهي

ضًَد؛تلتِاغلةًاضياشی تؼكازؼرزهغصایدارًويغيسطثيؼي

1ِتاضكٌد)پصضكتيهكيضٌاختيیایك اخكتلارزٍاىزٍاى ي(.تدستك

ِاستسس يآشازٍاذیكتّايهداٍمٍتسگطتپریسرزشًدگي،تدستك

ايّايهقاتلِخسويیاخٌسيرز َر ي،هطتلاتخاًَارگي،سث 

ساشرزتسٍشایيٌَاىػَاهلشهيٌِّايزٍاًي،تِػغلطٍریگسآسية

ّايّيداًيضدیدياستسستاضٌد.ّوچٌيي،تدستِاختلارهطسحهي

ّاٍتٌظينّيداًات،تِػٌَاىی ػاهلًٍاتَاًيرزهقاتلِتااستسس

ضَر ِتاضدتٍتؼدارحولاتتطكٌديآضتازساشقَيهطسحهي

(.1-2تيوازاىزاتطِرازر)

ايرزرزٍاقغ،یتياشهطتلاتهْنایيتيوازاى ًِقصػوكدُ

گفتٍِتسٍشحوكلاتتطكٌديایفكاايپيصضدتیافتيػَاهلشهيٌِ

(.تكس2تاضكد) ٌد،ػدمتَاًایيتيوازاىرزتٌظينّيداًاتطكاىهكيهي

 مقاله پژوهشی
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يپژٍّطي،تيوازاىضثِغسعرزهقایسِتاافسارسالنتِهثٌايپيطيٌِ

تاضٌدٍایياضكتارهييرچازًقعرزپسراششّيداًيهيصاىتيطتس

ضكٌاختي،رزپسراششّيداًي،تكِهيكصاىشیكاريتكااخكتلااتزٍاى

فساٍاًيٍضدتػلاینخسواًيٍسطح يفيتشًدگيپایييرزایكي

(.3-4تيوازاىزاتطِرازر)

 يفيتشًدگيتيوازاىهثتلاتِضثِغسع،تاتَخِتِػَاهليًظيس

ّا،سيضسٍعتيوازي،ضدتاختلار،ًاتَاًيرزراضتيٍاًيحولِافس

ػولتسرهٌاسة،هطتلاترززٍاتطاختواػي،تسخياختلااتزٍاًي

(.رزػييحكار،5یاتد)هثلاضطسابٍافسسرگيتِضدت اّصهي

ػَاهليًظيسراضتيًگسشهٌاسةٍغحيحًسثتتِتيوازي،تَاًایي

ِّاياستسسهقاتلِتا ّكايّيدكاًيزٍشهسُ،تَاًایيهقاتلكِتكاتدستك

ّكايتكسرىاشتسخكيزٍشهٌفيٍتٌظينغحيحّيداىًٍيكصتْكسُ

ضٌاختي،هَخةتْثَرٍازتقاي يفيتشًكدگيتيوكازاىرزهاًيزٍاى

ِ(.تساساسًتایحپژٍّص6ضَر)هي ّكايّكا،اًدكامتسخكيهداخلك

ِضٌاختيهختلك،،هَخكةتْثكَررزهاًيزٍاى ياتؼكار يفيكتّوك

ّكااششًكدگيشًدگيتيوازاىضثِغكسعًٍيكصافكصایصزضكایتآى

(.7-8ضَر)هي

اشسَيریگس،تيوازاىضثِغسعتِػلتٍیژگيخاظتيوكازي

زٍّايهٌفيزٍتِخَرتِهيصاىتيطتسيًسثتتِسایسافسارتاّيداى

اشایكيزٍ،ایكيرّكد.ّازاتحتتأثيسقسازهيضًَد ِتِضدتآىهي

ّااستفارُتيوازاىهدثَزًداشزاّثسرّايهختل،تسايتٌظينایيّيداى

يهستقيويتاضكدتٍتؼكدارّازاتطِيتٌظينایيّيداى ٌٌدًٍحَُ

(.2ّارازر)حولاتتطٌديٍرزٍاقغزًٍدتْثَريتيوازيآى

زاّثسرّايتٌظينيهْوياشّايتٌظينّيداىضٌاختي،طثقِزاّثسر

(.ایكي9گيسر)تاضد ِاغلةتَسطافسارهَزراستفارُقسازهيّيداىهي

ّااغلةًياشهٌدرزگيسضدىفؼارفسرٍتلاشاٍرزخْكتتغييكسزاّثسر

تاضكدٍضكاهلرٍّاهيّيداًاتاشطسیقتفسيسٍازشیاتيهؼٌايزٍیدار

ّكايهٌفكيت ِزاّثكسررستِزاّثسرّايهثثتٍهٌفيتٌظينّيداىاس

(.10رٌّد)ياغليهطتلاتّيداًيزاتطتيلهيّستِ

رّكد كِتيوكازاىاغلكةاشّايهختل،ًطاىهكيًتایحپژٍّص

زاّثسرّايهٌفيتٌظينّيداى،خْتتٌظينّيداًكاتخكَراسكتفارُ

ِهي يتٌظكين ٌٌد.ایيافسار،تِطكَزهؼوكَرزاّثسرّكايسكاشگازاً

ٌاسٌدٍرزتٌظينّيداىتاهطتلهَاخِّستٌدٍایيضّيداىزاًوي

(.پك احتوكار2ضكَر)ّكاهكيهسألِ،تاػثضدتیافتيتيوازيآى

ّایي ِهْازتتيوازاىرزتٌظينّيدكاىزازٍراستفارُاشهداخلِهي

رّد،تتَاًدتِ اّصهطكتلاتٍتْثكَرػلایكنتيوكازيافصایصهي

اى،فسایٌدياست ِّدفآىرزهاىيتٌظينّيد و  ٌد.هداخلِ

َهطتلاتّيداًياشطسیقزاّثسر ّكايزفتكازيٍّايتٌظينٍالگك

(.11ضٌاختيساشگازاًِاست)

ِّايهختل،،اثسپژٍّص يتٌظكينّيدكاىزاتكستخطيهداخلك

زٍيتيوازاىهختل،ًظيستيوازاىرازاياختلارضخػكيتهكسشيٍ

ّاياًد.یافتَِارهَزرتسزسيقسازرارُافسارهثتلاتِاختلارهػسفه

ایيهطالؼاتحا ياشآىاستایيهداخلكِ،هَخكة كاّصػلایكن

ضكَرتيوازيٍتْثَر يفيتشًدگيٍٍضكؼيتزٍاًكيتيوكازاىهكي

ّككاياًككد يتككِ.رزهككَزرتيوككازاىضككثِغككسع،پككژٍّص(13-12)

وازاىٍخػَظرزراخل طَزرززاستايتسزسيًياشزٍاًيایيتي

زٍيایكيتيوكازاىضٌاختيتكسّايزٍاىتخطيهداخلًِيصتسزسياثس

غَزتگسفتِاست.ایيرزحالياسكت كِرزهكَزرایكيتيوكازاى،

يرزهاًياست ِتایكدهكَزرتَخكِرازٍرزهاًيتًِدزتتٌْاخٌثِ

ضٌاختيتيوازاى،تأثيسقسازگيسر؛چسا ِتسطسفضدىهطتلاتزٍاى

ّارازر.تاتَخِتااّويكتزتسطسفضدىػلاینتيوازيآىشیارير

ِ يایيهَضَع،ّدفاشاًدامپژٍّصحاضس،تسزسكيتكأثيسهداخلك

زٍي يفيتشًدگي،تٌظينضٌاختيّيدكاىٍتؼكدارتٌظينّيداىتس

.حولاتتطٌديتيوازاىهثتلاتِضثِغسعتَرُاست



 ها روش

آشهَىٍآشهَى،پ ايًيوِتدستيتِّوساُپيصایيپژٍّص،هطالؼِ

يتيوازاىهثتلاتكِيآهازي،ضاهل ليِگيسيی هاِّتَر.خاهؼِپي

گيكسيرزتَر.ًو1393ًَِغسعرزضْساغفْاىرزساراختلارضثِ

ِ ياٍر،تكاایيپژٍّص،طكيرٍهسحلكِغكَزتگسفكت.رزهسحلك

الكِ اضكاًياغكفْاى،تؼكدارّكايًكَزٍآیكتزستاىهساخؼِتِتيوا

ّايٍزٍرتكِپكژٍّص كِضكاهلاتكتلاتكِتيوازتساساسهلاک16

غسعتساسكاستطكخيعهتخػكعهغكصٍاػػكابٍتيوازيضثِ

(،EEGیاElectroencephalographyالگَيالتتسٍآًسفالَگسافي)

هكاُاش6اقلزرتطخيعاتتلاتِتيوازيغسعٍاقؼكي،گرضكتيحكد

ضسٍعتيوازي،ضسٍعرزهاىرازٍیيٍتحت ٌتكسرتكَرىتيوكازيٍ

ّكايهكلاکسطحتحػيلاتسيتلٍتااتساشآىتَر،اًتخابضدًد.

شهكاىاخكتلاررزّكا،ضكاهلرزیافكتتطكخيعّكنخسٍجآشهَرًي

تككسايتطككخيعًٍيككصٍخكَرهطككتلاتخسكويIٍIIهحَزّكاي

ّاتِغَزتتػارفييرٍم،آشهَرًيرزهسحلِحولاتتطٌديتَرًد.

(گوكازرُضكدًد،اهكارزn;8تِرٍگسٍُهكَزرٍضكاّد)ّكسگكسٍُ

 ٌٌدگاىرزّكسگكسٍُتكِياٍليِ،تؼدارضس تًْایت،تازیصشًوًَِ

(تقليلیافت.n;7(ٍگسٍُضاّد)n;7غَزتگسٍُهَزر)

َازرشیستَر:اتصازهَزراستفارُرزپژٍّصضاهله

(:Quality of life questionnaire)یکیفیتزندگینامهپرسش
اي يفيتشًدگيهار100ُيهقياسًاهِ،فسمخلاغِضدُایيپسسص

ي ليسلاهتػوكَهي،حيط4ِتاضد ِساشهاىتْداضتخْاًيهي

ّكايضٌاختي،زٍاتطاختواػيٍهحيطفيصیتيٍخٌثِّايزٍاىخٌثِ
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 ٌد.هثثتٍهٌفي يفيتشًدگيزاثثتهي

ًاهكِرزایكساىتكًِقكلاشهكساريٍاػتثازٍزٍایيایكيپسسكص

طاّسي،تَسطػطقيٍّوتكازاىتسزسكيٍتأیيكدضكد.پایكایيرز

،احساس95/0،فؼاليتزٍشا90/0ًِ،رزر70/0تخصػولتسرخوؼي

91/0ٍازتثكا تكاًصریتكاى78/0سلاهت لكي،89/0،خَاب84/0

تسايپيَسكتگيرزًٍكيCronbach's alphaٍتؼيييگسرید.ضسیة

تكِرسكت86/0ٍهياًگيياتؼارآى84/0ٍ86/0زٍایيآىتِتستية

(.14آهد)

یتنظششششیاتششششنان ی ی ششششا نامششششهپرسششششش-

(Cognitive emotion regulation questionnaire:)ایكككي

تَسكط2001ٍّوتكازاى،رزسكاريآتكارييتًِقكلاشاهكًاهِ،پسسص

Garnfskyخككسر9ُػثككازت36ٍيٍّوتككازاىسككاختِضككدٍرازا

ياشزاّثسرّكايخاغكيّا،زاّثسرّا ِّس داماشآىتاضديهاسيهق

قیكًاهكِ،اشطسپسسكصيیكایيایكپا.سٌدديزاهداىيّنيتٌظيضٌاخت

Cronbach's alphaيزاّثسرّكايتكسا91/0ٍهثثكتيزاّثسرّايتسا

صيكًيَسفی.استضدُگصازش93/0ًاهِپسسص ليتسا97/0ٍيهٌف

رزّكااسيهقخسرًُوساتتا ليًوسُيّوثستگقیطساشزاآىیيزٍا

(.15تِرستآٍزرُاست)56/0ٍتاهياًگيي40/0-68/0يراهٌِ

تكِهٌظكَز سكةاطلاػكاتتشنان ی:جمعیشتینامشهپرسش

ّكا،اشیك ضٌاختيتيوازاىٍازشیكاتيحوكلاتتطكٌديآىخوؼيت

ضٌاختيهحققساختِاستفارُضد.يخوؼيتًاهِپسسص

گيسيٍ سكةهَافقكتاػ كااشضكس ترزپ اشاًدامًوًَِ

آشهَىتِػولآهكد.پك اشآى،ّايپيصيآشهَرًيپژٍّص،اش ليِ

يايتحتهداخلِرقيق90ِيخلس12ِّايگسٍُهَزرطيَرًيآشه

(قكساز11ٍّوتكازاى)Allenتٌظينّيداىتساساسهكدررزهكاًي

ّكايًاهِپ اشاتوامخلساترزهاًي،ّسرٍگسٍُتاپسسصگسفتٌد.

گيسيًيصی هاُپ اشآشهَىهَزرازشیاتيقسازگسفتٌد.آشهَىپيپ 

ّاتِػولآهد.تاتَخِتِطكسحتحقيكق،،اشآشهَرًيآشهَىاخسايپ 

Repeated measures ANOVAٍّككااشزٍشتككسايتحليككلرارُ

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)16يًسخSPSSِافصازًسم

اشمتِذ ساست ِتِهٌظَززػایتاخكلا پكژٍّص،استفارُضد.

.يرزهاًيتسايگسٍُضاّدًيصاخساضدپ اشاتوامپژٍّص،هداخلِ



 ها افتهی

ّكارزگكسٍُهكَزرتساتكستكااًحسافهؼيازسكيآشهكَرًي±هياًگيي

سار14/31±52/11سارٍرزگسٍُضاّدتساتستا16/10±71/29

ّكاًفكساشآشهكَرًي3تَر.ّنرزگسٍُهَزرٍّنرزگكسٍُضكاّد،

رزغد(شىتَرًد.ًتایحتسزسكيسكایس57ًفس)4رزغد(هسر43ٍ)

ضٌاختيضاهلٍضؼيتتأّكل،هيكصاىتحػكيلات،هتغيسّايخوؼيت

رّدٍضؼيتاضتغارٍٍضؼيتفسٌّگيٍاقتػاريخاًَارُ،ًطاىهي

هَزرٍضاّد،تكِلحكاتتَشیكغایكيهتغيسّكاهطكاتْت ِرٍگسٍُ

ضٌاختيرازيرزهتغيسّايخوؼيتشیاريتاّنراضتٌدٍتفاٍتهؼٌي

ّايهَزرٍضاّدٍخَرًداضت.تييگسٍُ

آشهكَىٍآشهكَى،پك اًحكسافهؼيكازًوكساتپكيص±هياًگيي

ّاي يفيتشًدگي،تٌظينّايهَزرٍضاّدرزهقياسگيسيگسٍُپي

آهدُاست.1ّيداىضٌاختيٍتؼدارحولاتتطٌديرزخدٍر

Repeated measures ANOVAيًتایحآشهَى،خلاغ2ِخدٍر

رّد.ّايآىًطاىهيزاتسايهتغيس يفيتشًدگيٍشیسهقياس



(n=7 ایموردوتا د)گیریدرگروهآزمو وپیآزمو ،پسانحرافمعیارم غیر ایپژو شبراینمراتپیش±.میانگین1جدول

 مرحله متغير
 شاهد مورد

 انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين 

 71/68 ± 88/13 43/65 ± 18/8 آسهوى پیص کیفیت سنذگی کل

 85/59 ± 68/18 22/82 ± 86/9 آسهوى پس

 42/59 ± 11/11 32/76 ± 62/8 گیزی پی

 88/48 ± 44/7 14/45 ± 89/18 آسهوى پیص راهبزدهای هثبت تنظین هیجاى

 28/39 ± 68/6 57/69 ± 84/8 آسهوى پس

 42/38 ± 39/6 71/46 ± 62/11 گیزی پی

 28/44 ± 28/8 88/42 ± 98/9 آسهوى پیص راهبزدهای هنفی تنظین هیجاى

 71/44 ± 67/7 86/21 ± 86/18 آسهوى پس

 88/45 ± 3/7 28/27 ± 16/6 گیزی پی

 85/28 ± 77/6 28/18 ± 68/3 آسهوى پیص تعذاد حولات تطنجی

 88/18 ± 71/6 43/8 ± 98/1 آسهوى پس

 42/18 ± 44/7 57/8 ± 71/1 گیزی پی
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 و همکارانمژگان شکراللهی  هاي غیر صرعيتشنجتنظیم هیجان و بیماران مبتلا به 

 688 1396دوم هزداد ی / هفته434ی / ضواره 35سال  –هجله دانطکذه پشضکی اصفهاى 

 ایآ برایم غیرکیفیتزندگیوزیرمقیاسRepeated measures ANOVA.ن ایجآزمو 2جدول

 متغير منبع تغييرات آزادی ی درجه Pمقدار  ی اثر اندازه توان آماری

 کیفیت سنذگی سهاى 888/2 881/8 453/8 978/8

 گزوه 888/1 815/8 483/8 874/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 512/8 992/8

 جسوانیسلاهت  سهاى 888/2 881/8 544/8 997/8

 گزوه 888/1 832/8 299/8 778/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 571/8 999/8

 سلاهت روانی سهاى 888/2 883/8 392/8 921/8

 گزوه 888/1 848/8 285/8 752/8

 سهاى * گزوه 888/2 883/8 379/8 986/8

 روابط اجتواعی سهاى 888/2 881/8 584/8 998/8

 گزوه 888/1 819/8 381/8 798/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 479/8 982/8

 سلاهت هحیط سهاى 277/1 225/8 128/8 245/8

 گزوه 478/1 249/8 189/8 281/8

 سهاى * گزوه 848/3 894/8 282/8 414/8



ي ل يفيتشًكدگيٍضَر،تسايًوسُطَز ِهطاّدُهيّواى

ّايسلاهتخسواًي،سلاهتزٍاًيٍزٍاتكطاختوكاػيهقياسشیس

رازيٍخككَرراضككتّككايهككَزرٍضككاّد،تفككاٍتهؼٌككيتكييگككسٍُ

(050/0>Pتْثكَررزآشهكَىتكاپكي(ٍرزطَرشهاى)پيص)گيكسي

(.ػلاٍُتكسایكي،تؼاهكلتكييP<050/0اػ ايگسٍُرٍامراضت)

گيكسي(ٍػ كَیتگسٍّكيًيكصتكسايشیكسآشهَىتاپيشهاى)پيص

(.P<050/0رازتَر)گفتِهؼٌيّايپيصهقياس

Repeated measures ANOVAيًتایحآشهَى،خلاغ3ِخدٍر

رّد.ّايآىًطاىهيزاتسايهتغيستٌظينضٌاختيّيداىٍشیسهقياس

ضَر،تكسايزاّثسرّكايهثثكتٍهٌفكيهطاّدُهيطَز ِّواى

ّايهلاهتخَیص،ًطخَازگسي،هقياستٌظينّيداىضٌاختيٍشیس

زیصي،ازشیاتيهدكدرپریسش،توس صهددرهثثت،توس صهددرتسًاهِ

رازيّايهَزرٍضاّدتفاٍتهؼٌياًگازي،تييگسٍُهثثتٍفاخؼِ

گيسي(،آشهَىتاپي(ٍرزطَرشهاى)پيصP<050/0ٍخَرراضت)

(.ػكلاٍُتكسایكي،P<050/0تْثَريرزاػ ايگسٍُرٍامراضت)

گيكسي(ٍػ كَیتگسٍّكيتكسايآشهَىتاپيتؼاهلتييشهاى)پيص

Pِ<050/0رازتكَر)هتغيسّايذ سضدًُيصهؼٌكي ایكي كِ(.ًتيدك

ّيداىتيوازاىهثتلاتِيتٌظينّيداىتسزٍيتٌظينضٌاختيهداخلِ

ّايآى،اثسگرازتَر.ضثِغسعٍشیسهقياس

تسايهتغيستؼدارRepeated measures ANOVAًتایحآشهَى

آهدُاست.4حولاتتطٌديرزخدٍر

ضَر،تسايهتغيستؼدارحولاتتطٌديطَز ِهطاّدُهيّواى

ترازيٍخككَرراضككّككايهككَزرٍضككاّد،تفككاٍتهؼٌككيتكييگككسٍُ

(050/0>Pتْثكَررزآشهكَىتكاپكي(ٍرزطَرشهاى)پيص)گيكسي

(.ػلاٍُتكسایكي،تؼاهكلP<050/0اػ ايگسٍُرٍامراضتِاست)

رازتَرگيسي(ٍػ َیتگسٍّيًيصهؼٌيآشهَىتاپيتييشهاى)پيص

(050/0>P.)



 بحث

ِهطخػِ ِياغليتيوازاىهثتلاتِضثِغكسع،تدستك ّكاييحولك

ضٌاختي،ّايزٍاىّا،ٍخَرتؼازؼتطٌدياست ِرزپيدایصآى

ّاٍاضطسابّايضدیدًٍاتَاًيرزتٌظينّيداىيّيداىتدستِ

ّكاي ٌد.اشایيزٍ،اًدامهداخلٍِافسسرگيًقصاساسيایفاهي

ّاٍهطتلاتزٍاًكيتيوكازاى،تؼازؼضٌاختيرزخْتحلزٍاى

ّكاضَرٍسلاهتزٍاىآىهَخةتسطسفضدىػلاینتيوازيهي

(.ًتككایحپككژٍّصحاضككس،ًطككاىرار كك16ِرّككد)زاافككصایصهككي

يتٌظكينّيدكاى،تكسياغليپژٍّصتأیيدضدٍُهداخلِفسضيِ

تْثَر يفيتشًدگي،افصایصاستفارُاشزاّثسرّايهثثتٍ كاّص

استفارُاشزاّثسرّايهٌفيتٌظينّيداىٍ اّصتؼكدارحوكلات

ِ ِتطٌديتيوازاىهثكتلاتكِضكث يغكسعضكْساغكفْاىرزهسحلك

گيسي،اثسگرازتَرُاست.ػَاهكلگًَكاگًَيًظيكسآشهَىٍپيپ 

يحولاتتطٌديٍپياهدّايزٍاًيٍاختواػيّوساُتاآى،تدستِ

گرازرٍآىهثتلاتِضثِغسعاثسهيتسزٍي يفيتشًدگيتيوازاى

رّدٍّسػكاهلي كِتتَاًكدزٍيایكيػَاهكلتكأثيسزا اّصهي

ّككازاتْثككَرتخطككد، يفيككتشًككدگيزاًيككصتْثككَرتگككرازرٍآى

(.5تخطد)هي
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 و همکارانمژگان شکراللهی  هاي غیر صرعيتنظیم هیجان و بیماران مبتلا به تشنج

 681 1396دوم هزداد ی / هفته434ی / ضواره 35سال  –هجله دانطکذه پشضکی اصفهاى 

 ایآ نان ی ی ا وزیرمقیاسبرایم غیرتنظیاتRepeated measures ANOVA.ن ایجآزمو 3جدول

 متغير منبع تغييرات آزادیی  درجه داری معنی ی اثر اندازه توان آماری

 راهبزدهای هثبت تنظین هیجاى سهاى 174/1 881/8 686/8 999/8

 گزوه 888/1 885/8 581/8 889/8

 سهاى * گزوه 174/1 881/8 696/8 999/8

 راهبزدهای هنفی تنظین هیجاى سهاى 888/2 881/8 544/8 997/8

 گزوه 888/1 883/8 538/8 921/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 578/8 999/8

 هلاهت خویص سهاى 888/2 881/8 839/8 888/1

 گزوه 888/1 881/8 426/8 955/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 824/8 888/1

 پذیزش سهاى 284/1 881/8 564/8 974/8

 گزوه 888/1 885/8 496/8 883/8

 سهاى * گزوه 284/1 883/8 479/8 926/8

 نطخوارگزی سهاى 888/2 881/8 523/8 994/8

 گزوه 888/1 845/8 274/8 778/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 534/8 995/8

 توزکش هجذد هثبت سهاى 888/2 881/8 649/8 888/1

 گزوه 888/1 83/8 334/8 782/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 698/8 888/1

 توزکش هجذد بز بزناهه ریشی سهاى 388/1 882/8 475/8 933/8

 گزوه 888/1 818/8 383/8 775/8

 سهاى * گزوه 388/1 882/8 469/8 926/8

 ارسبابی هجذد هثبت سهاى 888/2 885/8 352/8 868/8

 گزوه 888/1 821/8 372/8 855/8

 سهاى * گزوه 888/2 881/8 53/8 995/8

 دیذگاه پذیزی سهاى 888/2 853/8 238/8 689/8

 گزوه 888/1 833/8 325/8 599/8

 سهاى * گزوه 888/2 317/8 891/8 238/8

 فاجعه انگاری سهاى 888/2 885/8 358/8 877/8

 گزوه 888/1 881/8 783/8 998/8

 سهاى * گزوه 888/2 815/8 294/8 752/8

 هلاهت دیگزاى سهاى 888/2 535/8 851/8 145/8

 گزوه 888/1 855/8 274/8 498/8

 سهاى * گزوه 888/2 382/8 895/8 247/8



ًِتایحتحليلرارُ يّارزپژٍّصحاضكسًطكاىرار كِهداخلك

گيسي،تسزٍياتؼار يفيكتآشهَىٍپييپ تٌظينّيداىرزهسحلِ

شًدگيتيوازاىضكاهلسكلاهتخسكواًي،سكلاهتزٍاًكيٍزٍاتكط

ضَر.اختواػيهؤثساستٍهَخةافصایص يفيتشًدگيتيوازاىهي

يتٌظكينّيدكاىزاتأثيسهداخلِچَىپژٍّصحاضسپژٍّطي ِّن

غسعهَزرتسزسكيقكسازتسزٍي يفيتشًدگيتيوازاىهثتلاتِضثِ

رارُتاضد،ًِرزراخل طَزًٍِرزخازجاش طَزیافكتًطكد.اش

ِطسفي،یافتِ ّكايّايپكژٍّصحاضكس،اشًظكستكأثيسسكایسهداخلك

ِضٌاسيتس يفيتشًدگيتيوازاىهثتلاتِضثِزٍاى ّكايغسعتكایافتك

Metinٍّايپكژٍّص(ًٍيصیافت7ٍِّوتازاى)Conwillپژٍّص

رزهكاًيگسٍّكيتكستْثكَر يفيكت(هثٌيتستأثيسزٍاى17ّوتازاى)

ّككاپككژٍّصشًككدگيٍ ككاّصحوككلاتتطككٌديٍّوچٌككيي،یافتككِ

Wiseman(هثٌيتستْثَر يفيتشًدگيایيتيوازاى18ٍّوتازاى)

خَاًيرازر.ضٌاسيهختػس،ّنيآهَششزٍاىتحتتأثيسهداخلِ
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 و همکارانمژگان شکراللهی  هاي غیر صرعيتشنجتنظیم هیجان و بیماران مبتلا به 

 682 1396دوم هزداد ی / هفته434ی / ضواره 35سال  –هجله دانطکذه پشضکی اصفهاى 

برایم غیرتعدادحملاتتشن یRepeated measures ANOVA.ن ایجآزمو 4جدول

 متغير منبع تغييرات ی آزادی درجه P Fمقدار  ی اثر اندازه توان آماری

 حولات تطنجی سهاى 337/1 123/38 < 881/8 715/8 888/1

 گزوه 888/1 919/7 816/8 398/8 734/8

 سهاى*گزوه 337/1 946/9 884/8 453/8 982/8



يتٌظكينتكَاىتكِازتثكا هسكتقينًحكَُرزتثيييایيیافتِ،هي

ّيداىتاضدتٍتؼدارحولاتتطٌديتيوازاىتِػٌَاىػاهلاغلي

(.اشایكيزٍ،5 اّص يفيتشًدگيرزایيتيوكازاىاضكازُراضكت)

ٍتٌظينّيداىساشگازاًِ،هَخة كاّصػلایكنتيوكازيهكي ضكَر

رّكدٍاحساسزضایتٍرزکفسراشسلاهتػوَهيزاافصایصهي

گسرر.اشسَيریگس،زٍیتكسرازاىهيهَخةتْثَر يفيتشًدگيتيو

رزهاًيتٌظينّيداى ِرزپژٍّصحاضسهتٌاسةتاًياشتيوازاىضثِ

غسعتٌظينٍتؼدیلضد،تِتسزسيخطاّكايضكٌاختيتيوكازاى،تكس

پكسراشرٍتسخكيّاٍخایگصیي سرىافتازهٌاسةهيطسف سرىآى

ٍآهكَششٌف آزاهيزیصيفؼاليت،تّايزفتازيًظيستسًاهِهْازت

يرزهاًيتِحسابّايحلهسألٍِ ٌتسرخطنخصءتسًاهِهْازت

ضكٌاختيتيوكازاىٍآیدٍرزًتيدِ،هَخةافصایصتْصیستيزٍاىهي

ضكَرٍایداراحساسزضایت،فؼارتَرىٍهؤثستَرىتِتيوازاىهي

رّد.ّازاافصایصهي يفيتشًدگيآى

يرزهاًيتِّوساُتتالي،خاًگيًاهِّايهَخَررزضيَُتسًاهِ

 كِتكسزٍي يفيكتشًكدگيتؼيييضدُتسايتيوازاى،ػلاٍُتسایكي

گرازر،هَخةافصایصاستفارُاشزاّثسرّايهثثكتٍتيوازاىتأثيسهي

 اّصاستفارُاشزاّثسرّايهٌفيتٌظينضٌاختيّيدكاىرزتيوكازاى

ِاىضَر.ّوهي يتٌظكينّيدكاىرزطكَز كِهطكاّدُضكد،هداخلك

گيسي،استفارُاشزاّثسرّايهثثكتيپيآشهَىٍهسحلِيپ هسحلِ

تٌظينّيداىضاهلپریسش،توس صهدكدرهثثكت،توس كصهدكدرتكس

رّكدٍزیصيٍازشیاتيهددرهثثتزارزتيوكازاىافكصایصهكيتسًاهِ

ّيدكاىضكاهلهلاهكتخكَیص،استفارُاشزاّثسرّايهٌفكيتٌظكين

رّكد،اهكااًگكازيزارزتيوكازاى كاّصهكيًطخَازگسيٍفاخؼكِ

ِهداخلِ گيكسيٍهلاهكتّكايریكدگاُيتٌظينّيداىتسزٍيهؤلفك

طَزتيكاىتَاىایيریگساىتأثيسًداضتِاست.رزتثيييایيهسألِ،هي

ػولتسرّاي سر ِتِػلتّوساُتَرىاختلارضثِغسعتاًقعرز

ضٌاختيًظيسحافظِ،تَخٍِػولتسراخسایي،ّوچٌيي،ػدمتَاًایي

تيوازاىهثتلاتِایياخكتلاررزضٌاسكایيّيدكاىٍتٌظكينآىًٍيكص

ِ يخسكوي،خٌسكيٍػكاطفيرزایكييسكَءاسكتفارٍُخَرسكاتق

يتٌظينّيداىتَاًستتَاًایيتيوازاىزاتٌْكا(،هداخل19ِتيوازاى)

ستفارُاشتسخيزاّثسرّايتٌظينّيداىافصایصرّدٍتكسزٍيرزا

گيسيٍهلاهتریگساىتأثيسيًداضت.زاّثسرّايریدگاُ

يتٌظككينّيدككاىاسككتفارُضككدُرزاشطككسفریگككس،رزهداخلككِ

يزاّثسرّايریگستاایيرٍزاّثكسرپژٍّصحاضس،تيوازاىتِاًداشُ

 ٌٌد.پژٍّطي ِتكِزا سةًويّاياشمضًَدٍهْازتآضٌاًوي

ِ يتٌظكينّيدكاىزاتكسطَزرقيقًظيسپژٍّصحاضستأثيسهداخلك

غسعهَزرتسزسيضٌاختيتيوازاىضثِزٍيزاّثسرّايتٌظينّيداى

قسازرارُتاضد،یافتًطد،اهكاپكژٍّصحاضكساشًظكستكأثيسسكایس

ضكٌاختيرزىضٌاختيتسزٍيزاّثسرّايتٌظينّيدكاهداخلاتزٍاى

(21ًياٍّوتكازاى)(،تاقسي20ّايغفَي)سایستيوازاى،تاپژٍّص

خَاًيرازر.(ّن22ٍّوتازاى)Goldinًٍيص

ِغفَيطيهطالؼِ يتٌظكينّيدكاىتكسايتكِتسزسكيهداخلك

ِ يالتسكيزاّثسرّايتٌظينضٌاختيّيداىراًطكدَیاىرازايًطكاً

ایيهداخلِ،هَخةافصایصاسكتفارُاشتایوياپسراختًٍطاىرار ِ

زاّثسرّايهثثتٍ اّصاستفارُاشزاّثسرّايهٌفيتٌظكينّيدكاى

Goldinِ(.20ضكَر)هي -يضكٌاختيٍّوتكازاىًيكصتكأثيسهداخلك

زفتازيزاتسزاّثسرّايتٌظينضكٌاختيّيدكاىهكَزرتسزسكيقكساز

اسككتفارُاشرارًككدٍتيككاىراضككتٌد ككِایككيرزهككاى،هَخككةافككصایص

ضَر.زاّثسرّايهثثتٍ اّصاستفارُاشزاّثسرّايهٌفيهي

ًِتایحپژٍّصحاضس،ّوچٌييًطكاىرٌّكدُ ييتكأثيسهداخلك

رازگيسيتكس كاّصهؼٌكيآشهَىٍپييپ تٌظينّيداىرزهسحلِ

ّكاٍغكسع،اسكتسستؼدارحولاتتطكٌديتكَر.رزتيوكازاىضكثِ

سكاشٍّكنتكِّنتِػٌَاىی ػاهلشهيٌِّايّيداًيضدیدتدستِ

تاضكٌدػٌَاىی ػاهلآضتازساشرزتسٍشحولاتتطٌديهطسحهي

ِ(.هداخل16ِ)  كاززفتكِرزپكژٍّصحاضكس،تكِيتٌظينّيدكاىتك

ايهتٌاسةتاتيوازاىتٌظينضدُتَر ِهَخةتسْيلپكسراششگًَِ

ًٍيٍرزًٍيرزّايهفس ّيداًيتيسّيداًيٍخاهَشضدىپاسخ

طَزضد.اشایيزٍ،تَاًستحولاتتطٌديتيوازاىزاتِتيوازاىهي

رازي اّصرّد.هؼٌي

ِ يرزراخل طَزٍخازجاش طَز،پژٍّطي ِتكأثيسهداخلك

تٌظينّيداىزاتسزٍيتؼدارحولاتتطكٌديتيوكازاىضكثِغكسع

حاضكساشًظكسهَزرتسزسيقسازرارُتاضد،یافتًطد،اهاپكژٍّص

ضكٌاختيتكسزٍيتؼكدارحوكلاتّايزٍاىتأثيسگرازيسایسهداخلِ

(17ٍٍّوتكازاى)Metinّكايغسعتاپژٍّصتطٌديتيوازاىضثِ

23ٍِّوتازاى)Mayorًيص رزهكاًييزٍاى(هثٌيتكستكأثيسهداخلك
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گسٍّيرز اّصتؼدارحولاتتطٌديتيوكازاىضكثِغكسعًٍيكص

يرزهككاًي( ككًِطككاىرارهداخلكك24ِّوتككازاى)Copeٍپككژٍّص

زفتازيهَخة اّصحولاتتطكٌديٍتْثكَرػولتكسر-ضٌاختي

تاضد.سَهيضَر،قاتلهقایسٍِّنزٍاًيتيوازاىهي

ّايهَخَررزاًدامپژٍّصحاضس،حدكناشخولِهحدٍریت

يرزرستسسٍرازايهلاکٍزٍرتِپژٍّصتَر كِایكي نًوًَِ

يهحدٍرًيصرزطكياًدكامهساحكلپكژٍّصزیكصشراضكت.ًًِوَ

ّوچٌيي،تاٍخَرایي ِرزهاًگسهْازتاشمخْكتاًدكامرزهكاى

گسٍّيتٌظينّيداىزاشیسًظساستارزاٌّوا سة سرُتَر،اهكاتكِ

ّسحارراًطدَتَرىٍي،تِػٌَاىهحدٍریتریگكسيرزپكژٍّص

ِتاایيحار،گسرر.حاضستلقيهي يتاتَخِتكِتأثيسگكرازيهداخلك

تٌظينّيداىتسزٍيهتغيسّايهَزرتسزسي،تكِهتخػػكاىهغكصٍ

ِپصضتاىٍزٍاىاػػاب،زٍاى يرزهكاىایكيضٌاسكاىفؼكاررزشهيٌك

يرزهكاًيتْتكسرزضَر ِتِهٌظَز سةًتيدِتيوازاى،پيطٌْارهي

ِ صاسكتفارُ ٌٌكد.يتٌظكينّيدكاىًيك ٌازرزهاىرازٍیي،اشهداخلك

گيساًكِتكسايتَاًدتِػٌَاىی رزهاىپيصّوچٌيي،ایيهداخلِهي

خلَگيسياشایدارهطتلاتٍاختلااتزٍاًيتؼديرزتيوازاىضثِ

غسعٍتيوازاىغسعٍاقؼيهَزراستفارُقسازگيسر.

يهداخلِتَاىگفتّايایيهطالؼِ،هيتِطَز لي،تساساسیافتِ

رازيهَخةتْثَراتؼار يفيتشًدگي،افصایصّيداىتِطَزهؼٌيتٌظين

استفارُاشزاّثسرّايهثثتٍ اّصاستفارُاشزاّثسرّكايهٌفكيتٌظكين

ضٌاختيّيداىٍ اّصتؼدارحولاتتطٌديتيوازاىضثِغكسعضكْس

.ضَرگيسيی هاِّهيآشهَىٍپياغفْاىرزهساحلپ 



 تشکر و قدردانی

ِهقالِحاغلپایاىایي يي ازضٌاسكيازضكدتكِضكوازُيرٍزًُاهك

تكدیيٍسكيلِاشّوتكازيتاضكد.رزراًطگاُاغفْاىهكي1516223

يتيوازاًي ِرزاًدكامهساحكلپكژٍّصهطكاز تي ليِغويواًِ

الِ اضاًيًوَرًدًٍيصاشهساػدتٍّوتازيپسسٌلتيوازستاىآیت

 .گسررهيًٍَزضْساغفْاىقدزراًي
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The Effect of Emotion Regulation Intervention on Quality of Life, Cognitive 

Emotion Regulation, and Seizures in Patients with Nonepileptic Seizures 

 
Mojgan Shokrolahi1, Mahgol Tavakoli2, Maryam Esmaeili2, Majid Barekatain3 

 

Abstract 

Background: Nonepileptic seizures are of serious neurological disorders associated with a combination of 

neurological symptoms and psychological conflict. The aim of this study was to determine the effectiveness of 

emotion regulation on quality of life, cognitive emotion regulation, and frequency of seizures in patients with 

nonepileptic seizures in Isfahan City, Iran.  

Methods: This was a quasi-experimental study with pretest, post-test and follow-up stages. Among patients 

admitted to Noor and Ayatollah Kashani Hospitals, 16 patients with nonepileptic seizures were selected and 

randomly assigned to two groups of experimental and control (n = 8). Twelve 90-minute sessions of emotion 

regulation group therapy intervention was implemented for the experimental group. Quality of life questionnaire 

from World Health Organization, cognitive emotion regulation questionnaire designed by Garnefeski, and 

demographic questionnaire designed by the researcher were used to collect the data. Data were analyzed using 

repeated measure analysis via SPSS software. 

Findings: Regulation of emotion intervention showed a significant difference in aspects of quality of life, 

cognitive emotion regulation, and number of seizures between the 2 groups. In addition, changes were persistent 

in one-month follow-up period (P < 0.05). 

Conclusion: Emotion regulation intervention improved the quality of life, increased use of positive cognitive 

emotion regulation strategies, and reduced negative cognitive emotion regulation strategies and the frequency of 

seizures in patients with nonepileptic seizures Isfahan City. 
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