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 Intensity-Modulated Radiation Therapyمختلف  های تکنیک در چشم عذسی به رسیذه دز سازی بهینه و بررسی

(IMRT) پیشانی ی ناحیه تومورهای درمان برای 

 
 1، راضیه کریمی3، علیرضا عموحیدری2یجبار وانیک، 1مهنوش اصلانی

 
 

چکیده

پیطاًی  ی ًاحیِ تَهَرّای بزای Intensity-modulated radiation therapy (IMRT) ّای هختلف ای بیي اًَاع طزاحی درهاى در ایي هطالعِ، هقایسِ مقذمه:

 .درهاى اًجام گزدیذ ی جْت دستیابی بِ تکٌیک بْیٌِ

تکٌیک اٍل چْار فیلذ، تکٌیک دٍم پٌج صَرت گزفت. سِ تکٌیک هقایسِ ضذًذ.  TiGRTافشار  بیوار، با ًزم 20بز رٍی اسکي  طزاحی ٍ اًجام کاًتَریٌگ ها: روش

( تکٌیک DVH) Dose volume histogramهیاًگیي دس رسیذُ بِ ّز عضَ، با استفادُ اس ًوَدار  ی در ًْایت، با هقایسِبَد.  IMRTفیلذ ٍ تکٌیک سَم ضص فیلذ 
 .هعزفی گزدیذبْیٌِ 

قابل تَجِ ایي است کِ با افشایص تعذاد فیلذّا بِ سوت پاییي  ی گذرد، اها ًکتِ اس چطن هی درصذ دس تجَیشی 30در ّز سِ تکٌیک، بز اساس هٌحٌی ایشٍدس،  ها: یافته

 .ضَد چطن کطیذُ هی

 .گذرد، کوتز است فیلذّا بِ طَر هستقین اس چطن ًوی ٍ ّیچ کذام اس کِ پٌج فیلذ است ،در تکٌیک دٍم عذسیهقذار دس دریافتی  گیزی: نتیجه

 Intensity-modulated رادیَتزاپی، ،تَهَر ی پیطاًی، ًاحیِ رادیَتزاپی،دس  واژگان کلیذی:

 
مختلف  های تکنیک در چشم عذسی به رسیذه دس ساسی بهینه و بزرسی .، عوَحیذری علیزضا، کزیوی راضیَِاىیک یجبار، اصلاًی هٌَْش ارجاع:

Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) ؛ 1396هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . پیشانی ی ناحیه تومورهای درمان بزای

35 (438 :)833-828 

 

 مقدمه

تزیه مؾکلات علالامیی ذر ایلازان اعلاطب ع لا       عزعان یکی اس بشرگ

َای اخیز يسارت بُراؽط، ذرمان ي آمًسػ سؽکی ذر ایزان،  گشارػ

َلاای لب لای ي    عزعان عًمیه ػامل مزگ ي میز ذر ایزان بؼر اس بیماری

ؽلار  با حًاذث اعط ي ذيمیه ػامل ذر کؾًرَای ذر حال تًعؼٍ ملای 

عزعان میلارايل بلایه سولاان ي ملازذان      11عزعان مغش، یکی اس ب (2-1)

 ب(3)باؽر  ایزاوی می

َای غیز ع یؼلای ذر مغلاش اعلاطب     تًمًر مغشی، یک تًذٌ اس عبًل

تًمًرَای مغشی بٍ ذي گلازيٌ افلابی تًمًرَلاای اي یلاٍ ي تًمًرَلاای      

ؽًور ي  ؽًورب تًمًرَای اي یٍ، اس بافط مغش ؽزيع می ثاوًیٍ تقغیم می

کىىرب ػلایم تًمًرَای مغشی بلاٍ مللال    اوراسی می بٍ وقاط ذیگز ذعط

سٌ يعلازػط رؽلار ي علاه بیملاار بغلایگی ذارذب      َا، اورا گیزی آن ؽکل

 ی مغلالالالالاش، اولالالالالاًاع مدیب لالالالالای ذارولالالالالارب  تًمًرَلالالالالاای اي یلالالالالاٍ

Infiltrative astrocytoma  يGlioblastoma multiforme (GBM) 

ذَىلار ي ذر ولاًاحی    ذرفر کل تًمًرَلاای مغلاشی را تؾلاکیل ملای     85

 ب (4-5)ؽًور  مدیبف مغش ایجاذ می

       ٍ ای،  لاًش   مغش بٍ چُلاار  لاًش ؽلاامل  لاًش نیؾلااوی،  لاًش آَیاولا

مزکلاش   ،مغلاش  نیؾلااوی  لاًش   ؽًذب عزی ي  ًش گیجگاَی تقغیم می نظ

کىر ي بٍ آن  ؽدقیط فزذ را تؼییه می ،یىرات کز ؽىاخیی اعط ي ایه فز

نذیز  بٍ خاعز مًلؼیط خًذ بغیار آعیب ، ًش لرامی مغشب ذَر ؽکل می

 مقاله پژوهشی
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 ب(6)ؽًذ  ای اعط کٍ ذر نضيَؼ حاضز بزرعی می ي واحیٍ اعط

باؽر،  مغشی می نزتًذرماوی، ريػ میرايل بزای ذرمان تًمًرَای

َلاای رزاحلای ي راذیًعلازرزی     تلاًان اس ريػ  وملای  کٍبٍ يیضٌ سماوی 

(Radio surgeryٍاعی اذٌ کزذب ا  ی )،   تًاولار بؼلار اس    نزتًذرملااوی ملای

ي بٍ رای رزاحلای   ی بالا رزاحی َم بزای تًمًرَای برخیم با ذررٍ

َلاای تًملاًر بؼلار اس     ماولارٌ  بزای تًمًرَای غیز لابل رزاحی یلاا بلاالی  

ؽًذ، ایه اعط  رزاحی بٍ کار ريذب َرفی کٍ ذر نزتًذرماوی ذو ال می

َای عزعاوی،  عبًلکٍ با اعی اذٌ اس رعاورن مقرار نزتً کافی بٍ ملل 

َای بافط علاا م تلاا حلار     َا را وابًذ کىر ي اس رعیرن نزتً بٍ عبًل آن

ٍ  (7-9)َا را ح لاؼ ومایلار    امکان ربًگیزی ي آن ی  ب بىلاابزایه، ملاعلا 

َای عا م مجاير آن ل لال اس   بٍ بافط عزعاوی ي بافطمقرار ذس رعیرٌ 

 ب (11)باؽر  اػمال نزتً بٍ برن بیمار، اس اَمیط بالایی بزخًرذار می

ٍ ین ذرملاان  علاز   ،یذرماوبزای کاَؼ خغز ػًارك نزتً  ي ؾلازفی

 ایلالا Multileaf collimator) یا فلالا لٍ چىلالار ملالااتًریکً  اس اعلالای اذٌ

MLC )تؼریل کلازذن ذس ذر نزتًذرملااوی ذر تًمًرَلاای علاز ي      یبزا

ی  بُ ًذ عزعان ذر بیماران، تأییر کىىرٌ گیزذب گزذن مًرذ اعی اذٌ لزار می

    ٍ ی تابؾلای، ريػ ذرملاان    ایه مغبب اعط کٍ تب یلا  علاٍ بؼلاری باریکلا

  ب(11) رعاور یمبُیزی اعط ي ذس کمیزی را بٍ بافط عا م اعزاف 

 یلالالالالاا  IMRT) بلالالالالاا ؽلالالالالارت میغیلالالالالاز  ريػ نزتًذرملالالالالااوی

Intensity-modulated radiation therapy ،)مزاحلال تزیه  مُم یکی اس 

اس  IMRTتکىیلالاک علالااسی نزتًذرملالااوی بلالاًذٌ اعلالاطب   ذر راعلالایای بُیىلالاٍ

باؽر کٍ اس  لاػ ذس رعلایرٌ بلاٍ بافلاط     َای وًیه ذر نزتًذرماوی می ريػ

نزتًذرملااوی   ، یک فزایىر نیؾلازفیٍ اس IMRTحغاط، کی یط بالایی ذارذب 

َای برخیم ي غیز برخیم مًرذ اعی اذٌ للازار   اعط کٍ بزای ذرمان بیماری

اس  یذرملااو  رانیم هیمؼمًل چىربٍ عًر  ،IMRTذر ريػ ب (12)گیزذ  می

 یاذیبٍ تؼراذ س ،ذرمان رانیکٍ َز م ؽًذ یاػمال م ماریرُات مدیبف بٍ ب

َلاز   ي ؽلاًذ  یم میتقغ Segment ایي  یمراذ می)فرَا تا َشاران ػرذ( ب

، IMRTذرملاان ذر   یؿ بٍ خًذ را ذارذب ريػ عزاحًؽرت مدق ،میب

کاملال ت لاايت ذارذب   بٍ علاًر   ،میٍ با ريػ مغیقاعط کمؼکًط  یعزاح

ذرمان بلاٍ   یافشار عزاح تًعظ وزم خًذکارذرمان مؼکًط بٍ عًر  یعزاح

مؼمًل بٍ عًر بافط حغاط  یافییذس ذر ،کٍ ذر آن ؽًذ یاوجام م یا گًوٍ

 ب(13) اعط میمغیق یکمیز اس ريػ عزاح

مغشی تزیه اػضا ذر َىگام نزتًذرماوی تًمًرَای  یکی اس حغاط

چؾم، یک علااخیار کزیغلایا ی    ػرعیباؽرب  چؾم می ػرعینیؾاوی، 

 ي تغلااب   ػملال  ي ؽلارٌ اعلاط   يالغ مزذمک نؾط ؽ اف اعط کٍ ذر

ذَلارب اس آن رلاایی کلاٍ     ملای  اوجام را ؽ کیٍ ريی بز کزذن وًر میمزکش

ٍ   ، اس عبًل(Crystalline lens) کزیغیالػرعی  ی  َلاای ذارای چزخلا

تلاز َغلایىر،    وغ ط بٍ نزتلاً حغلااط   کٍذ ؽً مىظم تقغیم، تؾکیل می

 ب(14) ؽًذ َا تًرٍ خافی می َمًارٌ ذر عزاحی ذرمان، بٍ آن

Pawlicki چؾلامی   ػرعیای را ذر مًرذ ذس  َمکاران، مغا ؼٍ ي

ب ذر ایه تلقیلا ، اس  (15)اور  اوجام ذاذٌ IMRTَای مدیبف  ذر تکىیک

اعی اذٌ ؽرٌ اعط کٍ مدقلاًؿ بلاٍ    Corvusرمان افشار عزاحی ذ وزم

باؽرب اوزصی اعی اذٌ ؽلارٌ بلازای آسملاایؼ     َای ياریان می ؽیاش ذَىرٌ

مگاي ط بًذٌ اعط ي ذسیمیزی بلاا اعلای اذٌ اس    6ي  4ذسیمیزی، فًتًن 

اوجام ؽلارٌ اعلاطب ذر ایلاه مغا ؼلاٍ، علاز        Rando ومای فاویًم اوغان

 ٌ اعلالالاط ي اس بیملالالاار بلالالاز ريی فلالالااویًم اػملالالاال ؽلالالار   21ذرملالالاان

Thermo luminescent dosimeter (TLD)  ٌگیلازی ذس   بزای اولاراس

َا ذر ایه تلقی  وییجٍ گزفیىلار کلاٍ میًعلاظ ذس     اعی اذٌ ؽرٌ اعطب آن

ذرفلار مقلارار کلال ذس بلازای      9چؾلام چلاو ي راعلاط     ػرعیرذبی 

 6َلاای   مگاي ط اعطب ایه مقرار ذس میًعظ بزای فًتًن 4َای  فًتًن

را ذاؽیٍ اعطب بزای َز ذي اوزصی، بیؾیزیه  ذرفر 12مگاي ط، مقرار 

چؾمی بزای تًمًرَایی بًذٌ اعلاط کلاٍ ولاًاحی     ػرعیذس رذبی بٍ 

گیلازی   َا ذر ایه مغا ؼٍ وییجٍ بالای چؾم را ویش ذرگیز کزذٌ بًذورب آن

اور کٍ بزای کمیىٍ کزذن ذس چؾلامی بایلار ذر عزاحلای ذرملاان اس      کزذٌ

 ( اعی اذٌ کزذب Non co plannarف لٍ ) َای نزتً غیز َم بیم

MacDonald َمکاران، تلقی  رامؼی را ذر تًمًرَای مغشی  ي

 َای مدیبف عزاحی ذرمان عٍ بؼلاری اوغ لاالی   ی تکىیک بزای مقایغٍ

(Three dimensional conformal radiation therapy ي ريػ )

IMRT  بیملاار ع لا  ريولار     21ب ذر ایه تلقی ، بزای (16)اوجام ذاذور

 ي Computed tomography scan (CT scan)ع یؼی ذرمان، ابیلارا  

Magnetic resonance imaging (MRI) اعلالاطب ذس  ٌاوجلالاام ؽلالار

گزی را  51ط ذرماوی مقرار تجًیشی بزای تمام بیماران ذر َز ذي حا 

 گلالازی ي اولالازصی نزتلالاً   علالااویی 181ذاؽلالایٍ اعلالاطب ذس َلالاز ربغلالاٍ،   

ی مغلاش ي   ی کاویًر کزذن، عالٍ مگاي ط اویداش ؽرب ذر مزحبٍ 11-4

ػقب چؾمی بٍ ػىًان اػضای حغاط مؾدـ ؽلارورب ویلاایا ایلاه    

، نًؽؼ بغلایار بُیلازی   IMRTَای ذرمان  تلقی  وؾان ذاذ کٍ تکىیک

ًمًر فزاَم آيرذٌ اعطب ذر عز  ذرمان بٍ ذعط آمرٌ، را بزای حجم ت

  ٍ  گلازی بلاٍ مقلارار     45ی مغلاش بلاا ذس بیؾلایز اس     مقرار حجملای اس علاال

 ذرفر ملريذ ؽرب بزای ػقلاب چؾلامی، مقلارار حجلام بلاا ذس       1/31

ذرفر کاَؼ نیرا کزذب ذر وییجٍ، وؾان ذاذٌ ؽر کٍ  4/31گزی بٍ  45

ٍ مقلارار لابلال تلاًرُی    بلا  IMRTی مغش ذر تکىیک  ذس رعیرٌ بٍ عالٍ

 کمیز اس ريػ ذرمان اوغ الی عٍ بؼری بًذب

َای مدیبف، میلاشان کلااَؼ    ذر چىریه تلقی  ذیگز تًعظ گزيٌ

مًرذ مقایغٍ ي بزرعی لزار  IMRTَای مدیبف  ذس رذبی ذر تکىیک

بلاا اعلای اذٌ اس    IMRTَلاا، تکىیلاک    گزفیٍ اعطب ذر تمامی ایه تلقی 

ای، بٍ بیماران اػمال ؽرٌ اعط ي عزاحلای   کً یماتًرَای چىر ف لٍ

 افشارَای نیؾزفیٍ اوجام ؽرٌ اعطب  ذرمان مؼکًط تًعظ وزم

چؾلام ذر   ػرعیَرف اس اوجام ایه مغا ؼٍ، بزرعی ذس رعیرٌ بٍ 
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َلاای   َلاا ي اولازصی   َای ذرمان مدیبف امکان نلاذیز بلاا ذعلایگاٌ    عزاحی

َای مًرًذ ذر اػملاال ایلاه    ، با تًرٍ بٍ ملريذیطمًرًذ ذر اف ُان

ريػ ي ذر وظز گزفیه تًمًرَای وشذیک بٍ چؾم بًذ تا عز  ذرملاان  

 بچؾم، مؾدـ ؽًذ ػرعیبُیىٍ اس  لاػ کمیزیه ذس اػما ی بٍ 

 

 ها روش

بیملاار بلاٍ    21مزبلاًط بلاٍ    IMRT مدیبلاف  ذر ایه مغا ؼٍ، چىر تکىیلاک 

َلاای   ذ یل ایلاه کلاٍ اػملاال ذرملاان    ای اوجام ؽرٌ اعطب بٍ  فًرت مقایغٍ

 باؽلارب بىلاابزایه، ذر ایلاه مغا ؼلاٍ اس      نلاذیز وملای   میؼرذ بز ريی بیمار امکان

CT scan ٍعاسی ذرمان بیماراوی کٍ ویاس بٍ نزتًذرماوی  بیماران رُط ؽ ی

عز با اعی اذٌ  ی بیماران مزبًط بٍ واحیٍ CT Scanذاؽیىر، اعی اذٌ گزذیرب 

( بلاا ضلادامط   Siemens 64 sliceلایظ )اعلا  Siemens 64اس ذعلایگاٌ  

 میزی تُیٍ گزذیرب میبی 3ف لات 

 ملازس  رلارا کلازذن   مىظًر بٍ کاویًرَا: (Countoring)کاویًریىگ 

 ممکلاه  وظلاز  ملاًرذ  بافلاط ب ؽًور می کؾیرٌ َا بافط اس وظز مًرذ بافط

 حزکط ی بٍیيع بٍ کار هیاب باؽر آن اعزاف عا م بافط ای تًمًر اعط

ً  ذر ًتزیکلاام   ی ف لٍ ذر مًط ب ؽلاًذ  ملای  اوجلاام  CT Scan زیتقلا

چو ي راعط، چؾم چو ي راعلاط، ػقلاب بیىلاایی چلاو ي      ػرعی

راعط، ػقب کیاعما بٍ فًرت ذعیی کاویًر ؽرورب اػضلاای کلااویًر   

وًاحی حغاط بٍ نزتً، ذر مؼزك خغز بًذور کٍ عی فزایىلار   ی ؽرٌ

 َا ؽًذب ذرمان بایر تًرٍ بیؾیزی بٍ آن

ذر مغا ؼلاات ل لال، اس   (: Treatment planningعزاحی ذرملاان ) 

مگاي ط اعی اذٌ ي مؾدـ ؽرٌ اعط کلاٍ ایلاه اولازصی     6ي  4اوزصی 

 ٍ اس ی حاضلاز   بزای ػم  ایه تًمًر مىاعب ویغطب بىابزایه، ذر مغا ؼلا

ٍ   18فًتًن  آن بیؾلایز   Biuld-up ی مگاي ط اعی اذٌ گزذیر کلاٍ واحیلا

اعطب َمچىیه، ذس نًعیی ي ذر وییجٍ، آعلایب بلاٍ نًعلاط ذر اولازصی     

ذرمان نزتًذرماوی با اعی اذٌ  عزاحی باؽرب مگاي ط کمیز می 18فًتًن 

اوجام ؽرب عٍ تکىیک مدیبلاف بلاا    TiGRTافشار عزاحی ذرمان  اس وزم

 مگاي ط ذر ایه مغا ؼٍ ذر وظز گزفیٍ ؽر: 18اوزصی 

 بلایم ملاراذی تقغلایم     15کٍ َلاز فیبلار بلاٍ     تکىیک ايل: چُار فیبر

 ؽرٌ اعطب 

 بیم مراذی تقغیم ؽرٌ اعطب  15تکىیک ذيم: نىا فیبر کٍ َز فیبر بٍ 

 بلایم ملاراذی تقغلایم     15تکىیک عًم: ؽؼ فیبر کٍ َز فیبلار بلاٍ   

 ؽرٌ اعطب 

گلازی بلاًذ کلاٍ ذر     61َای بالا، ذس تجًیش ؽرٌ  تکىیک ی  ذر َمٍ

 ؽرورب گزی تقغیم عاویی 211َای  فزکؾه

ٍ  ،ريػ َلاز  یبلازا  افشار وزم هیا  ي هیاوگیلا م ذس خًذکلاار  علاًر  بلا

  اعلالای اذٌ اس بلالاا ؽلالارٌ کلالااویًر یَلالاا اولالارام یبلالازا را ذس ی ىٍیؾلالایب

Dose volume histogram (DVHاوراسٌ می ) ٍی گیزذب رُط مقایغ 

َای عزاحی ذرمان بز ريی تملاام ملاًارذ    بُیز ویایا، َز یک اس تکىیک

CT Scan  َلاا بلاٍ علاًر     اوجام گزفط ي ومًذارَای َز یک اس تکىیلاک

َلاای مدیبلاف اس ريی    ی عزاحی ذرملاان  رراگاوٍ رعم گزذیرب مقایغٍ

 بَای عا م ي َرف بزرعی ؽر میشان ذس رعیرٌ بٍ اورام

 

 ها افتهی

تلاًان بلاٍ ػىلاًان     ذَی حجم ذرماوی با ذس میاوگیه را ملای  میشان نًؽؼ

عًر کٍ ذر  َمان َای مدیبف وام بزذب تزیه ػامل مقایغٍ بیه عز  مُم

مقرار ذس ذریافیی ذر تکىیک ذيم کٍ نلاىا فیبلار   ؽًذ،  ذیرٌ می 1ؽکل 

بلایم ملاراذی    7بلایم ملاراذی ي    15اعط، ذر ذي فًرت کٍ َز فیبر بٍ 

 ؽًذ، کمیز اعطب  تقغیم می

 

 
 . هیانگین دز دریافتی چشن در سه تکنیک هختلف 1شکل 

Intensity-modulated radiation therapy (IMRT)  که در

بین  7بین هذادی و در حالت دوم، هر فیلذ به  15حالت اول، هر فیلذ به 

 شود. هذادی تقسین هی

 

 (ب 2چؾم ویش فاذق اعط )ؽکل  ػرعیایه وکیٍ بزای 

 

 
 . هیانگین دز دریافتی چشن در سه تکنیک هختلف 2شکل 

Intensity-modulated radiation therapy (IMRT)  که در

بین  7بین هذادی و در حالت دوم، هر فیلذ به  15حالت اول، هر فیلذ به 

 شود.  هذادی تقسین هی
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 به لذیف هر) لذیف شش -C و لذیف پنج -B ،لذیف چهار -Intensity-modulated radiation therapy (IMRT) .A درهان یطراح کیتکن سه. 3 شکل

 .(است شذه نیتقس یهذاد نیب 15

 

گذرذ، اما  ذرفر اس چؾم می 31ذر َز عٍ تکىیک، مىلىی ایشيذس 

عًر کلاٍ   لابل تًرٍ ایه اعط کٍ با افشایؼ تؼراذ فیبرَا، َمان ی وکیٍ

ؽلاًذ، بلاٍ علامط نلااییه چؾلام کؾلایرٌ        ذیرٌ ملای  4ي  3َای  ذر ؽکل

ؽلارٌ ذر َلاز   ذاری بیه ذس ذریافلاط   اخیلاف مؼىی ؽًذ، اما مىلىی می

 بیک اس اػضا ي تکىیک اعی اذٌ ؽرٌ وؾان وراذ

 

 بحث

رُط ذعلاییابی بلاٍ بُیلازیه     IMRTذر ایه مقا ٍ، عٍ تکىیک مدیبف 

نیؾاوی  ی ، ذر تًمًرَای واحیٍػرعیکاَؼ ذس عزاحی ذرمان اس وظز 

َلاای   علاًر کلاٍ مؾلااَرٌ ؽلار، ريػ     مًرذ بزرعی لزار گزفطب َملاان 

IMRTکىرب  ذر َرف ذرماوی ایجاذ می ، تًسیغ ذس َمگه ي مغبًبی را

عًر کلاٍ ذر ومًذارَلاا وؾلاان ذاذٌ ؽلارٌ اعلاط، یکلای اس ذلایلال         َمان

)ذس چؾم( وغلا ط بلاٍ    ػرعیتکىیک ذيم اس  لاػ ذس  تز بًذن مىاعب

َا، ایه اعلاط کلاٍ ذر ایلاه تکىیلاک، مغلایز َلایز یلاک اس         عایز تکىیک

ه گذرذب ذر ایه رلاا بایلار بلاٍ ایلا     َا بٍ عًر مغیقیم اس چؾم ومی میران

ٍ     IMRTوکیٍ اس تکىیک  علااسی   تًرٍ ؽًذ کلاٍ ذر حلایه فزایىلار بُیىلا

کىر کٍ  ای ػمل می افشار عزاحی ذرمان بٍ گًوٍ ، وزمIMRTَای  میران

کمیزیه مقرار را ذاؽیٍ باؽر،  ػرعیاگز چؾم ذر مغیز نزتً باؽر، ذس 

تًاور لابل تًرٍ باؽرب بٍ ػ ارت ذیگز، يلیی کٍ  اما ایه مقرار کم، می

ای اویداش ؽلاًذ کلاٍ بلاٍ علاًر کبلای اس       َای اي یٍ بٍ گًوٍ میرانرُط 

 ویش بُیز خًاَر بلاًذب  IMRTعاسی  چؾم رذ وؾًذ، ویایا بُیىٍ ػرعی

گیزذب اس  لاػ بزرعلای   ایه ات اق ذر تکىیک ذيم بٍ خًبی فًرت می

مؾلااَرٌ   4ي  3 َلاای  علاًر کلاٍ ذر ؽلاکل    ، َملاان CTذسَا ذر مقغلاغ  

تلازی اس   ىیلاک علاًم، لغلامط کًچلاک    ؽًذ، مىلىی با ذس بالا ذر تک می

چؾم را نًؽؼ ذاذٌ اعطب ذر وییجٍ، ایه تکىیک اس  لاػ آعلایب بلاٍ   

کىرب بلاا تًرلاٍ بلاٍ ایلاه کلاٍ ذر تملاامی        چؾم ویایا بُیزی را ایجاذ می

اعلای اذٌ ؽلار، ذر ویلاایا     مگاي ط بزای ذرملاان  18َا اس اوزصی  تکىیک

مقرار کملای  َا  ؽًذ کٍ ذس نًعیی ذر تمامی تکىیک تًسیغ ذس، ذیرٌ می

ذر  Build-up ی تلالاز بلالاًذن واحیلالاٍ ذارذب ذ یلالال ایلالاه ذس نلالااییه، بلالاشرگ

ٍ      َای بالا می اوزصی  ی باؽر کلاٍ ایلاه خقًفلایط، اس خقًفلایات نایلا

 باؽرب نزاوزصی میَای  فًتًن

وییجٍ گزفیىر کٍ میًعظ ذس رلاذبی  مغا ؼات گذؽیٍ، ملققان ذر 

 َلاای   ذرفر مقرار کل ذس بزای فًتلاًن  9چؾم چو ي راعط،  ػرعی

 مگاي ط اعطب 4

 

   
 7 به فیلذ هر) لذیف شش -C و لذیف پنج -B ،لذیف چهار -Intensity-modulated radiation therapy (IMRT .)A درهان یطراح کیتکن سه. 4شکل
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 مگاي لالاط، مقلالارار  6َلالاای  ایلالاه مقلالارار ذس میًعلالاظ بلالازای فًتلالاًن

رلاذبی بلاٍ    ذرفر را ذاؽیٍ اعطب بزای َز ذي اوزصی، بیؾلایزیه ذس  12

چؾمی بزای تًمًرَایی بًذٌ اعط کٍ وًاحی بالای چؾلام را   ػرعی

گیزی کزذور کلاٍ بلازای    َا ذر ایه مقا ٍ وییجٍ ویش ذرگیز کزذٌ بًذورب آن

َلاای نزتلاً    کمیىٍ کزذن ذس چؾلامی، بایلار ذر عزاحلای ذرملاان اس بلایم     

 ( اعی اذٌ کزذبNon coplanarف لٍ ) َمغیز

ذرفلار   11چؾم چو ي راعلاط،   ػرعیذر ایه تلقی ، ذس رذبی 

ٍ      18کل ذس بزای فًتلاًن   ی  مگاي لاط ذر تًمًرَلاایی بلاًذ کلاٍ ذر واحیلا

ی َز علاٍ تکىیلاک،    فزيویال ي وشذیک بٍ َز ذي چؾم بًذور ي ذر مقایغٍ

چؾلام بُیلاز بلاًذب     ػرعلای ذَی ذس چؾم ي  تکىیک ذيم اس رُط نًؽؼ

ا َمچىیه، ذر ایه تلقی ، بٍ عًر مؾدـ اس عٍ تکىیک اعی اذٌ ؽر ي ب

َای بٍ ذعط آمرٌ، تکىیلاک ذيم کلاٍ نلاىا فیبلار ذاؽلاط، اس       تًرٍ بٍ ذاذٌ

ؽًذب  تز میمایش می بُیز بٍ ػىًان عزاحی ذرمان مىاعبذَی  نًؽؼ لاػ 

ذر عزاحی ذرمان بلاا اعلای اذٌ اس   ذَر کٍ  َای ایه مغا ؼٍ نیؾىُاذ می یافیٍ

 بمگاي ط اعی اذٌ ؽًذ 18 نىا فیبر ذرماوی با اوزصیاس  IMRTتکىیک 

 

 تشکر و قدردانی

ی ذاوؾلاجًیی کارؽىاعلای ارؽلار بلاٍ      وامٍ ایه نضيَؼ بزگزفیٍ اس نایان

 باؽلالارب ملالایذر ذاوؾلالاگاٌ ػبلالاًم نشؽلالاکی افلالا ُان  395177ی  ؽلالامارٌ

ذاوىر اس مغؤيلان ي کارکىلاان بدلاؼ    وًیغىرگان مقا ٍ بز خًذ لاسم می

نزتًذرماوی بیمارعیان میلاذ افلا ُان کلاٍ امکاولاات لاسم بلازای اوجلاام      

َمچىلایه، اس  ي  ذولار َای مزبًط بٍ ایه نضيَؼ را فلازاَم آير  آسمایؼ

آيری ذاوؾلاگاٌ ػبلاًم نشؽلاکی     َای مؼايولاط نلاضيَؼ ي فلاه    حمایط

 بآيرور مل اف ُان ع اعگشاری بٍ ػ
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Evaluation and Optimization of Absorbed Dose to the Eye Lens in Various 

Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) Techniques for Treatment of 

Frontal Area Tumors 

 
Mehnoosh Aslani1, Keyvan Jabbari2, Alireza Amouheidari 3, Razieh Karimi1 

 

Abstract 

Background: In this study, a comparison was performed between various intensity-modulated radiation therapy 

(IMRT) techniques for treatment of frontal area tumors in order to achieve the optimal treatment technique 

considering absorbed dose to the eye lens.  

Methods: Treatment planning and contouring were performed with TiGRT software for 20 patients with frontal 

area tumors. Three techniques were compared to each other. Finally, by comparing the dose volume histograms, 

the average dose received by each organ was determined and the best method was selected. 

Findings: In all three techniques, isodose curve of 30% passed through the eye, but the important point was that 

the curves were shifted towards the bottom of the eye with increasing the number of fields. 

Conclusion: The dose in the second technique was less than the other techniques. In this technique, there are 

five fields, and the path of the field does not go through the eye directly. 

Keywords: Radiation dosage, Frontal lobe, Tumor, Radiotherapy, Intensity-modulated 
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