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 7931تیر  هارمچ ی /هفته408 ی /شمارهمو شش  سال سی دانشکده پزشکی اصفهانمجله 
 71/4/7331: چاپتاریخ  27/3/7331تاریخ پذیرش:  3/2/7331تاریخ دریافت: 

 

 
 

 باردار یها موش در تترازول لنیپنت با شده القا یتشنج رفتار بر متوسط شدت با یهواز تیعالف ریتأث

 
 4وسفوندی نامدار ،3یانیک ریام ،2یرانیح یعل ،1یصباغ وبیا

 
 

چکیده

 این با. شدبا تشنج درمان برای مکمل درمان یک تواند می بدنی فعالیت که است شده مشاهده. باشد می معمول و عمده نورولوژیکی اختلالات از یکی صرع، مقدمه:

 به بارداری دوران در خصوص به و ماده حیوانات در که است نیاز و شده انجام نر حیوانات روی بر صرع و بدنی فعالیت با ارتباط در تجربی تحقیقات بیشتر وجود،
 تأثیر بررسی جهت حاضر ی مطالعه منظور، همین به. شود بررسی تشنج میزان بر بدنی فعالیت تأثیرات موالید، بر بارداری دوران در تشنج نامطلوب عوارض ی واسطه
 .شد طراحی( PTZ یا Pentylenetetrazol) تترازول پنتیلن با شده القا تشنج میزان بر بارداری دوران در هوازی تمرین

 فعالیت بدون و بار یک ساعت 44 هر بارداری 74-73 روزهای در PTZ با درمان تحت باردار های موش( 7 شامل گروه 4 به شده  کیندل ی ماده های موش ها: روش

  ساعت از متوسط شدت با هوازی فعالیت با بار یک ساعت 44 هر و بارداری 74-73 روزهای در PTZ با درمان تحت باردار های موش( 2 بارداری، در جسمانی
 تحت باردار غیر های موش( 4 و جسمانی فعالیت بدون و باردار های موش گروه با شده جفت روزهای در PTZ با درمان تحت باردار غیر  های موش( 3 بعدازظهر، 3-7

 مدت به تشنجی فعالیت شدت. شدند تقسیم بعدازظهر 7-3 ساعت از متوسط شدت با هوازی فعالیت با باردار های موش گروه با شده جفت روزهای در PTZ با درمان
 .شد گیری اندازه PTZ تزریق از پس دقیقه 33

 .نشد مشاهده باردار غیر و باردار ی ماده های موش در تشنج شدت میان تفاوتی و شود می ماده های موش در تشنج شدت کاهش سبب هوازی، تمرین ها: یافته

 .باشد بارداری دوران در خصوص به تشنج شدت کاهش برای مکمل درمانی کار راه یک تواند می متوسط، شدت با هوازی تمرین که ساخت آشکار ها، یافته این گیری: نتیجه

 موش هوازی، فعالیت بارداری، تشنج، واژگان کلیدی:

 
 در تترازول لنیپنت با شده القا یتشنج رفتار بر متوسط شدت با یهواز تیعالف ریتأث .وسفوند نامداری ر،یام یانیک ،یعل یرانیح وب،یا یصباغ ارجاع:

 131-147(: 443) 36؛ 7331مجله دانشکده پزشکی اصفهان . باردار یها موش

 

 مقدمه

 شود   مي مكرر تشنجات باعث كه است شايعي و مزمن بيماري صرع،

 هواي  نودرون  از گروهوي   ر طبيعي غير الكتريكي ي تخليه آن، علت و

جهان وجد   ار  كه   ر صرع به مبتلا نفر دنيليم 05(. 1) است مغزي

 نفور  4-7 نفر، 1555 هر يازابه  شرفته،يتدان گفت  ر كشدرهاي پ يم

 يموار يب به مبتلا ما ران از كه يندزا ان(. 2) هستند مبتلا يماريب نيا به

   وران نامطلدب جينتا از يا يز انداع معرض  ر شدند، يم متدلد صرع

 يعموودم کيووكلدن -کيووتدن يهووا تشوونج. رنووديگ يموو قوورار يبووار ار

(Generalized tonic-clonic seizures)، خسوووارت بوووه منجووور 

 سوب   تداننود  يمو  و شودند  يمو  يمركوز  يعصب ستميس به ريناپذ جبران

 ديو مدال  ر( 4) يشناخت مشكلات و (3) يآپدپتدز يها ئنيپروت شيافزا

 رشود  بور   رازمودت  اثرات تشنج، از يناش يپدكسيه ن،يهمچن. گر ند

 تدانود  يمو  و  ار  نيجنو  مغوز  عملكر  و ساختار ،يفر  ييدايپد مغز،

 يروانو  -يعصوب  و يشناخت  -يعصب ،يرفتار -يعصب اختلالات سب 

 حمولات  انود  تدانسوته  چند هر صرع، ضد ي اروها(. 0) شد   ندزا   ر

 از خد   اروها نيا عدارض اما كنند، كنترل يا يز حدو  تا را يتشنج

 و يكلاموو هوود  ،يهدشوو ي بهوور  كوواهش. اسووت يجوود مشووكلات

 شود   مشاهد   اروها نيا با  رمان تحت ما ران ندزا ان  ر يعملكر 

 مقاله پژوهشی
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 يبورا  يوي  ارو ريو غ ي رمان يكر هايرو از استفا   ن،يبنابرا(. 6) است

 .باشند يم تياهم زيحا يماريب نيا

 کيو  عنودان  به يجسمان نيتمر و يماريب نيا ارتباط ن،يب نيا  ر

 از يا يو ز تعودا   و اسوت  شود   واقع تدجه مدر  يي ارو ريغ كر يرو

 اثورات  بوا  مكمو    رموان  کي عندان به را يجسمان تيفعال ها پژوهش

 نوات يتمر كه است شد  مشاهد . اند  ا   نشان صرع  رمان  ر سد مند

  هود  يم كاهش صرع به مبتلا افرا   ر را تشنج تناوب منظم، يجسمان

(. 7) بخشود  يمو  بهبود   را يعروقو  -يقلبو  و يكيدلود  يزيف سلامت و

 مثبوت  ريتوثث  از يحواك  زيو ن دانوات يح يرو بر گرفته صدرت مطالعات

 مثوال،  عنودان  بوه . باشود  يمو  تشنج شدت و وقدع بر يجسمان تيفعال

(، Amygdala( )8) گودالا يآم نگينودل يك شورفت يپ ،يجسمان ناتيتمر

 و( Pilocarpine) نيلدكارپيپ با شد  جا يا صرع مدل  ر تشنج تناوب

 سوب   و( 9)  هود  يم كاهش را پدكمپيه CA1 ي هيناح يريپذ جييته

بوه   مبوتلا  دانوات يح  ر پدكموپ يه  ر يساختار و يعملكر  راتييتغ

 ريتوثث  مدر   ر يمستحكم اطلاعات وجد ، نيا با(. 15) شد   يم صرع

 كوه  چورا  نودار    وجد  ما   داناتيح  ر تشنج شدت بر يبدن تيفعال

 اسوت  شد  انجام نر يها مد  بر ،يتجرب يها مدل  ر مطالعات شتريب

 يرو بور  كوه  همكاران و Campos تدسط شد  انجام قيتحق تنها  ر و

 بور  يهداز تيفعال ناتيتمر سد مند ريتثث گرفت، انجام ما   يها مد 

 (.11) نشد مشاهد  تشنج شدت

 تيو فعال يرگوذار يتثث مودر    ر انود   اريبس قاتيتحق به تدجه با

 تشونج  نامطلدب عدارض و ما   داناتيح  ر تشنج شدت بر يجسمان

 نيتمور  راتيتثث يبررس جهت قيتحق نيا د،يمدال بر يبار ار  وران  ر

 بوه  و موا    يهوا  مود    ر تشونج  شدت بر يبار ار  وران  ر يهداز

 .شد يطراح يبار ار  وران بر ديتثك با خصدص

 

 ها روش

   ر و بووود  يشوووگاهيآزما -يتجربووو نووودع از حاضووور، ي مطالعوووه

 انجام كرمانشا  يراز  انشگا  علدم ي  انشكد   ر 1396-97 يها سال

 بور  كوار  يها نامه د يش و ياخلاق ملاحظات ي هيكل مطالعه، نيا  ر. شد

 حقود   بور  نظوارت  ي توه يكم دييو تث مدر  يشگاهيآزما داناتيح يرو

 . بد  يشگاهيآزما داناتيح

 Institute of Cancer Research (ICR) ما   و نر نژا  يها مد 

 ي انشوگا  علودم پزشوك    دانوات يز حك( از لابراتدار مريهفتگ 8 سن  ر)

 يكربنات يپل استاندار  قفس  ر ها مد شدند.  يداريخر رانيا -كرمانشا 

 -يكيتوار  سواعت  12 ثابوت  ي چرخوه  بوا  شود   كنترل ي ما با ياتاق  ر

 ينگهودار  غوذا  و آب بوه  آزا  ي سترسو  و( شو   8 صبح، 8) ييروشنا

 مراحو   ي هموه   ر مناسو   طيشورا  کيو  عنودان  بوه  ط،يشرا نيا. شدند

 .است شد  گرفته نظر  ر يشگاهيآزما

 ( 12) يصوفاق   رون قيو تزر بوا  بار 13 مجمدع  ر ما   مد  75

 وPTZ (Sigma/Aldrich, Germany ) ي ارو لودگرم يك/گورم  يليم 45

  مودت  بوه  11-13 يهوا  قيو تزر  ر و شدند ندليك بار کي ساعت 48 هر

 شوام   يا نمور   پونج  رو  اسوا   بور  و رصود  قيتزر از پس قهي ق 35

 انقباضوات : 1 ي مرحلوه (، No response) پاسو   بودون : صوفر  ي مرحله

  ،(Ear and facial twitching) هووا گوود  و صوودرت عضوولات

 پووا  و روي شوودن بلنوود بوودون کيوودكلدنيم هوواي پوور : 2 ي مرحلووه

(Myoclonic jerks without rearing)، يهووا پوور : 3 ي مرحلووه 

 ،(Myoclonic jerks, rearing) پوا   و روي سوتا ن يا و کيو دكلدنيم

  پهلووود بوووه افتوووا ن و کيوووكلدن -کيوووتدن حمووولات: 4 ي مرحلوووه

(Turn over into side position, Clonic-tonic seizures )و 

 يعمودم  کيو كلدن -کيو تدن حملات و پشوت بوه افتوا ن: 0 ي مرحله

(Turn over into back position, Generalized clonic-tonic seizures )

 0 و 4 مراحو   آخور  قيو تزر سوه   ر كوه  ييهوا  مود  (. 4) شود  يابيارز

 يبررس يبرا. شدند يبعد ي مرحله وار   ا ند، نشان را تشنج يازبنديامت

 اتمووام روز نيآخوور از پووس روز    دانوواتيح نگ،ينوودليك حالووت حفوو 

 بوه   وبوار   يصفاق   رون PTZ ي ارو لدگرميك/گرم يليم 45 با نگيندليك

 0 و 4 مراحو   بوه  كه ييها مد  زين مرحله نيا  ر. شدند د يكش چالش

 (.12) شدند يبار ار ي مرحله وار  دند،يرس تشنج يازبنديامت

 شوروع  از قبو   روز سه يط  ر يهداز تيفعال گرو   ر داناتيح

 بوا  قوه ي ق بر متر 8 سرعت با روز  ر قهي ق 10 مدت به يبار ار ندايفر

 يطو   ر يكو يالكتر شود  . شودند  آشونا   يو تر م بوا   رجه صفر  يش

  شودت  بوا  دن،يو  و بوه  دانوات يح کيو تحر يبورا  دني و با يآشناساز

 اسوا   بور  هوا  مود   يريپذ آمدز  تيقابل. شد استفا   آمپر يليم 3/5

شام   ا يمق يپارامترها .شد يريگ انداز  1-0 ا يمق  ر عملكر شان

پراكنود ، تدقو    ) دنيو  و نيانگيتر از حد م نييپا -2 ،دنيعدم  و -1

 ،دنيو  و نيانگيو حود م  ر  -3مخال (  ي ر راستا دني و دن،ي و نيب

جوا    ياز تر م ي)منظم،  ر مدار  اندك دني و نيانگيبالاتر از حد م -4

. بد نود  ( اشتن قرار  يتر م يجلد  ر)مدام  يعال دني و -0و  ماندن(

 تيو فعال گورو    ر ، ا نود  نشوان  را 3 از بوالاتر  و 3 ازيامت كه يداناتيح

 (. 13) شدند گنجاند  يهداز

 کيو  تعودا   به نر و ما   يها مد  ،يريگ جفت سهدلت منظدر به

 مدفوق  يريو گ جفوت . شدند ينگهدار مجزا يها قفس  ر کي  بمقا  ر

 يهوا  پولا   ي مشواهد   بوا  (ظهر از قب  8)ساعت  يبعد روز صبح  ر

 روز عنودان  بوه  ،روز نيو ا و شود  مشخص( Vaginal plug) يناليوا 

 يهوا  مود   كور ن  مشوخص  از پوس . شد گرفته نظر  ر يبار ار صفر

 بوه  و منتقو   اسوتاندار   قفوس  به يريگ جفت قفس از داناتيح بار ار،

 .  شدند ينگهدار مجزا طدر

 از يناشو  ي رصد 42/21 مر  نرخ با) ما   مد  48 ،تينها  ر
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 ايو  چهارم ي مرحله  ا ن نشان عدمبا  ما   مد  سر کي تشنج، يالقا

 عودم بوا   سورمد   6 و نگيندليك حف  ي مرحله  ر تشنج شدت پنجم

 سور  12 تعودا   بوه  و گورو   4 بهو  ندشد كام   ندليك (يبار ار تيتثب

 يهوا  مود   (1گرو  شوام   4گر يدند. اين  ميتقس گرو  هر  ر مد 

 صودرت  بوه  PTZ ي اروگرم/كيلودگرم   ميلوي  45  ز قيو تزر با بار ار

 بوار  کيو  سواعت  48 هر و يبار ار 14-19 يروزها  ر يصفاق   رون

 بوا  بوار ار  يهوا  مود  ( 2 ،يبوار ار    وران  ر يهداز تيفعال با( 12)

 يصفاق   رون صدرت به PTZ ي اروگرم/كيلدگرم  ميلي 45  ز قيتزر

 تيو فعال بودون  بوار  کي ساعت 48 هر و يبار ار 14-19 يروزها  ر

 يبوار ار  ياحتموال  ريثثت يبررس يبرا. ي بد ندبار ار   وران  ر يهداز

 ند كوه شوام   شود  اضافه قيتحق طرح به گري  گرو  2 تشنج، شدت بر

 يجسمان تيفعال بدون و بار ار ريغ و شد  ندليك ي ما   يها مد ( 3

ي هوداز  تيو فعال بوا  بوار ار  ريو غ و شد   ندليك ي ما   يها مد ( 4 و

   ز قيوووتزر بوووا تشووونج يالقوووا زيووون گووورو   و نيوووا  ر. بد نووود

  ر يصووفاق   رون صوودرت بووه PTZ ي اروگرم/كيلوودگرم  ميلووي 45

  ر تشونج  يالقوا . شود  انجوام  بوار ار  يهوا  گرو  با شد  جفت يروزها

 يالقوا  از پوس  قهي ق 35 تشنج زانيم. گرفت انجام صبح 8-15 ساعت

 كوه  گدنوه  همان– اي پنج نمر  رو  اسا  بر PTZ ي لهيوس به تشنج

 .گر يد يريگ انداز  -شد  ا   حيتدض

 يبوار ار  25 روز تا يبار ار  وران  ر فعال بار ار يها مد 

  يو تر م يرو بور  ظهور  از بعد 1-3 ساعت از يهداز ناتيتمر  ر

 ها مد  كر ن گرم قهي ق 3 با ينيتمر جلسات. شدند  ا   شركت

  از دنيو  و سورعت  و زموان . شود  آغواز  قوه ي ق بر متر 8 سرعت با

  بوه  اول جلسوات  يطو   ر قوه ي ق بور  متور  15 سرعت  ر قهي ق 15

 يبعود  ينو يتمر يروزهوا   ر قهي ق بر متر 12 سرعت  ر قهي ق 35

 زيو ن يهوداز  تيفعال با بار ار ريغ ي ما   يها مد . افتي شيافزا

 يهوا  مود  . شودند  وا اشوته  يهداز تيفعال به گرو  نيا با مشابه

 يهوا  مود   گورو   با يمساو زمان مدت همان  ر فعال ريغ بار ار

 ثابت طدر به پر ازند، يم تيفعال به  يتر م يرو بر كه فعال بار ار

(. 14) گرفتنود  قورار   يو تر م يرو بور  يحركتو  گدنه  چيه بدون و

 بوا  ناتيتمر ءجز مطالعه، نيا  ر رفته كار به يهداز نيتمر شدت

 قيو تحق يبند زمان طرح(. 10) است شد  يبند طبقه متدسط شدت

 . است شد   ا   نشان 1 شك   ر

 22 ي نسووخه SPSS افووزار نوورم از ،هووا  ا    يووتحل و هيووتجز  ر

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )   شود  اسوتفا .

شودت   نيانگيو م. شود  انيب استاندار  انحراف ± نيانگيم اسا  بر ها  ا  

  رون قيو پوس از تزر  يبار ار 18و  16، 14 ي ر روزها يتشنج تيفعال

 يبو يتعق آزمودن  و Kruskal-Wallisآزمودن   از اسوتفا    با PTZ يصفاق 

Dunn (ها  ا   عيتدز نبد ن طبيعي )هوا  بررسوي  تموامي   ر .شد يبررس، 

50/5 > P شد گرفته نظر  ر ي ار معني سطح حداق  عندان به. 

 

 ها افتهی

 بوار ار  ريغ و بار ار يها مد   ر PTZ با تشنج يالقا از حاص  نتايج

 نيانگيو م ،شود   يمو  مشواهد   كه گدنه همان و است آمد  1 جدول  ر

 از شوتر يب يورزشو  تيو فعال بودون  موا    يهوا  مود    ر تشونج  شدت

 .  باشد يم يهداز تيفعال با ما   يها مد 

 

 
 اجرای مطالعه یبند زمان از کیشمات طرح. 1 شکل
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 بار کی ساعت 14 هر و یباردار 11-11 یروزها در تشنج یالقا از یناش یتشنج تیفعال شدت استاندارد انحراف و نیانگیم. 1 جدول

 ریمتغ

 مطالعه مورد یها گروه

 تحت باردار یها موش

 تیفعال بدون PTZ با درمان 

 یجسمان

 درمان  تحت باردار یها موش

 یهواز تیفعال با PTZ با

 تحت باردار ریغ یها موش

 تیفعال بدون PTZ با درمان 

 یجسمان

 باردار ریغ یها موش

 با PTZ با درمان  تحت

 یهواز تیفعال

 در شده القا تشنج شدت نیانگیم

 یباردار 14-19 یروزها

55/0 ± 53/4 55/0 ± 44/3 51/0 ± 65/4 48/0 ± 71/3 

PTZ: Pentylenetetrazol 

 

 كوه  شود  مشواهد   Kruskal-Wallis آزمودن  جينتوا  از استفا   با

 مودر   يهوا  گورو   نيبو   ر يتشونج  تيو فعال شدت نيانگيم  ر تفاوت

 از اسوتفا    بوا  .(2χ = 166/32 و P < 51/5) باشود  يم  ار يمعن مطالعه

 ،متدسوط  شدت با يهداز نيتمركه  شد مشاهد  Dunn يبيتعق آزمدن

 ي موا    يهوا  مود   بوا  سوه يمقا  ر تشنج شدت  ار يمعن كاهش سب 

 كوه ( P < 50/5) شد  يم يجسمان تيفعال بدون PTZ با  رمان تحت

  ر كوه  گدنوه  هموان  ،نيهمچنو . شود   يم مشاهد  2 شك   ر آن جينتا

 يهوا  مود   نيب  ر تشنج شدت انيم يتفاوت ،شد  يم مشاهد  2 شك 

 بوار ار  ريو غ يهوا  مود   گورو   از شيخد ي شد   جفت گرو  با بار ار

 (.P > 50/5) شتندا وجد 

 

 
 ا استفاده ازب شده القا تشنج شدت بر یهواز نیتمر ریثأت. 2 شکل

Pentylenetetrazol (PTZ)  

PTZ به یتشنج ی نمره. شد قیتزر بدن وزن لوگرمیک/گرم یلیم 14 دز با 

 اساس بر جینتا. شد یریگ اندازه PTZ قیتزر از پس قهیدق 04 مدت

 .گزارش شده است استاندارد انحراف ± نیانگیم
* 50/5 > P 51/5 ** و > P گري  گرو  مقاب   ر. 

 

 بحث

 ي ما   يها مد   ر زا تشنج طيشرا بر يهداز نيتمر ريثثت ،مطالعه نيا

 بور  يدثييت و  هد مي نشان را PTZ با  رمان تحت بار ار ريغ و بار ار

 نيتمور  ريثثت يبررس  ر. باشد يم تشنج كنترل بر يهداز نيتمر اييكار

 ريثثكوه تو   يقوات يتحق جيبا نتا قيتحق نيا جينتا تشنج، شدت بر يهداز

خودان   هوم  (،8-9) را بر كاهش تشنج نشان  ا   بد نود  يورز  هداز

 يرو بور  گرفتوه  صودرت  يتجربو  قيو تحق تنهوا  هواي  يافتوه اما بوا  بد ، 

 عنودان  به يجسمان نيتمر نقش(. 11) مغايرت  اشت ما  ، يها مد 

 مطالعوات  از يبرخ  ر يندرون يريپذ جييته ي بالقد  ي كنند  ميتنظ کي

 کيو تحر سوب   تدانود  يمو  ،نيتمور . (13) اسوت  شود   مشاهد  باليني

 سوركدب  را پدكموپ يه يريپوذ  کيو تحر كه شد  مغز يگابا ديندروپپت

 يترهايندروترانسوم  كوه  هد  ينشان م زين يگري(. شداهد  16) كند يم

 تيو فعال ،. بوه عنودان مثوال   رنود يگ يمو  قورار  نيتمور  ريثثت تحت يمغز

 نيو ا يباز ارنودگ  اثرات وشد   مي نيندرآ رنال شيافزا سب  يجسمان

 زيو ن آن حذف وشد   مي مشاهد  نگيندليك شرفتيپ  ر تريندروترانسم

  يتسوه  شد   ندليك يهاRat پدكمپيه  ر را يتشنج تيفعال  گستر

 (.17) كند يم

Arida تيو فعال مثبوت  اثورات  يگور ي  ي مطالعوه   ر ،همكاران و 

 نيتمر كه نمد ند مشاهد  و  ا ند نشان نگيندليك رشد بر را يجسمان

 پدكمپيه  ر Parvalbumin يها سلدل تعدا  شيافزا سب  يجسمان

 سوب   ،گابوا  يهوا  سولدل  هماننود  Parvalbumin يها سلدل. شد  يم

 (. 8) شد  يم يعصب ستميس يريپذ کيتحر كاهش

 ينو يب شيپو  عامو   کيو  عنودان  بوه  يا گسوتر    صدرت به زين استر 

(. 18) اسوت  شود   ييشناسوا  صرع به انيمبتلا از ياريبس  ر تشنج ي كنند 

 كواهش  جوه ينت  ر و اسوتر    ا ن كاهش يبرا ي رمان يكارها را  انيم  ر

 شوداهد . است شد  شنها يپ تشنج  رمان يبرا منظم يجسمان نيتمر تشنج،

 و مودت  يطودلان  نيتمور  از بعود  ،اسوتر   بوه  تيحساس كه  هد يم نشان

 ايديو كاند کيو  عنودان  بوه  تدانود  يمو  و ابدي يم كاهش ،منظم يبدن تيفعال

 شود   گرفتوه  نظور   ر صورع  بوه  مبتلا افرا   ر استر  كاهش يبرا مناس 

 ممكون  ،ديشود  يورزشو  تيفعال كه است شد  شنها يپ ،وجد  نيا با(. 19)

 كوه  اسوت  شود   گوزار   ،عولاو   بوه (. 25)  هود  شيافوزا  را تشنج است

 را ياضوطراب  شبه يرفتارها تنها نه( قهي ق بر متر 25) ا يز شدت با ناتيتمر

 اضوطراب  بوه  منجور  تدانود  يم ،ناتيندع تمر نيبلكه ا  (21)  هد ينم رييتغ

  هود  شيافوزا  سورم   ر را كدسترونيكدرت ياسترس هدرمدن سطدح و شد 

 دانوات يح بوه  كدسترونيكدرت ياسترس هدرمدن مكرر و واحد قيتزر(. 22)

 تشونج   يپتانسو  و  هد مي شيافزا مغز  ر را يتشنج تيفعال تشنج،مبتلا به 

 (.23) به همرا   ار  را
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  يو از  لا يكو يرسود كوه    يبه نظر مگفته،  پيش مطال با تدجه به 

 و Camposي  مطالعوه ي حاضور بوا    هواي مطالعوه   يافته يخدان عدم هم

  ر تشونج  كواهش  بور  يهداز نيتمري بررسي تثثير   ر زمينه همكاران

بوه   نوات يتمر بالا بود ن شودت   ،(11صرع )ي مبتلا به  ما   يها مد 

 نيو ا شودت  كوه  چورا   باشود  يمو  قيو تحق آخور  يها هفته  ر خصدص

 و( 24) اسوت  شود   يبنود  طبقه ا يز شدت با ناتيتمرء جز ،ناتيتمر

 اسوتر   تنهوا  نوه  ا يو ز شودت  بوا  نوات يتمرگفته شود،   كه گدنه همان

، بوه  شود   يمو  زيو ن اسوتر   شيافوزا  سوب   بلكوه    هود  ينم راكاهش

 بوه  را يشوتر يب يجوان يه  يپتانسو  بوال،،  يهوا  موا    كوه  نيو ا خصدص

  ر يجنسوو يهوا  تفوواوت.  هنود  يموو نشوان  مووزمن ياسترسو  يالگدهوا 

 يجوان يه يريپوذ   يآس سب (، Ventral striatum)ي شكم اتدمياستر

 (.20) شد  يم بال، يها ما    ر

Brancato زا استر  يرهايمتغ اعمال كه  ا ند نشان ،همكاران و 

 راتييو تغ سوب   تنهوا  نور،  و موا    يها مد  يرو بر مزمن صدرت به

 يهووا هسووته  ر کيووگلدتاماتر  يهووا شوونيندروترانسم  ر کيناپتيسوو

 وجود   زيو ن يگري  شداهد(. 26) شد  يم ما   يها مد   ر آكدمبنس

 کيو گلدتاماتر  يهوا   هنود   انتقوال   ر اخوتلال   هود  يم   نشان كه  ار 

 شيافوزا   ر يديو كل کيدلد يزيپاتدف يژگيو کي آكدمبنس، يها هسته

 يهوا  هسوته . باشود  يمو  ما   يها مد   ر يافسر گ و استر   يپتانس

 يهوا  پور از    ر كوه اسوت   يشوكم  اتدمياسوتر  از يبخشو  ،آكدمبنس

 ي افتوه ي(. 20) كنود  يمو  فوا يا يمهمو  نقش ،پا ا  به مربدط و يجانيه

 يهوا مد   ر تشنج شدت انيم يتفاوت كه  ا  نشان ،قيتحق نيا گري 

 يهوا  هدرمودن  ي افتهي شيافزا سطدح. ندار  وجد  بار ار ريغ و بار ار

 ريثثتوو تدانوود يموو ،(27) يبووار ار  وران  ر اسووترو ن و پرو سووترون

 پرو سوترون  يتشونج  ضود  نقوش . بگوذار   تشونج  شودت  بر يمتفاوت

 ،تشونج  شودت  بور  استرو ن ريثثت مد   ر اما ،(28) است شد  گزار 

 (.29) است زيبرانگ بحث يحدو  تا جينتا

  ر زيو ن يانسان يها نمدنه يرو بر ،همكاران و Battino ي مطالعه  ر

 مشواهد   يبوار ار   وران  ر تشونج  شودت   ر يرييتغ افرا   رصد 0/75

   ر و تشوونج شوودت كوواهش ،افوورا   رصوود 12  ر كووهي حووال  ر. نشوود

 (.35) شد مشاهد  يبار ار  وران  ر تشنج شيافزا ،افرا   رصد 8/10

 نرهوا،  بوا  سهيمقا  ر بال، يها ما   كه نيابا تدجه به  و مجمدع  ر

 مشاهد  و  هند يم نشان ياسترس يالگدها به يشتريب يجانيه  يپتانس

 را اسوتر   زانيو م تدانود  يمو  ،ا يو ز شودت  بوا  ناتيتمر كه است شد 

بوا شودت متدسوط     يهوداز  ناتيرسد كه تمر يبه نظر م  هد، شيافزا

 .تشنج باشد شدتثر  ر كاهش ؤم كر يرو کيبتداند 

 

 تشکر و قدردانی

 رفتوار  ي رشوته   ر يتخصصو  ي كتور  نامه انيپا حاص ي حاضر،  مقاله

 معاونووت ي حوودز   ر 51/2212038 ي شوومار  بووا كووه اسووت يحركتوو

  يتصود  بوه  كرمانشا  يراز  انشگا  يبدن تيترب ي  انشكد  يپژوهش

 .است د يرس
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Abstract 

Background: Epilepsy is one of the major and common neurological disorders. It has been observed that 

physical activity can be a complementary therapy to treat seizures. Nevertheless, studies regarding the effects of 

physical activity on epilepsy are largely performed on males, and there is little information on the extent of these 

effects in females, especially during pregnancy; since it appears that seizures during pregnancy have adverse 

effects on development of the offspring. The present study was designed to investigate the effect of aerobic 

training during pregnancy on pentylenetetrazol (PTZ)-induced seizure in mice.  

Methods: The kindled female mice were divided into 4 groups; 1. the pregnant mice treated with 

pentylenetetrazol between the fourteenth and nineteenth days of pregnancy once in 48 hours, without physical 

training during the pregnancy; 2. the pregnant mice treated with pentylenetetrazol between the fourteenth and 

nineteenth days of pregnancy once in 48 hours, with moderate-intensity aerobic training during pregnancy 

between 1:00 and 3:00 p.m.; 3. the non-pregnant mice treated with pentylenetetrazol in yoked days with pregnant 

mice group and without physical training; and 4. the non-pregnant mice treated with pentylenetetrazol in yoked 

days with pregnant mice group with moderate-intensity aerobic training between 1:00 and 3:00 p.m. The seizure 

activity was measured for half an hour after pentylenetetrazol injection. 

Findings: The aerobic training reduced seizure severity in female mice; and there was no difference in seizure 

severity between pregnant and non-pregnant mice. 

Conclusion: These findings revealed that middle-intensity aerobic training could be a complementary 

therapeutic strategy to reduce the severity of seizure, especially in pregnancy. 
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