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  9955اول آبان  ی /هفته985 ی /شمارهمو هشت  سال سی مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 2/2/1911تاریخ چاپ:  72/5/1911تاریخ پذیرش:  72/1/1911تاریخ دریافت: 

  
 کیستیک یپل تخمدان سندرم به مبتلا باردار زنان یشکم یرجلدیز یچرب بافت در آروماتاز نیپروتئ انیب

 
 4زادهیعل رضایعل، 3ییغمای چهرهیپر، 2ینیشاه حس میمر، 1یامام ندا

 
 

چکیده

 کاهش ی نتیجه در است ممکن سندرم، این. است زنان در هورمونی اختلالات از یکی( PCOS یا Polycystic ovary syndrome) کیستیک پلی تخمدان سندرم مقدمه:
 .شد انجام مبتلا غیر باردار زنان و کیستیک پلی تخمدان سندرم به مبتلا باردار زنان چربی بافت در آروماتاز پروتیئن بیان تفاوت بررسی هدف با حاضر، ی مطالعه. باشد آروماتاز فعالیت

مبتلا که دو به دو از لحاظ  یرزن غ 11 و PCOSزن باردار مبتلا به  11ی بین جلدیرز یآروماتاز در بافت چرب ینپروتئ یانبشاهد،  -ی مورد در قالب یک مطالعه ها: روش
 بیان .آمد دست به ینسزار یجراح ینگرم، ح 9-4 یزانبه م یرجلدیز یبافت چرب ی . نمونهمقایسه شد بودند،و سن با هم جفت شده  یقبل از باردار یوزن یاتخصوص

 شد.مقایسه  SAS ارافز استفاده از نرم و نتایج با یابیوسترن بلات ارز یقاز طر یآروماتاز در بافت چرب ینپروتئ

نسبت  PCOS به مبتلاگروه  شکمی ی ناحیه زیرجلدی چربی بافتدر  آروماتاز ینپروتئ یاننشان داده شد که ب یجکردن نتا یکمبا انجام شده و  طبق واکاوی ها: یافته
 یک حدود PCOS بهزنان مبتلا  یشکم یجلدیرز یآروماتاز در بافت چرب ینپروتئ یانب به عبارت دیگر، .(P=  000/0داشت ) یدار یکاهش معن مبتلا، یرغبه گروه 

 کمتری داشت. بیان PCOSبه  مبتلا غیر باردار زنان به نسبتسوم 

در  یبافت چرب یدیکل شنق تواند یم یافته، این. دارد یانکاهش ب PCOSزنان  یدر بافت چرب آروماتاز ینپروتئ یانکه ب دهد ینشان م یکنون ی مطالعه گیری: نتیجه
 .کند تأیید راسندرم  ینااختلالات هورمونی زنان باردار مبتلا به 

 کیستیک پلیآروماتاز؛ سندرم تخمدان  چربی زیرجلدی شکمی؛ واژگان کلیدی:

 
 به مبتلا باردار زنان یشکم یرجلدیز یچرب بافت در آروماتاز نیپروتئ انیب .علیزاده علیرضا یغمایی پریچهره، حسینی مریم، شاه ، ندا امامی ارجاع:

 .071-072 (:521) 92؛ 1911مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .کیستیک یپل تخمدان سندرم

 

 مقدمه

 در هورماويي  اخاتلات   تايع   شايع   از کيستيک، پلي تخمدان سندرم

 از درصاد  6-01 در به تقيعب سندرم، اع . است توليد مثل سني  زيين

است. اع  سندرم، يه تنهي بايا    مشيهده قيبل توليد مثل سني  در افياد

 -زيين همياه بي عوارض جبيان ييپذعي  مييند دعيبت و مشکلا  قلباي 

يان ييپذعي  مييناد اتتمايا اوتيساا را    عيوقي است؛ بلکه عوارض جب

بنايبياع ، رايور  مليلتاي  بيعا      . (0)بيا  فيزيدان به ديبيا دارد 

هاي    شده است محققي  تلاش کنند تي يشييگيهي  زعساتي و پايوتني   

نهيد دهناد.  جدعد  را بيا  تشخيص بهتي مکيييسا اعا  بيماير  پيشا   

 ييباايرور ، قيعااد،ي، اخااتلاا شاايمل سااندرم اعاا  باايليني تظاايهيا 

. (2)بيوشايمييعي و ساندرم متيبولياک اسات      -بيليني هيعپيآيدروژييسا

عضاو مهماي از   و  CYP19محصاوا ژن   يد کل عاآيز عکآروميتيز، 

کاه سانتز اساتيوژن را در    اسات   P450  بازر  سايتوکيوم    خييواده

رساد کاه    دارد و به يظي ميبه عهده  يليمح  هي هي و در بيفت تخمدان

 . ( داردPCOS) Polycystic ovary syndromeيقش کليد  در 

کيبناااه )تستوساااتيون و  01آيااادروژن  يزبيعااا  کيتااايل ،آروميتااايز

 اساتيون  و عوااستياد  هي کيبنه به ييم 01دو استيون ( به عونآيدروستيون د

،فتاه   ياز اساتيوژن سانتيز ي   عاي که به آن استيوژن سانتتيز   آروميتيزشود.  مي
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هاي   اساتيوژن  بيوسانتز  در کلياد     ميتلاه  عاک  ، مسؤوا کيتايليز شود يم

( EC 1.14.14.1) يتوکيومساا   ، عضااو خااييوادهCYP19A1. بيشااد مااي

P450 هاي  از واکانش  يير هساتند کاه بسا    ييزهييژمويوکسا  است و جزء  

وا ؤکنند. به طور خيص، آروميتيز مسا  يم يزرا کيتيل يوئيدوژيزدر است ييدر،

يز در تا آرومي عاآياز  بيشاد.  ماي هاي   هي باه اساتيوژن   آيدروژنشدن  زهيروميتآ

 و سايعي اعضاي عيفات    ،يايولوزا(  هي )سلوا هي،نيد يظييهي  از بيفت يير بس

رسد تغيييا  آيدروژن در بيفت چيبي زعيجلاد  زياين    به يظي مي. دشو يم

 Luteinizingمبتلا به اع  سندرم، مستقل از عملکيد ايساولي  و هورماون   

(LHمي )         بيشد که يقاش کلياد  آروميتايز و يقاش مساتقل بيفات چيباي

شاود   يمسيخته آيدوپلاسا  يکولومآروميتيز در رتکند.  زعيجلد  را تأعيد مي

و اعا  تنظايا،    ياتنظا  بيفتمخصوص   پيوموتورهين آن توسط بيين ژ که

اعا  آيازعا،    شاويد.  يعوامل کنتيا م عيهي و سي يتوکي هي، س توسط هورمون

. هاي  (3)کناد   يما  يزهي را کيتايل  استيوژن از آيدروژنيوسنتز مياتل ب ع آخي

 يسابت  ياآن در سنتز استيوژن و تنظ يد و يقش کل عاآيز ع ا يتاهمچند 

 ماي ا؛ (4)مشخص شده است  توليد مثلي  هي آيدروژن به استيوژن در بيفت

 است. بيشتي مليلتي  يييرمند چيبي، بيفت در آن بيين و يقش

کايهش     يجاه ممک  اسات در يت  PCOSاست که  ع فيض بي ا

تيلات   عجايد آيدروژن به استيوژن و ا علآروميتيز و کيهش تبد يتفتيل

( بيشاد؛ هاي چناد    PCOSزيين    مشخصه ع تي مها) يآيدروژي عپيهي

توجه به تفيو  محل بيرسي بيفت مورد يظي، قيبل توجه خواهد باود.  

  بيتتناه در   به عبير  دعگي، اهميت بيفات چيباي زعيجلاد  ييتياه    

 لتي  اخيي مورد توجه قيار ،يفته اسات در ملي تستوستيونمتيبوليسا 

ارتباي  مثبات      وجود دارد که يشاين دهناده    شواهدهمچني ، . (5)

و اخاتلاا   يعصاب  ستايسهي بي  آن ييتأث ،قبل از تولد  هي آيدروژن  يب

بيشاد و شاياعلي بايا  اخاتلات       در فيزيدان اع  ميدران مي ساياوت

رسد در فيزيدان ميدران  کند که به يظي مي عصبي در فيزيدان فياها مي

 .(6)شيوع بيشتي  دارد  PCOSمبتلا به 

 ع ايادوکي  بخاش  عاک باه عناوان    يبيفات چيبا   ياي، اخ  هي در سيا

 تولياد  بايا   مهماي  مکاين  بيفات،  عا  او ،زارش شده اسات کاه   شنيخته 

 مليلتااي  اماي  ؛(7) اسات  يالتهايب   هااي سايتوکي   و جنساي  اساتيوئيدهي  

محققاي ، باي اساتفيده    . است بسيير محدود استيوئيدهي بي ميتبط هي  ي پيوتن

هي  مختلا  اسايد چاي      از تيوايي  آزميعشگيهي، يشين داديد که يسبت

، بنايبياع  . (1)هاي ماؤثي اسات    Ratاعند استيوئيدوژيز ، بي في6-: امگي3-امگي

 يسااامتيبول يااتو اهم يبيفاات چيباا اساايدهي  چااي ،    مليلتااي  رو

. اداماه دارد  PCOS يظياي هاي   يماير  از ب يير و ارتبي  آن بي بس يدهياستيوئ

 عيئساگي، در ميدان و زيين بتد از  يکه بيفت چيباست مليلتي  يشين داده 

. همچني ، يقش کليد  بيفات چيباي در   بيشد يم آروميتيزسنتز  يميکز اصل

هايعي کاه رعشاه در     متيبوليسا ،لوکورتيکوئيادهي و ارتباي  آن باي بيماير     

. بي اساي  مليلتاي    (1)  جنيني داريد، مورد توجه قيار ،يفته است  دوره

مشايبه  تغيياي متيبوليساا ،لوکورتيکوئيادهي    شاده اسات کاه     يشنهيدپژيي، 

 (.01بيشد ) مي PCOS مبتلا به زيين يدر بيفت چيب يييا تغ

دارد و  PCOSيقاش مهماي در پايتوژيز     آيادروژن سلح بايت   

هاي    يياز سالوا   هي  قشي آدرييا و هي  کييير  تخمدان، سلوا سلوا

متيفي شاده اسات   سه منب  اصلي بيا  مقدار اريفي آيدروژن  ،چيبي

به دست آماده   استيوئيد  هي  ي پيوتن در خصوصمليلتي   (، امي3)

 ،مليلتاه ايجايم اعا     هاد  از بيشاد.   يمحدود مبسيير  يدر بيفت چيب

زيين بيردار مباتلا    جلدعيز يدر بيفت چيب ي پيوتن يينتفيو  ب تتيي 

 .بودمبتلا  ييو زيين بيردار غ PCOSبه 

 

 ها روش

  هاي  يموياه بيشاد.   شايهد  ماي   -  تيري، از يوع مليلتي  ماورد  مليلته

 تهاايان در آتيااه )ص( و يااياتيب آرش، خاايتا  هااي يميرسااتيناز ب چيبااي

و  PCOSمبتلا باه   ييغ بيردارزن  00 شيمل زن بيردار 22شديد.   آور جم 

  باديي   کاه از يظاي وزن و شايخص تاوده     PCOSمبتلا به بيردار زن  00

(Body mass index  عيBMI ،همسين بوديد )يبيرسا  مورد عيبيارز  بيا 

به طور کلي، بي توجه به متييرهاي  ورود و خايوا از مليلتاه،    قيار ،يفتند. 

 کاد اخالا    عيفتبي در،يي  در دستي  استفيده شده است.  يمويهاز روش 

IR.ACECR.ROYAN.REC.1398.087 اخلا  پژوهشاگيه     يتهکم از

شايکت کنناد،ين،      ياه از کل کتباي    ييماه  عتپس از اخاذ رراي   و عينرو

 .  شد بيداشت ع سزار يجيات ي ت عيجلد ز يبيفت چيب   يمويه

، سا   PCOSمتييرهي  ورود باه مليلتاه شايمل بايردار ، اباتلا باه       

    دامنااه BMIساايا(، غيااي مبااتلا بااه دعيباات بااودن،    21-41   )دامنااه

کيلو،يم/متيميب ، سزارع  غيي اورژايسي و در زمين مقير، تک قلاو   35-25

  بياين آروميتايز مييناد آمينو،لوتتميعاد      و عدم مصي  داروهي  مهير کننده

بيا  تشاخيص   2113سيا  Rotterdam ييرهي يران بي اسي  متيمببوديد. 

PCOS   ،عا  ايتخاي  شاديد. باي طباق ا    طبق يظي پزشک متخصص زياين 

 افازاعش  ،اذار ،  تخماک  عادم  ياير يشييه از سه مت 2بيوز تداقل  ييرهي،مت

 عا  اباتلا باه ا   يصتشاخ   متتادد، بايا    هاي  کيست بي تخمدان و آيدروژن

کاه   عيمصي  داروهيشيمل  مليلته، خيوا از ييرهي تزم است. مت يمير ب

مصاي   ، دعيبت، دهد مي قيار تأثيي تحت را چيبي متيبوليسا و ،لوکز يزانم

 عي بوديد.زا ميده عيسقط يي  و استتميا دخيي ،الکل

 زعيجلاد   چيباي  بيفات  از ،ايم  3-4 سازارع ،  عمال  ايجيم ي ت

به سيعت باي محلاوا    يبيفت  هي . يمويهشد بيداشته جياح توسط شکمي

  هاي  و پاس از بايش يموياه باه ايادازه      شاد شستشاو  فيزعولاوژ   سيم 

منتقل و پاس از   عووعيابه کيا هي، عشايجيم آزمي  بيا ييزتي مورد ي کوچک

  ،اياد يگهادار   يسييت   درجه -016  در تييک از  در دمي عزاسنپ في

  ي،چيبا   هاي  هاي در بيفات   ي پايوتن  ياين ب عايبي به منظور ارز. (00) شديد

   يموياه  عاک  ،وستين بلا  ايتخي  شد که در هي ،يوه  يمويه بيا 22
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PCOS  از يظي س  و  مبتلا ييغ   يمويه عکبيBMI شد.   جفت 

 يبايفت    ابتادا يموياه   بالا :  وستين به روش آروميتيز ي پيوتن بيين ارزعيبي

قايار داده شاد تاي از تيلات      عا    خايرا و رو  ع مي يتيوژنمورد يظي از ي

از  يکيوليتاي م 311 ي،از بيفت چيب،يم  ميلي 5به  ،د. سپسوايجميد خيرا ش

پيوتنايز و در     کنناده  بنزوييز و مهير عابه همياه آيز يسلول   کننده يزبيفي ل

 هماوژييزر  عکو بي استفيده از  شدفسفيتيز اريفه    کننده مهير ييز،صور  ي

 درجاه باه    4يموياه در    ،سايز  آخاي از آمايده     . در ميتلاه شد عکنواخت

  غلظاات تتيااي  باايا . شااد عفيوژسااييتيg04111در دور  يقااهدق 01مااد  

( Thermo scientific, Rockford, US) مخصاوص  کيات از  ،هي پيوتني 

Bradford assay Kit .استفيده شد   
،ذاشاته  هاي   يموياه بود.  ديآم لعژا آکي  الکتيوفورز بي رو ،بتد   ميتله

(Load) و  ،يدعاد قل   عينجي ،ژا  به ايتهي يريگ آب يدنبتد از رس و شد

 ي،کناوي    کير رفته در مليلتاه ه ب  ايتقيا به غشي آميده شد. يوع غشي  ژا بيا

 Polyvinylidene fluoride or polyvinylidene difluoride  غشاايهي

(PVDF) .بايد   آيتي کيدن اريفه مياتل در اع  که بيا  ع ،بنيبيا بود 

  هاي  قسامت  باه  يي اختصيصي  غرهي به صو بيد  آيتي ثييوعه، و اوليه

 .پوشييد بلاکينگ عيمل عک بي را غشي عدبي ،غشي متصل يشويد خيلي

   ياه اول  بيد يآيت سپس،استفيده شد.  ينگبلاک  بيا ييخشکش از

( AbD serotec MCA2077S Batch No:280508) يموشاا 

CYP19  بلا  اريفه شاد. بتاد از اتمايم شستشاو    به  011/0بي رقت ،

Tris-buffered saline and polysorbate tween (TBST)  تخلياه 

باه   41111/0بي رقات   ،CYP19  بيد يآيت  بيا عهثييو  بيد يشد و آيت

ظهاور،    مد  زماين تزم بايا  طي شدن پس از  و ،يدعدبلا  اريفه 

 يکم  بيا ،سپس .(0 شکل)،يفت  ايجيم بيدار  توسط دستگيه عکس

 شد.استفيده  Image jافزار  از ييم عج،کيدن يتي

  افاازار آمااير مليلتااه بااي اسااتفيده از ياايم عاا ا عجيتااي آمااير : واکاايو 

Statistical analysis system (SASيسااخه )   شااد.واکاايو   2/1 

 و يبيرسا  Kolmogorov-Smirnov testهي بي استفيده از  بودن داده طبيتي

باه   Mann–Whitney U testاز  ،هاي  دادهياي طبيتاي   غ عا  توجه باه توز  بي

ساالح بااه عنااوان  P < 151/1اسااتفيده شااد.   دو ،اايوه  جهاات مقيعسااه

 .  شد در يظي ،يفته  دار يمتن

 

 

 

دو  یرجلدیز یشکم یبافت چرب ی سترن بلات نمونهی و مقایسه .1 شکل

 Polycystic ovary syndrome (PCOS)گروه مبتلا و غیر مبتلا به 
مبتلا و غيي مبتلا به  ،يوهدو هي در  يمويه ايجيم شد و يمويه 22  وستين بلا  بيا

PCOS  فلش کيمل( بيين هي  پيريگ  . لکهشديد بي اسي  س  و وزن جفتدو به دو(

چي ( بيين پيوتني   )فلش يقلههي  کمييگ  و لکه PCOS هي  غيي يمويهپيوتني  در 

 ع و در رد CYP19  بيد يآيت ،اوا  هي ردع  در .بيشد مي PCOSهي   يمويهدر 

 .استفيده شد يداخل شيهد عنوان به ي اکت  بيد ياز آيت دوم،

 
 

 ها افتهی

کيلو،يم/متيميبا  و   6/31  بديي بيا  ميدران مبتلا،  ميييگي  شيخص توده

همچناي ، متوساط سا     کيلو،يم/متيميبا  و   5/21بيا  ميدران غيي مباتلا،  

سايا   4/32سيا و بيا  ميدران غيي مباتلا تادود    3/30ميدران مبتلا تدود 

 از لحاي  ماورد مليلتاه   يشين دادياد کاه دو ،ايوه      آمير هي  بود. واکيو 

BMI و بيردار  از قبل BMI تفايو    ،از لحاي  سا    يياز و  عمينزمين زا

 عج،کايدن يتاي   يکما  باي . (0( )جدوا P >151/1) ندتبي ها يداش  دار يمتن

يسبت باه ،ايوه    PCOSدر ،يوه  CYP19 ي پيوتن يينيشين داده شد که ب

اعا  ميازان بايا      .(P=  116/1داشات )   دار يکايهش متنا   PCOS ييغ

شد  سيگنيا بييد و بيا  مايدران غياي    2/1تدود  PCOSميدران مبتلا به 

  ي پايوتن  ياين ب شد  سيگنيا بيياد باود و مشاخص شاد     6/1مبتلا تدود 

 

 کیستیک بین دو گروه گروه زنان مبتلا و غیر مبتلا به سندرم تخمدان پلی یمانو روز زا یقبل از بارداری بدنی  شاخص تودهسن،  ی مقایسه .1جدول 

 تعداد افراد های مطالعه گروه

 )نفر(

بارداری  از قبل BMI )سال(سن 

 )کیلوگرم/مترمربع(

BMI زایمان  زمان

 )کیلوگرم/مترمربع(

 PCOS 11 82/3 ± 2/31 62/6 ± 8/26 32/6 ±9 /33ن مبتلا به زنا

 PCOS 11 53/4 ± 1/32 91/4 ± 1/25 61/5 ± 9/29زنان غیر مبتلا به 

 P - > 353/3 > 353/3 > 353/3مقدار 

 آمده است. ايحيا  متيير ±به صور  ميييگي  مقيدعي 
BMI: Body mass index; PCOS: Polycystic ovary syndrome 
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 تادود  ،PCOS باه زيين مباتلا   يشکم  جلدعيز يآروميتيز در بيفت چيب

کمتاي  داشات    بياين  PCOSباه   مباتلا  غيي بيردار زيين به يسبتسوم  عک

 (.2)شکل 

در دو گروه مبتلا و غیر مبتلا به  CYP19 ینپروتئ یانبی  . مقایسه2 شکل

Polycystic ovary syndrome (PCOS) 
 PCOS يييسبت به ،يوه غ PCOSمبتلا به در ،يوه  CYP19 ي پيوتن يينب

 (P=  116/1) داشت  دار ي( کيهش متنطبيتي)

 

 بحث

زياين    جلاد عيز يآروميتيز در بيفت چيبا  ي پيوتن يينب ي،کنوي   در مليلته

PCOS غياي  يسبت باه زياين بايردار     يي ، چشا   کيهشدار يبه طور متن

 زياين  زعيجلاد   چيباي  در بيفت پيوتني  آروميتيز که يحو  به دارد؛ مبتلا

 سانتز  بيعا   اسات. آروميتايز،   شده بيين کمتي سوم عک تدود مبتلا، بيردار

بخشي از اختلات  متيبوليک در زياين مباتلا    .شود يو استيون م عوااستياد

  تنگيتنااگ بااي  بيشااد کااه رابلااه مقيوماات بااه ايسااولي  مااي ،PCOSبااه 

هايعپي  وجاود دارد کاه     شواهد ، ي. همچن(02)هي  جنسي دارد  هورمون

ي و عاي تغييايا    معداو تغيييا  در مغز   رشد يا ييتغ منجي بهايدروژيي 

و مولکولي در پيوفيعل ژيي جني  خواهد شد کاه ممکا  اسات     کيژيت ياپ

 .(03)بيفت چيبي ميدر يقش مهمي در اع  زمينه داشته بيشد 

 ياين ب يدر بيفات چيبا   CYP19ژن داد کاه   مشايبهي يشاين     مليلته

 سانتز  محيلاي  هاي   بيفات  سيعي پيشنهيد شده است که بي خلا  شود و يم

 خاون  جيعاين  باه  چيباي  بيفت در توليد  آيدروژن فقط آيدروژن،   کننده

 کنتايا  و توليد در کليد  يقش چيبي، بيفت دعگي،شود. به عبير   مي وارد

هاي      جيلاب توجاه در راساتي  عيفتاه     يتيجه .(04)دارد  بدن در آيدروژن

باود کاه بياين ژن آروميتايز در      2121  سايا     تيري، در مليلتاه  مليلته

هي  ،يايولوزا  تخمدان زيين غياي مباتلا باه ساندرم پلاي کيساتيک        سلوا

باود و شايعد باه لحاي       PCOSبيابي اع  ميزان در زيين مبتلا باه   3تدود 

هاي  مختلا  شاياعط عکساييي در      بي  بيفات الگو  بيين پيوتني  آروميتيز 

 .  (02)وجود دارد  PCOSهي  مبتلا به  خييا

ژن  ياين ببيا   هي بيفتدر يشين داد که  2111سيا    همچني ، مليلته

باه   ؛وجاود دارد  اختصيصي همين بيفات   الگو ي ،پيوتن يينب آن ديبياو به 

. بيشاد  ماي  متغياي  فيد شياعط به ستههي واب ژن در بيفت ع پيوموتي ا عبيرتي،

پيوماوتي   ي،داخل بيفت چيبا   که در تومورهي استداده  يشين ،مليلته ع ا

يبه مشا    مليلتاه . (05) کايده اسات   يييتغ P11 يوعبه پيوموتي  4/0از يوع 

 مباتلا و   زن 21آروميتايز را در   ي پايوتن  ياين ب ،2100در سيا  عگي د

 يبااي فشااير خااون باايت در بيفاات چيباا PCOSزن غيااي مبااتلا بااه  01

 مباتلا باه   در زياين  باي وجاود اعا  کاه     .کيد عسهمقي يشکم  جلدعيز

PCOS ، س  وBMI ييکمتي از ،يوه غ PCOS ي  پايوتن  يينبامي  ،بود

 ياي و زياين غ طبيتاي  باي فشاير خاون     PCOS  هاي  ه،يو ي ب آروميتيز

PCOS ،(06) بي ها يداشتند  دار يتفيو  متن. 

 ينميي،ايساول عپيو هي يآيدروژيعپيهي ،مليلته ع در ا رسد ميبه يظي 

آروميتايز   ي تنپايو  يينب ،ديبيا آنه ژن و ب يين،ذار بي بييثأتنهي عوامل ت

   مليلتاه  هساتند. همچناي ،  ،اذار  ييثأت کمتاي عوامال   عگاي و د بوديد

Simpson يشين داد که ها در بيفت  ريي  ت ليلتهم عجيتي  در راستي

 ياين در ب  دار يکايهش متنا   ،PCOS زيين يتخمدان و ها بيفت چيب

   تزم باه ککاي اسات کاه مليلتاه      .(07) آروميتيز وجود دارد ي پيوتن

Simpson (07،)  اماي  ،ساندرم يباود   عا  مبتلا به ا بيردارزيين   روبي 

 بايردار در زيين  ي پيوتن يينتيري در خصوص افت ب   مليلته   عيفته

بيشد کاه باي    مي تيملگي زمين در چيبي بيفت کليد  يقش مؤعد مبتلا،

. خاوايي دارد  ، هاا PCOSمليلتي  رو  زياين غياي بايردار مباتلا باه      

و  BMIافياد در دو ،يوه مختل  بي  يبيرس ،تيري   مليلته يوآور 

 ژيتيکاي  تغييايا   باي  سندرم اع  عدآ ياست. پس به يظي م عکسينس  

تضاور   باي  عالاوه . شاد  خواهاد  اختلافاي   اعا   بايوز  بيع  پيعدار،

عوامال  و  هاي  يتوکي از سا  يير بسا  يبيفت چيبا  تيشحي،  هي ي پيوتن

 از بسايير   کاه کنتايا   (01)کناد   يياز تيشاح ماي    عپوکايع ( آد)رشاد  

 عجيتاي  ع ،. بنيبياداريد عهده بي را چيبي بيفت فيزعولوژعکي فياعندهي 

کايهش     کنناده  أعياد ت ي،مليلتي  قبل عجمليبق بي يتي ،تيري   مليلته

در  PCOSزيين بيردار مباتلا باه    يآروميتيز در بيفت چيب ي پيوتن يينب

 بيشد. يمبتلا م ييبي ،يوه غ عسهمقي

يقاش   رساد  يباه يظاي ما    اتتمايلي،  مکيييساا  عک عنوان همچني ، به

از  عکااي. اساات زعاايد بسااييرآروميتاايز  ي ژن و پاايوتن يااينپيوموتيهااي در ب

در بيفات   ،پيوماوتي  ع . ابيشد يم P1.4 يپيوموتيهي در بيفت چيب ع تي مها

 ئيادهي که توساط ،لوکورتوکو  JAK/STAT يگنيلينگس ييتوسط مس يچيب

   تيجماه  يياي و بيع  تغ شود مي( فتيا 00و  6يوع  به وعژههي ) يتوکي و س

 باه  يآروميتيز در بيفت چيبا  يينکه ب رسد مييظي  . به(01) ،يدد يژن م ع ا

و  IL-6عنتيلااوکي  ا مثاال Class 1 يتوکي توسااط ساا عيصااور  ابتاادا

شاود،   ماي  ياد تول يطور مشخص در بيفت چيبا ه ب که E2 يدع پيوستي،لا

   .(06)کند  مي تنظيا را CYP19ي  پيوتن بيين ژن و
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 اعا   ياين ب   مقيعساه  بيا  ،و همکيران Wang تيري،   مليلته  راستي در

و مباتلا   ينزيا  يشاکم    ييتيه  جلدعيز يچيب   يمويه ،آن ي پيوتن و ژن

 پايوتني   تيري، بيين   مليلته مشيبهکيديد.  يرا بيرس PCOSغيي مبتلا به 

از ا،ازون   يهي يقاش قسامت   آن کمتي بود. PCOSمبتلا به  زيين در آروميتيز

1s (05) کيدياد  أعياد ژن ت عا  ا   پاس از تيجماه   ييايا  ژن را در تغ ع ا. 

 چيباي  بيفات  و جفات  در ژن اعا   ياين ب   دعگاي ،  مليلتاه در  همچني ،

 ژن اعا   بياين  کاه  و مشيهده شد مقيعسه چي  زيين و بيردار زيين زعيجلد 

 عا  کاه  جيلب ا بود. بيردار زيين زعيجلد  چيبي بيشتياز اتشيعي چيبي در

  جلاد عيز يبيفات چيبا   عتنيدر زيين چي  متکو  بود؛  يينب  الگو ع ا

از اعا  رو، در يظاي   . (7)داشات   اتشايعي  به بيفات  يسبت يشتي ن ژن بييب

بيدار  در مليلتي  بيفت چيبي اهميات زعايد  دارد.      يمويه ،يفت  ييتيه

 بايردار  زياين  چيبي بيفت در فقط ژن اع  ي پيوتن بيين ع  کها دعگي   يکته

 يشاده  دعاده  سنتز پيوتنيني ژن، اع  بيين بي وجود چي  زيين در و شده دعده

 در را ژن عا  پس از تيجمه و تنوع پيوموتي ا يييا تغييز  مليلته ع . ااست

 ،مليلتاه  عا  راساتي، ا  ي در هما کناد.   چيبي تأعياد ماي   بيفت از قسمت دو

Alternative splicing عکاي ژن را  ع ا،زون بيتدست ا   يهاول يدر يوات 

يشاين  يياز   يمليلتايت  وجاود،  اعا   باي . داياد  يپس تيجمه م يييا تغ ع از ا

کاه باه    بيشاد  يژن ما  عا  در ا جهاش از  يييش يييا تغ ع ايد که تميم ا داده

   (.04رسد ) يصور  اتوزوميا مغلو  به ارث م

ا  بي رو  بيفت چيبي زعيجلد  زياين مباتلا باه اعا       در مليلته

در بيفات   AKR3و  CYP17ي  ه   بيين پيوتني  ژن سندرم و مقيعسه

  تيراي، بياين اعا      چيبي زيين غيي مبتلا در راساتي  يتايعج مليلتاه   

هي در بيفت چيبي زعيجلاد  زياين مباتلا کمتاي باوده اسات.        پيوتني 

  جيلب توجه اع  جيست که اع  مليلته، يقش بيفات چيباي در    يکته

هاي      هورماون  بيوز اع  سندرم را تتي از غدد اصالي سانتز کنناده   

 چناد  باه باي توجاه    ي ،با  عا  ا در .(21)دايد  تي مي استيوئيد  ييز مها

تي از   قو ييررا بس يکييقش عيمل ژيت توان يم سندرم، اع  بودن عيملي

مييناد شاياعط محيلاي    ساندرم   عا  ا   وجاود آورياده  ه عوامل ب عيسي

فياها آورده اسات   عليشيا PCOSرسد  ميبه يظي  همچني ،دايست. 

 مليلتاه،  ماورد  ،ايوه  دوياد بودن وزن و س  اف عکسينکه بي توجه به 

 است.   شده سندرم اع  به مبتلاآروميتيز زيين  ي پيوتن يينب تغييي بيع 

 

 گیری نتیجه

 PCOSبيوز  يکيژيت منشأ توايد ييه تنهي م  تيري  هي  مليلته عيفته

سندرم  ع در بيوز ا يبيفت چيب يد بلکه بي يقش کل عد؛يمي أعيدرا ت

 ياز يآروميتيز در بيفت ماورد يظاي    ي پيوتن ييناختلاا در ب و به وعژه

 دارد. يدکأت

 

 قدردانی و تشکر

  دکتاي ، طايح مشاتيا دايشاگيه آزاد      ييمه اع  مقيله بي،يفته از پيعين

   واتد علاوم و تحقيقاي  و پژوهشاگيه روعاين باي شاميره       -اسلامي

بيشد. بدع  وسيله، از رعيست و متيويات   /ص مي3271/01/16قيارداد 

  واتاد علاوم و      علوم پيعاه  محتيم پژوهشگيه روعين و ييز دايشکده

،ايدد.   يا  تميعت از اجيا  اع  طيح قادردايي ماي  تحقيقي  تهيان ب

درعغ سيکير خاييا دکتاي اشاي  متيناي در      تزم است از همکير  بي

  مياتل اع  مليلته سپيسگزار  شود. همچني ، از افياد شايکت   کليه

آتياه   )ص( و ياي اتيب آرش، خايتا هاي    کننده و ييز پيسانل بيميرساتين  

 ،يدد. سپيسگزار  مي
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Abstract 

Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the hormonal disorders in women. The PCOS may 

be due to decreased aromatase activity in adipose tissue. The aim of this study was to investigate the differences 

in the expression of aromatase protein in adipose tissue of pregnant women with and without PCOS. 

Methods: In this case-control study, aromatase protein expression were compared in subcutaneous adipose 

tissue of 11 pregnant women with and 11 without PCOS who were matched with each other in terms of weight 

characteristics before pregnancy and age. A subcutaneous adipose tissue samples (3-4 grams) was obtained 

during cesarean section. The expression of aromatase protein in adipose tissue was assessed using Western 

blotting method. All obtained data were statistically analyzed using SAS software.  

Findings: According to the analysis and quantification of the results, it was shown that the expression of 

aromatase protein in the subcutaneous adipose tissue of the abdomen of the group with PCOS decreased 

significantly compared to the non-PCOS group (P = 0.006). In other words, the expression of aromatase protein 

was about one-third lower in the adipose tissue of women with PCOS than in women without it. 

Conclusion: The current study shows that the expression of aromatase protein in the adipose tissue of women 

with PCOS is reduced. This finding could confirm the key role of adipose tissue in the development of 

symptoms of this syndrome. 
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