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 1401دوم اردیبهشت  ی /هفته662 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/2/1401تاریخ چاپ:  11/11/1400تاریخ پذیزش:  16/7/1400تاریخ دریافت: 

  

های عزوق کزونز قلب با  شناختی بز کیفیت سندگی بیماران مبتلا به بیماری پذیزی روان نقش انعطاف

 یک مدل معادلات ساختاری ی گزی ادراک بیماری: ارائه انجییم

 
 5حمید صانعی ،4آوات فیضی ،3، امراله ابراهیمی2رضا باقریان سرارودی، 1زاده توکل خانی

 
 

چکیده

تيي  ی ای ادران تيواری در راتطِ ايي هطالعِ تِ هٌظَر تزرسی ًمص ٍاسطِ .سًذگی تيواراى للثی دارًذ ًمص هْوی در ساسگاری ٍ ويفيت ،ضٌاختی عَاهل رٍاى مقدمه:

 .سًذگی تيواراى هثتلا تِ تيواری عزٍق وزًٍز للة اًجام ضذ ضٌاختی ٍ ويفيت پذيزی رٍاى اًعطاف

وٌٌذُ تِ تيوارستاى تخصصی ضْيذ چوزاى اصفْاى در سال  تيواراى هثتلا تِ تيواری عزٍق وزًٍز للة هزاجعِ ی همطعی، اس تيي وليِ ی در يه هطالعِ ها: روش

، هعَاهل دهَگزافي ی ًاهِ ّا، پزسص آٍری دادُ درپی اًتخاب گزديذًذ. تِ هٌظَر جوع صَرت پیِ تيوار تا در ًظز گزفتي هعيارّای ٍرٍد ٍ خزٍج ت 220 تعذاد ،1399
( AAQ-II) ٍ عول تاًذ پذيزش ی ًاهِ پزسص، (SF-36) سًذگی ٍارٍضزتَى ويفيت ی ًاهِ (، پزسصB-IP) ادران تيواری تزٍدتٌت ی وَتاُ ضذُ ی ًاهِ پزسص
هَرد استفادُ لزار گزفت. سپس دادُ تا رٍش هذل هعادلات ساختاری  (،VLQ) هحَر تزهپتز سًذگی ارسش ی ًاهِ پزسصٍ ( CFQ) آهيختگی گيلاًذرس ی ًاهِ پزسص

 .هَرد تجشيِ ٍ تحليل لزار گزفت

(، ّوچٌيي تيي ادران تيواری r;  -505/0داری ٍجَد دارد ) سًذگی ارتثاط هستمين ٍ هعٌی ضٌاختی ٍ ويفيت پذيزی رٍاى تيي اًعطاف ،ًتايج پژٍّص ًطاى داد ها: یافته

ضٌاختی  پذيزی رٍاى ويفيت سًذگی ٍ اًعطاف ی راتطِ ،ّای ايي پژٍّص ًطاى داد يافتِ ّوچٌيي(. r ; -285/0داری ٍجَد دارد ) هعىَس هعٌی ی راتطِ ،سًذگی تا ويفيت
ّا، آهيختگی، هذت اتتلا تِ تيواری را تِ طَر  ٍ عول، ارسش پذيزش ی تطِرا ،(. ادران تيواریr;  -603/0ضَد ) داری ٍساطت هی اس طزيك ادران تيواری تِ طَر هعٌی

 .(050/0( ٍ )-094/0(، )56/0) ،(028/0وٌذ ) داری ٍاسطِ هی هعٌی

لذا  .تَجْی داضتِ تاضذتَاًذ ًمص لاتل  هی ،ضٌاختی ٍ ويفيت سًذگی پذيزی رٍاى ای تيي اًعطاف رسذ ادارن تيواری تِ عٌَاى هتغيز ٍاسطِ تِ ًظز هی گیزی: نتیجه

 .تاضذ ويذ هیأتَجِ تِ ايي عَاهل در هذاخلات درهاًی ٍ تَاًثخطی هَرد ت

 ضٌاختی پذيزی رٍاى اًعطاف ؛ادران تيواری ؛سًذگی ويفيت ؛تيواری عزٍق وزًٍز واژگان کلیدی:

 
شناختی بز کیفیت سندگی بیماران  پذیزی روان نقش انعطاف .صاًعی حويذ ،فيضی آٍات، سادُ تَول، تالزياى سزارٍدی رضا، اتزاّيوی اهزالِ خاًی ارجاع:

؛ 1401هجلِ داًطىذُ پشضىی اصفْاى . یک مدل معادلات ساختاری ی گزی ادراک بیماری: ارائه انجییهای عزوق کزونز قلب با م مبتلا به بیماری
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 مقذمه

(بCardiovascular disease)بیٍبػوٍلرببیللبرببیّررببیورر بیاهروٍهُب ب

CVDز بجْررىبببیٍباهبور بافترزگبویٍبهبهويبیاهبسِبػلتباصلبیىیب

برىیربهبتلابیهًرسگببتیفیوب،ػوٍقبووًٍوبیّربیور ی(.ب 2،ب1 َزُباستب)

ػرَا  ببب،یضٌرذتب ٍاىبیّربچرلصب،یػلائنبجسوبیبتجو ِبكیاهبعوب ا

بیهًسگبتیفیزّس.بوبیورّصبهب،یاجتورػبیّربتیزا ٍبٍبهحسٍزبیجرًب

(Quality of lifeب)QOLووًٍروبببػروٍقببییهبتلاب ِبًر سربور اىیز ب ب

بتیربفی(.بو3)بر سیبی ِبضستبورّصبهب،سرلنبتی ربجوؼبسِیللببز بهمر

بسرتنبیٍبسبیذَزبز بهًسگبتیفوزباهبهَلؼبهی ِبػٌَاىبز نببی،هًسگ

بیعرَ بولرببِب(.ب رب4)بضرَزببیهبفیتؼوب،وٌسبیهبیوِبز بآىبهًسگبیا هض
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 و همکاران زادهتوکل خانی بیماران مبتلا به بیماری عزوق کزونز قلبسندگی  شناختی و کیفیتپذیزی روانانعطاف
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بِیسرِب ببیهًسگبتیفیو ز ب روبب اببیٍباجتوررػببی ٍاًربب،یجسروربًبیبغر

ب(.5)گیوزببهی

تَاًرسبببیاسرتبورِبهرببببیهْوبیضٌرذتباهبػَاهلب ٍاىبیور یاز انب 

بیبِیرب(.بًظو6)بلروا بزّرسبببویثأ ابتحرتبتربببیللببور اىی بیهًسگبتیفیو

بيیربابيیریبتببیاسرتبورِب رواببببیهسلبًظوب(SRM)بلًٍَترلبیذَزًظر ت

اهببورر بیز نب بحیتَضرببی رواببِیًظوبيیا.ب(4هسًظوبلوا بگوفتِب)بٌسیفوا

ب رَزبُبسیووًٍوبهفبػوٍقبیور یهزهيباهبجولِب بیّربیور یاهب بیر ی س

بیورر بیاهب بیویوٌسبتفسرببیتلاشبهبور ی،ب یسبذَزًظر تٌی.بز بفوااست

بساتیرب وزاضرتبفروزباهبتْسبببی،ور یذَزبزاضتِب رضس.بهٌظَ باهباز انب 

بی ستوبفوٌّگرببهیاستبوِبز ببیور یاهب بور یسلاهتبٍبز نبٍبفْنب 

 فتر بٍبٍاوٌصبذرَزبًسربتب رِبببببور ی(بٍب 6)بافتسبیاتفرقبهبیٍباجتورػ

ب،یورر بیهستب برهس،یػلل،بپبت،ی اب وباسرسباز انبذَزباهبهرّبیور ی 

ب(.7)بسیًوربیهبنیتٌظبیٍبز هرًبیوٌتولبضرص

بیتی،ضرصرببیّررببیژگریبٍورِبب(بًطرىبزازًسب8)بٍبّوىر اىبیرى رلو

بیور یاز انب بیكاهبعوبیللببیور ی بیآگْبیصتَاًسباثواتبذَزب وبپبیه

بزاضتِب رضس.بب

(ب10)بٍبّوىرر اىببیسیربػبٍب(9)بٍبّوىر اىبGoodmanبيیّوچٌ

تَاًرسبببیهرببیورر ی،باز انبهٌرسربباهب بب،ذَزبًطررىبزازًرسبببیبز بهغرلؼِ

بیطرگیویبز هرىبٍبهوالبتباهبذَزبجْتبپبیز ب استربیطتوی بیبیزُاًگ

 ابهَجببضرَزبٍبسرببببببیور ی بیّربٍبًطرًِبینػلابیستطسبیراهب وٍهب

ب.گوززبیهًسگیفیتب فظبٍبا تمرءبو

RajpuraٍببNayakووزًسبوِباز انببیت وربیًِظوبیياهباب،(11)ب

بیویهسرتمببیوثأّرربترببباهبز هررىبآىببیتؼتَاًسب وبتببیهبیور ی،اهب بیور اى 

بزاضتِب رضس.

بیبوٌٌرسبُبيیریباهبػَاهلبتؼبزیًبیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرفبيیّوچٌ

هررَ زبتَجررِبلرروا بگوفتررِباسررت.ببواًیرراسررتبوررِباذبیهًررسگبتیررفیو

بیورر بآىب بیركباسرتبورِباهبعوبببایٌرسیبفوبی،ضرٌرذتبب ٍاىبیویپذباًؼغرف

بیویپررذب(.باًؼغرررف13،ب12)بسیویررًرذَاسررتِب اب  ذبیّرررب تَاًررسبتجو ررِ

بیاسرتوسبٍب اّبوزّرربببی،طررَا بفىروببًهٌجوب ِببییي،پربیضٌرذتب ٍاى

ضَزبز ببیهبیللببیّربیور یًرور آهسبز بهَاجِْب ربهطىلاتب بیابهمر لِ

بیضرٌرذتبب ٍاىبیویپرذبباهباًؼغررفببی سسب وذَ زا بیوِب ِبًظوبهبی رل

 ٍههروُبٍبببیٍبور ووزّررببیهًسگیفیتبوبیصتَاًسبهٌجوب ِبافزابیهب، رلا

ب(.ب14)بضَزبیور ی بیوشپذ

 ؼسبهروتبظب ابز ببب6بی،ضٌرذتب ٍاىبیویپذبهسلباًؼغرفبیستویيجس

ا سرسررتبببی رواببییجررببیجرز،بفضربزازىبٍباوشیپذب؛(15)یوزبگبی وبه

بی،ضرٌرذتببیرتگریبآهب؛(14)بّربضىلبآىبییوتغبی وابیوضوٍ ی سٍىبتلاشبغ

بَبببیٌابیجرربِب  ب؛(12)بٍب وًٍرسببیریٌرسب بین گرذا ببین،ىرِبگوفترر بافىر هررىبضر

توررسبببیروز؛بگبی ابز ب وبهبیهًسگبیباًتررببضسُبیّربّر،بجْتبا هش

 رربآًچرِبز بلحظرِبز ب ررلباتفررقبببببببیر اًِ،با تبرطبّطی ربلحظرتبوًٌَ

اهبهربوِباهبّوبآًچرِبفىروبٍببببیاب،بجٌبِیٌِذَزب ِبػٌَاىبههب؛افترزىباست

ثوبورِببؤهرببیػورلبهتؼْساًرِ،باًجررمبػولرببببب؛آگرُباستبینوٌبیا سرسبه

ب(.16)بگوززبیتّسابیورىّربتَسظبا هش

بوِبا تورلاًبیٌسًوربیهفوٍضِب ابالمرءبهبیيابی،ضَاّسبپژٍّطبی وذ

ٍببیضرٌرذتبب ٍاىبیویپرذبباًؼغررفببیيتَاًرسبا تبررطب رببببیهبیور یاز انب 

.بچٌرًچرِبز ببیرسبػروٍقبووًٍروب ابٍسررعتبًورببببیور اى بیهًسگبیفیتبو

ب(19)بٍبّوىرر اىببMeyerٍب(ب17ٍبّوىر اىب)بMcAteerبیّربی و س

بیهًرسگبیفیتب ربوبیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرفبیي بیا تبرطبلر لبتَجْ

ب.ًطرىبزازُبضس

ب،ب(19)بٍبّوىرررررر اىبیهغرلؼررررررتبولاًتررررروببیاهبعوفررررر

Bagherian-Sararoudi(بٍب20)ٍبّوىررر اىببTaftب(21ٍبّوىررر اىب)ب

ضرسىببتوببعَلاىبیور ی، بیرهسّری َزىبپبیستوًطرىبزازًسبوِب رٍ ب ِبضس

بیهًسگیفیتب ربوبیور ی، بیتوب ٍبیفضؼبیوٌتولبضرصبیور ی،ههرىب 

هو َعِب رِبًظروببببیهتَىبػلوبیّوواُباست.ب ربتَجِب ِب و سبیتوبییيپر

بیتررب رِب ررلب و سربببببیوّرهتغبیيابیيضسُب بیسرهب ٍا ظبهسلب، سسبیه

ازا انببیگروببیررًجیب رضوب ربّرسفبًمرصبهبببیبلذابهغرلؼِب،ًطسُباست

ٍبػورلبببوشی)پرذببیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرفبیي بیبز ب ا غِبیور ی 

ػروٍقبووًٍروبللرببببببیورر اىب بیهًرسگبیفیتب(بٍبویرتگیّربٍبآهبا هش

ب.اًجرمبگوفت

ب

 ها ريش

هبتلاب رِباذرتلالبػروٍقبببببیور  ب220تؼسازبب، رضوبیهمغؼبیبز بهغرلؼِ

بْبببهواجؼِبیور اى بیيووًٍوبللبباهب  چورواىبببیسوٌٌسُب ِبهوورزبللرببضر

 روبببیز پبی ِبصَ تبپب1399بهرُهْوبترباسفٌسبیههرًبیباصفْرىبز ب رهُ

ٍ ٍزبٍبذوٍجباًتررببٍبٍا زبهغرلؼرِبضرسًس.بعرو بببببیر ّریاسرسبهؼ

اصرفْرىب رربورسبببببیاذلاقبزاًطگرُبػلَمبپزضىبیبیتِپژٍّصبز بووبیيا

لوا بگوفرتبٍبببأییسهَ زبتبIR.MUI.MED.REC.1399.111اذلاقب

بآگرّرًِبٍا زبهغرلؼِبضسًس.بیت رب ضربّربیآههَزًبیبیِول

ػروٍقبببیّربیور یاهب بیىیبیلغؼبیصٍ ٍزبضرهلبتطربیر ّریهؼ

سررل،ب رساللبسرَازبذَاًرسىبٍبًَضرتي،ببببببب60تررببب30ووًٍوبللب،بسيب

ب.(8) َزببضووتبز بهغرلؼِبیورهلبٍبآگرّرًِب وابیت ضر

بیوًظبیجسبیستویهسبیّربیور یذوٍجبضرهلبا تلاب ِب بیر ّریهؼ

سروعرى،با رتلاب رِبببببیروبًظبیجرسببیجسروببیورر یب بیرهبا تلاب ِببیر ت،ز

ب روببیفضؼبیر  سبیػوَهبیعببیظضوابی،پزضىب ٍاىبیباذتلالاتبػوسُ

ب.(8)بیػولبجوا بیباسرسبًظوبپزضه،بسر مِ

اعلاػرررتببیبًرهررِبپوسررصب-1ّررربضرررهلببزازُبیآٍ با ررزا بجوررغ

ًرهررِباعلاػرررتبببپوسررصبیرريابیرركاهبعوبی:ٍبعبرربیضررٌرذتبیررتجوؼ

بیباهبپوًٍرسبُبیالبضسبٍباعلاػرتبپزضىؤسبیور اىاهب بیضٌرذتبیتجوؼ

ب.بیساسترواجبگوزبیور  
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 و همکاران زادهتوکل خانی سندگی بیماران مبتلا به بیماری عزوق کزونز قلب شناختی و کیفیتپذیزی روانانعطاف

شکذُ پششکی اصفْاى   117 1401دٍم اردیبْشت  ی/ ّفت662ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

وررِبضرررهلبببیضررٌرذتب ٍاىبیویپررذباًؼغرررفبیبًرهررِبپوسررصب-2

بٍٍبػول،بآهیوشبپذبیّربیرسهمیوه بیروب رضرس.بهببیّرربهربببا هشبیرتگریب

بِب7بیىروتبلبیرفبز بعبیرتنبآب7ٍبػولبضررهلببیوشبپذبیرسهم ببیابز جر

بٍببیهب(،یطِّوب;ب7ّوگزبتربب;ب1)اهب اجتٌررببببیژگریب رضسبوِبًررروب روب

آههرَىبٍبببیررییباست.بپربیضٌرذتب ٍاىبیویپذبز بهمر لباًؼغرفبیابتجو ِ

ب(.22)گزا شبضسبب84/0ٍبب81/0بیب ِبتوتبیرسهمبیيابیز ًٍبیّوسرً

بیربب ِبتوتآىببیفر سبیب رهآهَىبًسرِبیرییپربیبضوٍبووًٍبرخببیآلفر

بضررهلبببیرتگریبآهبیررسبهمبیوهب(.23)بگزا شبضسُباستب71/0ٍبب89/0

بِب7بیىوتلبیفز بعبیتنآب7 بِّو;بب7ّوگرزبتررببب;بب1)اهببیابز جر ب(،یطر

بیویپرذببز بهمر رلباًؼغررفبببیضرٌرذتببیرتگیآهب رضسبوِبًرروب وبًرّنبیه

 رِبببیررسبهمبیريبابیز ًٍرببیآههَىبٍبّوسرًبیرییاست.بپربیضٌرذتب ٍاى

بیز ًٍرربیررییبپربیبضروبب(.24)بگوزیرسبگرزا شببب91/0ٍبب86/0بیرببتوت

ّرربببا هشبیررسبهمبیوهبگزا شبضسُباست.ب87/0بیزًآىببیواًیابیبًسرِ

بهرررلفنبتررببببوررهلاًب;بب1)اهببیابز جِب5بیىوتلبیفز بعبیتنآب16ضرهلب

هحرَ بز بهمر رلببببا هشبی رضس.بوِبًرروب وبهًسگبیههَافمن(ببورهلاً;بب5

بیررس،بذروزُبهمببیريبآههَىبابیرییاست.بپربیضٌرذتب ٍاىبیویًرپذباًؼغرف

بگرزا شبضرسبُبب88/0ب،آىبیفر سبیبووًٍبرخبًسرِبیآلفربٍب(25)ب86/0

ب(.25)باست

ببیررسبهمبیروبهب8،بضرهلب(SF-36یب)هًسگیفیتبوبیبًرهِبپوسصب-3

بتروببییيپررببیبورِبًوروبُببهتفرٍتباستبیىوتلبیفز بعبیتویآب10بیالب2

(.بآلفرریبووًٍبررخببب28-26اسرتب)ببتوبییيپربیهًسگیفیتبوبیبزٌّسُبًطرى

بیز ًٍرببیررییبپربیبٍبضروبگزا شبضسُبب90/0تربب77/0بیي بیرسهمبیيا

(بورِببیسروهًسگببیرسجزبذوزُبهمِبّرب) بیرسذوزُبهمبی وابیفر سبیبًسرِ

ب(.29)بگزا شبضسُباستبز صسب90بترب77بیي بضسُ،بگزا شز صسبب65

بِبیرتن،بآب11ضرهلببیور یاز انب بیبًرهِبپوسصب-4 بًورواتبببیبزاهٌر

 ررهبپرسردب رَزُبٍبسرِبػلرتببببببب9البؤ َزُ.بسربب10تربب0الباٍلباهبؤسب8

جربورِبببزا ز.باهبآىبیهبیرى بیور  اباهبه رىب بیللببیور یا تلاب ِب بیبػوسُ

البؤسربباسرت،ببهرسًظوبًبرَزبُببیور یػلتب بی رضوب و سبیبز بهغرلؼِ

اهببیورر باز انب بیررببیو،بتفسیبّرب ِبتوتبالؤ.بسیس ذفبگوزب9بیبضور ُ

وٌترولبز هررى،ببببی،،بوٌترولبضرصرببیورر یب،بعَلبهرستب بیور ی بیرهسپ

 اببیورر یبٍبػلرتب ببیپرسردبػررعفبببیورر ی،بضٌرذتب بی،ًگواًبیت،هرّ

فْنببیتلر لبیّربیرسذوزُبهمبیی رهآههربیرییپربیبوٌس.بضوبیهبیر یا ه

ب61/0،ب70/0،ب48/0بیررب ررِبتوتبیوٌتررولبضرصرربٍبیرهررسّرپبیوررر ی، 

بِببی(بٍبآلفررب30)بگزا شبضسُباست بیرزبآىبًبیفر سرببیبووًٍبررخبًسرر

ب(.31)وزیسبگگزا شبب84/0

بَبیهّرب ربًظر تببًرهِبپوسصبیلتىو ا ضرسبببیور ضٌرسرببیزاًطرج

بیضرٌرذتببٍب ٍاىبیجسروببیظسلاهتباًجرمبگوفرتبٍبضروابببی ٍاًطٌرس

بِبیز بًظوبگوفتِبضسبٍبچٌرًچِب وذرببر اىبورهلاًیو  بیاجرواببیبز بلحظر

ّرربببًرهِبپوسصبیلتىوب، وذَ زا بًبَزًسبیهٌرسببیظّرباهبضوابًرهِبپوسص

بضس.بهیهَوَلببیگوی ِبجلسِبز

بSPSSبAmosٍ افرزا بببضسُب رباستفرزُباهبًرومببیآٍ بجوغبیّربزازُ

(بversion 22, IBM Corporation, Armonk, NY)ب22بیبًِسررب

تٌرسرببهرسلباهببببیّررببضررذصببیر یربا هبی.ب وایسگوزبیلٍبتحلبیِتجز

،بز ب(df/2χ)بزٍب ٌْجرر ببی،بضرذصبذربیناستفرزُبووزبیوهبیّربضرذص

 رواهشبببیّربهغلَبباستبٍبضرذصب، رضسب2توباهببوِبوَچهبیصَ ت

بیسبلرررَئ-،بتررررووNFIب(Normaed fit indexٌّجرررر بضرررسُب)ب

(Tucker–Lewis)بTLIب رواهشبتغبب،ب(یمریبComparative fit index)ب 

CFIبٍب رواهشبافزاب(یطریبIncremental fit index)بIFIبیوورِبهمررزببب

بِهسلباستبٍبضررذصب ببی واهًسگبیبزٌّسُبّربًطرىبز بآىب9/0بی رلا بیبیطر

ز ببRMSEA 90%CI(:بLower-upper)ب روآٍ زببیهو ؼرتبذغربیرًگیيه

هرسلبذرَبب ابًطررىبببببی واهًسگب، رضسب05/0توباهببوِبوَچهبیصَ ت

هسلبهتَسظب ابًطرىببی واهًسگب، رضسب08/0ٍبب05/0بیيزّسبٍباگوب بیه

ب.(32)بزّسبیه

ب

 ها افتهی

هبتلاب رِباذرتلالبػروٍقبووًٍروبللرب،ب رِبصرَ تبببببببببور ی ب220تؼسازب

اًترررببٍبٍا زبهغرلؼرِبببب،ًفروبهىبب143ًفروبهروزبٍبببب77ضرهلببیپبز بیپ

ّررباهبببیاهبهروزاى،باورروبآههرَزبًبببی ؼضرببیػسمبّوىرر ببلی.ب ِبزلًسضس

ّرربببیسيبآههَزًبر یٍباًحوافبهؼبيیرًگیجٌسبهىبٍا زبهغرلؼِبضسًس.به

بیّرررربیژگررریٍبویسررررب رضرررس.بی(بهررر08/8)ٍب(ب22/49)ببیررر رررِبتوت

بگزا شبضسُباست.ب1ًوًَِبز بجسٍلببیضٌرذتبتیجوؼ

ب،ّررببٍبا هشبیورر بیزّسبوِبًوواتباز انب بیًطرىبهب2جسٍلببجیًتر

ب(.p valueب<ب001/0)بزاضتٌسبیهًسگبتیفیزا بب ربوبیهؼٌبیهٌفبیّوبستگ

 رربببیزا بیهربتبهؼٌرببیّوبستگبیرتگیٍبػولبٍبآهبوشیًوواتبپذبيی 

بي،ی(.ب ٌررر واp valueب<ب001/0)بٍجررَزبزاضررتببیهًررسگبتیررفیو

بیتروببيییّرربًورواتبپررببببٍبا هشبیور یوِبز باز انب بیوٌٌسگرًبضووت

تروببیهًسگبتیفیزاضتٌس،بو ب(.p valueب<ب001/0)بووزًرسببی ابتجو رِبهربببیْ 

ٍببیورر بی رباز انب بیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرفبيی بیّوبستگببیضو

 ذلاصِبضسُباست.ب2ز بجسٍلببیهًسگبتیفیو

بی،هًرسگببتیربفی ربوبیضٌرذتب ٍاىبیویپذبا تبرطباًؼغرفبیز ب و س

بی(بزا ا181/0ّررب)بب(بٍبا هش-535/0)بیرتگربیورِبآهببسیربهطرّسُبگوز

بضرس،بهطرّسُبّوچٌیيب َزُباست.ببنیزا بٍبهستمبیا تبرطبهؼٌبيیتوبیلَ

بتیربفیوبجیّرب اب وبًتررببٍبػولبٍبا هشبوشیپذبواتیثأتبیور یاز انب 

هستبب،یرتگیآهبواتیثأهربتبٍبتبیب(،بٍاسغ56/0ِ(بٍب)028/0)بیهًسگ

بِ-050/0(بٍب)-094/0)بیورر بیا تلاب ِب  لروا بزاز.بببیهٌفرببیب(ب ابٍاسرغ

بآهسُباست.ب1بضىلٍبب3ز بجسٍلببلی ِبتفصبجیًتربویسر

 کىىذگان ضىاختی ضزکت َای جمعیت يیژگی .1جذيل 
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 و همکاران زادهتوکل خانی بیماران مبتلا به بیماری عزوق کزونز قلبسندگی  شناختی و کیفیتپذیزی روانانعطاف

شکذُ پششکی اصفْاى   118 1401دٍم اردیبْشت  ی/ ّفت662ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 وحزاف استاوذاردا ± میاوگیه متغیز

 22/49 ± 08/8 )سال( سي

 )درصذ( فزاياوی متغیز

      تیجٌس

 143( 65) سى

 77( 35) هزد

  ّلأٍضعیت ت

 30( 6/13) هجزد

 190( 4/86) ّلأهت

  اشتغال

 153( 6/69) آساد

 32( 5/14) شاغل

 35( 9/15) باس ًشستِ

  تحصیلات

 52( 6/23) سَاد  بی

 81( 8/36) سیز دیپلن

 54 (4/24) دیپلن

 20( 19) لیساًس

 13( 9/5) فَق ٍ بالاتز

  قبلی بیواری ی سابقِ

 82( 3/37) بلی

 138( 7/62) خیز

  قبلی درهاى  ی سابقِ

 58( 4/26) بلی

 162( 6/73) خیز

  هذت سهاى ابتلا بِ بیواری

 22( 10) سال 1کوتز اس 

 53( 1/24) سال 3تا  1

 48( 8/21) سال 5تا  3

 97( 1/44) بالاتزسال ٍ  5

ب

بی،ضٌرذتب ٍاىبیویپذبزّسبوِباًؼغرفبیًطرىبهب4ٍبجسٍلبب2بضىل

بوی ِبػٌَاىبٍاسغِ،بترأثببیور ی(بٍباز انب -605/0)یبهٌفبویتأثبيیطتوی 

بزاضتٌس.بیهًسگبتیفی(ب اب وبو-284/0ولب)

ًطررىببب2ٍبب1بضرىلببیتٌرسرببهرسلب اب رواببببیّربضرذصب،5جسٍلب

ب2بضررىلبی(بٍب رروا345/2)ب1بضررىلبی رروابیآهازبیبزّررس.بز جررِبیهرر

ّررر،باهببهٌرسرربب ررَزىبتٌرسررببهررسلببصیآههررربی(ب ررَز.ب رروا661/2)

ز ببCFIٍببTLI،بNFIب،یّررببضرذصب.نیاستفرزُبووزبویهبیّربضرذص

بٍببهیرربٍبًززب9/0ّوررِببب،ّرررببهررسل (:بLower-upper)ب ررِبآىب ررَزب

RMSEA90%CIب. َزًسبیلر لبلبَلبیبز بهحسٍزُب

ب

 بحث

بِبيیّسفبا بِببيیریبتبب،هغرلؼر ز با تبررطبببیورر بیاز انب بیابًمرصبٍاسرغ

ػوٍقبووًٍروب ررببببور اىی بیهًسگبتیفیٍبوبیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرف

بِب،ّرب رصلبرفتِی َز.بگوچِببیاستفرزُباهبهسلبهؼرزلاتبسرذتر  بیب ا غر

ب،یرتگربیٍبػورل،بآهببوشیپرذببیّررببلفِؤ)هبیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرف

 رِباذرتلالبػروٍقبووًٍروب اببببببر اىبهبتلاوی بیهًسگبتیفیّر(بٍبوبا هش

ّرربٍبببٍبػورل،با هشببوشیپذبیّربلفِؤ سسبهبیاهرب ِبًظوبهب،ًوَزبسأییت

بتیربفی وبا تمررءبوببیطتویآثر بهربتب ببیز هرىب ِبتوتبیبسر مِبيیّوچٌ

بیآثرر بهٌفربببء،ٍبهرستبا رتلابببیرتگیآهب،زا زبٍب وػىسبور اىی بیهًسگ

بِیب.زاضتبور اىی بیهًسگبتیفیوبلی وبتملبیطتوی   رصرلب ررببببیّررببرفتر

ب،(17)بGillandersٍببMcAteerب،(16)بٍبّوىرر اىببDenshamبًتریج

Meyerبیّورررَاًب(33)بٍبّوىررر اىبیرریهّوابٍب(18)بٍبّوىررر اىب

بیهًرسگببتیفیتَاًٌسبوبیهبیور یّربًطرىبزازًسباز انب برفتِیبيی.بازاضت

بیویپذبووزًسبوِباًؼغرفبسأییّربتبآىبيیوٌٌس،بّوچٌبیٌی بصی ابپبور اىی 

لرذاب رِبببب(.34ّورواُب رَزب)بببیهًرسگببتیربفی ررب ْبرَزبز بوبببیضٌرذتب ٍاى

،بافروازببیضٌرذتب ٍاىبیویپذباهباًؼغرفبی سسبزاضتيبسغحب رلاتوبیًظوه

(.ب35)بذرَزبزٍ بوٌرسبببیهًرسگببتیربفیوبیهٌفرببیّررببجٌبِبیب اباهبتجو ِ

تَاًرسبهَجرببا تمررءبببببیهربب، ررلاتوببیضٌرذتب ٍاىبیویپذباًؼغرفبيی ٌر وا

بِبور اىی بیهًسگبتیفیو بیضرٌرذتبب ٍاىبیویپرذبب سررباًؼغررفبببگوزز.بچر

بیّربٍباّسافبگوززبٍبسبببسررهگر ببهَجببهوتبظبضسىبفوزب ربا هش

ب(.36)بگوززبیهبیضٌرذتبٍب ٍاىبی ربهطىلاتبجسوبور ی بطتوی 

ب

 َمثستگی تیه متغیزَای اصلی پژيَص .2جذيل 

 سوذگی کیفیت پذیزش ي عمل ها ارسش آمیختگی ادراک بیماری متغیز

     - ادراک بیواری

    - 322/0** آهیختگی

   - -272/0** -249/0** ّا ارسش

  - -360/0** 692/0** 213/0** پذیزش ٍ عول

 - -395/0** 359/0** -557/0** -457/0** سًذگی کیفیت

 -335/0** - - - 154/0* شٌاختی پذیزی رٍاى اًعطاف
بز صسب5زا بز بسغحببهؼٌیب:*ب؛ز صسب1زا بز بسغحببهؼٌیب:**
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َا، آمیختگی، ادراک  قثلی درمان، پذیزش ي عمل، ارسش ی قثلی تیماری، ساتقٍ ی ضزایة مسیز وطاوگز تأثیز مستقیم ي غیزمستقیم، طًل مذت تیماری، ساتقٍ .1 ضکل

 عزيقز کزيوز تیماری تا کیفیت سوذگی تیماران

ب

 ارتثاط متغیزَای پژيَص در چارچًب معادلات ساختاری .3جذيل 

 سوذگی کیفیت 
 کل غیزمستقیم مستقیم

 -278/0 0 -278/0 ادراک بیواری
 061/0 028/0 033/0 پذیزش ٍ عول

 -535/0 -094/0 -441/0 آهیختگی
 237/0 056/0 181/0 ّا ارسش

 -050/0 -050/0 0 هذت ابتلا
 029/0 029/0 0 قبلی درهاى ی سابقِ
ب

بیهًرسگببتیربفیز با تمررءبوببیورر بیًمرصباز انب ببی،هغرلؼرتبلبلرب

بِبيیابیّربرفتِیووزُباست.ببسأیی ابتبور اىی  بيیربابیابهغرلؼِبًمصبٍاسرغ

بورر اىبی بیهًرسگببتیربفیٍبوبیضرٌرذتبب ٍاىبیویپرذبباًؼغرفبيی اب بویهتغ

بلوا بزاز.بببسأییػوٍقبووًٍوبهَ زبت

ب
 ارتثاط متغیزَای پژيَص در چارچًب معادلات ساختاری .4جذيل 

 سوذگی کیفیت 

 کل غیزمستقیم مستقیم

 -284/0 0 -284/0 ادراک بیواری

 -605/0 -098/0 -507/0 شٌاختی پذیزی رٍاى اًعطاف

 

ب
 عزيق کزيوز سوذگی تیماران ضىاختی، ادراک تیماری تا کیفیت پذیزی ريان ضزایة مسیز وطاوگز تأثیز مستقیم ي غیزمستقیم، اوعطاف .2 ضکل

108/0 

135/0- 

 ويفيت سًذگی ران تيواریاد

012/0

- 052/0 

031/0- 

775/0  

239/0- 081/0- 

180/0 

10/0- 

040/0 

088/0

095/0 

010/0- 

694/0 

360/0- 

277/0- 337/0 

203/0

099/0

- 

181/0 

441/0

033/0 

278/0- 

 اتتلا هذت طَل

 ی لثلی تيواریساتمِ

 عول ٍ پذيزش

 ی درهاىساتمِ

 ّاارسش

 آهيختگی

44/0 

10/0 

13/0 

75/0 

36/0

90/0 

58/0 
17/0 

50/0- 

34/0 
28/0

- 

12/0 

 ذيزش ٍ عولپ

 ّاارسش

 آهيختگی

پذیزی انعطاف

 شناختیروان
 ويفيت سًذگی

E1 

E2 

E3 

E4 E5 

 ادران تيواری

 ی درهاىساتمِ

 طَل هذت اتتلا

 طَل هذت درهاى

85/0 

15/0 

75/0 
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 2 ی ي مذل ضمارٌ 1 ی َای کفایت مذل تزای مذل ضمارٌ ضاخص .5جذيل 

 RMSEA 90%CI: (Lower-upper) مىاسب بًدن شاخص تىاسب کیفیت سوذگی

df /2χ NFI TLI CFI IFI 

 078/0( 001/0 - 145/0) 986/0 985/0 897/0 976/0 345/2 1هذل ًْایی 

 087/0( 57/0 - 118/0) 947/0 984/0 884/0 918/0 661/2 2هذل ًْایی 

ب

ٍببCatundaهغرلؼررتبببجیهغرلؼرِب رربًتررببببيیابیّربرفتِیاهببی رط

ب،(37)بٍبّوىررر اىبیسیررػ،ب(19ٍبّوىررر اىب)بیولاًترروب،(4ّوىررر اى)

Akbariب،(38ٍبّوىرررررر اىب)بO’Donovanبٍب(39)بٍبّوىرررررر اىب

Bagherian-Sararoudiبّوىر اىب بّورَا40ً)بٍ با توررلاًبزاضتبی( ب.

بیػلائنبجسروببطتوی بیبهَجببتجو ِبی،ور یاهب بیهٌفبویاز انبٍبتفس

بِبلیرب رِبزلببورر بیضسُبٍب بور یز زبٍب ًجب بویًظ ػلائرنبببطرتوبی بیبتجو ر

ا سررسبببیجسروببیّررببتیربفؼرلبیبٌِی ابز بههبیطتوی بیّربتیهحسٍز

بهَ زبز زبوٌتولب-تیگبیز بهسلبًظوبزیهَضَعبًبيیوٌس.بچٌرًچِبابیه

ضرَزبورِبػَاهرلبببببیگوفترِباسرت.بز بهرسلبهرذوَ بازػرربهربببببببلوا بسیترئ

هَجبب رهبضسىببیهٌفبیّربضٌرذتبریبیػَاعفبهٌفبویًظبیضٌرذتب ٍاى

ب(.41)باًتمرلبز زبگوززبیػصببویهسبیّربز ٍاهُ

ووًٍرربهَجربببببیپرًرسهببیبپرژٍّصب رربزٍ بُببيیربابیاجرواببیّوزهرً

ز ببوررر اىیز با تبرررطب رررب بتیز ب جررنبًوًَررِبٍبهحررسٍزبتیهحررسٍز

عرَ ببِبهوز،ب بور اىی بی.ب ربتَجِب ِبػسمبّوىر سیّربگوزبزازُبیآٍ بجوغ

بسیربهىبگوزبورر اىبیاهب بیطتویهغرلؼِبضرهلبتؼسازب بیبًوًَِبویًرپذباجتٌرب

بِب.بتؼسازبپوسصضسبجیًتربیویپذبنیز بتؼوبتیٍبلذابهَجببهحسٍز ّرربببًرهر

تَاًسرتبببیزازبهرببیّربپرسدبهربب ِبآىبستی ربیهبور یوِب بییّربتنیٍب جنبآ

 ابفواّنبوٌسبٍبسبببوررّصبتَجرِبٍبزلرتبز بببببور ی بیهَجبرتبذستگ

بیىربیتَاًرسب رِبػٌرَاىبببببیهبزیهَضَعبًبيیًرهِبگوزز،بلذابابپرسدب ِبپوسص

ب.وزیًظوبلوا بگبپژٍّصب رضوبهسبیّربتیاهبهحسٍزبگویز

 یزیگ جهیوت

بًظوبه اَىب رهًوربیور یاز انب ب، سسبیِ  بػٌ اهببورر بی بویٍبتفسبیضٌرذتبییِ 

اٍىبیویپرذبباًؼغررفببیّربیژگیٍبویثأتحتبتبیور یا ؼرزبهرتلفب  بیضرٌرذتبب 

اَىببا هشب،یرتگرریٍبػوررل،بآهبوشیاسررت.بپررذ بیّررربلفررِؤهبّرررب ررِبػٌرر

اٍىبیویپذباًؼغرف اًَسبهَجببجْتبیهبیضٌرذتب  بیٍب ترببٌرًِی باٍلغبیویگبت

بتفسبٌرًِیذَضب برَزببببكیعوبيیذَزبگوززبٍباهبابیور یاهب بور ی بویِ  سربببْ 

ٌورربب،رفتِیبيیضَز.بابور ی بیهًسگبتیفیٍبا تمرءبو بٍبیهٌرسربببی اّ بيیز بترس

اٍى ب رضس.بببیهبور اىی بيیز بابیضٌرذتبهساذلاتب 

بِبٌررسُ،یگرروزز،بز بهغرلؼرررتبآببیهرربطررٌْرزیپ بیبپوٍتىررلبهساذلرر

ّر،ب ِبآههرَىبببآىبویثأگوززبٍبتبيیّربتسٍبرفتِیبيیابیهبٌرب وبیضٌرذتب ٍاى

بیضرٌرذتبب ٍاىبیویپرذبباًؼغرفبیّربلفِؤا تبرطبهبيیگذاضتِبضَز.بّوچٌ

ب.وزیهَ زبسٌجصبلوا بگب،یهًسگبتیفیوبیّربلفِؤاهبهبهیب ربّو

ب

 تشکز ي قذرداوی

بِبرىیهمرلِب وگوفتباهبپربيیا بیا ضرسب رربورسبپژٍّطربببببیور ضٌرسرببیبًرهر

بیزاًطرگرُبػلرَمبپزضرىببببیآٍ بهصَ ِبهؼرًٍتبپژٍّصبٍبفيب399016

وٌٌرسگرىبز بببهمرلِباهبضووتبيیابسٌسگرىیًَ لِیٍسبيی سب.اصفْرىباست

بْببیهووزبفَقبترصصرببيیٍلؤپژٍّصبٍبهسبيیا چورواىبٍبببسیللرببضر

بیجْرتبّوىرر بببریربهْوًبلایزوتروبلرببسروور بذررًنببباهبذررًنبببيیّوچٌ

 .ٌسیًوربیهبیتطىوبٍبلس زاًبضرىویچطوگ
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Abstract 

Background: Psychological variables play a major role in adaptation and quality of life among heart patients. 

This study was conducted to investigate the mediating role of illness perception in the relationship between 

psychological flexibility and quality of life in patients with coronary artery disease.  

Methods: In the present cross-sectional study, 220 patients with coronary artery disease referred to Isfahan's 

Shahid Chamran Specialist Hospital were selected based on inclusion and exclusion criteria. For data collection, 

demographic information questionnaire, Brief Illness Perception Questionnaire (B-IP), quality of life 

questionnaire (SF-36), Bond acceptance and action questionnaire (AAQ-II), Gillanders Cognitive defusion 

Questionnaire (CFQ), and the Cluster Value-Driven Life Questionnaire (VLQ) were used. The gathered data was 

analysed using structural equation modeling method. 

Findings: The results of study revealed a direct relationship between PF and QOL (r = -0.505), also significant 

negative relationship was found between IP and QOL (r = 0.285). In addition, the intensity of general 

relationship between QOL and PF through mediating role of IP was estimated at (r < 0.603). IP significantly 

mediates the relationship between acceptance and practice, values, fusion, on illness duration (0.028, 0.56,  

-0.094, and 0.50). 

Conclusion: It seems that, Illness perception as a mediacing variable between psychological flexibility and quality of 

life plays a significant role. Thus, considering this for treatment and rehabilitation purposes has been emphasized. 
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