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چکیده

اتشار عٌجؼ  یعٌج حاضز تا ّذف تزجوِ ٍ رٍاى ی ، هطالعِلذاتاؽذ.  یه یواىسًاى در دٍراى پظ اس سا یاس هؾکلات هْن علاهت یکی ی،اختلال عولکزد جٌغ مقذمه:

 .( اًجام ؽذCarol scale) یواىتعذ اس سا یغپارًٍیایٍ د یعولکزد جٌغ

تِ ستاى  Carol یاطهق یاصل ی اًجام ؽذ. ًغخِ یٌالٍاص یواىتعذ اس سا هاُ 3 طیسى  200 یتز رٍ 1398-1399در عال  ،حاضز یؽٌاخت پضٍّؼ رٍػ ها: روش

اتشار تا  یٍ عپظ اعتثار عاختار اییٍ هحتَ یصَر ییتزجوِ ؽذ. اتتذا رٍا یتِ فارع ی،اعت کِ تعذ اس کغة هجَس اس طزاح اتشار ٍ اعتفادُ اس رٍػ تزگؾت یاییاعپاً
 .ؽذ ییيّا تع یِگَ یدرًٍ یّوثغتگ یتزرع یشتاس آسهَى ٍ ً -ًاهِ اس رٍػ آسهَى پزعؼ یاییپا .یذگزد ییيتع ییذی،عاهل تأ یلتحل رٍػ

ؽذ.  أییذتزاسػ در حذ هطلَب ت یکَییً یّا تز اعاط ؽاخص ی. تزاسػ هذل چْار عاهلگزدیذ أییذت ی،عاهل اتشار اصل 4 عاختار أییذیعاهل ت یلتحل تا ها: یافته

در  یاطهق یزیتکزارپذ یاًؾاى دادى ثثات  ،اتشار یکل ICC( Intra class correlation) یشاىرا گشارػ ًوَدًذ ٍ ه یهطلَت یثثات درًٍ یایی،پا یّا ؽاخص یتواه
 .تَد 793/0طَل سهاى، هعادل 

تعذ اس  یغپارًٍیاٍ د یتَاًذ جْت عٌجؼ عولکزد جٌغ یٍ ه تَدتزخَردار  یزاىا یتقاتل قثَل در جوع یاییٍ پا ییاس رٍا Carol یاطهق یفارع ی ًغخِ گیزی: نتیجه

 .یزدهَرد اعتفادُ قزار گ یٌالٍاص یواىتعذ اس سا یزاًیسًاى ا یاىدر ه یواىسار

 یعٌج رٍاى ،Carol هقیاط یواى،تعذ اس سا دٍراى جٌغی، رفتار یٌِ،درد پز یغپارًٍیا،د واصگان کلیذی:

 
و  یابشار سنجص عملکزد جنس یفارس  ی نسخه یسنج تزجمه و روان .کزیواى ًَرالغادات ًغة هزین، تْؾتی اسگلی گیتی، تٌائی هضدُ، ارجاع:

 194-201(: 665) 40؛ 1401هجلِ داًؾکذُ پشؽکی اصفْاى . Carol یاس: مقیمانبعذ اس سا یسپارونیاید

 

 مقذمه

سًتبى اعتت ٍ سَعت      یسًتذ   یفیتت اس م یجشء هْو ی،علاهت جٌغ

 یرٍاً ی،احغبع ی،رفبُ مبهل جغو»ثِ ػٌَاى  یعبسهبى ثْذاؽت جْبً

اختتلا  ٍ   یوتبر،، ٍ ًِ فق  فقتذاى ث  یهزسج  ثب هغبئل جٌغ یٍ اجتوبػ

اس  یبر،ٍ پظ اس آى، ثغ ،ثبردار ی. در ط(1)ؽذُ اعت  یفسؼز «یًبسَاً

سَاًٌذ هٌجز ثتِ   یثگذارًذ ٍ ه یزسًبى سأث یسَاًٌذ ثز هغبئل جٌغ یػَاهل ه

 .  (2)ؽًَذ  ،فزد یيٍ رٍاث  ث یػولنزد جٌغ ی،رفتبر جٌغ ییزسغ

هؾتنلا  اعتت.    یيستز  یغاس ؽتب  ینتی  ،سًبى یاختلا  ػولنزد جٌغ

عتشاریي ٍ   یوتبى درفذ پظ اس سا 35سب  5ؽیَع اختلا  ػولنزد جٌغی اس 

هی  شارػ ؽذُ اعت  درفذ ثؼذ اس سایوبى طجیؼی ثب اپی 80سب  40 سََ  .(1)سی

سى هوني اعت سحتت   یػولنزد جٌغ یوبى،پظ اس سا ، در دٍرُ

ٍارد ؽتذُ   ،ّتب  یتچَى آعت  ،هَارد یزد؛قزار ثگ یبر،ػَاهل ثغ یزسأث

ستزط   ی،جغتوبً  یب ، ًبراحتیٌٍاص یش،ر خَى ی،هثل یذسَل ،ّب ثِ اًذام

 ییتز سغ یت،احغبط مبّؼ جذاث ی،پغتبى، خغتگ یتاس ػفًَت، حغبع

ِ  یثذى ٍ افغتزد   ،ؽنل ظبّز . (3)ػَاهتل ّغتتٌذ    یتي ا ، اس جولت

 ،ػبهتل خرتز ثتزا    یتل ثِ ػٌتَاى   یشیَسَهیّوزاُ ثب اپ یٌب ٍاص یوبىسا

َ (1) تشارػ ؽتذُ اعتت     یاختلا  ػولنزد جٌغت   یتآعت  یی. اس عت

 یلثب پتبًغ یوبىاس سا یًبؽ ،جذ ، ػبرضِ یل ،اعفٌنتز هقؼذ یوبًیسا

هقؼتذ ٍ متبّؼ    یتبر، اخت یػَارك ثلٌذهذ  در هبدراى، هبًٌذ ث یجبدا

ثتب   یغتابرًٍیب ٍ د یٌئتب  رعذ مِ درد پز یاعت. ثِ ًظز ه یسًذ  یفیتم

 یتش اس سًتبى ً  ی. ثؼض(4)ثبؽٌذ  یهزسج  ه یٌِپز ، غتزػ سزٍهب یشاىه

در اثز متبّؼ   یٌب مبّؼ رطَثت ٍاص یلثِ دل یوبىدر دٍراى پظ اس سا
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 . (3)ؽًَذ  یه یغابرًٍیباعتزٍصى، دچبر د یشاىه

 سَاًتذ  یه یوبىدر دٍراى پظ اس سا یمِ هؾنلا  جٌغ ییجب اس آى

ٍ  یػتبطف  ی،ثتز عتلاهت جغتو    یيسًتبى ٍ ّونٌت   یسًتذ   یفیتثز م

در هتَرد   یاعتت اطلاػتبس   ،، ضتزٍر (5)ثگذارد  یزّب سأث آى یاجتوبػ

ٍ  یوتبى ثؼتذ اس سا  ،،سًتبى در دٍراى ثتبردار   یجٌغت  یتت فؼبل ییزا سغ

مٌتذ   یبر،را  یيسَاًذ سٍج یاطلاػب  ه یيا یزافزاّن ؽَد؛ س یزدّیؽ

 یزدّیٍ ؽت  یوتبى، ٍ ثؼتذ اس سا  ،دٍراى ثتبردار  ییزا سز ثب سغ سب راحت

ٍ پتظ اس   ،سًتبى در دٍراى ثتبردار   ی. علاهت جٌغ(6)عبس بر ؽًَذ 

ثِ ػلتت سوزمتش    یثْذاؽت ،ّب هتخققبى هزاقجت ،اغلت اس عَ یوبى،سا

اهتب   ؛(7)ؽتَد   یخَة، هَرد غفلت ٍاقتغ هت   ییهبهب یبهذّب،فزف ثز پ

 یػولنتزد جٌغت   یثِ ثزرعت  ،ا یضُدر هربلؼب  هختلف، سَجِ ٍ یزاًاخ

 . (2)هؼرَف ؽذُ اعت  یوبىسًبى پظ اس سا

 ی،عتٌجؼ ػولنتزد جٌغت    ،اثشارّب یتامثز یز،ثز اعبط هربلؼب  اخ

اختتلالا  ػولنتزد    یّب جْتت ثزرعت   اس آى یبر،ثَدُ، ٍ ثغ یطَلاً یبرثغ

 یتل ختبؿ هثتل اختتلا  ه    یاختلالا  جٌغت  یبثیجْت ارس یب (8) یجٌغ

اختتلالا  ػولنتزد    یتبثی جْت ارس یبٍ  (10 ،9)اختلا  ار بعن  یب یجٌغ

 ،افتزاد دارا  یتب  یبئغتگی ّونتَى دٍراى   یخبفت  ی افزاد در ؽتزا  یجٌغ

اٍى اَهلی .(12 ،11)د َؽتت یاعتتتفبدُ هتت ی،پشؽتتن هؾتتنلا  ر  ایجتتبد در ػتت

ِ  دارًتذ  ًقتؼ  سایوتبى  اس پتظ  دٍراى جٌغتی  ػولنزد ٍ دیغابرًٍی  در مت

ختَد،   ،ثتِ ختَد   یوتبى . سااعتت  ًگزفتِ قزار سَجِ هَرد هَجَد اثشارّب،

. در (13)اعتت   یوتبى پتظ اس سا  یغتابرًٍیب، ثزٍس د ،ثزا یػبهل خرز هْو

زُ یيا ػولنتزد   یتبثی متِ قتبدر ثتِ ارس    یاختقبفت  ،اس اثشار ،هٌذ راعتب ثْ

ٍ  یؼثبؽذ، ثبػث افشا یٌب اٍص یوبىثؼذ اس سا یغابرًٍیبٍ د یجٌغ  یتضُ سَجتِ 

جَد م یوبىثِ سًبى سا لَذ ه یفیتمزدُ ٍ ثْ  ؽَد. یهزاقجت اس هبدر پظ اس س

López-Lapeyrere    یتتذاثتتشار جذ 2018ٍ ّونتتبراى در عتتب 

 یوتبى ثؼذ اس سا ، سًبى در دٍرُ یغابرًٍیب،ٍ د یعٌجؼ ػولنزد جٌغ

اثتشار ثتِ    ایتي ًوَدًذ.  یعٌج ٍ رٍاى یطزاح یبییسًبى اعابً یبىرا در ه

پتظ اس   یجٌغت  یتت فؼبل یز،عز  سهبى در جٌغیهؾنلا   ییؽٌبعب

سًتبى را   یتي در هَرد ا یٌیاطلاػب  ثبل یيمٌذ ٍ ّونٌ یمول ه یوبىسا

. در هتتَى  (13) ًوبیتذ  یّتب موتل هت    یتز،   ینسقو  غتزػ دادُ ٍ ثِ

را  یٍ درد جٌغ یغابرًٍید یتٍضؼ یوبًمِ هغتق ،ا ًبهِ پزعؼ ی،داخل

خَرد. ثب سَجتِ ثتِ    یقزار دّذ ثِ چؾن ًو یهَرد ثزرع یوبىپظ اس سا

 یيثت  یت  سزجوِ ٍ سرج ،سلاػ ثزا ی،در هتَى داخل ،اثشار یيفقذاى چٌ

ِ رعتذ؛ لتذا    یثِ ًظز هت  ،ضزٍر یذ،،اثشار هف یيچٌ یفزٌّگ  ، هربلؼت

 یتذ اثتشار جذ  یفبرعت  ، ًغتخِ  یعتٌج  حبضز ثب ّتذف سزجوتِ ٍ رٍاى  

 .اًجبم ؽذ Carol یبطثب هق یوبىثؼذ اس سا یغابرًٍیبٍ د یػولنزد جٌغ

 

 ها روش

 ،، ثز ر1398ٍ-1399در عب   ینب حبضز ثِ رٍػ هتذٍلَص ، هربلؼِ

 ػلتَم هٌتخت ٍاثغتتِ ثتِ داًؾتگبُ     ،ّب مٌٌذُ ثِ درهبًگبُ سًبى هزاجؼِ

ِ  یوتبى ثؼتذ اس سا  ، در دٍرُ سْتزاى  یثْؾت یذؽْ یپشؽن ثتِ رٍػ   مت

. حجتن   زفتت  اًجبم ، یز، در دعتزط ٍ هغتوز اًتخبة ؽذًذ ًوًَِ

سى ٍاجتذ   200ٍ  (14)سدُ ؽذ  یي، سخویًوًَِ ثز اعبط قبًَى اًگؾت

ٍرٍد ثتِ هربلؼتِ ؽتبهل سًتبى      یبرّتب، ٍارد هربلؼِ ؽتذًذ. هؼ  ی ؽزا

 ، دٍرُ ی، در طت عبلگی 45 سب 18خَاًذى ٍ ًَؽتي، عي  ییسَاًب یزاًی،ا

ِ یٌب ٍاص یوبىهبِّ ثؼذ اس سا 3 وتبى ٍ  یثؼتذ اس سا  یجٌغت  ، ، ؽزٍع راثرت

  یتتتتلسًتتتتبى در سنو یتختتتتزٍم ؽتتتتبهل ػتتتتذم رضتتتتب  یتتتتبرهؼ

 ًبهِ ثَد. پزعؼ

ٍ  ،هؾخقب  فتزد  یغتل اطلاػب  ثب اعتفبدُ اس چل ،آٍر جوغ

 یٍ ػولنتزد جٌغت   یغابرًٍیبد یبثیجْت ارس Carol یبطٍ هق ییهبهب

 اًجبم ؽذ.  یوبىدر دٍراى ثؼذ اس سا

López-Lapeyrere   یتتذاثتتشار جذ ،2018ٍ ّونتتبراى در عتتب 

را  یوبىثؼذ اس سا ، سًبى در دٍرُ یغابرًٍیبٍ د یعٌجؼ ػولنزد جٌغ

 اثتتشار  یتي ًوَدًتتذ. ا یعتٌج  ٍ رٍاى یطزاحت  یبییسًتبى اعتتابً  یتبى در ه

هزثتَ  ثتِ دختَ      یؽبهل درد ٍ ًتبراحت  ،فبمتَر 4 ،، دارایالؤع 11

ثؼتذ اس   یٍلَ، درد ٍ ًتبراح  یلهزثَ  ثِ سحز یدرد ٍ ًبراحت یٌب ،ٍاص

ثختؼ جْتت    2ٍ  یجٌغت  یتت فؼبل ،ثتزا  یٍ آهتبد   یٌتب  دخَ  ٍاص

ثَد.  یًبراحت یبؽذ  درد  یبثیٍ ارس یهؾنلا  جٌغ یفزاٍاً یبثیارس

ثتز   ی،جٌغت   هؾتنلا  یفزاٍاًت  یبثیالا  ارسؤثِ ع ییپبعخگَ یفط

 یتتفٍ ط 4;  یؾتتِستتب ّو 0اس ّز تتش ;  یقغتتوت 5 ینتتز اعتتبط ل

ثتز اعتبط    یًتبراحت  یتب ؽتذ  درد   یتبثی الا  ارسؤثِ عت  ییپبعخگَ

)حتذامثز ؽتذ  درد( ثتَد.     10)ثتذٍى درد( ستب    0 یيمؼ درد ثت  خ 

مزًٍجتب    ،آلفتب  یتضز یبیی،عٌجؼ پب جْت هربلؼِ ایي در ّونٌیي

 ٍ ملتی  هؾخقتب  . (13) آهتذ  دعتت  ثِدرفذ  79هؼبد   ٍ هحبعجِ

 .اعت ؽذُ دادُ ًؾبى 1 جذٍ  در ًبهِ پزعؼ ثٌذ، ًوزُ

ِ  : اثتتذا هَافقتت  یفزٌّگت  یتبثی  سزجوِ ٍ اًرجتب   ِ  ، ًبهت  ، سزجوت

اختذ ؽتذ ٍ    یلتف افتل  ؤاس ه یبییاعتابً  ، ًبهِ پزعؼ یافل ، ًغخِ

ٍ  یبییثتِ سثتبى اعتابً    یسثبى متِ سغتل  متبف    یعاظ دٍ هتزجن فبرع

ًبهتِ را ثتِ    داؽتٌذ، ثِ طَر جذا بًِ، پزعتؼ  یپشؽن یسخقق ینهفبّ

دٍ سزجوِ  یيپبًل هتخقـ، ا یلسزجوِ ًوَدًذ؛ عاظ  یسثبى فبرع

اثتشار   یيٍاحذ اس ا یفبرع ، ًغخِ یلًوَدُ ٍ  ینابرچٍِ  یبثیرا ارس

اثشار، سَع  دٍ سي اس افزاد هغل   یفبرع ، ذ. هجذداً ًغخًِوَدً یِسْ

 یبییاعتابً  ، اس ًغخِ یاطلاػ ینگًَِمِ ّ یٍ فبرع یبییثِ سثبى اعابً

ٍ  یسزجوِ ؽذ ٍ ثؼتذ اس ثزرعت   یبییًبهِ ًذاؽتٌذ، ثِ سثبى اعابً پزعؼ

 یتبس ، افتلاحب  هتَرد ً  یبییسزجوِ ؽذُ ثِ اعابً ، دٍ ًغخِ ، یغِهقب

  ِ  یتت دعتت آهتذ. در ًْب   ِثت  یبییاعتابً  ییًْتب  ، اػوب  ؽتذُ ٍ ًغتخ

سَعت    أییتذ ارعتب  ٍ پتظ اس س   یلف افتل ؤه ،ثزا یبییاعابً ، ًغخِ

 اًجبم ؽذ.   یفزٌّگ یبثی هزاحل سزجوِ ٍ اًرجب  ی، ثبقایؾبى
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 Carol مقیاس دهی نمره و کلی مشخصات. 1 جذول

 ی نمزه نمزه تفسیز

 کلی

 ی نمزه

 گویه هز

 ها سیزحیطه و ها حیطه ها گویه

 جىسی میل اختلال بدين: 8-6

 متًسط جىسی میل اختلال: 5-3

 ضدید جىسی میل اختلال: 2-0

 یجىس یلاحساس م ی،جىس یتاز ضريع فعال یص. چىد دفعٍ، پ1 4-0 8-0

 ید؟داضت

 یآمادگ جىسی میل ی زیرحیطٍ

 یتفعال یبرا

 یکتحر یا یجاناحساس َ ی،جىس یتفعال یچىد دفعٍ، در ط .2 0-4 یجىس

 ید؟داضت یجىس

 ضدن خیس اختلال بدين: 4-3

 ياشن

ضدن ياشن  یس: اختلال خ2

 متًسط

 ياشن ضدن خیس اختلال: 2-0

 ضدید

ي رطًبت  یسیاحساس خ ی،جىس یتفعال ی. چىد دفعٍ، در ط3 4-0 4-0

 ید؟داضت یىالياش

 ي ورم ی زیرحیطٍ

 ياشن ضدن خیس

 واراحتی یا درد بدين: 4-0

 متًسط واراحتی یا درد: 7-5

 ضدید واراحتی یا درد: 14-8

 یدر ط یىٍي پر یتىاسل یٍوًازش واح یالمس  یه. چىد دفعٍ، در ح4 4-0 14-0

 ید؟داضت یواراحت یااحساس درد  ی،جىس یکتحر

 يلً یکمرتبط با تحر یدرد ي واراحت

 ید،داضت یواراحت یااحساس درد  ی،تىاسل یٍلمس واح یه. اگر درح8 10-0

 تان چقدر است؟ یواراحت یادرد  یهضدت ا

 واراحتی یا درد بدين: 4-0

 متًسط واراحتی یا درد: 7-5

 ضدید واراحتی یا درد: 14-8

  یااحساس درد  یىال،. چىد دفعٍ، در ضريع دخًل ياش5 4-0 14-0

 ید؟داضت یواراحت

 یا درد ی زیرحیطٍ

 ضريع با واراحتی

 یىالدخًل ياش

درد ي 

 یواراحت

مربًط بٍ 

دخًل 

 یىالياش

 یواراحت یا، احساس درد یىال. اگر در لحظٍ ضريع دخًل ياش9 10-0

 تان چقدر است؟ یواراحت یادرد  یهضدت ا ید،داضت

 واراحتی یا درد بدين: 4-0

 متًسط واراحتی یا درد: 7-5

 ضدید واراحتی یا درد: 14-8

  یا، احساس درد یىالياش یکیوسد یچىد دفعٍ، در ط .6 4-0 14-0

 ید؟داضت یواراحت

 یا درد ی زیرحیطٍ

 یکیوسد طی واراحتی

 ید،داضت یواراحت یا، احساس درد یىالياش یکیوسد ی. اگر در ط10 0-10 یىالياش

 تان چقدر است؟ یواراحت یادرد  یهضدت ا

 واراحتی یا درد بدين: 4-0

 متًسط واراحتی یا درد: 7-5

 ضدید واراحتی یا درد: 14-8

  یىالبعد از دخًل ياش یدرد ي واراحت ید؟داضت یواراحت یا، احساس درد یىالياش یکی. چىد دفعٍ، بعد از وسد7 4-0 14-0

 ید،داضت یواراحت یا، احساس درد یىالياش یکیوسد یان. اگر بعد از پا11 01-1

 است؟تان چقدر  یواراحت یادرد  یهضدت ا

 

اثتشار هزثَطتِ    ،،اػتجبر فَر یثزرع ،ثزا ٍ هحتَا: ،اػتجبر فَر

ّب خَاعتِ ؽذ سب در هتَرد   هربلؼِ دادُ ٍ اس آى ی سى ٍاجذ ؽزا 15ثِ 

 یهٌرقت  یٍضَح ملوب  اًتخبة ؽذُ ٍ سَال یشاىهٌبعت ثَدى ظبّز، ه

اس ًظتز   ،اػتجتبر فتَر   یثزرع ،ثزا یيّب اظْبر ًظز مٌٌذ. ّونٌ یِ َ

 یؾتتز ث 5/1اس  یزستأث  یتبس اعتفبدُ ؽذ مِ ا تز اهت  یزثأاس ؽبخـ س ی،مو

عتٌجؼ   ،. ثتزا (15)ؽتَد   یحفظ ه ،ثؼذ ،ّب یلسحل ،ثزا یتنؽَد، آ

هتخقـ دػَ  ثِ ػول آهتذ ٍ   15، اس Carol یبطاػتجبر هحتَا، هق

خـ ٍ ؽتب  CVR( Content validity ratioهحتتَا )  یتی ًغتجت رٍا 

اثتتشار هحبعتتجِ  CVI( Content validity index) ،هحتتتَا یتتیرٍا

قبثل قجَ   CVRًفز ثبؽذ، حذاقل  15 یيسؼذاد هتخقق ی. ٍقت زدیذ

 . (16)اعت  49/0ثزاثز ثب 

 یتل اثتشار اس رٍػ سحل  ،اػتجبر عبختبر یجْت ثزرع :اػتجبر عبسُ

اعتفبدُ ؽذ.  یافل ، در دٍ هزحلِ هربث  ثب ػَاهل ًغخِ أییذ،ػبهل س

 ـ   یثزاسًذ   هرلت  ؽتبهل   یثزاسًتذ   ،ّتب  هذ  ثتب اعتتفبدُ اس ؽتبخ

(Goodness of fit index )GFI ،RMSEA  ٍ2
χ  یًغتج  ی، ثزاسًتذ 

 NFI( ،Comparative fit index) (Normal fit index) ؽتتبهل

CFI( ،Tucker Lewis index )TLI یلثتزاسػ سؼتذ   ،ّب ٍ ؽبخـ 

ثَد. ًغجت  AGFI( Adjusted goodness of fit index) ؽبهل یبفتِ
2

χ ِآساد ، ثِ درج، (CMIN/DF موتز اس )خَة در ًظتز  زفتتِ   3 ،

 یِ،هتذ  فزضت   یتب ذ متِ آ ٌت دّ یّب ًؾتبى هت   ؽبخـ یي. ا(17)ؽَد  یه

  . (18) ؟هؾبّذُ ؽذُ دارد ،ّب ثب دادُ یثزاسػ هٌبعج ینَییً

 ینتزد رٍ ثتب اثتشار،   ،ٍا زاٍ  ّوگزا ییرٍا اػتجبر ّوگزا ٍ ٍا زا:

Fornell  ٍLarcker یاعتتخزاج  یتبًظ ٍار یبًگیيه یز. هقبدؽذ سؼییي 

(AVE )ٍ ( حذامثز هجذٍر ٍاریبًظ هؾتزكMSV) در . هحبعجِ ؽذ

 یٍ در فتَرس  ّوگزا ییرٍاثبؽذ،  5/0اس  یؾتزث AVE یشاىمِ ه یفَرس

   .(19)ثزقزار اعت  ٍا زا ییرٍا ثبؽذ، AVEموتز اس  MSVمِ 
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 یتاثتشار، ضتز   یٍ ثجب  درًٍت  یبییپب ییيجْت سؼ :یبییپب یثزرع

 یتبیی پب یتشاى همتِ   (20)مزًٍجب  هحبعجِ ؽتذ   ،ٍ آلفب حذامثز یبییپب

ؽَد. ػلاٍُ ثز  یقبثل قجَ  در ًظز  زفتِ ه، (21) 8/0حذامثز ثبلاسز اس 

 أییتذ، ػبهتل س  یتل سحل یت  ػَاهتل اس طز ا، یب ثجتب    پبیبیی عبسُ یي،ا

. (22)قبثتل قجتَ  اعتت     7/0سز اس ثتبلا  یزهقتبد  ٍ (18)هحبعجِ ؽتذُ  

 اس ٍثبس آسهَى  -ثِ رٍػ آسهَى یبطهق یز،سنزارپذ یبثجب   یي،ّونٌ

ِ  یؽبخـ ّوجغتگ طزی  ( Intra class correlation) ،ا درٍى طجقت

ICC ِثِ ػٌَاى ثجب  هرلَة در 75/0 ،هغبٍ ،ثشر تز هحبعجِ ؽذ م ،

 ،افشارّتب  ّتب ثتب اعتتفبدُ اس ًتزم     دادُ یتل ٍ سحل یِسجش .(23)ًظز  زفتِ ؽذ 

SPSS  ِ21 ، ًغتخ (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY) 

 ٍLISREL ِؽذاًجبم  8/8 ، ًغخ. 

 

 ها افتهی

سًتبى   یعتٌ  یتبًگیي الا  پبعت  دادًتذ. ه  ؤّب، ثِ عت  درفذ ًوًَِ 100

اس  درفتذ  28. ثتَد عب   6/26 ± 13/74پضٍّؼ،  یيمٌٌذُ در ا ؽزمت

ِ   درفذ آى 80داؽتِ ٍ  یداًؾگبّ یلا سحق ،سًبى دار ثَدًتذ.   ّتب خبًت

ٍ  یزدُّب ؽ درفذ اس آى 8/84 ،ثَدًذ یل یذ زاٍ ،اس سًبى درفذ 4/51

 یتي مزدُ ثَدًذ، چزا متِ ا  یوبىسا یؼیمٌٌذ بى ثِ رٍػ طج ؽزمت 100

قبثتل اعتتفبدُ ثتَد. هتَعت  سؼتذاد       یٌتب  ٍاص یوتبى اثشار فق  ثؼذ اس سا

هتَع   ٍدفؼِ در هبُ  18/8 ± 38/3مٌٌذ بى،  هؾبرمت یهقبرثت جٌغ

ّفتتِ ثتَد. رٍػ    12/10 ± 45/3افتزاد،   یتي در ا یوتبى سهبى ثؼذ اس سا

قتتزؿ  ،درفتتذ 30 یؼتتی،ثتتِ رٍػ طج درفتتذ 3/32در  یؾتتگیز،پ

 یزعتب  ،هتَارد  درفتذ  2/13بًتذٍم ٍ در  م ،درفتذ  5/24، در یزدّیؽ

 ثَد.    ،اس ثبردار یؾگیز،پ ،ّب رٍػ

ِ مل ،،فتَر  یتی رٍا یجثز اعتبط ًتتب   ٍ هحتَا: ،اػتجبر فَر  ، یت

سٌبعتت ٍ اثْتبم،    ،،اس ًظتز عترد دؽتَار    Carol یتبط هق ،ّتب  یِ َ

ٍ قبثتل   5/1ّب ثبلاسز اس  یتنآ یسوبه یزؽبخـ سأث یبسهٌبعت ثَدًذ ٍ اهت

دعتتَر   یتت اثشار را اس ًظتز رػب  ،هحتَا ییرٍا یي،هتخقققجَ  ثَد. 

هٌبعتت،   ،ّب در جتب  یتنآ یز،سثبى، اعتفبدُ اس ملوب  هٌبعت ٍ قزار 

  .ًوَدًذ ییذسأ

 یالؤعت  11اثتشار   CFA عتبسُ،  ییرٍا یبثیجْت ارس اػتجبر عبسُ:

 3/0ثتبلاسز اس   ،اثتشار  ،ّب یتنسوبم آ یاًجبم ؽذ. ثبر ػبهل Carol یبطهق

هتذ    ،1 اثتشار ثزقتزار ثتَد. ًوتَدار     ،ّب یتنآ یبىه یخَث یٍ ّوجغتگ

ػبهتل   4 هتذ ،  یيا دّذ، مِ در یاثشار را ًؾبى ه ییذ،سأ یػبهل یلسحل

ارائتِ   ییتذ، سأ یػبهل یلهذ  ثِ ػٌَاى هذ  سحل یيا . زدیذ ییذسأ اثشار

دّذ مِ  یّب، ثزاسػ هذ  را ًؾبى ه ، ؽبخـ2در جذٍ  . ؽذُ اعت

 ـ یسوبه 2( df; ) 461/55( 30هتذ  را سأییتذ مزدًتذ ))      ّتب  ؽتبخ
χ،  

200  ;n، 003/0  ;P .) 

 

 
 Carol یاسمق یبرا أییذیعامل ت یلمذل تحل یی. ساختار نها1 نمودار

 

 Carol یاسمق یبرا أییذیعامل ت یلهای برازش مذل با تحل . شاخص2جذول 

 بزاسش یکوییشاخص ن  حذ بزاسش قابل قبول حذ بزاسش خوب ها شاخص  یمشاهذه شذه یزمقاد یجهنت

 χ2 (df) - - (30) 461/55 برازش خًب

 CMIN/DF  5 >  3 > 848/1 برازش خًب

 RMSEA 08/0 > 05/0 > 065/0 برازش قابل قبًل

 CFI 90/0 < 95/0 < 983/0 برازش خًب

 NFI 90/0 < 95/0 < 964/0 برازش خًب

 TLI 90/0 < 95/0 < 968/0 برازش خًب

 GFI 85/0 < 95/0 < 953/0 برازش خًب

 AGFI 50/0 < 80/0 < 897/0 برازش خًب

CMIN/DF: Minimum discrepancy function divided by degrees of freedom; RSMEA: Root mean square error approximation; CFI: Comparative 

fit index; NFI: Normal fit index; TLI: Tucker Lewis index; GFI: Goodness of fit index; AGFI: Adjusted goodness of fit index. 
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 ینالواژ یمانبعذ از زا یرانیزنان ا یاندر م Carol یاسهمگرا و واگرا مق یی. روا3جذول

 عامل شاخص

 حذاکثز مجذور واریانس مشتزك یاستخزاج انسیوار نیانگیم 0عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1عامل  772/0 456/0 879/0   

 2عامل  660/0 593/0 626/0* 812/0  

 3عامل  552/0 593/0 676/0* 770/0* 743/0 

 4عامل  664/0 345/0 -502/0* -473/0* -587/0* 815/0

       * :001/0 > P 

 

اثتشار هزثَطتِ،    ،سوبم فبمتَرّب AVE هقذار، 3 جذٍ  اعبط ثز

ٍ  5/0ثتَدُ متِ ثتبلاسز اس     664/0ٍ  552/0، 660/0، 772/0 یتثِ سزس

ػبهتل اٍ ، دٍم   MSVقبثل قجَ  اعت.  ،ّوگزا ییرٍا ، دٌّذُ ًؾبى

 ،ػبهتل عتَم   MSVػَاهل هزثَ  ثَد ٍ سٌْب  AVEٍ چْبرم موتز اس 

 یتل سحل یيًؾتذ، ثٌتبثزا   أییتذ ٍا تزا س  یتی رٍاثَد. لذا  AVEثشر تز اس 

 ،2در جتتذٍ   یيدٍم اًجتتبم ؽتتذ. ّونٌتت  ، هزسجتتِ ییتتذ،سأ یػتتبهل

دّتذ   یاثتشار را ًؾتبى هت    ،فبمتَرّتب  یسوتبه  یيدار ثت  یهؼٌ یّوجغتگ

(001/0 > P .) 

را ًؾتبى   Carol یتبط هق یبییهزثَ  ثِ پب ،ّب ، ؽبخـ4جذٍ  

 ی،ًؾبى دادى ثجب  درًٍاثشار جْت  ملیمزًٍجب   ،آلفب یشاىدّذ. ه یه

اثشار جْتت ًؾتبى دادى    یمل ICC یشاىٍ هرلَة ثَد. ه 892/0هؼبد  

ثتَد ٍ ثتِ    793/0در طَ  سهتبى، هؼتبد     یبطهق یز،سنزارپذ یبثجب  

مزًٍجتب  ٍ   ،آلفب یتضز یشاىػٌَاى ثجب  هرلَة در ًظز  زفتِ ؽذ. ه

ICC یتتشاىًؾتتبى دادُ ؽتتذُ اعتتت. ه 3اثتتشار در جتتذٍ   ،فبمتَرّتتب 

(Composite reliability) CR یسوتبه  ،ثزا یبییجْت ًؾبى دادى پب 

حتذامثز   یتبیی پب یتشاى ه یياثتشار، قبثتل قجتَ  ثتَد. ّونٌت      ،فبمتَرّب

 یتشاى متِ ه  یدر حتبل  ،اٍ ، دٍم ٍ چْبرم قبثتل قجتَ  ثتَد    ،فبمتَرّب

 (.3جَد )جذٍ  ًقبثل قجَ   فبمتَر عَم حذامثز یبییپب

 

 بحث

 ،، اثتشار یوتبى ثؼذ اس سا یغابرًٍیب،ٍ د یعٌجؼ ػولنزد جٌغ یذاثشار جذ

ثؼتذ   یجٌغ یهختلف سًذ  ،ّب جٌجِ یعت مِ ثِ آعبً یمَسبُ ٍ قبثل فْو

اًٍ دادُقزار  یبثیرا هَرد ارس یوبىاس سا ٍ ّتن ؽتذ  هؾتنلا      یٍ ّن فزا

 دّذ. یرا هَرد عٌجؼ قزار ه یوبىدٍراى ثؼذ اس سا یجٌغ

López-Lapeyrere  ٍِخَد ًؾبى دادًذ مِ  ، ّونبراى در هربلؼ

 یػولنتزد جٌغت   یبثیارس ،هؼتجز ٍ قبثل اػتوبد ثزا ،اثشار یبط،هق یيا

متِ در   ییجتب  . اس آى(13)اعتت   یٌب ٍاص یوبىثؼذ اس سا یغابرًٍیب،ٍ د

ِ  پزعؼ ی،هتَى داخل ب ٍ درد یغتابرًٍی د یتٍضتؼ  یوبًمتِ هغتتق   ،ا ًبهت

قزار دّتذ، ثتِ    یهَرد ثزرع یوبىپظ اس سا ، هقبرثت را در دٍرُ یيح

 یتبط هق یعتٌج  ثبر ثِ رٍاى یياٍل ،هربلؼِ ثزا یيدر ا ،خَرد یچؾن ًو

Carol یبفتیندعت  یجًِت یيپزداختِ ؽذ ٍ ثِ ا یزاىدر ا   ِ  ، متِ ًغتخ

ِ  یتب هؼتجتز ٍ پب  ،، اثتشار یتویآ 11اثشار  یيا یفبرع  یزاًتی ا ، در جبهؼت

ػبهل،  4اثشار  یافل ، حبضز، ّونَى ًغخِ ، اعت. ثز اعبط هربلؼِ

هزثتَ  ثتِ    یدرد ٍ ًتبراحت  یٌتب ، هزثتَ  ثتِ دختَ  ٍاص    یًبراحتدرد ٍ 

 ،ثتزا  یٍ آهتبد   یٌتب  ثؼتذ اس دختَ  ٍاص   تیٍلتَ، درد ٍ ًتبراح   یلسحز

 ـ یگتز، ؽتذًذ. اس طتزف د   أییتذ اًتخبة ٍ س یجٌغ یتفؼبل  ،ّتب  ؽتبخ

اعتت.   یزاًتی ا ، اس ثزاسػ هٌبعت هذ  در جبهؼِ یثزاسػ، حبم ینَییً

 اعتت؛  ًؾتذُ  عٌجی رٍاى ٍ سزجوِ دیگز، سثبى ّیچ ثِ سبمٌَى شاراث ایي

 .پزداختین پیؾیي اثشارّب، ثب اثشار ایي ، هقبیغِ لذا در ایي هربلؼِ ثِ

 در ػلونتزد جٌغتی   عٌجؼ جْت اخیز، هربلؼب  اس سؼذاد، در

ِ  پزعؼ اس سایوبى، اس ثؼذ دٍراى  ـ ًبهت  سًتبى  جٌغتی  ػولنتزد  ؽتبخ

 ـ .(26-24) اعت ؽذُ اعتفبدُ   ؽتبهل  سًتبى  جٌغتی  ػولنتزد  ؽتبخ

 ار بعتن،  لَثزینبعتیَى،  جٌغتی،  ثزاًگیختگتی  جٌغی، هیل ، حیرِ 6

 اختقبفتتی طتتَر ثتتِ اهتتب ثبؽتتذ هتتی جٌغتتی درد ٍ جٌغتتی رضتتبیت

 ٍاصیٌتب   سایوتبى  اس ثؼذ خقَؿ ثِ ٍ سایوبى اس ثؼذ دٍراى هخقَؿ

 .(27) ًیغت
 

 ینالواژ یمانبعذ از زا یرانیزنان ا یانم در Carol یاسمق یاییپا یها . شاخص4جذول

 امل وع شاخص

CR درصذ  55 یاییحذاکثز پا CI ICC کزونباخ یآلفا 

 1عامل  937/0 774/0 899/0-508/0 940/0 931/0

 2عامل  832/0 699/0 866/0-340/0 838/0 793/0

 3عامل  778/0 625/0 825/0-249/0 749/0 708/0

 4عامل  832/0 807/0 904/0-662/0 894/0 855/0
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ِ  دارد عتؤا   28 اثشار، ایي طزفی اس ِ  ثتب  مت ِ  سَجت  ٍ خغتتگی  ثت

ِ  ًیتبس  ؽتبیذ  سایوتبى،  اس ثؼتذ  دٍراى در سًتبى  حَفلگی ثی  اثتشار،  ثت

 . (5) ثبؽذ موتز، عؤالا  سؼذاد ثب سز اختقبفی

 اس سًتتبى جٌغتتی ػولنتتزد عتتٌجؼ جْتتت دیگتتز ا، هربلؼتتِ در

آى  ، یِ. فزم اٍلؽذ اعتفبدُ جٌغی هؾنلا  عٌجؼ مَسبُ لیغت چل

ؽذ ٍ هتَرد   یيٍ ّونبراى سذٍ Hatzichristouسَع   2004در عب  

  ینتتتتب آهز ییهتخققتتتتبى سًتتتتبى ٍ هبهتتتتب   اًجوتتتتي  ییتتتتذسأ

(American College of Obstetricians and Gynecologists )

ACOG  اعت اٍلیِ عؤا  5 ؽبهل ٍ  زفتقزار  ِ ِ  در مت  در ا، هربلؼت

ِ  ثذاى ًیش دیگز عؤا  4 ؽذُ، اػوب  سغییزا  اس ثؼذ ایزاى  ،(28) ؽتذ  اضتبف

 ارسیتبثی  ثتزا،  سٌْب ٍ ًذاؽت هٌبعجی ثٌذ، ًوزُ عیغتن اثشار، ایي ٍلی

 .(29) ؽذ هی سَفیِ جٌغی ، هؾبٍرُ اس قجل جٌغی هؾنلا  ، اٍلیِ

اثشار عتٌجؼ ػولنتزد    یبییحبضز، جْت عٌجؼ پب ، در هربلؼِ

 ـ یوتبى، ثؼذ اس سا یغابرًٍیب،ٍ د یجٌغ ز ، حتذامث CR ،ّتب  اس ؽتبخ

 یّوجغتگ یبًگزاعتفبدُ ؽذ مِ ث ICCمزًٍجب  ٍ  ،آلفب یت، ضزیبییپب

 ،آلفتتب یتضتتز یتتشاىهٌبعتتت ثتتَد. ه ، ٍ ثجتتب  عتتبسُ ،ا درٍى طجقتتِ

اًجتبم   یبییاعتابً  ، اثشار مِ در جبهؼِ یيا یطزاح)مزًٍجب  در هربلؼِ 

اثشار ثتِ   یيا ،مزًٍجب  فبمتَرّب ،آلفب یشاىٍ ه 79/0، هؼبد  (ؽذُ ثَد

فتبمتَر اٍ    یتبیی پب ،ثتَد متِ سٌْتب    86/0ٍ 93/0، 86/0، 69/0 یت،سزس

 .(13)هرلَة ًجَد 

سًتبى ٍ   یػولنزد جٌغت  یبثیارس ،ثزا Carol یبطهق یثِ طَر مل

ِ اٍل یتبثی ٍجتَد، ثتب ارس   یتي رٍد. ثتب ا  یثِ مبر ه یـسؾخ ،ًِ ثزا  ، یت

جْتت   یاعبعت  ،ّتب  سَاى  تبم  یدٍراى، ه یيسًبى در ا یػولنزد جٌغ

در فتَر    یبؽبى ثزداؽت  یحل هؾنلا  جٌغ ،سًبى ثزا ، هؾبٍرُ

اثتشار هتَرد    یي. ثٌبثزا(13)ارجبع دادُ ؽًَذ  یگزد یيلشٍم ثِ هتخقق

ثِ متبر ثتزدُ ؽتَد،     یٌیسَاًذ در ثبل یه یهربلؼِ ثِ راحت یيدر ا یثزرع

 یسلفٌ یب ،حضَر ، ّن هقبحجِ ی،دّ خَد شارػ ی چزامِ ّن اس طز

متتِ در دٍراى  یثْذاؽتتت یيقبثتتل اعتتتفبدُ اعتتت ٍ ّتتن سَعتت  هتتزاقج

 ی، ثتِ راحتت  ًتذ ا در مٌبر هتبدر ثتَدُ   یوبىپظ اس سا یب یوبىسا ،،ثبردار

  اعتفبدُ ؽَد.

ًنتتِ اؽتبرُ    یتي ستَاى ثتِ ا   یحبضز ه ، هربلؼِ ،ّب یتاس هحذٍد

اعتتبًذارد هونتي    یيثب ثتبلاسز  ثز ؾتیمِ رٍػ یي ًوَد مِ ثب ٍجَد ا

 ییتذ اثتشار، فتحت سزجوتِ را سأ    یافتل  ، یغٌذُاًجبم ؽذُ اعت ٍ ًَ

ِ  مِ پزعؼ ثبؽذ هی ضزٍر، ًنتِ ایي ثِ سَجِ یًوَدُ اعت ٍل  ، ًبهت

ِ  ،هذمَر ثزا ؽتذُ ثتَد ٍ هونتي اعتت      یطزاحت  یبییاعتابً  ، جبهؼت

هذمَر ًقؼ ثتبلقَُ داؽتتِ    ، ًبهِ پزعؼ یدر طزاح یدرم ،ّب سفبٍ 

ّ  یيؽَد مِ اس ا یِثِ مبرثزاى اثشار سَف یذثبؽٌذ؛ لذا ثب  یهَضَع، آ تب

 داؽتِ ثبؽٌذ.

 

 گیزی نتیجه

 یتقبثل قجَ  در جوؼ یبییٍ پب ییاس رٍا Caroleاثشار  یفبرع ، ًغخِ

ثؼذ  یغابرًٍیبٍ د یٍ جْت عٌجؼ ػولنزد جٌغ ثَدثزخَردار  یزاىا

اثتشار ؽتبهل چْتبر     یتي . ا زفتت هَرد اعتفبدُ قزار  یٌب ٍاص یوبىاس سا

درد ٍ  یٌتب ، هتزسج  ثتب دختَ  ٍاص    یدرد ٍ ًبراحت یؼٌی یبط،خزدُ هق

ٍ  یٌتب  ثؼذ اس دخَ  ٍاص یدرد ٍ ًبراحتٍلَ،  یلحزهزسج  ثب س یًبراحت

 ،سَاًتذ ثتزا   یًبهِ هت  پزعؼ یي. اثبؽذ هی یجٌغ یتفؼبل ،ثزا یآهبد 

سًتبى   یتبى در ه یوتبى ثؼتذ اس سا  یغابرًٍیب،ٍ د یػولنزد جٌغ یبثیارس

 .اعتفبدُ ؽَد یٌب ٍاص یوبىثؼذ اس سا یزاًیا

 

 تشکز و قذردانی

ِ مو یپضٍّؾت  ،حبفل طزح هقَة ؽتَرا  هقبلِ ایي  یپضٍّؾت  ، یتت

 18916ثِ ؽوبرُ ثجتت   یثْؾت یذؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽن یبىداًؾجَ

ثبؽتذ. اس   ی( هIR.SBMU.RETECH.REC.1398.257: اخلا )مذ 

داًؾگبُ  ،آٍر ٍ في یقب ٍ هؼبًٍت سحق یبى،داًؾجَ یپضٍّؾ ، یتِمو

  ،هربلؼتتِ یتتياس ا یهتتبل یتتتحوب ،ثتتزا یثْؾتتت یذؽتتْ یػلتتَم پشؽتتن

 .ؽَد یه یقذرداً
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Abstract 

Background: Female sexual dysfunction is one of the major health problems of women after childbirth. So, the 

present study was conducted with the aim of localizing the postpartum sexual function and dyspareunia (The 

Carol Scale).  

Methods: This methodological study conducted in 2019-2020 on 200 woman during three months after vaginal 

delivery. The original version of the Carol scale is in Spanish, which after obtaining permission from the tool 

developer, was translated into Persian using protocol of forward-backward translation. First, the face and content 

validity and then the construct validity were determined by confirmatory factor analysis. The reliability was 

determined by the test-retest method as well as the Intra class correlation coefficient (ICC). 

Findings: Structural factor analysis was performed using confirmatory factor analysis and four factors of 

original tool were confirmed. The fit of the four-factor model was confirmed ideal fit based on goodness of fit 

indices. All reliability indices reported good internal consistency and the overall ICC was 0.793 which indicates 

the stability or repeatability of the scale over time. 

Conclusion: The Persian version of the Carol scale has evidence supporting reliability, validity, and 

responsiveness and can be used for assessment of postpartum sexual function and dyspareunia among Iranian 

women after vaginal delivery. 
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