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طکذُ پشضکی اصفْاى   179 1401اٍل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1401اول خرداد  ی /هفته665 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/3/1401تاریخ چاپ:  14/12/1400تاریخ پذیزش:  24/9/1400تاریخ دریافت: 

  
ی کاربردی جامع حاوی  سازی راهنماهای طبابت )گایدلاین(: یک بسته چگونگی تهیه، بروزرسانی و بومی

 های مرتبط ها و دستورالعمل فرم

 
1نضال صراف زادگان

2شهیدی شهلا  ،
 3فهیمه باقری خولنجانی، 

 
 

چکیده

َای بُذاضتی است ي چىاوچٍ بٍ طًر صحیح ي ػلمی تذييه ضًوذ، مىجز بٍ ارتقای كیفیت ي  ساسی مزاقبت بیمار ي بُبًد مزاقبت َذف اصلی راَىماَا، بُیىٍ مقدمه:

ی  ی بستٍ طبابت، استاوذاردَای لاسم را وذاروذ، لذا ايه مطالؼٍ بٍ سفارش يسارت متبًع، با َذف تُیٍضًوذ. طبق مطالؼات، اكثز راَىماَای  كمیت خذمات سلامت می
 .كاربزدی بزای طزاحی راَىماَای طبابت اوجام ضذ

ات صاحبىظزان بٍ ريش كیفی، آيری وظز ی جستجًی مىابغ ػلمی، جمغ ي در چُار مزحلٍ 1399ای بًد. ايه مطالؼٍ، سال  َای تًسؼٍ ايه پژيَص اس وًع طزح ها: ريش

، اوجام گزفت. يضًح ي كاربزدی بًدن اجشای بستٍ اس طزيق اخذ وظز متخصصیه ي راَىماَای طبابتی طزاحی  بستٍ تذييه وُايیبىذی اطلاػات،  تحلیل ي دستٍ
 .بٍ دست آمذ CVI( Content validity indexي ) CVR( Content validity ratioی وسبت ي ضاخص ريايی محتًی ) محاسبٍ

ی گشارش پیطزفت طزاحی راَىمای طبابت تُیٍ ضذ. الگًی  َای ارائٍ فزمگزدش كار فزايىذ درخًاست طزاحی تا  محصًل داوطی اس 13در ايه مطالؼٍ، تؼذاد  ها: یافته

َا ي  (، يضًح ي كاربزدی بًدن فزمCVRذ ; درص 99بخص طزاحی گزديذ. ضزيرت ) 13ی پزيپًسال )فزم پیطىُاد( ویش با استفادٌ اس مىابغ ػلمی، در  ايلیٍ
 .بًد 97/0كلی بزابز  CVIَای تُیٍ ضذٌ، تأيیذ ضذ. ضاخص  دستًرالؼمل

ساسی راَىماَای طبابت ي مطابق  ی تُیٍ ضذٌ در ايه مطالؼٍ، سادٌ، كاربزدی، حايی استاوذاردَای ضزيری بزای تُیٍ/ بٍ ريسرساوی/ بًمی بستٍ گیزی: وتیجه

ی ساسيكاری بزای وُاديىٍ كزدن فزايىذ ي محصًلات داوطی تُیٍ ضذٌ در وظام آمًسش ي ساختار اجزايی  باضذ. لذا تُیٍ ساختار سلامت مًجًد در كطًر میاقتضائات ي 
 .گزدد خذمات، پیطىُاد می

 ىی؛ گايذلايهَای سلامت؛ راَىما؛ راَىمای طبابت؛ راَکارَای طبابت؛ راَىمای طبابت بالی كیفیت مزاقبت ياژگان کلیدی:

 
ساسی راهىماهای طبابت )گایدلایه(: یک  چگًوگی تهیه، بزيسرساوی ي بًمی .فُیمٍ باقزی خًلىجاوی، ضُیذی ضُلا، صزاف سادگان وضال ارجاع:

 179-187(: 665) 40؛ 1401مجلٍ داوطکذٌ پشضکی اصفُان . های مزتبط ها ي دستًرالعمل ی کاربزدی جامع حايی فزم بسته

 

 مقذمه

ٞااي تااِيٙي ٞؼا ٙذ     تٛكيٝ ي ؿأُ ٔجٕٛػٝ ،سإٞٙاٞاي عثاتت تاِيٙي

ٔؼ ثاش  تاٝ سٚص ٚ  تا اػ ٙاد تٝ ؿاٛاٞذ ژظٚٞـاي    ٔٙذ ٚ وٝ تٝ سٚؽ ٘ظاْ

يي آساػ اي افاضايؾ وااس   تشاي تشسػي اثشتخـي ٚ ايٕٙي ٔذاخلات دس

ؿاٛ٘ذ   تذٚيٗ ٔاي  ،استماي ػذاِت دس دػ شػي تٝ خذٔات ٔذاخلات ٚ

دٞٙذٌاٖ خذٔات ػالأت ٚ   ، اسائٝژضؿىاٖ ،ٚ تٝ ػياػ ٍزاساٖ ػلأت

. چٙا٘چااٝ (2 ،1)وٙٙااذ  ٔاايٌيااشي كااكيك وٕااه  دس تلاإيٓ تيٕاااساٖ

ٝ   سإٞٙاٞا تٝ عٛس ذف تاذٚيٗ ؿاٛ٘ذ،   ٞا  ي ػّٕي ٚ ٔ ٙاػة تاا اأؼا

ٚ اص تكٕيُ  ؿٛ٘ذ وٕيت خذٔات ػلأت ٔي ٔٙجش تٝ استماي ويفيت ٚ

ٕ٘ٛدٜ ٚ اٟات آٔاٛصؽ واسوٙااٖ ٔاٛسد     اٌّٛيشي  ٞاي اضافي ٞضيٙٝ

ٝ (5-3)ٌيش٘اذ   اػ فادٜ لشاس ٔاي   سٚؽ ياه  اص تاياذ  ي سإٞٙاٞاا  . تٟيا

ٝ  سا ؿٛاٞذ اذيذتشيٗ ٚ ٔؼ ثشتشيٗ تا وٙذ ژيشٚي ٔـخقٚ  ؿفاف  تا

 مقاله پژوهشی
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 و همکاران نضال صراف زادگان راهنماهای طبابت )گایدلاین(طراحی 

طکذُ پشضکی اصفْاى  ل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –هجلِ داً  180 1401اٍ

  (.6)ٌشدد  تيٕاس تثذيُ ٚ ٔٙجش تٝ تٟ شيٗ ٘ يجٝ تشاي تاِيٙي ػّٕىشد

ٝ  صيادي ٞاي تلاؽ تا ٚاٛد  اػات،  ؿاذٜ  سإٞٙاٞاا  دس تالِي   وا

ژضؿاىي   ي ٔؤػؼٝ .تاؿذ ٔي ٔ فاٚت تٛاٟي لاتُ تٝ عٛس ٞا آٖ ويفيت

 خٛد، ي تشاؼ ٝ دس ٌضاسؽ IOM( Institute of Medicineآٔشيىا )

 سا تؼشي  وشدٜ اػت وٝ تاِيٙي سإٞٙاٞاي اص «ٔغّٛب ٚيظٌي»ٞـت 

تاااِيٙي،  تىشاسژاازيشي، واااستشد  ٚ اعٕيٙاااٖ ؿااأُ سٚايااي، لاتّياات 

 فشايٙاذ  ياه  عاي  تٛدٖ، عشاحاي  تاِيٙي، ٚضٛح، ٔؼ ٙذ ژزيشي ا٘ؼغاف

ذ؛ ِٚاي ٔ لػافا٘ٝ دس   تاؿا  تاصتيٙي ٔي تشاي اي ٚ داؿ ٗ تش٘أٝ سؿ ٝ چٙذ

 Shiffmanاوثش سإٞٙاٞاي تٟيٝ ؿذٜ، ٔؼياسٞاي ٔزوٛس ٚاٛد ٘ذاس٘اذ.  

ٝ   279 اسصياتي ، دسٚ ٕٞىاساٖ ٞااي   ٌاشٜٚ  تٛػاظ  ؿاذٜ  سإٞٙااي تٟيا

ٝ   دس ايالات ژضؿىي تخللي  ٔٙ ـاش  سإٞٙاٞااي  ٔ كذٜ، دسيافات وا

  .(6) ٘ذاس٘ذ ٔغاتمت اػ ا٘ذاسد ٔؼياسٞاي تا ؿذٜ

Grol   تاشيٗ ٔـاىلات ٔـااٞذٜ ؿاذٜ دس      ٚ ٕٞىاساٖ، ٘ياض ؿاايغ

سإٞٙاٞاي تٟيٝ ؿذٜ سا، ويفيت ژاييٗ، ٔكذٚد تٛدٖ ؿٛاٞذ، ضؼ  دس 

ٖ    تٝ تثذيُ ؿٛاٞذ ٚ  ساٞىاس، ٘مق دس تفؼيش ؿاٛاٞذ، وااستشدي ٘ثاٛد

 . (7)ا٘ذ  ااشاي دؿٛاس، ػٙٛاٖ ٕ٘ٛدٜ

ّّي تيٗ ي ِزا ؿثىٝ اا )  إِ إٞ ٙٞ  (Guidelines International Networkسا

GINدػ شػي تاٝ ويفيات   تشاي اػ ا٘ذاسدٞا داؿ ٗ حذالُ ، تش إٞيت 

واٝ آياا    وٙاذ  اػا ا٘ذاسدٞا ٔـاخق ٔاي    .(8)تلويذ ٕ٘ٛدٜ اػت  تالاتش،

 سإٞٙاٞااي  ؿٙاػايي واستشاٖ دس تٝ ٞؼ ٙذ ٚ تش ؿٛاٞذ ٔث ٙي ٞا تٛكيٝ

سإٞٙاٞاي عثاتات تااِيٙي    ي تٟيٝ. (9 ،8)ٕ٘ايذ  ٔي وٕه تالا ويفيت تا

 ٝ ٝ   ،٘يااص تاٝ دا٘اؾ    اص إّٝ أٛس دؿٛاسي اػت وا  ي ٟٔااست ٚ تجشتا

. تشخي ٔكمميٗ ػميذٜ داس٘ذ واٝ يىاي اص فاو ٛسٞاايي    (1)سد خاف دا

ؿاٛد، ضاؼ     ٔاي  ي سإٞٙاٞااي عثاتات   وٝ ٔٙجش تٝ ٘ٛػا٘ات دس تٟيٝ

سد ٚ داؿ ٗ ٔؼياسٞا ٚ اٍِٛي اػا ا٘ذا  (10 ،5)ٟٔاست ٘ٛيؼٙذٌاٖ اػت 

 ٖ ٝ    تٝ ٔٙظٛس يىؼاا ي سإٞٙاٞاا ٚ تٟثاٛد ويفيات سا     ػااصي فشايٙاذ تٟيا

 . (6 ،5)دا٘ٙذ  ضشٚسي ٔي

ؿٛاٞذ دس ٘ظاْ  د٘ثاَ حاوٕيت تفىش ٔث ٙي تشٝ ٞاي اخيش ت دس ػاَ

ٝ سإٞٙاٞاي عثاتت تااِيٙي اايٍااٜ وّياذي خاٛد سا تا      ،ػلأت وـٛس

٘ظاْ ايفاا   واسوشدٞاي ايٗ ي دػت آٚسدٜ ٚ ٘مؾ ٟٕٔي دس استماي وّيٝ

تذٚيٗ سإٞٙاي عثاتات   اػ ا٘ذاسدػاصي ٚ ي اداسٜس، دس وـٛا٘ذ.  ٕ٘ٛدٜ

يياذ  لتاذٚيٗ، ت  تٔٛسيا لٔدس ٔؼاٚ٘ت دسٔااٖ ٚصاست تٟذاؿات،   تاِيٙي 

ٚ دس ٕٞايٗ   (1)سا داسد  ٞاي ػالأت داػ ا٘ذاس ٟ٘ايي ٚ اتلاؽ سإٞٙاٞا ٚ

ساػاا ا، ٔكلااٛلات ػّٕااي ٚ واااستشدي اص إّااٝ ژشٚژااٛصاَ تااذٚيٗ    

٘يض تٟيٝ ؿاذٜ   (11)ػاصي سإٞٙاٞا  سإٞٙاٞاي عثاتت ٚ اٍِٛي ّٔي تٛٔي

ػاصي سإٞٙاٞا تىياٝ داؿا ٝ، تاحاذٚدي     وٝ تيـ ش تش تٛٔي وٝ تا ٚاٛد آٖ

 ٖ ااايي واٝ ٔؼا ٙذات ٔٛااٛد تاشاي عشاحاي        واسٌـا تٛدٜ اػات. اص آ

ٞاي عثاتت وافي ٘ثٛدٜ ٚ تؼياس خلاكٝ ٚ وّي ٞؼ ٙذ ٚ ٕٞچٙايٗ  سإٞٙا

ٞااي   ػااصي، تشٚصسػاا٘ي( ٚ تفااٚت    ي ا٘ٛاع سإٞٙاٞا )تٟياٝ، تاٛٔي   ٕٞٝ

دٞٙذ، اص ػاٛيي تاا ٔٙااتغ ػّٕاي      ٞا سا ژٛؿؾ ٕ٘ي ٔٛاٛد دس عشاحي آٖ

ٗ    عشاحي سإٞٙاٞا وٝ تٛػظ ػاصٔاٖ ٘ٛيؼاي ٔا٘ٙاذ    ٞااي ٔؼ ثاش ٌاياذلاي

ٝ ػاصٔاٖ تٟذاؿت اٟا  ي ّٔاي ػالأت ٚ تؼااِي ٔشالثات      ا٘ي ٚ ٔؤػؼا

(National Institute for Health and Care Excellence) NICE  ٚ

تاؿٙذ. دف ش تؼاِي خاذٔات تااِيٙي تاٝ     ا٘ذ، ٕٞشاػ ا ٕ٘ي غيشٜ اسائٝ ؿذٜ

ي سإٞٙاٞا ٚ تٟثاٛد ويفيات،    ػاصي فشايٙذ تٟيٝ ٚ تٛػؼٝ ٔٙظٛس يىؼاٖ

سإٞٙاٞاي عثاتت سا دس دػ ٛس وااس خاٛد   تاصٍ٘شي ٔ ذِٚٛطي عشاحي 

       ٝ ي  لشاس داد ٚ ِزا ايٗ ٔغاِؼٝ تاٝ ػافاسؽ اياٗ دف اش ٚ تاا ٞاذف تٟيا

ژشٚژٛصاَ ٚ دػ ٛساِؼُٕ عشاحي سإٞٙاٞا تٝ تفىيه تٟيٝ، تشٚصسػاا٘ي ٚ  

 .ي ٌضاسؽ ا٘جاْ ؿذ ي تذٚيٗ ژشٚژٛصاَ تا تٟيٝ ػاصي اص ٔشحّٝ تٛٔي

 

 ها روش

اي )وٝ ٔٙجش تاٝ تِٛياذ ياه اتاضاس      ٞاي تٛػؼٝ ايٗ ٔغاِؼٝ اص ٘ٛع عشح

 ٚ دس چٟاس ٔشحّٝ ا٘جاْ ؿذ.  1399ٌشدد( تٛد وٝ دس ػاَ  ٔي

ي اَٚ اؼ جٛ ٚ ٌشدآٚسي ٔٙاتغ ػّٕاي تاٛد. اؼا جٛ اص     ٔشحّٝ

 Google ،Yahoo  ٚBing ٔٛتٛسٞاي اؼ جٛي ػٕٛٔي ؿأُعشيك 

ٔ ٚ   ُ ، Google Scholar  ٚ Scirusٛتٛسٞاي اؼا جٛي ػّٕاي ؿاأ

 ، MEDLINE ،Embase٘ظياااااش  ٞااااااي اعلاػااااااتي  ژايٍااااااٜ

Cochrane Central، AMED ٚ Scopus  ٚٝٞااا  واتاااِٛي و اتخا٘اا

ٝ   ي ّٔي ژضؿىي آٔشيىا، و اتخا٘ٝ ي )و اتخا٘ٝ ّٔاي   ي وٍٙاشٜ ٚ و اتخا٘ا

 اِٚيٝ ػثاست تٛد٘ذ اص:ٞاي  ٚاطٜ وّيذ ( ا٘جاْ ٌشديذ.ايشاٖ
 

International Standards, National Standards, Practice 

Guidelines, Practice Guideline Development, Practice 

Guidelines Updating, Practice Guidelines Adopting, 

Guideline proposal, Report Guideline  
 

ّّٕاي، اػا ا٘ذاسدٞاي    ٞا )اػ ا٘ذاسدٞاي تيٗ ٚ ٔؼادَ فاسػي آٖ ّٔاي،  اِ

ٕٙاٞاي عثاتت تاِيٙي، تٟيٝ ٕٙاٞااي    ساٞ ٕٙاٞاي عثاتت، تشٚصسػاا٘ي ساٞ ي ساٞ

ٕٙاي عثاتات، ٌاضاسؽ    عثاتت، تٛٔي ٕٙاٞاي عثاتت، ژشٚژٛصاَ ساٞ ػاصي ساٞ

ٕٙاي عثاتت( تٛد وٝ ٛ  ساٞ ٚ ٘ ااي  اؼا جٛٞاي    تؼ ٝ تٝ اتضاس ٔٛسد اؼا ج

ِٚيٝ تٝ كٛست ٔجاضا ياا    اػا فادٜ ؿاذ٘ذ. ٔؼياسٞااي ٚسٚد تاشاي     تشويثاي  ا

ٞاي اٍّ٘يؼاي ٚ   اؼ جٛي ٔغاِؼات، ٔشتثظ تٛدٖ تا ٔٛضٛع، ا٘ ـاس تٝ صتاٖ

ثش  2000فاسػي اص ػاَ  أٛ ؿاأُ ػاذْ    ،ٔؼياسٞااي خاشٚ   تٛد.  2019تا ٘

تاٝ   ،ٚاٛد يا دػ شػي تٝ ٔماِٝ تا ٔ ٗ وأُ، تىاشاسي تاٛدٖ ٔماِاٝ ياا ػاٙذ     

اٖٛ ٚ يا تىشاس ٔ اٛ كٛست تىشاس ػٙ  تٛد٘ذ.ك 

 ي دس صٔيٙاااٝ٘مغاااٝ ٘ظاااشات كااااحثٙظشاٖ   ي دْٚ، دس ٔشحّاااٝ

آٚسي ٌشديذ. تذيٗ  تٝ سٚؽ ويفي إغ سإٞٙاٞا عشاحي اػ ا٘ذاسدٞاي

ي  ٘فش اص ٔ خلليٙي وٝ لثلاً دس خلٛف تٟيٝ 6ٔٙظٛس ٌشٚٞي ؿأُ 

ات ىاس ػُٕ ٚ فؼاِيت ػّٕاي لاتاُ تٛااٝ داؿا ٝ ٚ      سإٞٙاٞاي عثاتت،

 تؼااسم  دس ايٗ ٔغاِؼٝ سا داؿا ٝ ٚ دس اياٗ صٔيٙاٝ،   تٕايُ تٝ ٕٞىاسي 
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 و همکاران نضال صراف زادگان طراحی راهنماهای طبابت )گایدلاین(

طکذُ پشضکی اصفْاى هجلِ   181 1401اٍل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –داً

)ٚ  عااٛس غيشتلااادفيٝ تاا٘ذاؿاا ٙذ،  (Conflict of interestٔٙااافغ )

ي تكث ٌشٚٞاي ٔ ٕشواض    اٟت ؿشوت دس يه اّؼٝا٘ خاب ٚ  ٞذفٕٙذ(

تا تٛاٝ تٝ ژشاوٙذٌي اغشافيايي ايٗ افشاد ٚ تاا ػٙايات تاٝ    . ٌشديذ٘ذدػٛت 

ٌشف اسي ؿغّي ايـاٖ، اّؼاات تاٝ كاٛست ٔجااصي اااشا ؿاذ. لثاُ اص        

تـىيُ ايٗ اّؼٝ، تش اػاع ٔشٚس ٔغاِؼاات كاٛست ٌشف اٝ، فٟشػا ي اص     

 ٗ ٕٙاٞا ٚ ٕٞاي ٞاا ٚ   عاٛس فؼاِيات   ااضاي اكّي ٚ اػ ا٘ذاسدٞاي عشاحي ساٞ

ي فشايٙاذ عشاحاي تاذٚي    اِٛ ٗ ٚ دس اّؼاات تكاث، تاٝ ٔٙظاٛس ٞاذايت      ت

ٚ   ٝ تكاث تا  ٔٛضٛع، ٔٛسد اػ فادٜ لشاس ٌشفات.    كاٛست ٌاشٜٚ ٔ ٕشواض د

 .(12)ٌشديذ تشٌضاس ( Dual focus moderator) اي وٙٙذٜ ٞذايت

ٝ  تاي ػْٛ،  دس ٔشحّٝ ٝ    تٛاٝ تٝ ياف ا ي  ٞااي حاكاُ اص دٚ ٔشحّا

اي ٞا  تٙاذي اعلاػاات ا٘جااْ ؿاذ ٚ تخاؾ      فٛق، تكّيُ ٔ ٖٛ ٚ دػ ٝ

ٔخ ّاا  سإٞٙااا، تؼياايٗ ؿااذٜ ٚ اص ٘ظااش إٞياات ٚ لاتّياات ااااشا    

 تٙذي ٌشديذ٘ذ.   اِٚٛيت

تذٚيٗ ٟ٘ايي ٚ تٛافك تايٗ  ي ژايا٘ي،  ي چٟاسْ يا ٔشحّٝ دس ٔشحّٝ

اص عشيك سٚؽ دِفي ا٘جاْ ؿذ. تذيٗ كٛست وٝ تٝ ٔٙظٛس  ٗئ خلل

ٞاي كاحثٙظشاٖ دس خلاٛف اااضاي فاشْ ژشٚژاٛصاَ      دسيافت ديذٌاٜ

سإٞٙا ٚ تلٕيٓ دس اٟت حازف، افاضٚدٖ ٚ ياا اكالاح ٞاش ياه اص       

تاشاي كااحثٙظشاٖ    اِى شٚ٘ياه  ٘ٛيغ اِٚياٝ تاٝ كاٛست    ٞا، ژيؾ آي ٓ

اتاضاس  . ؿذ آٚسي إغ ٖايـا ٘ظشات ٘مغٝ ٚ ، اسػا2َي  ٔٙ خة ٔشحّٝ

واٝ ٘ظاش ٚاحاذٞاي ٔاٛسد      تاٛد فٟشػت ٚاسػاي   ،ٌشدآٚسي اعلاػات

ٚضٛح ٚ ٕٞچٙيٗ واستشدي تٛدٖ ٞش ياه اص   خلٛف ژظٚٞؾ سا دس

ٝ ٞاي  تخؾ ، ٔاٛسد ژشػاؾ لاشاس    فشْ ژشٚژٛصاَ ٚ دػ ٛساِؼُٕ ٔشتٛعا

ٞااي اكاّي فاشْ ٚ     تخاؾ )تخاؾ   13داد. فٟشػت ٔزوٛس، ؿأُ  ٔي

ػاصي سإٞٙا وٝ دس  ٞاي تٟيٝ/ تشٚصسػا٘ي/ تٛٔي دػ ٛساِؼُٕ ژشٚژٛصاَ

ٞاي  ػٙٛاٖ )ػٙاٚيٗ تخؾ 23ا٘ذ( ٚ  تخؾ ٘ اي  ٔٛسد اؿاسٜ لشاس ٌشف ٝ

اص عشيك تشسػاي ٔٙااتغ ٚ   فٟشػت ٚاسػي سٚايي اكّي ٚ فشػي( تٛد. 

ذ. تؼاذ اص دسيافات ٘ظاشات ٔ خللايٗ،     شديٌتلٔيٗ  خثشٌاٖاخز ٘ظش 

دػا ٛساِؼُٕ ٔشتٛعاٝ اص عشياك    ٞااي ژشٚژاٛصاَ ٚ    سٚايي ٔك ٛاي فشْ

 CVR( Content validity ratioي ٘ؼثت سٚايي ٔك اٛي )  ٔكاػثٝ

تااٝ  CVI( Content validity indexٚ ؿاااخق سٚايااي ٔك ااٛا )

تاٝ سٚؽ لاٚؿاٝ    CVRدػت آٔذ ٚ اكلاحات لاصْ اػٕاَ ٌشدياذ.  

(Lawshe)  ٚCVI تااا سٚؽ ٚاِ ااض (Waltz( ُتاػاا ٚ )Bausell )

كٛست واٝ ٔ خللايٗ، ضاشٚست ٞاش      ، تذيٗ(13)ػٙجيذٜ ؿاذ٘ذ 

ٔكاػاثٝ   CVRػؤاَ سا تا ٔؼياس ِيىشت ػٝ لؼٕ ي تؼييٗ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ 

ٖ »، «ٔشتثاظ تٛدٖ» تش اػاع ػٝ ؿاخق CVIؿذ ٚ  ٚ « ٚاضك تاٛد

 .لؼٕ ي تشسػي ٌشديذ 4دس يه عي  ِيىشت « ػادٜ تٛدٖ»

 

 ها افتهی

ي اَٚ، تااا دس ٘ظااش ٌااشف ٗ ٔؼياسٞاااي ٚسٚد ٚ  دس اؼاا جٛي ٔشحّااٝ

ٌااضاسؽ  3ي اٍّ٘يؼااي،  ٔماِااٝ 24ٔٙثااغ )ؿااأُ  38خااشٚ ، حااذٚد 

سإٞٙااي   2سإٞٙااي اٍ٘يؼاي ٚ    8اٍّ٘يؼي، ياه ٌاضاسؽ فاسػاي،    

ٞااي   ي ژشٚژٛصاَ ٞا، اٍِٛي اِٚيٝ فاسػي( يافت ؿذ وٝ تا اػ فادٜ اص آٖ

 ش ٔكلٛلات دا٘ـي كٛست ٌشفت.  عشاحي سإٞٙاٞاي عثاتت ٚ ػاي

 ٔكلَٛ دا٘ـي تٝ ؿشح صيش عشاحي ٌشديذ: 13دس ايٗ ٔغاِؼٝ، تؼذاد 

 ٌشدؽ واس فشايٙذ دسخٛاػت عشاحي سإٞٙاٞاي عثاتت  -

 ِيؼت تشسػي ضشٚست ٚ ٘ٛع سإٞٙا چه -

 ػاصي/ تشٚصسػا٘ي سإٞٙاٞا تٟيٝ/ تٛٔيژشٚژٛصاَ  ژيؾ -

ؼُٕ تىٕيُ  Developingي ) ژشٚژٛصاَ تٟيٝ - ٕٙاٞا ٚ دػ ٛساِ  ( ساٞ

ؼُٕ تىٕيُ  Adaptingػاصي ) ژشٚژٛصاَ تٛٔي - ٕٙاٞا ٚ دػ ٛساِ  ( ساٞ

ؼُٕ تىٕيُ  Updatingژشٚژٛصاَ تشٚصسػا٘ي ) - ٕٙاٞا ٚ دػ ٛساِ  ( ساٞ

 (Declaration of interestsفشْ اػلاْ تؼاسم ٔٙافغ ) -

ي ٌاضاسؽ ژيـاشفت عشاحاي سإٞٙاا )ػاٝ فاشْ        ٞاي اسائٝ فشْ -

 ٌضاسؽ تىٛيٙي ٚ ٟ٘ايي(

ٞاي تٝ ػُٕ آٔذٜ ٔـخق ٌشديذ واٝ وّياات تاذٚيٗ     دس تشسػي

ػاصي  سإٞٙاٞا ٔـاتٝ تٛدٜ أا اضئيات فشايٙذ تٟيٝ، تشٚصسػا٘ي ٚ تٛٔي

ٞايي داس٘ذ؛ ِزا تٝ ٔٙظٛس تؼٟيُ واستشد تٛػاظ ٔخااعثيٗ ٚ تاا     تفاٚت

تاٝ  وٙٙذٜ دس تكث ٌشٚٞي، ژشٚژٛصاَ سإٞٙاٞاا   ٘ظش ٔ خلليٗ ؿشوت

ٕٙاا تاذٚيٗ ٌشدياذ. دس      تفىيه ٘ٛع )تٟيٝ، تشٚصسػا٘ي ٚ تاٛٔي  ػااصي( ساٞ

ذاؿات اٟاا٘ي )     عشاحي فشْ ٕٙاٞا تيـ ش اص سٚيىاشد ػااصٔاٖ تٟ  (2ٞاي ساٞ

اػ فادٜ ؿذ، صيشا ٕٞخٛا٘ي تيـا شي تاا ػااخ اس وـاٛسٞاي دس حااَ      

ي ژشٚژٛصاَ )فشْ ژيـٟٙاد( تٟيٝ، تشٚصسػا٘ي  تٛػؼٝ داؿت. اٍِٛي اِٚيٝ

  ػاصي سإٞٙاٞاي عثاتات ٘ياض تاا اػا فادٜ اص ٔٙااتغ ػّٕاي، دس       يٚ تٛٔ

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 1تخؾ عشاحي ٌشديذ وٝ دس اذَٚ  13

ي ٞش ػٝ ژشٚژٛصاَ، تٝ ٔٙظٛس ػِٟٛت  ٞاي اِٚيٝ ي فشْ ژغ اص تٟيٝ

اػاا فادٜ اص ژشٚژااٛصاَ، تااا اػاا فادٜ اص ٔٙاااتغ ػّٕااي، دػاا ٛساِؼُٕ     

ٞاي ػيٙاي تاشاي تشخاي اص     ٚ ٔثاَ ٞا ٘يض تٝ تفىيه ٘ٛع، تٟيٝ ژشٚژٛصاَ

ٔشاحُ فشايٙذ عشاحي سإٞٙاي عثاتت دس آٖ دس  ؿذ. تا تٛااٝ ٘ ااي    

ي  وٝ وّيٝ  تٝ دػت آٔذٜ اص اّؼات تكث ٔ ٕشوض ٌشٚٞي ٔثٙي تش ايٗ

     ٝ ي ٌاضاسؽ،   ٔشاحُ فشايٙذ عشاحي سإٞٙااي عثاتات اص اياذٜ تاا اسائا

حي سإٞٙا ٘يض ٔـخق ٚ ؿفاف ؿٛد، تلٕيٓ تش آٖ ؿذ وٝ فشايٙذ عشا

تؼشي  ٚ اٍِٛسي ٓ آٖ تٟيٝ ٌشدد تا ٔشاحُ ا٘جاْ اػا ا٘ذاسد فشايٙاذ تاٝ    

عٛس واستشدي تٝ ٔ خلليٙي وٝ للذ تذٚيٗ سإٞٙاا سا داس٘اذ، اسائاٝ    

ؿٛد. ايٗ اٍِٛسي ٓ تش اػاع تشسػي ٔ اٖٛ ػّٕاي، عشاحاي ٚ تٛػاظ     

 كاحثٙظشاٖ ٔٛسد تلييذ لشاس ٌشفت.  

اٚاذ كلاحيت  دس ٕٞيٗ ساػ ا تٝ ٔٙظٛس ايٗ ٞااي   وٝ افشاد ػلالٕٙذ ٚ 

ٕٙاٞااي ٔٙاػاة ٚ لاتاُ اااشا،      اٚسد ايٗ ػشكٝ ٌشد٘ذ ٚ ثا٘ياً ساٞ ٔٛسد ٘ياص 

ىا٘ات وـٛس عشاحي ٌشدد  ِيؼت تؼييٗ ٘اٛع ٚ   چه»ٔ ٙاػة تا ؿشايظ ٚ أ

ٕٙا  (.  20٘يض تٟيٝ ٌشديذ )« ضشٚست ساٞ
 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکاران نضال صراف زادگان راهنماهای طبابت )گایدلاین(طراحی 

طکذُ پشضکی اصفْاى  ل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –هجلِ داً  182 1401اٍ

 سازی راهنماهای طبابت پیشنهاد )پروپوزال( تهیه، بروزرسانی و بومی های . اجسای فرم1جذول 

 منابع مورد استفاده ی محتوای مرحله خلاصه عنوان مرحله بخش

 14، 11، 2 تٌذی ی اٍلَیت تیاى طیف هَضَػات، ًحَُ تؼییي ػٌَاى یا هَضَع هٌاسة  1

 6، 2 اًتخاب آى لیدلا هَضَع ٍ تیاّوتثییي  هقذهِ 2

 15، 11، 6، 2 ّای درگیز  تکویل جذاٍل حاٍی ًام افزاد گزٍُ ّای درگیز در تذٍیي راٌّوا گزٍُ 3

ی ضٌاسایی ٍ اػلام تؼارض هٌافغ اػضای  تَضیح در هَرد ًحَُ تؼارض هٌافغ  4

 درگیز در طزاحی 

2 ،8 

 16، 6، 2 ّای ّذف راٌّوا هطخص ًوَدى گزٍُ/ گزٍُ تؼییي گزٍُ ّذف 5

 16، 6، 2 هطخص ًوَدى اّذاف راٌّوا اّذافتؼییي  6

 16، 6، 2 تثییي کارتزاى ٍ هحیطی کِ راٌّوا در آى اجزا هیطَد هطخص ًوَدى کارتزاى ٍ هحیط 7

درهاى،  ،یزیطگیپ ص،یتطخ) راٌّوا یػولکزد ی طِیحضاهل  گستزُ يییتؼ 8

کِ راّکارّا  یافزاد، ّا( آى اس یا هجوَػِ ای یزیگیپ ،یتاستَاً

هَرد  ّا ٍ هذاخلات فؼالیت، گذارد یه زیّا تأث ّا( تز آىِ ی)تَص

 هٌتج ضذُ اس راٌّوا یاهذّاٍ پیتَجِ راٌّوا 

2 ،11 ،14 

ضَاّذ هزتثط اس طزیق هزٍر ضَاّذ یا هطالؼات هزٍر  آٍری جوغ- هزٍر ضَاّذ، رتثِ تٌذی ضَاّذ، ًگارش راّکارّای طثاتت 9

ٍ کیفیت ( Certaintyاطویٌاى )تٌذی ضَاّذ اس ًظز  هٌذ، رتثِ ًظام

ثثاتی  (، ػذم دقت ٍ تیBiasًتایج ٍ تزرسی تَرش )

(Inconsistency ضَاّذ ) 

ٍ آى  یتِ ّوزاُ ضَاّذ ارائِ ضذُ تزا ِیّز تَص سیًَ صیپی  تْیِ-

ّای ًْایی تز اساس هؼیارّایی هاًٌذ کیفیت ضَاّذ  تؼییي تَصیِ

ی، واریت در هقاتل هضزات ٍ تار ایتَاسى هشای تَصیِ،  کٌٌذُ حوایت

ّا ٍ تزجیحات گزٍُ ّذف ٍ  در ارسش ٌاىیػذم اطو ای یزیپذ زتغیی

 هیشاى استفادُ اس هٌاتغ، قذرت

 تزرسی رٍایی، ٍضَح، کارتزدی تَدى تَسط تین ارسیاتی خارجی -

 راٌّوا هجذد  یتزرس خیتار ای یسهاى تزٍسرساًتؼییي -

14،11،2 ،19-17 

 19، 17، 11، 7، 2 تکویل جذاٍل هزتثط تْیِ ضذُ  ّای هسؤٍل ٍ ّوکار تْیِ طزح ساسهاىتؼییي  10

 19، 17، 11، 2 تکویل جذاٍل هزتثط تْیِ ضذُ  تؼییي هٌاتغ 11

 19، 17، 11، 2 تکویل جذاٍل هزتثط تْیِ ضذُ  ی راٌّوا تٌذی هزاحل تْیِ سهاى 12

 21، 20، 14، 2 تکویل جذاٍل هزتثط تْیِ ضذُ  تیٌی تَدجِ پیص 13

 

ِيؼات تٛػاظ داٚعّثايٗ عشاحاي سإٞٙاا،       تا تىٕياُ اياٗ چاه   

ضشٚست تذٚيٗ سإٞٙا دس ٔٛضٛع ٔاٛسد دسخٛاػات ٚ ٘اٛع سإٞٙاا     

( اص عشيك ٔؼياسٞايي ٔـخق خٛاٞاذ  ػاصي ٚ تشٚصسػا٘ي )تٟيٝ، تٛٔي

ِيؼات ػثاستٙاذ اص: ٚااٛد سإٞٙااي      ؿذ. ٔؼياسٞاي ٔٛسد ٘ظش دس چه

عثاتت دس ٔٛضٛع ٔٛسد ٘ظش دس ػغك اٟاٖ، ٔٙغماٝ ٚ وـاٛس، ٔياضاٖ    

إِّّي، ٔيضاٖ اػا فادٜ اص   تغاتك سإٞٙاٞاي ٔٛاٛد تا اػ ا٘ذاسدٞاي تيٗ

دس وـاٛس،   سإٞٙا تٛػظ ژضؿاىاٖ ٚ ػاايش واسوٙااٖ تخاؾ ػالأت     

ٞا تا تٛااٝ   لاتّيت اػ فادٜ اص سإٞٙاٞاي ٔٛاٛد ٚ أىاٖ ااشاي تٛكيٝ

ٔٛااٛد تاا    سإٞٙاٞايٌشٜٚ ٞذف  يٕٞخٛا٘وـٛس،  ٞاي تٝ صيشػاخت

 ٔغاتمت ژيأذٞاي تشسػي ؿاذٜ دس سإٞٙاٞااي  ٌشٜٚ ٞذف ٔٛسد ٘ظش، 

ٞا ٚ تشايكات واستشدي ٌشٜٚ ٞذف دس وـٛس، تغاتك  تا اسصؽ ٔٛاٛد

تشسػي ؿذٜ دس سإٞٙاٞاي ٔٛااٛد تاا فشٞٙاً ٚ ٚضاؼيت      ٔذاخلات

ال لااادي وـااٛس، تااٛاٖ تثؼياات ٌااشٜٚ ٞااذف اص فشايٙااذ/  -اا ٕاااػي

 ٔذاخلات اسائٝ ؿذٜ دس سإٞٙاٞاي ٔٛاٛد ٚ تٝ كٛست وّاي لاتّيات  

ژزيشي ٚ لاتّيت ژزيشؽ سإٞٙاٞااي ٔٛااٛد    تىاسٌيشي، لاتّيت تؼٕيٓ

يىاشت ػاٝ لؼإ ي )وآ،     تٛػظ واستشاٖ ٚ ٌشٜٚ ٞذف وٝ تا ٔؼيااس ِ 

ؿٛ٘ذ. ٕ٘اشات تيـا ش،    أ ياصدٞي ٔي 3تا  1ي  ٔ ٛػظ ٚ صياد( ٚ تا ٕ٘شٜ

ي سإٞٙاا ٚ ضاشٚست تيـا ش تاشاي      ٕ٘اياٍ٘ش ضشٚست وٕ ش تشاي تٟيٝ

 تاؿٙذ.   ػاصي يا تشٚصسػا٘ي سإٞٙاٞاي ٔٛاٛد ٔي تٛٔي

ژشٚژٛصاَ سإٞٙاي عثاتت عشاحي ؿذ. دس فاشْ   دس ادأٝ، فشْ ژيؾ

ٞاي تؼييٗ ػٙٛاٖ، ٘ٛع سإٞٙاي ٔٛسد دسخٛاػت،  ژشٚژٛصاَ، تخؾ ژيؾ

ٕيت ي صٔيٙٝ دس ٔخ لشي تٛضيكات اذاف،   ا٘ خاب دلايُ ٚ اٞ ٔٛضٛع، اٞ

طي، فٟشػت ػاصٔاٖ (Scope)  ي ٌؼ شٜ ِٛٚ ٕٙا، ٔ ذ ٞاي ٕٞىاس ٚ تثيايٗ   ساٞ

ي تمشيثي عاشح دس ٘ظاش ٌشف اٝ     ٞا، صٔاٖ ٚ تٛداٝ غ اح ٕاِي آٖتؼاسم ٔٙاف
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 و همکاران نضال صراف زادگان طراحی راهنماهای طبابت )گایدلاین(

طکذُ پشضکی اصفْاى هجلِ   183 1401اٍل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –داً

ژٚاٛصاَ     ؿذ٘ذ. دس كٛست تلييذ ژيؾ ٕٙاا، ٍ٘ااسؽ ژش ژشٚژٛصاَ عشاحي ساٞ

ايت فشْ ذ ٌشفت. دس ٟ٘ اٞٛ ژٚاٛصاَ   ا٘جاْ خ ٞاي ٌضاسؽ ژيـشفت تذٚيٗ ژش

ٕٙاي عثاتت، عشاحي ٌشديذ )  (.20ساٞ

ضاك ٚ  ٘ اي  تشسػاي ا٘جااْ ؿاذٜ اٟات تؼيايٗ ضاشٚست ٚ ٚا      

ٞاي تٟيٝ ؿذٜ، ٘ـااٍ٘ش ضاشٚست    ٞا ٚ دػ ٛساِؼُٕ واستشدي تٛدٖ فشْ

ي واستشدي تاٛدٖ،   ( تٛد. دس صٔيCVRٝٙدسكذ ;  99ٞا ) ي تخؾ ٕٞٝ

ػٝ ٚيظٌي ٔشتثظ تٛدٖ، ػادٌي ٚ ٚضٛح تشسػي ؿذ واٝ تاٝ تشتياة    

وّي تشاتاش تاا     CVIدسكذ( داؿ ٙذ ٚ ؿاخق 93ٚ  99، 99ٔياٍ٘يٗ )

 (. 2تٛد )اذَٚ  97/0

، ٔاٛسد تليياذ    ي ٔكلٛلات تِٛياذ ؿاذٜ   ؿاياٖ روش اػت وٝ وّيٝ

ٚصاست تٟذاؿاات لااشاس ٌشف ااٝ ٚ دس ػااايت ايااٗ ٚصاست تااٝ آدسع   

Hetas.behdasht.gov.ir ٜ(.20ا٘ذ ) ٘يض تاسٌضاسي ٌشديذ 

 

 بحث

ايٗ ٔغاِؼاٝ تاا ٞاذف عشاحاي اتضاسٞاايي تاشاي تٟياٝ، تشٚصسػاا٘ي ٚ         

 ػاصي سإٞٙاٞاي عثاتت ااشا ؿذ.  تٛٔي

ٔكلاَٛ آٔٛصؿاي ااشاياي عشاحاي      13دس ايٗ ٔغاِؼاٝ، تؼاذاد   

ٌشديذ وٝ تاٝ تشتياة ٘ـااٍ٘ش چٍاٍٛ٘ي فشايٙاذ عشاحاي سإٞٙاٞااي        

ي ٍ٘ااسؽ   ي تشسػاي ضاشٚست ٚ ٘اٛع سإٞٙاا، ٘كاٜٛ      عثاتت، عشيمٝ

ػااصي/ تشٚصسػاا٘ي    ژشٚژٛصاَ ٚ ژشٚژاٛصاَ ژيـاٟٙاد تٟياٝ/ تاٛٔي     ژيؾ

ٝ  ي اػالاْ تؼااسم ٔٙاافغ ٚ دس ٟ٘ايات ٘كاٜٛ      سإٞٙا، عشيمٝ ي  ي تٟيا

 ٌضاسؽ ژيـشفت ااشاي ايٗ فشايٙذ تٛد٘ذ.  

 

 راهنماهای مختلف پروپوزال  بخششاخص و نسبت روایی محتوای  توزیع فراوانی. 2جذول 

 های طراحی راهنمای طبابت های پروپوزال بخش ردیف

 نفر( 6کننذگان  )تعذاد تکمیل

CVR**  یا

 ضرورت

امتیاز 

مرتبط 

 بودن

امتیاز 

واضح 

 بودن

امتیاز 

ساده 

 بودن

CVI* 

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 ػٌَاى راٌّوا 1

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 هقذهِ 2

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 تزٍسرساًی راٌّواساسی/  ّای تْیِ/ تَهی هؼزفی گزٍُ 3

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 اػلام تؼارض هٌافغ 4

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 گزٍُ ّذف 5

 83/0 83/0 0/1 0/1 0/1 اّذاف 6

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 کارتزاى/ هحیط 7

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 (Scopingتؼییي گستزُ ) 8

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 آى ی راٌّوا ٍ دلایل اٍلَیت حیطِ 8-1

 94/0 83/0 0/1 0/1 0/1 ّای آى ی اًتخاتی ٍ تؼییي ػلل ٍ ریطِ تثییي هطکلات حائش اّویت در حیطِ 8-2

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 سؤالات قاتل پاسخگَیی 8-3

 94/0 83/0 0/1 0/1 0/1 تٌذی سؤالات اٍلَیت 8-4

 89/0 67/0 0/1 0/1 0/1 ّا )هتذٍلَصی( رٍش 9

 PICO 0/1 0/1 0/1 67/0 89/0رٍش ًْایی کزدى سؤالات  9-1

 94/0 83/0 0/1 0/1 0/1 جستجَی راٌّواّا ٍ دیگز هستٌذات هزتثط 9-2

 94/0 83/0 0/1 0/1 0/1 ارسیاتی راٌّواّای تاسیاتی ضذُ 9-3

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 ّا ی تذٍیي تَصیِ ًحَُ 9-4

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 اخذ ًظزات تین ارسیاتی خارجی 9-5

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 ی هزکشی اًؼکاس تِ کویتِ 9-6

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 ساسی طزح ّای هسؤٍل ٍ ّوکار تَهی ساسهاى 10

 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 هٌاتغ 11

 89/0 0/1 0/1 0/1 0/1 تٌذی هزاحل راٌّوا سهاى 12

 94/0 83/0 0/1 67/0 67/0 تیٌی تَدجِ پیص 13

 97/0 93/0 99/0 99/0 99/0 کل هحتَا 

 ؿٛد.  ٘أٝ اػ فادٜ ٔي تشاي ػٙجؾ سٚايي ژشػؾ: CVI( Content validity index: ؿاخق سٚايي ٔك اٛا )*
 .ؿذٜ اػتعشاحي ٚ تش اػاع اخز ٘ظش ٔ خللاٖ،   Lawsheتٛػظ  وٝ٘أٝ  ه سٚؽ ػٙجؾ سٚايي ژشػؾي CVR (Content validity ratio: ٘ؼثت سٚايي ٔك ٛي )**
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 و همکاران نضال صراف زادگان راهنماهای طبابت )گایدلاین(طراحی 

طکذُ پشضکی اصفْاى  ل خزداد  ی/ ّفت665ِی / ضوارُ 40سال  –هجلِ داً  184 1401اٍ

ٓ  دس ٌزؿ ٝ تشاي تٛػؼٝ ٞااي وٛچاه داٚعّاة تاا      ي سإٞٙا، تاي

ٝ   تشيٗ تٛداٝ ٚ ؿٙاخت ٔ غياش اص سٚؽ  وٓ ي سإٞٙاٞااي   ٞااي تٛػاؼ

وشد٘ذ. أاا   ٞاي ٔكّي تٟيٝ ٔي ٞايي تشاي ااشا دس ٔكيظ عثاتت، تٛكيٝ

ٔٙذ ٚ ؿفاف ٕٞشاٜ تا   دس حاَ حاضش سٚيىشدٞاي ٔث ٙي تش ؿٛاٞذ ٘ظاْ

ٞااا ٚ  ؿٙاػاااٖ ٚ دس ٘ظااش ٌااشف ٗ اسصؽ ٘ظااشات ٔ خللاااٖ ٚ واس 

    ٝ ي سإٞٙاا، ٔاٛسد    تشايكات تيٕاساٖ تٝ ػٙاٛاٖ تٟ اشيٗ سٚيىاشد تٟيا

وٙٙذٌاٖ سإٞٙا اص سٚيىشدٞااي   ژزيشؽ لشاس ٌشف ٝ اػت. ٕٞچٙيٗ تٟيٝ

ٔ فاٚت ٚ ٞذفٕٙذ تشاي ؿٙاػايي، اسصياتي، تشوية ٚ تٛكي  ؿاٛاٞذ  

 .(22، 4)وٙٙذ  ٞا اػ فادٜ ٔي ژـ يثاٖ تٛكيٝ

ايٗ ٔغاِؼٝ ٘يض ٔكلٛلات تٟيٝ ؿذٜ تاش اػااع ؿاٛاٞذ ٚ تاٝ      دس

   ٖ ااا واٝ    سٚصتشيٗ اػ ا٘ذاسدٞاي عشاحي سإٞٙاا تٟياٝ ٌشديذ٘اذ. اص آ

سإٞٙاٞاي عثاتت تا اٞذاف ٔ ؼذدي اص إّٝ تٟثٛد ويفيت ٚ اثشتخـي 

( دس ػّٕىشد تاِيٙي، وااٞؾ  Variationخذٔات، واٞؾ تغييشژزيشي )

تٛا٘ٙذ تٝ ػٙاٛاٖ ٔؼيااسي    ٚ ٔي ؿٛ٘ذ ٟيٝ ٔيٞا ٚ ػٛاسم اا٘ثي ت ٞضيٙٝ

ي ػّٕىشدٞاا ٚ ياا سإٞٙاايي دس     تشاي ٘ظاست، ٔمايؼٝ ٚ تٟثٛد تااِمٜٛ 

، (4)ي ا٘جاْ اػٕاَ خاف تٛػاظ افاشاد ٔاٛسد اػا فادٜ لاشاس ٌيش٘اذ        صٔيٙٝ

 ياتذ.   ٞا تٝ عٛس ككيك ٚ تش اػاع اكَٛ اػ ا٘ذاسد ضشٚست ٔي عشاحي آٖ

ا٘ذاسدٞاي عشاحاي سإٞٙاا ٚ   ٔغاِؼات صياادي دس خلاٛف اػا    

ٚ ٕٞىاساٖ دس  Shiffmanاتضاسٞاي ٔشتٛعٝ ا٘جاْ ؿذٜ اػت، اص إّٝ 

يه تشسػي تاٝ سٚؽ دِفاي، اػا ا٘ذاسدٞاي ٌاضاسؽ ياه سإٞٙاا سا       

ٝ  18اػ خشا  ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ايٗ صٔيٙٝ،  ٞااي ٔخ ّا     اػ ا٘ذاسد دس صٔيٙا

آٚسي  ٘ظياش تٕشواض سإٞٙاا، ٞاذف، وااستشاٖ، إؼيات ٞاذف، إااغ       

ٞااا، سٚؽ تشويااة ؿااٛاٞذ،  تٙااذي تٛكاايٝ ٛاٞذ، ٔؼياسٞاااي دساااٝؿاا

 (. 6تشايكات تيٕاساٖ ٚ غيشٜ سا تٛضيك داد٘ذ )

Kredo ٝاػاا ا٘ذاسدٞا، اي تااٝ تشسػااي ٚ ٕٞىاااساٖ ٘يااض دس ٔغاِؼاا 

ػاااصي ٚ  تااشاي تٟيااٝ/ تااٛٔي ؿااذٜ اػاا فادٜ ٞاااي ػيؼاا ٓ ٚ ٞااا سٚؽ

ٔخ ّ  اسائٝ ؿاذٜ  ايـاٖ اػ ا٘ذاسدٞاي  تشٚصسػا٘ي سإٞٙاٞا ژشداخ ٙذ.

ٝ   ٞاي ٔخ ّ  ٘ظيش ٔؤػؼٝ تٛػظ ػاصٔاٖ ي  ي ژضؿىي آٔشيىاا ٚ ؿاثى

 ٞااي  داس٘ذ واٝ فؼاِيات   إِّّي سإٞٙاٞا سا ٔمايؼٝ وشدٜ ٚ ارػاٖ ٔي تيٗ

ٕ٘ايٙاذ   ٔاي  تيٙي ٞؼ ٙذ ٚ ژيؾ ي سإٞٙاٞا دس حاَ تىأُ ٔشتثظ تا تٟيٝ

ٞاا ٚ   يٗ ؿيٜٛي تٟ ش صٔيٙٝ تيـ ش دس ؿاٞذ تكميمات آيٙذٜ ي دس دٞٝ وٝ

 .(4)اتضاسٞا دس عشاحي سإٞٙاٞا خٛاٞيٓ تٛد 

Chen        ٕٙاٞااي ٚ ٕٞىاساٖ ٘ياض ػمياذٜ داؿا ٙذ، ويفيات ٌاضاسؽ ساٞ

ٕٙاا ياا اػا ا٘ذاسدي دس خلاٛف      ػلأت، اغّة ضؼي  اػت ٚ ٞيچ ساٞ

ٕٙاٞا ٚاٛد ٘ذاسد. تٝ ٕٞيٗ دِيُ يه چاه  ٘كٜٛ ِيؼات   ي ٌضاسؽ ايٗ ساٞ

تاشاي اياٗ    Rightاػ ا٘ذاسد ٚ تٝ ٘ااْ   22 ٞاي ٔخ ّ  تا تؼذاد ؿأُ حيغٝ

اٛ٘ذ تٝ تٟيٝ ِيؼت ايـاٖ ٔي ٟٔٓ ايجاد ٕ٘ٛد٘ذ. چه ٕٙاٞاا دس    ت وٙٙاذٌاٖ ساٞ

ي ٌاضاسؽ ٚ تاٝ ٚيشاػا اساٖ ٔجّاٝ ٚ ٔـااٚساٖ ٕٞىااس، دس تشسػاي         اسائٝ

ىاسٞاي عثاتت، وٕه وٙاذ ٚ ژضؿاىاٖ سا    ٌضاسؽ ٞا ٚ ٔمالات ٔشتثظ تا ساٞ

 (.  22ٕٙا ياسي ٕ٘ايذ )ػاصي ساٞ دس دسن ٚ ژيادٜ

    ٝ ي حاضاش چاٖٛ    دس اتضاس ٚ اػا ا٘ذاسدٞاي تٟياٝ ؿاذٜ دس ٔغاِؼا

تايؼت دس ٘ظش ٌشف ٝ  ال ضائات ٚ ػاخ اس ػلأت ٔٛاٛد دس وـٛس ٔي

ؿذ، اػ ا٘ذاسدٞايي وٝ تا ؿشايظ ٚ صيشػاخت وـٛس ٕٞاًٞٙ ٘ثاٛد   ٔي

ٔاُ  ٘ظشاٖ تغييش دادٜ ٚ تؼذيُ ؿذ٘ذ. صياشا ػٛا  عي تثادَ ٘ظش تا كاحة

تلثيشٌزاس تش ااشاي ٔؤثش سإٞٙاٞا ػلاٜٚ تش اأؼيت، ٔث ٙي تش ؿاٛاٞذ  

ٌزاساٖ ٔكّي، ژضؿاىاٖ ٚ   ٔٛاٛد تٛدٖ، ػٛأّي چٖٛ ژزيشؽ ػياػت

يا تيٕاساٖ، استثاط فشٍٞٙي، دس دػ شع تٛدٖ ٔشالثت، ٔمشٖٚ تٝ كاشفٝ  

 .(11)تٛدٖ، تشاتشي ٚ دػ شػي ٘يض ٞؼ ٙذ 

سإٞٙاايي  »تٟذاؿت تكات ػٙاٛاٖ   دس ٌضاسؿي اص ػاصٔاٖ اٟا٘ي 

ٝ   « ٞاي تٟذاؿ ي تشاي ٔشالثت ي سإٞٙاايي تاشاي    ٞٓ تاٝ ضاشٚست تٟيا

ؿٛد ٚ ٔٛاسد ٔخ ّفاي ٘ظياش ٚااٛد ياه      ٞا اؿاسٜ ٔي   ي ٌايذلايٗ تٟيٝ

اي يا ٔكّي، ا٘ خاب ٔٛضٛع  ػاصٔاٖ ٔؼ ثش ٔؼؤَٚ تشاي سٞثشي ٔٙغمٝ

ٝ  سإٞٙا تش اػاع اِٚٛيت احثاٖ فشايٙاذ  ي كا  ػٙجي، دسٌيش ٕ٘ٛدٖ وّيا

ي ٌاياذلايٗ،   ٌزاساٖ( دس فشايٙذ تٟيٝ )ٔا٘ٙذ ژضؿىاٖ، تيٕاساٖ ٚ ػياػت

 .(23ؿٛد ) ضشٚسي ػٙٛاٖ ٔي

دس ايٗ ٔغاِؼٝ ٕٞچٙايٗ تالاؽ ٌشدياذٜ ٔكلاٛلات تٟياٝ ؿاذٜ       

ػلاٜٚ تش داسا تٛدٖ اػ ا٘ذاسدٞاي ضشٚسي تاشاي عشاحاي سإٞٙاٞااي    

چٙا٘چٝ فاشدي تٕاياُ    عثاتت، ػادٜ ٚ واستشدي ٘يض تاؿٙذ، تٝ ٘كٛي وٝ

تٝ عشاحي سإٞٙاي عثاتت داؿت، ت ٛا٘ذ عثك ايٗ ٔكلٛلات، ٌاْ تاٝ  

    ٝ ي ٘ؼاثت ٚ   ٌاْ، فشايٙذ سا عي ٕ٘ايذ. ٘ اي  تاٝ دػات آٔاذٜ دس صٔيٙا

ؿاخق سٚايي ٔك ٛا ٘يض ٔثيٗ ايٗ أش تٛد٘ذ. تاش عثاك ٔٙااتغ ػّٕاي،     

 تاش  تاٛد.  79/0 تااا  تشاتاش CVI ؿاخق تشاي لثَٛ لاتُ ٔمذاس حذالُ

 ٔاٛسد  ٕ٘ايٙاذ،  وؼة سا تالاتش ي ٕ٘شٜ وٝ ٞايي تخؾ تٕأي اػاع، ايٗ

ي وٕ اش داس٘اذ، حازف     ٞاايي واٝ ٕ٘اشٜ    ٌشف اٝ ٚ تخاؾ   لشاس ژزيشؽ

 اص تاالاتش  ي ٕ٘اشٜ  ٞا، تخؾ تٕأي ژظٚٞؾ، ايٗ دس .(24 ،13)ؿٛ٘ذ  ٔي

 .ٌشف ٙذ لشاس ژزيشؽ ٔٛسد تٙاتشايٗ ٚ ٕ٘ٛدٜ وؼة سا ٌفت ٔمذاس ژيؾ

( صٔا٘ي واٝ تؼاذاد ؿاؾ    CVRسٚايي ٔك ٛايي ) ٕٞچٙيٗ ٘ؼثت

ي ٔشتٛعٝ سا تىٕيُ واشدٜ تاؿاٙذ    ٘أٝ ٘فش خثشٜ ٚ كاحة ٘ظش، ژشػؾ

، CVR. دس اياٗ ٔغاِؼاٝ تاش عثاك ٘ ااي       (25)تاؿاذ   99/0تايؼت  ٔي

ٞاي ٔشتٛعٝ ٕٞيٗ ٔمذاس تاٛد واٝ دس    ٞاي ژشٚژٛصاَ ٚ دػ ٛساِؼُٕ فشْ

ٞا  ا تلييذ ٌشديذ. ِزا ايٗ فشْٞ حذ لاتُ لثَٛ تٛدٜ ٚ سٚايي ٔك ٛايي آٖ

ػااصي ٚ تشٚصسػاا٘ي سإٞٙاٞااي عثاتات      تٛا٘ٙذ دس أش تٟيٝ، تاٛٔي  ٔي

 ا٘ذسواساٖ ٔٛسد اػ فادٜ لشاس ٌيش٘ذ. ي دػت تشاي وّيٝ

ٝ   ااشاي ٔٛفميت ي تٟياٝ،   آٔيض سإٞٙاٞاي عثاتت ؿأُ ػاٝ ٔشحّا

 ا٘ ـاس ٚ ااشا اػت. سٚؿٗ تٛدٖ فشايٙذ ٚ ٚاٛد دػا ٛساِؼُٕ ؿافاف  

ي سإٞٙاٞا، آؿٙايي تيٓ ٔٙ خة تا فشايٙاذ عشاحاي    تشاي تِٛيذ ٚ تٛػؼٝ

سإٞٙاٞا، ااشاي دسػات ٚ ػّٕاي تش٘أاٝ، سفاغ اتٟأاات، اػا فادٜ اص       

ٞااي   ػاصٔاٖ تاؿٙذ. ؿٛاٞذ تٛٔي اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ااشاي سإٞٙاٞا ٔي
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وٝ تِٛيذ آػاٖ   ي سإٞٙاٞاي عثاتت تايذ ػلاٜٚ تش ايٗ دسٌيش دس تٛػؼٝ

ٞاي ا٘ ـااس   ي خٛد داس٘ذ، اػ شاتظي لاتُ دسن سإٞٙاٞا سا دس تش٘أٝٚ 

ٞا سا ٘يض دس ٘ظاش داؿا ٝ ٚ تشٚصسػاا٘ي ٕ٘ايٙاذ ٚ      ٚ ااشاي تٝ ٔٛلغ آٖ

ٞا ٚ اتٟأات سا تا  ي ٔجشياٖ، ژيچيذٌي ٕٞچٙيٗ اٟت ػِٟٛت اػ فادٜ

(. دس ٕٞايٗ ساػا ا،   10تٛاٝ تٝ ؿشايظ ٔكايظ تااِيٙي وااٞؾ دٞٙاذ )    

ٞاي ا٘ ـاس، اااشا ٚ اسصؿاياتي    ٌشدد دس ٔغاِؼات آتي، ٔذَ ژيـٟٙاد ٔي

 سإٞٙاٞاي عثاتت تٟيٝ ٌشد٘ذ.

ي لٛت ايٗ ٔغاِؼٝ، عشاحي ػٝ ژشٚژٛصاَ ٔجضا تشاي تٟياٝ ٚ   ٘مغٝ

ٞااي   ػاصي ٚ عشاحي دػ ٛساِؼُٕ )تٝ ا٘ضٕاْ ٔثاَ تشٚصسػا٘ي ٚ تٛٔي

ٖ     ػيٙي( تشاي تىٕيُ ژشٚژٛصاَ تؼاٟيُ   ٞاا سا  ٞاا تاٛد واٝ اػا فادٜ اص آ

تٛا٘اذ تاٝ ػٙاٛاٖ ياه ٔٙثاغ آٔاٛصؽ ٘ياض تاشاي عشاحااٖ           ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔي

ؿٛد، ٔؼؤِٚيٗ ٘ظااْ ػالأت وـاٛس،     ٔكؼٛب ٌشدد. ِزا ژيـٟٙاد ٔي

ػاصٚواسي تشاي ٟ٘اديٙٝ وشدٖ فشايٙذ ٚ ٔكلٛلات دا٘ـاي تٟياٝ ؿاذٜ    

 دس ٘ظاْ آٔٛصؽ ٚ ػاخ اس ااشايي خذٔات عشاحي ٕ٘ايٙذ.

 گیری نتیجه

ُ   تش اػاع ايٗ ٔغاِؼٝ، فشْ ٞااي تىٕياُ    ٞاي ژشٚژاٛصاَ ٚ دػا ٛساِؼٕ

ٞا تاشاي عشاحاي ا٘اٛاع سإٞٙاٞااي عثاتات تٟياٝ ؿاذ واٝ ػاادٜ،           آٖ

وااستشدي، حاااٚي اػاا ا٘ذاسدٞاي ضاشٚسي تااشاي تٟيااٝ/ تشٚصسػااا٘ي/   

ػاصي سإٞٙاٞا ٚ ٔغاتك تا ال ضائات ٚ ػاخ اس ػالأت ٔٛااٛد    تٛٔي

تٛا٘ٙذ تا ا٘جاْ ٌاْ تاٝ   ٖ تٝ عشاحي سإٞٙا ٔيتاؿذ. ػلالٕٙذا دس وـٛس ٔي

ٌاْ فشايٙذ، عثك ٔكلٛلات تٟيٝ ؿذٜ، ٘ٝ تٟٙا سإٞٙاي عثاتت سا عشاحي 

 ٕ٘ايٙاااذ تّىاااٝ دس اياااٗ صٔيٙاااٝ تاااا حاااذٚدي تكااات آٔاااٛصؽ     

 لشاس تٍيش٘ذ.  

 

 تشکر و قذردانی

ٌٛ٘اٝ تاذاخُ ٔٙاافغ ٔاادي ٚ غياش       داس٘ذ وٝ ٞيچ ٘ٛيؼٙذٌاٖ ارػاٖ ٔي

ٞا ٘ذاس٘اذ. واذ اخالاق     ٘ اي  ايٗ ٔماِٝ ٚ ا٘ ـاس آٖ ٔادي دس خلٛف

 .تٛد IR.MUI.REC.1399.001ي حاضش  ٔغاِؼٝ
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Abstract 

Background: The main purpose of guidelines is to improve patient care, and if properly developed, will lead to 

improving the quality and quantity of health services. Most clinical guidelines don`t meet the necessary 

standards, so this study was commissioned by the relevant ministry with the aim of preparing an application 

package for designing medical guidelines.  

Methods: This development research plan was conducted in 2020 in four stages; Searching and collecting 

scientific resources, collecting experts opinions in the field of guideline standards by qualitative method, 

analyzing texts and classifying information, final design package compilation. The content validity of the 

proposal forms and their instructions were obtained by calculating the CVI and CVR. 

Findings: In this study, 13 knowledge products including design request process flowchart, checklist for 

necessity and type of guideline, pre-proposal, proposal of developing, updating and adapting of clinical practice 

guidelines and instructions for completing them, conflict of interest form, Guideline design progress report 

submission forms were prepared. The initial proposal form was also designed in 13 sections using scientific 

sources. The necessity CVR = (99%), clarity and applicability of the prepared forms and instructions were 

confirmed. The overall CVI index was 0.97. 

Conclusion: The prepared package, is simple, practical, contains the necessary standards for developing/ 

updating/ adapting the guidelines, as well as in accordance with the requirements and structure of health status in 

the country. Therefore, it is suggested that a strategy be designed to institutionalize the process and informative 

products provided by the education system and the executive department of services. 

Keywords: Quality of health care; Guidelines; Practice guidelines; Clinical practice guidelines 

 
Citation: Sarrafzadegan N, Shahidi S, Bagheri-Kholenjani F. How to Develop, Update and Adapt Clinical 

Practice Guideline: A Comprehensive Application Package. J Isfahan Med Sch 2022; 40(665): 179-87. 

 

Original Article 

https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X
https://orcid.org/0000-0002-6828-2169
https://orcid.org/0000-0001-5162-5279
https://orcid.org/0000-0002-4063-891X

