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شکدُ پسشکی اصفْاى   295 1401دٍم تیر  ی/ ّفت670ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1401دوم تیر  ی /هفته670 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/4/1401تاریخ چاپ:  19/2/1401تاریخ پذیزش:  19/11/1400تاریخ دریافت: 

  
 اصفهان شهز در سالم افزاد با سهیمقا در ابتید به مبتلا سالاننایم در یا هیتغذ یرفتارها یفزاوان ی سهیمقا

 
 3افشارمهر هیوسر ،2وژاد مطلق یلیخل هیراض ،1بابک تایآواه

 
 

چکیده

 یتزرس تِ تا نیشذ آى تز هطالعِ يیا در .دارد ارتثاط ِیتغذ ًَع جولِ اسفاکتَرّا  اس یاریتس تا کِ است تشرگسالاى در عیشا هشهي یّا یواریت اس یکی اتت،ید مقدمه:

 .نیتپزداس سالن افزاد تا اتتید هثتلا تِ اًسالاىیه در یاِ یتغذ یرفتارّا یفزاٍاً عیتَس یا سِیهقا

 دٍ گزفت. اًجام 1394-95 سال سال( در 30-59 اصفْاى )افزاد شْز سلاهت جاهع خذهات هزاکش تِ کٌٌذُ هزاجعِ اًسالاىیه یرٍ تز ،هقطعی ی هطالعِ يیا ها: روش

 .شذ سِیهقا ّا آى در یاِ یتغذ یفاکتَرّا ٍ شذًذ اًتخاب دستزس در ی َُیش تِ( ًفز 735) اتتید تذٍى ٍ( ًفز 245) اتتید یدارا گزٍُ

 رٍغي ٍ ات،یلثٌ ،یسثش ٍ َُیهًاهطلَب  هصزف ،Logistic regressionًتایج  اساس . تزاست کوتز لثٌیات هطلَب هصزف ،اتتید تِ اىیهثتلا در ها: یافته

 .(01/2 ٍ 6/4، 97/26، 97/1 تا تزاتز ةیتزت تِ شاًس ًسثت) است ّوزاُ اتتید تِ اتتلا شتزیتشاًس  تا رگاسدا یّا یذًیًَش

 واراىیت در خطز یّا فاکتَر یتزرس جْت یشتزیت هطالعات تِ الثتِ .دّذ شیافشا را اتتید یواریت تِ اتتلا شاًس تَاًذ یه جَاهع در یاِ یتغذ یالگَ زییتغ گیزی: نتیجه

 .است اسیً اتتیدهثتلا تِ 

 یاًسالیه ِ؛یتغذ ؛2 ًَع اتتید واژگان کلیدی:

 
 افزاد با سهیمقا در ابتید به مبتلا سالاننایم در یا هیتغذ یرفتارها یفزاوان ی سهیمقا .يیافشارهْز ًسز ِ،یًژاد هطلق راض یلیخل تا،یتاتک آًاّ ارجاع:

 295-299(: 670) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . اصفهان شهز در سالم

 

 مقدمه

ٍ باشاسماي مااعمه َاايبيماضي تطیهجسي اظ یىي ،2 وًع یابتز  واا

وتایجاساسبط.است افعایش بٍ ضي یافتٍتًسؼٍ وشًضَاي زض آن شيًع

زضغيطياگياطَاايبيمااضيذغاطػًاململيپيمایشيزيضٌَفتميه

بطاباطبااساال،25باایيافاطاززضایطانزضزیابتشيًع،2016سال

 .(1)بًززضصس58/10

 ػاازات ي مرتلا  یيغصا مًاز يطثأت يباضٌضز يگًواگًو مغالؼات

 شاسٌ اوجاا  آن زضماان يهَمچى ي یابتز بطيظ اظ يشگيطيپ زض یيغصا

 ي ذاا  يَاايسازع مصاط واٍشس زازٌ وشان مثال، ػىًان بٍ است.

 لىاس جاص  شاسن وىاس ،باػا مًجاًزيزطف بٍزليل َايًٌم يهَمچى

 سالًل ساغ  زض يهاوساًل يَايطوسٌگ يتحساس ضي یها اظ ي شًزيم

ٍزضمتىالضي یجوتالزليمغالؼاتزضعطفيظا.یابىسيم بُزًز بااضابغا

ٍ با لصا.(2،3)استآمسٌبٍزستیابتز يضي بط یٍتغص وًع اثط  تًجا

 عوً یابتز يماضيب زض یيغصا ػازات ومش يتاَمي يماضيب يتاَم بٍ

ٍتغص يضفتاضَا يفطاياو یغتًظ تاشسیمآنبطمغالؼٍ یها زض،2  زض يایا

جاامغذاسماتمطاواعزض ساالم افاطاز باا ضا یابتزمزتلابٍ مياوساین

.وىيم یسٍمماييبطضس اصفُان شُط سلامت



 ها روش

اظحاصالَاايزازٌباطضييواٍ باًز ممغؼاي اظوًع حاضط، يمغالؼٍ

 سلامتجامغذسمات مطاوع بٍوىىسٌمطاجؼٍ ياوساینم سلامتيپطيوسٌ

واسگطفات. اوجاا  1394-95 سالزضسال( 30-59 )افطاز اصفُان شُط

 .باشسيمIR.MUI.REC.1396.3.859حاضطيمغالؼٍاذلاق

)جُااتP;5/0،زضصااس95زلااتاساااسبااطومًوااٍحجاام
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زضصاس25یاع ياحتماالض d;1/0حجام(ييشاتطیهبيمحاسزٍ

يابااتیزبااٍمزااتلااوساااليم245ساالامتيپطيوااسٌمحاساازٍشااس.

انيااماظآسااانيطاحتماااليغصااًضتبااٍمزااتلاطيااغاوساااليم735

اوتراا شاُطي سالامتجاامغذاسماتسلامتمطاواعيَاپطيوسٌ

 محماك يیسٌگطز يلتىم سلامت يهمطالز تًسظ لزلاً .اعلاػاتسیگطز

 .است ومًزٌ استفازٌ مًجًز يَازازٌ باوه اظ

ٍ مؼمًل مصط مًجًز،زستًضالؼملاساسبط  ياات،لزى يضيظاوا

َاط بٍ ي شًزميپطسيسٌ يمصطف سُم تؼساز بطحسب َايًٌم َا،يسزع

 مؼماًل .مصاط زَىسمي)وامغلً (صفطیا)مغلً (1ياظوسا امت

 یا ي مغلً ( )ضفتاض1 ياظامت شىل بٍ گاظزاض يَايسويوًش ي فًزفست

 اساتفازٌ صًضت زض يمصطف ضيغه .وًعشًزمي ثزت )وامغلً ( صفط

 ،صاًضت یها يطغ زضي مغلً ( )ضفتاض1ياظامت یغ،ما ياَيگ ضيغه اظ

 یابات،ز يصتشار مالان.گيطزمي تؼلك )ضفتاضوامغلً (صفط ياظامت

ماوىاسمشااغليپطتحاطن،شاغلاظمىظاًضباًز. مطواع پعشاه أیيست

اپطاتاًضي،ماوىاسمشاغليتحطن،ومشغليواضگطييغيطٌباغزاوي،

 ي مزااتلا گااطيٌ زي يهباا .اعلاػاااتيغيااطٌبااًزواضمىااس

20يوساارٍ SPSS افااعاضوااط  تًسااظ یابااتز بااٍ مزااتلا يااطغ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)ي 

ي Chi-square،Independent samples t-testَاااايآظماااًن

 Logistic regressionشسآواليع.



 ها افتهی

(زضصاس3/47وفط)464(مطزيزضصس7/52وفط)516،مغالؼٍیهزضا

امااوزاًزيزاضياضتزاطمؼىایابت،بٍزءابتلاييتجىسيهظنبًزوس.ب

يضابغٍ،َلأتيتيضؼيشغليلات،باسه،تحصیابتبٍزءابتلايهب

 مشاَسٌشس.يزاضيمؼى

يبازضزيگطيٌيایٍتغصيضفتاضَايفطاياويیسٍبٍمما1جسيل

تؼاسیلباLogistic regressionآظمًنوتایجپطزاظز.يمیابتزبسين

زازٌوشاااان2جاااسيلزضايتغصیاااٍيزمًگطافياااهفاوتًضَااااي

.استشسٌ



 بحث

زضافطازمزاتلالزىياتمغلً مصط  وٍ زازٌشس وشان مغالؼٍ یها زض

 ات،يلزى ،يسزعيًٌيموامغلً  مصط َمچىيه.است ومتطیابتبٍز

ٍ ءاباتلا شااو  ،ضگااظزا يَايسويوًش ضيغهي  عاًضٍباضا اباتیز با

س.ىزَيم شیزاضافعايمؼى

Burchٍٍزازوسوشانمطيضيييَمىاضانزضمغالؼ مزتلایاانوا

ٍاظزیابات،بٍ َاا،مياًٌماًضززضباٍذصاً غاصایيَاايتًصاي

َام،ماايمغالؼٍزض.(4)وىىسوميپيطييغلاتيلزىياتسزعیجات،

ٍ.بًزسالمافطازاظومتطزیابتبٍمزتلایانزضلزىياتمصط  ایاهالزتا

ٍآناظ.وشسمشاَسٌغصایيَايگطيٌسایطزضمًضز اظلزالجاایيوا

زیاباتمطاواعزضمزاتلاباٍزیاباتبيماضانسلامت،تحًلعطحآغاظ

ٍزاشاتاشػانتًانميزاشتىس،لطاضيیژٌمطالزتتحت يآماًظ وا

.استگطفتٍميصًضتذًبيبٍبيماضانمطالزت

Wuي(5)يَمىاااضانSchwingshacklاثااط(6)يَمىاااضان

2واًعزیاباتباطيظباطضالزىياتيميًٌسزعي،مصط يپيشگيطاوٍ

يمياًٌمصاط بيهايضابغٍيَمىاضانScheffersزازوس،يليوشان

.(7)وىطزوسپيسازیابت،ذغط



 )درصد( فزاوانی یابت،در دو گزوه با و بدون ابتلا به د یا یهتغذ یرفتارها یفزاوان یعتوس ی یسهمقا .1جدول 

 ریمتغ
 P (n=  545) ابتیابتلا به د (n=  535) ابتیبدون د

 فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

 22/0 180 (5/73) 568 (3/77) هطلَب یٍ سبس َُیه

 65 (5/26) 167( 7/22) ًاهطلَب

 94/0 131 (5/53) 395 (7/53) هطلَب یهاّ

 114 (5/46) 340 (3/46) ًاهطلَب

 < 001/0* 92 (6/37) 512 (7/69) هطلَب اتیلبٌ

 153 (4/62) 223 (3/30) ًاهطلَب

 < 001/0* 168 (6/68) 614 (7/83) هطلَب رٍغي

 77 (4/31) 120( 3/16) ًاهطلَب

 52/0 173 (6/70) 503 (4/68) هطلَب  فَد فست

 72 (4/29) 232 (6/31) ًاهطلَب

 < 001/0* 178 (7/72) 613 (4/83) هطلَب گازدار یّا یدًیًَش

 67 (3/27) 122 (6/16) ًاهطلَب

(Chi-Square)آظمًن001/0زاضيسغ مؼىي:*
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در  یا یهتغذ یرفتارها یبزرس درLogistic regression.2جدول 

 یابتابتلا به د ینیب یشپ

 OR P ( CIدرصد  55) ریمتغ

 03/0** 97/1( 06/1-64/3) ***یٍ سبس َُیه

 <001/0** 22/0( 11/0-42/0) ***یهاّ

 <001/0** 97/26( 37/14-64/50) *** اتیلبٌ

 <001/0** 6/4( 5/2-4/8) *** رٍغي

 57/0 88/0( 58/0-34/1) *** فَد فست

 002/0** 01/2( 28/1-14/3) ***گازدار یّا یدًیًَش

 <001/0** 2/9(  3/5-8/15) *ّلأت

 <001/0** 34/21(  6/5-7/80) (کاری)ب شغل

 <001/0** 05/11( 15/5-73/23) (تحرک)کن  شغل

 < 001/0** 86/23( 13/10-19/56) (دار )خاًِ شغل
يضزٌ***:؛05/0ساغ زضزاضيمؼىاي:**؛«َمساطزاضاي»يتضفطو يضاؼيضزٌ:*

«مغلً »يتضفطو يضؼ


Alperetضازیاباتباطيظضیساهباطَااميًٌاثطيَمىاضان،تفايت

يَاامياًٌمىظممصط (.8) وطزوسمغطحگلایسميهشاذصبطحسب

بااطتااأثيطيضااسالتُا ياوساايسانآوتااياثااطاتبااٍزلياالساازعیجات

زیاباتجملٍاظمعمهَايبيماضيبطيظاظتًاوسمياوسًليهحساسيت

متىاال وتاایجمصاطفي،َايميًٌوًعتفىيهباشایس.وىسپيشگيطي

 .باشستًجيٍلابل

باازیاباتبطيظيچط وملزىياتمصط بيهمؼىًسيضابغٍ

.(9)استتًجيٍلابللزىيات،زضمًجًزليپيسضسالتُابياثط

Bodicoat(ي10يَمىاااااضان)Sheikh(11يَمىاااااضان،)

.وشاانزازواسزیاباتبااضافًزفستيگاظزاضَايوًشيسويبيهيضابغٍ

ذفيا متابًلياهاسيسيظاسيسي،ذاصيتبٍزليلگاظزاضَايوًشيسوي

ٍوىىسميایجاز ٍممايماتػلالاظیىايوا .(12)باشاسماياوساًليهبا

ٍحساسايتبطسًزمىسياثطاتاشزاع،غيطچط اسيسَايمصط  با

.(13)زاضوساوسًليه

شاو باماَيوامغلً مصط اوتظاض،ذلا بطمايمغالؼٍزض

ایهبطايتًاوىسميمحمميهوٍتًجيُي.بًزَمطاٌزیابتبٍابتلاومتط

زض(فطايانوطزن)سطخماَيعزدمطسً يشيًٌزَىس،اضائٍمًضًع

ٍضيغاهتزاسیلسازببایحطاضتجایيوٍآناظ.استایطان واًعبا

.باشستأثيطگصاضوتيجٍایهبطامطَميهشایسشًز،ميتطاو 



 یریگ یجهنت

اباتیبٍزءابتلابایيمصط غصايالگًَا،مغالؼٍوشانزازهیاجیوتا

بٍغیماياَيگيَامصط ضيغهوٍيزاضز.بٍعًضيَمطاَ،زضافطاز

ياتيايلزىيسازع،ًٌيمشتطيمصط ب،يًاويحيَاضيغهطیسايجا

ومتاطاباتلابااتًاواسيگااظزاضمايَايسويمصط ومتطوًشهيَمچى

يطياگيپيزيضٌباابعضيوًًَضتمغالؼاتالزتٍ.باشسَمطاٌابتیز

.استیظ ،ابتیزبطيظبطیيغصايالگًطيثأتاثزاتيبطابلىسمست

مًجاًززضيَاااساتفازٌاظزازٌ،ماايمغالؼٍيَاتیاظمحسيز

سٌيباٍعاًضمحاسيزپطساٍیاایتتغصؤسزضبًزوٍيبُساشتستميس

استوٍيگطیزازیظاضيشاملمًاضزبسٍیوٍتغصيشًز.زضصًضتيم

يظوسگسزهيَالفٍؤمطیسايبطضسهيَمچى.میوزًزآنيبطضسبٍلازض

هیاازضوٍثطوسؤمابتیزبطيظبطَماستطسييىیعيفتيفؼالجملٍاظ

ٍتًجٍبايعطفاظ.ميوپطزاذتَاآنبٍمغالؼٍ ٍباًزنيممغؼابا يمغالؼا

.شًوسطيتفساطياحتباسیباجیوتا،َاومًوٍيطتصازفيغاوترا 


 تشکر و قدردانی

اذالاقواسي396859شاماضٌبازوتطايوامٍانیپاحاصلمغالؼٍهیا

IR.MUI.REC.1396.3.859مؼايواتاظعطحسىسگانیوً.باشسيم

جُاتاصافُانيپعشاىػلاً زاوشاگاٌيپژيَشييبُساشتمحتط 

 .وىىسيميلسضزاويتشىطیي،اجطاييمالتیحما
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Abstract 

Background: Diabetes mellitus is one of the most common chronic diseases in adults that is related to many 

factors including nutrition habits. In this study, we aimed to compare the frequency of nutritional behaviors 

between diabetic and healthy adults.  

Methods: This cross-sectional study was performed on middle-aged people (30-59 years) referred to primary 

health care centers in Isfahan city between 2015-2016. Two groups with 245 diabetics and 735 non-diabetics 

were included through convenient sampling and their nutritional behaviors were compared between them. 

Findings: The desirable consumption of dairy products is less common among diabetic patients. According to 

the multiple logistic regression analysis, undesirable consumption of fruit &vegetables, dairy products, fatty 

acids, and carbonated beverages are significantly associated with increased chances of diabetes mellitus  

(OR = 1.97, 26.97, 4.6, 2.01 respectively). 

Conclusion: The change in nutrition pattern in the communities can increase the chance of developing diabetes 

mellitus, however further studies are needed to evaluate risk factors in diabetic patients. 
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