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چکیده

 تذايم تغذیٍ با ضیز تًاوذ مًجب ضکست در کٍ آگاَی واکافی ي عذم حمایت مادران مییی جا آن اس .مادر وذاروذیز با ض یا یىٍبُی  یٍتغذ وًسادان وارس، معمًلاً مقدمه:

 .مادر در وًسادان وارس اوجام ضذضیز  با تغذیٍ مذت طًل بز مادران تلفىی یصپا یزثأَذف ت با پژيَص یهمادر ضًد، ا

 یَا یمارستانباس  یکی NICU( Neonatal intensive care unitبخص ) وًساد وارس بستزی در یدارا مادر 74 ،خذمات یفیتک ارتقای ایه مطالعٍ در ها: روش

آمًسش تذايم  ی بزوامٍ. یافتىذ یصتخص ضاَذ دي گزيٌ مذاخلٍ ي در یتصادف یبىذ ريش بلًک ، ب1399ٍ سال َا در آن یزخًارض بابل ي یداوطگاٌ علًم پشضک یآمًسض
 ماٌ بزحسب مطکلات ي 3مذت  بٍ یصًرت تماس َفتگٍ ًَضمىذ ب یگًض اپ رسان ياتس یامپ ی زوامٍب یقطز گزيٌ مذاخلٍ اس تزخیص در مادر پس اسیز ض با یٍتغذ

مطخصات دمًگزافیك  ای مطتمل بز وامٍ َا با استفادٌ اس پزسص دادٌ بًدوذ. معمًل بخص بزخًردار یَا آمًسش اس ضاَذ،گزيٌ  ضذ.اجزا  مادران یزدَیض یَا چالص
  یآمار یَا َا اس آسمًن یش دادٌجُت آوال آيری گزدیذ. ( جمعیصماٌ پس اس تزخ 3 یکبار تا)ماَاوٍ ضیزخًار  یزیگ يسن ي ثبت یٍتغذ ی يالذیه ي وًساد، وحًٌ

Chi-Square ،T-test ضذ استفادٌ کًياریاوس یلتحل ي. 

گزيٌ  کٍ در یحال ، درکزد ذایپ صیماٌ سًم، افشا در درصذ 86 بٍ صیَىگام تزخ دردرصذ  27 گزيٌ مذاخلٍ اس در مادر زیض با ٍیتغذ شانیم داد، وطان جیوتا ها: یافته

 در ضیزخًار یزیگ يسن یاوگیهم بًد. یدار یمعى یآمار لحاظ اس تفايت هیا افت،ی کاَص سًمماٌ  دردرصذ  19 بٍ صیتزخسمان  دردرصذ  24 اس مادر زیض با ٍیتغذ ضاَذ،
گزم  4283/ 78 ± 68/508گزم ي  56/3067 ± 08/378 ضاَذ،گزيٌ  در گزم ي 02/4577 ± 23/680گزم ي  59/3294 ± 17/574 یبتزتٍ گزيٌ مذاخلٍ ب ماٌ ايل ي ديم در

گزم بًد، اما،  51/5663 ± 13/645ي  گزم 75/5856 ± 83/720 یبتزتٍ ب ضاَذ گزيٌ مذاخلٍ ي ماٌ سًم در در میشان یها اما،. داضت یدار یمعى یکٍ اختلاف آمار بًد
 .بًدو دار معىی اختلاف یها یلحاظ آمار اس

ي  مادر تذايم تغذیٍ با ضیز مًفقیت مادران در تًاوذ بز ًَضمىذ می یرسان گًض پیام ی اس بزوامٍ استفادٌ با یصاس تزخپس  یزدَیض یَا تذايم آمًسش گیزی: نتیجه

 .ثز باضذؤم یزخًارانض یزیگ يسن

 ًَضمىذ؛ وًساد وارس یگًض ؛ضیز مادر با یٍآمًسش؛ تغذ واژگان کلیدی:

 
 تلفنی یشپا یزثأت .افساوٍ ی، ارساویمجتب سزی قلعٍ یمحمذ، قىبز یراد سَزا، چُزاس یان، اکبزیٍرق یذٌس یزیام یان، جعفزیذکًَی مُىاساحمذپًر سف ارجاع:
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 مقدمه

 خااس   دس هحیظ تکاهل ٍ بقا بشای ًاسس ًَصاداى ًیاصّای یيتش اص هْن

ِ . تغز(1)اسا    تغزیِ اص سحن،  سٍش یيتاش  آل ایاذُ  ضایش هاادس،   باا  یا

 .(2)داسد  ًاَصاد  ٍ هاادس  بشای صیادی یایکِ تذاٍم آى، هضا اس  یا تغزیِ

 مقاله پژوهشی
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 و همکاران یدکوهیاحمدپور سف مهناز مادر در نوسادان نارسشیز  با تغذیه مدت طول بز مادران تلفنی یشپا یزثأت

شکدُ پششکی اصفْاى   319 1401سَم تیز  ی/ ّفت671ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 یسحوا خااس    هحایظ  باا  سختی یشیپز تغابق ی ًَصاداى ًاسس، دٍسُ

 یّاا  یژگای . ٍ(3)داسد  ضیش هاادس تاذاخل   با هؤثش ی یِکِ با تغز داسًذ

ًَصاد دس بخاص   یسَ ٍ بستش یکًَصاداى ًاسس اص  یا یِتغز ٍ یسفتاس

 باا  تغزیِ هَفقی  یگش،داص سَیی  ًَصاد اص هادس جذایی ٍ یژُهشاقب  ٍ

کاِ   . هغالؼاا  ًطااى دادُ اسا    (5 ،4) دّاذ  های  کاّص سا ضیش هادس

 قابال  عَس بِ ًاسس  ًَصاداى دس یش هادسبا ض یِضشٍع ٍ عَل هذ  تغز

ِ  (7-5) باضذ یه یذُسس اص ًَصاداى کوتش یتَجْ  یع،ٌّگاام تاشخ   ٍ با

دس  دسغاذ  20-90بایي   ًااسس،  ًاَصاد  دس ضایش هاادس   باا  تغزیِ هیضاى

هاادساى   ی غَس  هَفق دس ی،. حت(7)اس   هتغیش هختلف، کطَسّای

 . (8) کَتاُ اس  ًَصاداى یيدس ا یش هادسبا ض یِتذاٍم تغز یشدّی،بش ض

ٍ  یشدّیض ی ٍ ّوکاساى، ٍضؼ  Ericsonی دس هغالؼِ  ًادسسا  

هشاقبااى   یشهاؤثش غ یا  حوا یش،ضا  یاف ثش پستاى، کاّص دسؤگشفتي ًاه

 ًاَصاد  یعاص تشخ پس یشدّیاص هطکلا  هادساى بش تذاٍم ض یشدّیض

 ًاهؤثش ضیشدّی اّوی  بْذاضتی، یيگاّاً هشاقب .(9) گضاسش ضذًاسس 

غلبِ باش هطاکلا     یًَصاداى سا بشا ٍهادساى  ایي بِ کوک چگًَگی ٍ

  .(3)یشًذ گ هی کن دس  یشدّی،م با ضأتَ

داضاتِ   ضیشدّی بش ضشٍع یش آهَصش،هغالؼا  هختلف اضاسُ بِ تأث

 جوؼیا   دس ضیش هاادس  با یِثش بش اغلاح تغزؤخػَظ ػَاهل ه ٍ دس

 کِی اس ، دسحال ضذُپشداختِ  کوتش ًاسسی اٍاخش ًَصاداى داسای هادساى

ضایش   با یِضشٍع صٍدٌّگام تغز ای ػلاٍُ بش هذاخلِ ّای بشًاهِ ًْایی یاهذپ

 .(10 ،6) باضاذ  یشدّیضا  هاذ  صهااى   ًواَدى   یعَلاً هتَجِ بایذ هادس،

َاًذ، ت هی ضیشدّی دس ًاسس ًَصاد داسای هادساى ی ػذم هَفق یآهاسّا

پشساتاساى   یفؼلا  یّا ی ّا ٍ حوا آهَصش ًاهؤثش بَدى ٍ ًاکافی یاًگشب

ِ تغز ًیاص هادساى باِ حوایا  ٍ کواک دس    ی کٌٌذُ بیاى یعشف ٍ اص  ی یا

 بیواسساتاى  اص یعتاشخ  اصپاس   دٍساى دس ضیش هاادس  با ضیشخَاس خَد

 . (11 ،6)باضذ 

 ٍ اعلاػاا   یآٍس فاي  جذیاذ  سٍیکاشد  اص اساتاادُ  ساستا، یيا دس

بْباَد   ٍ اص هاادساى  یا  سا دس حوا یا تَاًذ ًقاص ػواذُ   یاستباعا  ه

 یکای . (12)باضذ  داضتِ یعتشخ اصپس  ًاسس ًَصاداى صًذگی کیای 

ِ   ّاا دس  یآٍس فاي  فشاگیشتشیي اص ٍ    ی عاَل دّا  گزضاتِ، تلااي ّواشاُ 

ِ  آى، اص یاغل یاستاادُ اص ابضاسّا  اپ سسااى ٍاتاس   یاام پ ی جولِ بشًاها

WhatsApp)ّاا ٍ   فایلن  تػااٍیش،  ی،فَس یّا یامباضذ کِ تبادل پ ی( ه

 .(13) کٌذ هی فشاّن چٌذ ًاش یا دٍ یيسا ب یغَت یّا تواس

اسااس   باش  یش هاادس با ض یِتذاٍم تغز ی تَجِ بِ اّو سٍ، با یيا اص

کااّص   باش  یهبٌا  یّاا  ٍ گاضاسش ی ساصهاى جْاًی بْذاض  ّا یِتَغ

ِ  دس حاال  دس کطاَسّای  ضایش هاادس   با تغزیِ یضاىه ِ  ی تَساؼ  ی هٌغقا

هغالؼاِ   یاي اًجام ا یّوضهاً یگش،د یٍ اصسَ (15 ،14)ایشاى  ٍ آسیایی

ِ     19-یذکٍَ یپاًذه یَعبا ض  ی ٍ تاشس ٍ ٍحطا  هاادساى اص هشاجؼا

 حوایا   ٍ هطااٍسُ  باشای  پضضاکاى  هغا   ایا بِ دسهاًگااُ   یحضَس

اص  گاشٍُ  ایي یاصٍ دس پاسخ بِ ً یاجباس یّا قشًغیٌِ اػوال ٍ ضیشدّی

 اساتاادُ )باا  هادساى  تلاٌی پایص تأثیش ّذف با حاضش ی هغالؼِ هادساى،

 هاذ   بش عَل یع،اص تشخ َّضوٌذ( پس یسساى گَض پیام ی بشًاهِ اص

 .ضذ اًجام ًاسس دس ًَصاداى ضیش هادس با تغزیِ

 

 ها روش

ِ کو اص هجاَص  کس  اص ، پسخذها  یای ک استقای ی هغالؼِ یيا  ی یتا

 باااا کاااذ اخااالا  بابااال یپضضاااک ػلاااَم داًطاااگاُ اخااالا  

MUBABOL.HRI.REC.1398.283 ًٍَصاد  یهادس داسا 74 یبش س

دس  ّاا  آى یشخَاساىض ًَصاداى ٍ ی دس بخص هشاقب  ٍیژُ یًاسس بستش

عاَل   بابال دس  یپضضاک  هٌتخ  داًطگاُ ػلاَم  یّا اص بیواسستاى یکی

ِ  هؼیاسّاای ٍسٍد باِ هغالؼااِم توایال هاادس      اًجام ضذ. 1399سال   با

َّضااوٌذ ٍ هْاااس  اسااتاادُ اص  یضاایشدّی اص پسااتاى، داضااتي گَضاا

ِ  یش هادسض با یِاپ(، تغز )ٍاتس سساى یامپ ی بشًاهِ  یع،ٌّگاام تاشخ   با

ٍ  یدسهااً  کاادس  اص یيلاذ ٍا ی،هاادسصاد  یًَصاد بِ ًاٌّجاس ءػذم ابتلا

ٍ  یهشاقبت  NICU( Neonatal intensive care unit) بخص ًاَصاداى 

ّاتاِ باضاذ ٍ اص    34-37یي ًَصاد ٌّگام تَلاذ با   یًباضٌذ، سي حاهلگ

پضضاک،   دستَس بِ بٌا اص پستاى یشدّیخشٍ  هغالؼِم قغغ ض یاسّایهؼ

 دس یػلتا  ٍ هشگ ًَصاد باِ ّاش   یّوکاس ی ػذم توایل ٍالذیي بِ اداهِ

 ضاوي  اخلاقای  هلاحظاا   ی سػا هٌظَس هذ  اًجام پژٍّص بَد. بِ

 یبَدى اعلاػا ، اّذاف پژٍّص ٍ چگاًَگ  هحشهاًِ دادى اصاعویٌاى 

 ی اساس هغالؼِ ضذ. حجن ًوًَِ بش دادُ یحهادساى تَض یاًجام آى بشا

 یااضش گااشفتي احتوااال س ًظااش ٍ بااا دس (16) خذاپشساا  ٍ ّوکاااساى

ٍ   80 ٍ تاَاى آصهاَى   05/0ل ًَع اٍ یخغا ی،دسغذ 10  دسغاذ باِ د

 ٍ ِ  ّااش ًاااش دس 37)ضاااّذ  گااشٍُ هذاخلااِ   .ضااذ گااشٍُ( هحاسااب

ِ  یقعش اص کٌٌذگاى ضشک   ، اًتخاا  ٍ باش  آسااى  تػاادفی  یاشی گ ًوًَا

 یتػاادف  یبٌاذ  سٍش بلَک بِ یذ ضذُتَل یسکاًس تػادف یکاساس 

ِ یافتٌاذ  یعتخػا  ضااّذ  گشٍُ هذاخلِ ٍ دس دٍ ییچْاستا هٌظاَس   . با

 ّاا اص  گاشٍُ  ّاا دس  ًوًَِ آتی تخػیع یٌیب پیص اص ّشگًَِ یشیجلَگ

 ًیاض  تػاادفی  یعتخػا  یسااص  کٌٌذگاى، پٌْااى  ضشک  هحقق ٍ یسَ

 یاا ٍ  یش هادسض با یعٌّگام تشخ گشٍُ دس دٍ دس ّش ضذ. ًَصاداى اًجام

. لاصم ضاذًذ  یِم( تغزأ)تَ هخػَظ ًَصاد ًاسس یٍ فشهَلا ضیش هادس

سضاذ   یًاَصاداى ًااسس باشا    صیااد  یاصّاای اساس ً باضذ، بش یرکش ه بِ

تَاًٌاذ تحوال    یکاِ ها  یشی اٍل تَلذ ٍ حجن کن ضا  یّا هاُ دس یغسش

یش ضا  یّاا  کٌٌذُ یغٌ اص استاادُ بِ بالیٌی بیطتش ساٌّواّای ی یِکٌٌذ، تَغ

گاشم   2000 اص ٍصى کوتش باّاتِ  32-36ی دس ًَصاداى با سي حاهلگ هادس

 ٍ تاا  (18 ،17)اسا    یعتاشخ  پس اص ّاتِ 35 یسي حاهلگ با یحت ٍ

گاشٍُ   .(19)یاباذ   یسساذ، اداهاِ ها    یه kg5/3-3کِ ٍصى ًَصاد بِ ی صهاً

 سا ًاَصاداى  ی ٍیاژُ  هشاقب  بخص هؼوَل یشدّیض یّا آهَصش ضاّذ،
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 و همکارانیدکوهی احمدپور سف مهناز نارس مادر در نوسادانشیز  با تغذیه مدت طول بز مادران تلفنی یشپا یزثأت

شکدُ پششکی اصفْاى   320 1401سَم تیز  ی/ ّفت671ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 یّاا  آهاَصش  اص یکشدًاذ. گاشٍُ هذاخلاِ ضاوي بشخاَسداس     یاف  دس

ِ  بخاص،  هؼوَل یشدّیض  ضاذُ هاشتبظ باا   ی عشاحا  یآهَصضا  ی بشًاها

 یّاا  بخاص  هؼاًٍ  دسهاى هَجَد دس یّا اص کتابچِ بشگشفتِ یشدّیض

یش ضا  با یِتغز یّا چالص یلخػَظ تسْ ًَصاداى، دس ی هشاقب  ٍیژُ

َ  یافا   سا دس یًاسس ًَصاداى اٍاخش دس هادس  یآهَصضا  یًوَدًاذ. هحتا

ِ  اساسبش  یِآهَصش تغز هطتول بش  یّاا  یژگای ٍسفتااسی   ّاای  ًطااً

  ػلال احتواالی پساتاى    ضایشدّی،  یحخاظ ًَصاداى ًاسس، اغَل غح

 ی یاشُ ٍ رخ یًگْذاس یّا سٍش ٍ یذىدٍض ی ًگشفتي ضیشخَاس، ًحَُ

َ  ٍ اص هاادساى  ی ضیشخَاس، حوا ی تغزیِ ی ًحَُ ضیش هادس، ِ  یقتطا  با

ٍ  باش توااس پَسا  باا     یاذ تأک یشدّی،ض اهش هشاقبا   اًجاام   پَسا  

َ  بِ ی،آغَض ی هادساًِ ِ  اص عشیاق  یلنٍ فا  یشغَس  هتي، تػا  ی بشًاها

ِ    َّضاوٌذ ّاش   یاپ گَضا  سساى ٍاتاس  پیام  هااُ پاس اص   ّاتاِ تاا سا

 أییذت هٌظَس بِ ٍ یٌاىاعو یگشف . بشا هادساى قشاس یاساخت دس یع،تشخ

ِ  با هادساى تواس ،اپ دس ٍاتس پیام یاف دس هاادساى   ضاذ. ضاوٌاً   گشفتا

 ، باا پژٍّطاگش دس  داضاتٌذ  ضایشدّی  ی یٌِصه دس یا سؤالی یهطکل اگش

ِ تغز ی استباط بَدًذ. ًحَُ اص  ّاش هااُ   ضایشخَاس دس عاَل   غالا   ی یا

ضایشخَاس   یشیگ ٍصى هادس ٍ خَدگضاسضی بش اساس تلاٌی تواس عشیق

گاشٍُ، هاّاًاِ    دٍ سکا( دس ّش یا ػقشبِ اص ًَع یکساى تشاصٍی یک)با 

 اص اساتاادُ  ّا باا  یش دادُ. ساضذ ثب  هادساىاص  یعاص تشخ هاُ بؼذ 3تا 

 باا  هػاحبِ اص عشیق هادس ٍ ًَصاد یکهطخػا  دهَگشاف ی ًاهِ پشسص

 ضذ. یآٍس ٍ هشاجؼِ بِ پشًٍذُ جوغ هادس

 23 ی ًسخِ SPSSی آهاس افضاس ضذُ ٍاسد ًشمی آٍس جوغ یّا دادُ

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY )اص آهاسیذگشد . 

 یفشاٍاًای، دسغاذ ٍ اًحاشاف اساتاًذاسد باشا      یش هیااًگیي، ًظ یایتَغ

ی آهااس  یّا ّا با استاادُ اص آصهَى . دادُیذگشد استاادُ یشّاهتغ یفتَغ

Chi-Square ،T-test  ٍقااشاس یاالتحل ٍ یااِتجض هااَسد یاااًس،کٍَاس 

 .ضذ یتلق داس یهؼٌ P < 05/0. گشف 

 

 ها افتهی

 یااًگیي باا ه  گشٍُ دس دٍ هادساى ی اکثشآهذُ،  دس  بِ یجًتا اساس بش

ِ  یپلن،د یلا تحػ یسال، داسا 31ی سٌ  ساي  یااًگیي ه یاض ٍ ًس دا خاًا

 یکمدهَگشافیشّای ًظش هتغ گشٍُ اص بَد. دٍ ّاتِ 34ٌّگام تَلذ ًَصاد 

 ًاَع  یلا ،تحػا  یاضاى ًاَصاد، ه  یعصهااى تاشخ   سي ًَصاد، ی جٌس

 (. 1 )جذٍل (< P 05/0) بَدًذ ّوگي ،سي ٍ ضغل هادس یواى،صا

دس  یعٌّگاام تاشخ  باِ   ًاَصاداى  ی دّذ، اکثش یًطاى ه 2 جذٍل

ِ ( ػلاٍُ بش تغزدسغذ 76)ضاّذ گشٍُ  ( ٍدسغذ 73)هذاخلِ  گشٍُ  یا

اساتاادُ   ًیاض  ًااسس  ًاَصاداى  هخػاَظ  یش خطاک اص ضا  یش هادسض با

 (. P = 79/0) ًبَد یداس یهؼٌ یًظش آهاس اص تااٍ  یيًوَدًذ، ا

 

 مادر و نوزاد  کیمشخصات دموگراف .1 جذول

 مداخله                                                 ریمتغ

 )درصد( تعداد

 شاهد

 )درصد( تعداد

P (Chi-square) 

 0/ 62 8 (22)  7 (19) پلنید زیس هادر لاتیتحص

 20 (54) 17 (46) پلنید

 9 (24)  12 (32)  پلنی/ فَق دساًسیل

 0 1 (3) یدکتز/ ساًسیفَق ل

 49/0 33 (89) 31 (84) دار خاًِ شغل هادر

 4 (11) 6 (16) شاغل

 52/0 5 (5/13)  7 (19) یعیطب هادر واىیًَع سا

 32 (5/86) 30 (81) يیسشار

 16/0 16 (43) 23 (62) فزسًد اٍل فزسًد ی رتبِ

 19 (51) 11 (30) فزسًد دٍم

  2 (5) 3 (8) فزسًد سَم

 48/0 23 (62) 20 (54) پسز ًَساد تیجٌس

   14 (38) 17 (46) دختز

 P (T-test) اریانحراف مع ± نیانگیم اریانحراف مع ± نیانگیم 

 73/0 51/31 ± 53/5 94/31 ± 44/5 )سال( سي هادر

 32/0 34/34 ± 525/0 48/34 ± 703/0 )ّفتِ( سي تَلد ًَساد

 32/0 34/34 ± 525/0 48/34 ± 703/0 )ّفتِ( ًَساد یسي سهاى بستز

 70/0 95/35 ± 620/0 90/35 ± 617/0 )ّفتِ(ًَساد  یصسي تزخ

 47/0 86/11 ± 180/5 05/11 ± 533/4 )رٍس( ًَساد یطَل هدت بستز
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 و همکاران یدکوهیاحمدپور سف مهناز مادر در نوسادان نارسشیز  با تغذیه مدت طول بز مادران تلفنی یشپا یزثأت

شکدُ پششکی اصفْاى   321 1401سَم تیز  ی/ ّفت671ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

   صیماه پس از ترخ 3 یریگیپ  ی و وزن نوزاد در دوره یردهیش  ینحوه یفراوان عیتوز .2جذول 

  مداخلهگروه  یردهیش ی نحوه

 )درصد( تعداد

 گروه شاهد

 )درصد( تعداد

P (Chi-square) 

 79/0 9 (24) 10 (27) هادر زیش با ِیتغذ صیٌّگام تزخ

 28 (76) 27 (73) خشک زیش ٍ هادر زیش با ِیتغذ

 0 (0) 0 (0)  خشک      زیبا ش ِیتغذ

 19/0 6 (16) 12 (32) هادر زیش با ِیتغذ هاُ اٍل

 28 (76) 24 (65) زخشکیش ٍ هادر زیش با ِیتغذ

 3 (8)    1 (3) خشک زیش با ِیتغذ

 001/0 8 (22) 27 (73)  هادر زیش با ِیتغذ هاُ دٍم

 23 (62) 9 (24) خشک زیش ٍ هادر زیش با ِیتغذ

 6 (16) 1 (3) خشک زیش با ِیتغذ

 001/0 7 (19) 32 (5/86) هادر زیش با ِیتغذ هاُ سَم

 22 (5/59)   4 (11) خشک زیش ٍ هادر زیش با ِیتغذ

 8 (22) 1 (3) خشک زیش با ِیتغذ

 P (T-test) اریانحراف مع ± نیانگیم اریانحراف مع ± نیانگیم وزن
 5/0 72/2101 ± 92/348 21/2166 ± 93/471 صیٌّگام تزخ

 04/0 56/3067 ± 08/378 59/3294 ± 17/574 هاُ اٍل

 03/0 78/4283 ± 68/508 02/4577 ± 23/680 هاُ دٍم

 2/0 51/5663 ± 13/645 75/5856 ± 83/720 هاُ سَم

 

 گاشٍُ  دس هاادس  شیضا  باا  ِیا تغز ی،آهَصضا  ی بشًاهِ یاص اجشا بؼذ

ِ  عیٌّگام تاشخ  بِ دسغذ 27 اص ،هذاخلِ دس هااُ ساَم    دسغاذ  86 با

 باش  .افا  ی کااّص  دسغاذ  19بِ  24 اص ضاّذگشٍُ  اها دس اف ،ی استقا

 یش هاادس با ض یِتغز یفشاٍاً ٌکِیا با ٍجَد، Chi-Squareاساس آصهَى 

( دسغاذ  32) هذاخلِ گشٍُ دس یع،اص تشخ پس اٍل هاُ یک ی دس دٍسُ

 یآهااس  باَدُ اسا ، اهاا تاااٍ      (دسغاذ  16)ضااّذ   گاشٍُ  یطتش اصب

 یفشاٍاًا  یطای کِ سًٍاذ افضا ی حال (، دسP = 13/0) ًذاض  یداس یهؼٌ

 یآهااس  ًظاش  اص گاشٍُ  دٍ يیدس ب هاُ دٍم ٍ سَم دس یش هادسبا ض یِتغز

 یدس عا  هاادس  شیضا  با ِیتغز ی،کل عَس بِ. (= P 001/0) بَد داس یهؼٌ

 اص طاتش یب یداس یهؼٌا  عاَس  بِ هذاخلِ گشٍُ دس عیاص تشخ سِ هاُ پس

باضاذ   های  یداس یهؼٌا  یآهاس اختلاف یداساکِ  بَدُ اس  ضاّذگشٍُ 

(001/0 P =) .ِیا تغز ،سَم تا اٍل هاُ اص ،هذاخلِ گشٍُ دس ،ًَصاد کی 

 اص ضاىیا ه يیا ا ضاّذ،گشٍُ  دس یثاب (. ٍل )سًٍذ داض  خطک شیض با

 (. یطیافضا )سًٍذ اف ی شییهاُ سَم تغ ًَصاد دس 8 بِ اٍل هاُ دسًَصاد  3

  هذاخلااِ گااشٍُ دس عیٌّگااام تااشخ بااِ ًااَصاداى ٍصى يیاًگیااه

گشم بَد  72/2101 ± 92/348ضاّذ ٍ دس گشٍُ  21/2166 ± 93/471

 دس هااُ  هیاضاى  یاي (. ا= P 5/0) ًذاضا   یداس یهؼٌ یکِ اختلاف آهاس

 ، 59/3294 ± 17/574 یااا ،تشتِ گاااشٍُ هذاخلاااِ بااا  دٍم دس ٍ اٍل

، 56/3067 ± 08/378ضااااااّذ گاااااشٍُ  دس ٍ 02/4577 ± 23/680

 سا دس دٍ یداس یتااٍ  هؼٌا  T-testبَد، آصهَى  78/4283 ± 68/508

دس هاُ  یشخَاسٍصى ض یاًگیي(. ه= 04/0P = ، 03/0 P) داد گشٍُ ًطاى

  ِ  ضاااّذ ٍ دس گااشٍُ  75/5856 ± 83/720 سااَم دس گااشٍُ هذاخلاا

 داس ًباَد  یهؼٌا  یًظش آهاس اص تااٍ  یيبَد، اها ا 51/5663 ± 13/645

(2/0 = Pٌّوچ .)شخَاسیض یشیگ داد، ٍصى ًطاى اًسیکٍَاس لیتحل يی 

 شیضا  با ِیبا تذاٍم تغز یداس یهؼٌ استباط ،عیاص تشخ پسهاُ  3ی ع دس

 .(1ضکل ) (P < 05/0) داض  هادس

 

 
ماه پس از  3 یریگپی دوره در شیرخوار یریگ وزن ی یسهمقا .1 شکل

 ها گروه یکبه تفک یصترخ

 

 بحث

 پاس  یشدّیآهَصش ض ی بشًاهِ یاجشا داد، ًطاى حاضش ی هغالؼِ جیًتا
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 و همکارانیدکوهی احمدپور سف مهناز نارس مادر در نوسادانشیز  با تغذیه مدت طول بز مادران تلفنی یشپا یزثأت

شکدُ پششکی اصفْاى   322 1401سَم تیز  ی/ ّفت671ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

، َّضاوٌذ  یاپ گَضا  سسااى ٍاتاس   امیا پ ی بشًاهِ قیعش اص عیتشخ اص

 شیضا  باا  ِیهذ  تغز عَل صیثش بش افضاؤه یا ػٌَاى هذاخلِ تَاًذ بِ یه

بساتش   یجااد هذاٍم ٍ ا یّا . آهَصشباضذ ًاسس ًَصاد یشیگ ٍصى ٍ هادس

 ساادُ ٍ دسا    یاهاش  یش هادس،با ض یِتغز ءاستقا یهٌاس  بشا یفشٌّگ

 اس .   یافتٌی

ِ   ً ّوکاساى ٍ  Jerinپژٍّص یّا افتِی  ی طااى داد، تاذاٍم هذاخلا

اص  تا ضاص هااُ پاس    کباسیدٍ ّاتِ  ّش ّوشاُ، تلاي قیعش اص یآهَصض

 .(20) ثش بَدُ اس ؤه هادس شیض با ِیتغز بش هَفقی  هادساى دس واى،یصا

ِ  جیًتا آى باَد، آهاَصش    اًگشیا ب ّوکااساى  ٍ Mehrabi ی هغالؼا

 قیا عش اص ،یصا دس اٍاخش دٍساى باسداس ًخس  باسداس هادساى بِ یشدّیض

 ِیا هاذ  تغز   عَل صیهَج  افضا ،َّضوٌذ یسساى گَض امیپ ی بشًاهِ

 . (2) ضذ هذاخلِ گشٍُ دس هادس شیض با

 باَد،  يیا ا یایا گَ ّوکاساى ٍ Farhadi ی هغالؼِ جیًتا ي،یّوچٌ

 ی دٍسُ دس َّضاوٌذ  یگَض اص استاادُ با هادس شیض یهذاخلا  آهَصض

 19-ذیا کٍَ یوااس یبِ هادساى هباتلا باِ ب   19-ذیکٍَ یواسیب یشیگ ّوِ

باا تَجاِ    هادس شیبا ض ِیحاظ تغز ضشٍع ٍ دس سا یهْو ًقصتَاًس  

ِ   هاادس  يیلاهسِ ب ٍیی ایحس بَ ی بِ فقذاى تجشبِ ٌّگاام   ٍ ًاَصاد با

 . (21) کٌذ اایهادس ٍ ًَصاد ا ییجذا

Ra ِیشدّیخَد گضاسش ًوَد، آهَصش ض ی دس هغالؼ  ِ  هاادساى  با

 َّضوٌذ باش عاَل   یگَض ٍ  با استاادُ اص بش یهبتٌ ی بشًاهِ قیعش اص

 جی. ًتااا(22) بااَد شگاازاسیثأت شخَاسیضاا یشیااگ ٍصى ٍ یشدّیهااذ  ضاا

اًاذ،   دادُ کٌٌذ، ًطاى هی ها، حوای  ی هغالؼِ ًتایج فَ  کِ اص هغالؼا 

 ،یشیادگیا ضذُ ٍ بش  هادس سفتاس شییباػث تغ ،یآهَصض یّا بشًاهِ یاجشا

تَجِ  اس  ٍ با ثشؤه یشدّیض ػولکشد ٍ ضُیاًگ جادیًگشش، ا ،یآگاّ

تَاًاذ،   یَّضوٌذ ه یگَض اص دسک ٍ بشداض  افشاد، استاادُ بِ تااٍ  دس

 دّذ. صیهختلف افضا یّا  یسا دس جوؼ هادس شیض با ِیتغز ضاىیه

ِ یبشخلاف  ِ  یّاا  افتا ِ  جیهاا، ًتاا   ی هغالؼا  ٍ Grassley ی هغالؼا

 باا  ِیا تغز یاحتواال  ضاىیا ه صیافضا دس یتااٍت چی، ّدًطاى دا ّوکاساى

 یٌتشًتا یا یبااص  باش  یهبتٌ یشدّیآهَصش ض اص کِ یهادساً يیب هادس شیض

. (23) هطااّذُ ًطاذ   ضااّذ هادساى گشٍُ  با سِیهقا استاادُ کشدًذ، دس

 یکااف  ٍ تبحاش  ییػاذم آضاٌا   ذ،یضاا  تٌاقض يیا یاحتوال ػلل اص یکی

ِ  . دسباضاذ  ٌتشًا  یباا ا  یبااص  استاادُ اص هادساى دس ٍ  Lima ی هغالؼا

 اص دس ًَصاداى ًاسس دس هاُ اٍل پس هادس شیض با ِیتغز ضاىیّوکاساى، ه

ِ دسغذ  85) اف ی کاّص ،واسستاىیب اص عیتشخ   ع،یٌّگاام تاشخ   با

تَاًااذ  یهاا افاا  يیااا یاحتوااال لیاادلا . اص(24) (اٍلهاااُ دسغااذ  46

 .باضذ یشدّیاغل  هادساى بش ض یاػتقادا  ٍ باٍسّا

کاِ دس   باَد  آى اص یٍ ّوکااساى حااک   یلاتَس ی هغالؼِ یّا افتِی

 هاادس  شیض با ِیتغز ضاىیه ٌِیٍ صهاى قشًغ 19-ذیکٍَ یشیگ ّوِ ی دٍسُ

ِ  عیٌّگام تشخ دسغذ 69 اص ذُیدس ًَصاداى سس دس هااُ   دسغاذ  33 با

 هاادساى   یػذم حوا کاّص، يی، ػل  اذی. ضا(25) اف ی سَم کاّص

جْ   تشس هادساى بِ ایٍ  یبْذاضت یّا پشٍتکل  یسػا ٍ یشدّیض اص

کاادس   استبااط هاادساى باا    ی)بشقاشاس  اهکاى ٍ احتوال ابتلا هادس ٍ ًَصاد

 (، بَدُ اس .ًطذ شیپز اهکاى یدسهاً

 یاصّاای تَاًاذ ً  ًوی یطِّو یسٍش سٌت کِ آهَصش بِیی جا آى اص

کاِ باِ    یٍ اهشٍصُ ًسب  هاادساً  (26) کٌذبشآٍسدُ  سا هادساى یادگیشی

اساتاادُ   اسا ،  حذ سسیذُ یيداسًذ بِ بالاتش یَّضوٌذ دستشس یگَض

 یاپ دس هاادساى داسا  سسااى ٍاتاس   یاام پ ی َّضوٌذ ٍ بشًاهِ یاص گَض

ِ  اص جولِ ضیش هادس، با یِتغز ءتَاًذ هَج  استقا یًَصاد ًاسس ه  تغزیا

گام کَچاک   یک، یضها ً ی . هغالؼِ(27)ضَد  اص بیواسستاى یعتشخ اصپس 

باش   یکيباضاذ، لا   یَّضوٌذ ه یگَض ٍ یهجاص یفضا اص استاادُ ی یٌِدس صه

م بشًاهِ ضَد، هی یطٌْادپ ها، ی هغالؼِ ًتایج اساس  یشدّیآهَصش ضا  ی تذاٍ

ِ  یٍ توااس تلاٌا   ّاا  سسااى  یامافضاسّا، پ ًشم اص استاادُ با  ٍ کااسبشد  یال دل با

ِ   یها  بَدى، بخص یٌاىاعو ٍ یآساى، تؼاهل یدستشس اذ دس بسات اًَ  یخاذهت  ت

ِ  . باا یاشد گ قاشاس  هاذًظش  ًاسس ًَصاداى دس یعتشخ اص پس ِ  تَجا  تٌاَع  با

 اص افضاسّاا ٍ اساتاادُ   ًاشم  ًػ  یذ یاخش یبشا یاحتوال ی یٌٍِ ّض ّا پشٍتکل

ٍ  یاثشبخطا  ی،بؼاذ  هغالؼاا   ضاَد، دس  یها  یطاٌْاد پ یاجتوااػ  یّا ضبکِ

 ی هطااٍسُ  یکاشد سٍ باا  باشخظ  یّاا  سٍش اص استاادُ بَدى غشفِ بِ هقشٍى

م با اَغل هذاٍ  .ضَد یسٍِ هقا یتش بشسس یعَلاً یصهاً ف

هادساى  یدّ ها، استاادُ اص خَدگضاسش ی هغالؼِ یّا ی اص هحذٍد

 اص تشخیع بؼذ هاُ سِ دس عَل ضیشخَاس ی یِتغز ی استباط با ًحَُ دس

ّ   ی، سا19ّ-یذکٍَ یپاًذه یَعکِ با تَجِ بِ ض  یاي ا یجْا  اػتبااسد

 ٍجَد ًذاض .   ّا یافتِ

 

  یریگ یجهنت

 یهاادساى دس دٍساى پاًاذه   یهغالؼِ کِ بش اساس خَدگضاسض یيا یجًتا

ِ  19-یذکٍَ  یشدّیآهاَصش ضا   ی اًجام ضذ، ًطاى داد کِ تذاٍم بشًاها

 یاق عش اص یشدّیاسااس هطاکلا  هاادساى دس ضا     باش  اص تشخیع پس

ًاَصاد   یَّضاوٌذ باِ هاادساى داسا    یاپ گَض سساى ٍاتس پیام ی بشًاهِ

ِ هاذ  تغز عَل  یصثش بش افضاؤه یا ػٌَاى هذاخلِ تَاًذ بِ یًاسس ه  یا

 .باضذ یشخَاسض یشیگ ٍصى ٍ ضیش هادس با
 

 تشکر و قدردانی

 یاسضاذ پشساتاس   یکاسضٌاس ییداًطجَ ی ًاهِ یاىهغالؼِ حاغل پا یيا

باا کاذ عاشح    ًَصاداى داًطگاُ ػلَم پضضکی بابال   ی یژٍُ یّا هشاقب 

ِ  یيباضاذ. باذ   یها  9808640 یپژٍّط  ٍتحقیقاا    اص هؼاًٍا   ٍسایل

 یدسهاًی آهَصض ًَصاداى هشکض ی یژٍُ کاسکٌاى بخص هشاقب  ٍ یٍسافٌ

ِ  هاادساًی  توااهی  یيداًطگاُ ػلَم پضضکی بابل ٍ ّوچٌا  سا دس  هاا  کا

 .ضَد یه یقذسداً ٍ تطکش دادًذ، یاسی هغالؼِ یياًجام ا
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Abstract 

Background: Premature infants usually don't have optimal breastfeeding. Given the insufficient awareness and 

lack of support of mothers can lead to the discontinuation of breastfeeding. The aim of this study was to 

investigate the effect of telephone monitoring of mothers throughout the breastfeeding period in preterm infants.  

Methods: In this quality improvement study,74 mothers with premature infants hospitalized at the NICU, one of 

the teaching hospitals of Babol University of Medical Sciences in 2020 and their infants were included using 

random blocking method and divided into intervention and control groups. Breastfeeding Continuation training 

program after discharge for the intervention group was implemented via smartphone and WhatsApp messenger 

program during weekly calls for 3 months addressing the problems and challenges faced by breastfeeding 

mothers. Control group received the usual training at the wards. Data were collected via questionnaire including 

demographic characteristics of parents and infants, feeding method used and records of infant weight (once a 

month for 3 months after discharge). Data were analyzed using the Chi-square, T-test, and analysis covariance. 

Findings: Our findings showed that the rate of breastfeeding in intervention group increased from 27% at time 

of discharge to 86% at third month, while in control group breastfeeding decreased from 24% at time discharge 

to 19% at third month. This difference was significant. The mean weight of infant in first and second month in 

intervention group were 3294.59 ± 574.17, 4577.02 ± 680.23 and control group 3067.56 ± 378.08,  

4283.78 ± 508.68, respectively, which was statistically significant. However, this rate was 5856.75 ± 720.83 and 

5663.51 ± 645.13 in intervention and control groups in third month respectively. There was no overall significant 

difference. 

Conclusion: Continuing breastfeeding training after discharge using smartphone messaging app can influence 

success in continuation of breastfeeding by mothers and infant weight gain. 
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