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چکیده

 ی . لذا هطالعِقزار گزفٌِ استهَرد بحث  بِ تاسگیثیز گیاّاى داخلی بز سطح اضطزاب أاختلالات اضطزابی است ٍ ت ،21تزیي اختلال رٍاًی در قزى  شایع مقذمه:

 .ضز با ّذف هزٍر اثزبخشی گیاّاى داخل آپارتواًی بز سطح اضطزاب اًدام شذهزٍری حا

ٍ  PubMed ،Scopus ٍ Web of Science ّای اطلاعاتی اًگلیسی اس پایگاُ 2021خْت دستیابی بِ هطالعات چاپ شذُ تا آٍریل  ،هزٍری ی در ایي هطالعِ ها: روش

 ،«گیاّاى داخل آپارتواًی» ،«گیاّاى داخلی» ،«استزس» ،«اضطزاب»ّای فارسی ٍ اًگلیسی  کلیذٍاصُبا   Iran Medex ،SID ٍMagiran ّای فارسی پایگاُ
 Angst”،“Nervousness” ، “Hypervigilance”، “Anxiety”، “Foliage”، “Indoor plants”،“Interior“ ٍ «فضای داخلی» ٍ «طبیعت» ،«گلذاى»

planting” ،“Indoor flower” ، “Nature base environment”، “Potted plants”، “House plants” ِتزکیبات احتوالی خستدَ اًدام شذ ی با ّو. 

طَر ِ هطالعِ ب 9ّا استخزاج گزدیذ. ًتایح  هطالعِ هطابق با هعیارّای ٍرٍد هَرد بزرسی قزار گزفتِ ٍ ًتایح حاصل اس آى 10هطالعِ یافت شذُ،  46اس هدوَع  ها: یافته

ثیزی أشَد. یک هطالعِ ایي یافتِ را ًقض کزدُ ٍ ًشاى دادُ گیاّاى داخلی ت دُ کِ گیاّاى داخل آپارتواًی باعث کاّش سطح اضطزاب در افزاد هیداری ًشاى دا هعٌی
 .بز سطح اضطزاب ًذارًذ

ى اس گیاّاى بِ عٌَاى رٍشی غیز دارٍیی بزای تَا اکثز هطالعات حاکی اس اثز کاّشی گیاّاى داخلی بز سطح اضطزاب در افزاد بَدُ است ٍ هی ی ًتیدِ گیزی: نتیجه

شَد  ّای بسیار در هطالعات هزتبط اًدام شذُ تَصیِ هی ّای داخلی استفادُ ًوَد. اها در حال حاضز بِ دلیل تعذاد کن ٍ هحذٍدیت کاّش سطح اضطزاب در هحیط
 .تحقیقات بیشتزی در ایي سهیٌِ اًدام گزدد

 ، اختلالات استزسیاى، گیاّاى گلذاًی، اضطزابداخل آپارتو ،گیاّاى واژگان کلیذی:

 
؛ 1401هدلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . مزوری بز اثزبخشی گیاهان داخل آپارتمانی و سطح اضطزاب .رحواًی بیلٌذی رقیِ، غفَری هقذم فائشُ ارجاع:
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 مقدمه

 .(1) ؾا  ٞاب ثاٛزٜ ا   ٘بپصیط اظ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٕٞیكٝ ثركی خسایی ،ايُطاة

 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) زض

DSM-5،  تؼطیف قاسٜ اؾا .    «ثیٙی تٟسیسی زض آیٙسٜ پیف»ايُطاة

ایٗ ٚاوٙف ثب تطؼ وٝ ثٝ ٔؼٙبی ٚاوٙف ثٝ تٟسیس حتٕی اؾ ، ٔتٕابیع  

یه احؿابؼ ٔؼٕاَٛ زض ا٘ؿابٖ اؾا  ٚ ثاب ؾایط        ،. ايُطاةثبقس ٔی

ظیطا ثب تحطیه افطاز ثطای زٚض قاسٖ اظ   سثبق ٔیتىبّٔی ا٘ؿبٖ ؾبظٌبض 

ٝ ٌاطزز  ٔای ٞب  ذُط ٚ ثلایب ثبػث ظ٘سٜ ٔب٘سٖ آٖ ثابِیٙی ثایٗ    ی . آؾاتب٘

قاٛز ٚ   زض ظ٘اسٌی ضٚظٔاطٜ احؿابؼ ٔای     ايُطاة َجیؼی واٝ ٌبٞاب   

وٝ ٘یبظٔٙس زضٔبٖ اؾ ، ٚخاٛز  ( Pathological) ايُطاة پبتِٛٛغیه

. زض ٚالاغ  (2) ؾا  زاضز ٚ افتطاق ایٗ زٚ ٔٙاٌٛ ثاٝ لًابٚا ثابِیٙی ا    

 ظٔبٖ ٚ قسا وٝ قٛز ٔی ٍٞٙبٔی ٘بثٟٙدبض ٚ ثیٕبضٌٛ٘ٝ تّمی ايُطاة

لبثاُ   تٟسیس ٚخٛز ٞیچ ثسٖٚ یب ٚ ثبقس ٘بٔتٙبؾت آؾیت احتٕبِی ثب آٖ

  .(3) زٞس ضخ قٙبؾبیی

تطیٗ ٔكاىُ   ٚ یىٓ، اذتلالاا ايُطاثی قبیغ زض آغبظ لطٖ ثیؿ  

ٝ (1) اؾ   ؾلأ  ضٚاٖ زض ؾطتبؾط خٟبٖ ثطآٚضز قسٜ ای  . َجك ُٔبِؼا

زضنااس وٛزواابٖ ٚ  85زضنااس تااب  8/6زض ایااطاٖ، ترٕاایٗ ظزٜ قااسٜ 

 پاؽ اظ  . (4) ثط٘اس  ثعضٌؿبلاٖ ایطا٘ی اظ اذتلالاا اياُطاثی ض٘اح ٔای   

وابٞف لبثاُ تاٛخٟی     ،پیسٔیِٛٛغیهؾبٍِی، ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِؼبا ا 50

زض قیٛع اذتلالاا ايُطاثی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾ . أب اذتلاَ اياُطاة  
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 و همکارفائزه غفوری مقدم  یاهان داخل آپارتمانی بر سطح اضطرابمرور اثربخشی گ
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اذاتلاَ اياُطاثی    GAD(  General anxiety disorderػٕاٛٔی ) 

پایف قابیغ    ی ؾبِٝ یب ثیكتط ثاٝ ا٘اساظٜ   50اؾ  وٝ ٕٞچٙبٖ زض افطاز 

تٛا٘اس   . ٞیدب٘ابا ٘بذٛقابیٙسی ٔب٘ٙاس اياُطاة ٔای     (5) ٔب٘س ثبلی ٔی

 .(6) ٞاب قاٛز   پصیطی فطز زض ٔمبثُ ا٘اٛاع ثیٕابضی   ثبػث افعایف آؾیت

زٚ ثاٝ تٟٙابیی یاب زض ٕٞطاٞای ثاب       قٛز ٚضاث  ٚ ٔحایٍ، ٞاط   ٌفتٝ ٔی

ٕٞچٙایٗ  . (7) آیٙاس  افطاز ثكٕبض ٔی یىسیٍط اظ ػُّ ثطٚظ ايُطاة زض

 ٖ ٝ   أطٚظٜ ثٝ زِیُ پیكطف  زض خبٔؼٝ َی چٙس لطٖ ٌصقتٝ، ا٘ؿاب  ٞاب ثا

ٞاابی  قاابٖ، ٔٛلؼیاا  زِیااُ قٟط٘كاایٙی ٚ ٔحاایٍ ٔهااٙٛػی اَااطا  

 . (8) وٙٙس ظای ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔی اؾتطؼ

ضا زض  زضناس ظٔابٖ ظ٘اسٌی ذاٛز     90تب  80افطاز قٟطی ثیف اظ 

ٖ    ٞب ؾپطی ٔی زاذُ ؾبذتٕبٖ ٞابی   وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٔیاعاٖ اضتجابٌ ا٘ؿاب

 أطٚظی زض قٟطٞبی ٔسضٖ ثب َجیؼ  ذبضج اظ ذب٘ٝ ثؿیبض وٕتاط قاسٜ  

ٖ   69 ،قٛز ثیٙی ٔی اظ ؾٛی زیٍط پیف ٚ (9) اؾ   ٞاب تاب    زضناس ا٘ؿاب

زض ٔٙبَك قٟطی ظ٘سٌی وٙٙس ٚ اظ َجیؼ  ضٚؾاتبیی ثایف    2050ؾبَ 

ٝ (10) اظ لجُ خسا قٛ٘س ٓ  ی . خٙجا ٍ      ٟٔا ٞابی   تاط ایاٗ اؾا  واٝ ٔحای

   ٝ اؾا  ٚ   اختٕبػی ٔسضٖ اظ فًبی ثیطٖٚ ثٝ ٔحیٍ زاذّای ا٘تمابَ یبفتا

یه فطز زض ذب٘ٝ، زفتط وابض ٚ   ی ٞبی ضٚظٔطٜ زضنس فؼبِی  90ثیف اظ 

 ،زٞٙاس  . تحمیمبا اذیط ٘كبٖ ٔای (11) قٛز ٞبی زاذّی ا٘دبْ ٔی ٔحیٍ

ظا ثطای ؾلأ  خؿإی ٚ   ٔىب٘ی ٘بٔٙبؾت ٚ آؾیت ،ٞبی قٟطی ٔحیٍ

ٌؿااتطزٜ اظ  ی . اظ َطفاای اؾااتفبزٜ (13 ،12) ضٚا٘اای ا٘ؿاابٖ اؾاا   

پعقىی ٔب٘ٙس اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ا ،   ٞبی ضٚاٖ ٞبی خسیس ثب ثیٕبضی فٙبٚضی

فؼبِی زض ا٘ؿبٖ ٕٞاطاٜ   افؿطزٌی، ايُطاة، اذتلاَ ٘مم تٛخٝ ٚ ثیف

ظ٘اسٌی قاٟطی ثاب ٔكاىلاا      ،قاٛز  . ثٝ َٛض وّی ثیبٖ ٔی(14) اؾ 

ثٟساق  ضٚاٖ ٔب٘ٙس اذتلالاا ذّمی ٚ ايُطاثی ٚ ثطٚظ اؾاىیعٚفط٘ی  

تغییاطاا ؾاطیؼی    ،ٔسضٖ ی ٕٞطاٜ اؾ . ػلاٜٚ ثط ایٗ، افطاز زض خبٔؼٝ

ٔب٘ٙس ظٟٛض قٟطٞبی ثعضي ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ػٙبنط ٔهاٙٛػی  

قٟطی ٚ ٔهٙٛػی ٔٙداط ثاٝ تكاسیس     ا٘س. ٔحیٍ ثیكتطی ضا تدطثٝ وطزٜ

. ظ٘اسٌی زض خٛأاغ ٔاسضٖ    (10) قاٛز  ؾاُ  اؾاتطؼ زض ا٘ؿابٖ ٔای    

. ثٙابثطایٗ  (15) أطٚظی ثبػث افعایف ثبض اؾتطؼ ثط ٔطزْ قاسٜ اؾا   

اوٙااٖٛ احؿاابؼ ٘یاابظ ثیكااتطی ثااطای زؾااتیبثی ثااٝ اثااطاا تطٔیٕاای ٚ 

 . (16) قٛز بٌ ثب َجیؼ  احؿبؼ ٔیقفبثرف اضتج

ثركای  ٞبی اذیط تؼساز ضٚظافعٚ٘ی اظ ُٔبِؼبا ثط ضٚی اثط زض ؾبَ

ثط ؾلأ  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ( Indoor plants) ٌیبٞبٖ آپبضتٕب٘ی

 ضٚا٘ای اذاتلالاا  اػتمبز ثط ایٗ اؾ  وٝ ثؿایبضی اظ  اؾ .   ا٘دبْ قسٜ

(Mental disorders )    ٔب٘ٙس افؿاطزٌی ٚ اؾاتطؼ ٘بقای اظ زٚضی اظ

قاٛاٞس  . (16) زٞاس  َجیؼ  یب ظ٘سٌی زض یه خٟبٖ ٔهٙٛػی ضخ ٔای 

ٞاب ٌیبٞابٖ    ٞعاض ؾبَ اؾ  وٝ ا٘ؿبٖ زٞس ثیف اظ زٚ تبضیری ٘كبٖ ٔی

ا٘س ٚ اظ ؾیهس ؾبَ لجُ اظ ٔایلاز ٔؿای  اظ ٌیبٞابٖ     زازٜ ضا پطٚضـ ٔی

ایٗ ثبٚض  ،زض فطًٞٙ آؾیبیی .(17) ا٘س زض فًبٞبی زاذّی اؾتفبزٜ وطزٜ

وٝ ٚخٛز ٌیبٞبٖ زض ٔحُ ٍٟ٘ساضی ثیٕبض ثطای ؾلأ  ثیٕبض ؾاٛزٔٙس  

 ،ٕٞچٙیٗ زض لطٖٚ ٚؾُی زض اضٚپب .(18) ٞعاض ؾبَ لسٔ  زاضز ،اؾ 

نااٛٔؼٝ ؾاابذتٝ قااس٘س ٚ اػتماابز زاقااتٙس ذبناای   ٞاابیی زض  ثبغچااٝ

 .(19) قفبثرف ثطای ا٘ؿبٖ زاضز

ٔیُ ثٝ ٘عزیىی ٚ اضتجبٌ ثب َجیؼ  زض ثیٗ تٕبْ ٔاطزْ ز٘یاب    أطٚظٜ

ٔب٘ٙاس  ٞبی زاذّی ذاٛز   افعایف یبفتٝ اؾ  ٚ ٔطزْ ٌیبٞبٖ ضا ثٝ ٔحیٍ

ٔاطزْ   .(20) ا٘اس  ٚاضز واطزٜ  غیاطٜ  ازاضاا ٚ ،ذب٘ٝ، ٔحُ وبض، ضؾتٛضاٖ

ا٘اس ٚ   آٚضزٜ ٞاب  ٌیبٞبٖ ضا ثٝ زاذُ ؾبذتٕبٖ ،ثطای ثٟجٛز فًبی زاذّی

احؿابؼ   ی وٙٙاسٜ  قبٖ ٌیبٞبٖ زاذّی، ؾٕجّی اظ َجیؼ  ٚ تساػی ثطای

 اَ ایٙدبؾ  واٝ آیاب حًاٛض   ؤ. اوٖٙٛ ؾ(21) اضتجبٌ ثب َجیؼ  ٞؿتٙس

ٞبی زاذّی فمٍ ثطای اٞسا  ظیٙتی اؾ ؟ یب ٕٔىاٗ   ٌیبٞبٖ زض ٔحیٍ

آیاب ٚخاٛز    اؾ  اثطاا پٟٙبٖ زیٍطی ثبػث تحطیه ایٗ تٕبیُ ثبقس؟

 ؟  تٛا٘س ثط ؾلأ  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز اثطثرف ثبقس ٌیبٞبٖ ٔی

 ٝ ٝ  (Savanna Hypothesis) ؾابٚا٘ب  ی ٘ظطیا ثیااٛفیّی  ی ٚ ٘ظطیا

ٖ ( Wilson Biophilia Theory) ٚیّؿٖٛ ٞاب   تطخیحبا غطیعی ا٘ؿاب

. ایاٗ فطيایٝ واٝ    (20) زٞس ضا ثطای اضتجبٌ ثب خٟبٖ َجیؼی تٛيی  ٔی

سٜ ا٘ؿبٖ تٕبیُ شاتی ثٝ اضتجبٌ ثب َجیؼ  زاضز، ثٝ ػٙٛاٖ ثیاٛفیّی ذٛا٘ا  

. ثیٛفیّی ثٝ ٔؼٙبی ػلالٝ ثٝ ٌیبٞابٖ، َجیؼا  ٚ ؾابیط    (22) قسٜ اؾ 

ٝ   (23) ٔٛخٛزاا ظ٘سٜ ٔب٘ٙس خب٘ٛضاٖ اؾا    ی . زض ٚالاغ وكاف ضاثُا

ٚ ثٝ ایٗ ؾجت زضن ٚ تٛيی   (25 ،24) ا٘ؿبٖ ثب َجیؼ  وبٔلا  پیچیسٜ

ٖ  1970آٖ ثؿیبض زقٛاض اؾ . اظ ؾبَ  اثاطاا   ٔیلازی ُٔبِؼبتی پیطأاٛ

َجیؼ  ٚ ٌیبٞبٖ ثط ا٘ؿبٖ آغبظ قاسٜ اؾا . زض ٔمابلاا ثؿایبضی ثاٝ      

ثطضؾی اثطاا َجیؼ  ذبضج اظ ذب٘ٝ ثط ؾلأ  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ 

وٕتط ُٔبِؼبتی ا٘دابْ قاسٜ اؾا  واٝ ثاط       تمطیجب . أب (9)پطزاذتٝ قسٜ 

 ضٚی اثطاا ؾلأ  ٌیبٞبٖ زاذّی تٕطوع وطزٜ ثبقٙس.

اظ زٚ  تٛا٘اس  زٞٙس تٕبؼ ثب ٌیبٞبٖ ٔی ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼبا ٘كبٖ ٔی

. ثؿایبضی  (16) ٘ظط خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثطای ؾلأ  ا٘ؿبٖ ؾٛزٔٙس ثبقس

ٖ    یدٝ زؾ  یبفتٝاظ ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘ت ٞاب ثاطای ٘یبظٞابی     ا٘اس واٝ ا٘ؿاب

خؿٕی، ضٚحی، ضٚا٘ی ٚ ػبَفی ذاٛز ٘یبظٔٙاس اضتجابٌ ثاب َجیؼا  ٚ      

قٛز ضفتبض، ذّك ٚ ذاٛ، احؿبؾابا ٚ    . ٌفتٝ ٔی(24 ،16) ٌیبٞبٖ ٞؿتٙس

. (26) ٌیاطز  اػٕبَ ا٘ؿبٖ تح  تأثیط تدطثیبا ٔحیٍ پیطأٛ٘ی اٚ لطاض ٔی

ثط اؾبؼ ٘تبیح ُٔبِؼبا ٔرتّف ٔكرم قسٜ اؾ  وٝ ٔعایابی ٔحایٍ   

   ٝ ٖ  ی َجیؼی ثط ضفبٜ ٚ ؾلأ  خؿإب٘ی ٚ ضٚا٘ای، ػلالا ٞاب ثاطای    ا٘ؿاب

. (20) اؾا    لطاضی ضاثُٝ ثب ٔحایٍ َجیؼای ٚ ٌیبٞابٖ ضا افاعایف زازٜ    ثط

پطتی ٔثج  زض ٘ظاط   َجیؼ  ٚ یب ٌیبٞبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه حٛاؼ ی ٔكبٞسٜ

زٞس ٚ ثبػث تؿاىیٗ   وٙٙسٜ ضا وبٞف ٔی قٛز وٝ افىبض ٍ٘طاٖ ٌطفتٝ ٔی

ثیطاا ٔثجا  ثؿایبض ؾاطیغ ٚ    أٚ تا  . ایٗ آضأاف (26) قٛز اؾتطؼ ٔی

 ـ(27) افتاس  تمطیجب  زض ػطو چٙس زلیمٝ اتفابق ٔای   ٞابی   . یىای اظ ضٚ

ؾبزٜ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثطای ثٟجٛز حابلاا ػابَفی ثیٕابضاٖ ٚ ایدابز     
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تٛا٘س ثٝ ؾبزٌی ثب اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ یب ؾبیط ػٙبناط َجیؼای    آضأف ٔی

تطٔیٕای فاٛضی ثاطای     ی ٞبی زاذّی ثبقس وٝ تؿىیٗ زٞٙاسٜ  زض ٔحیٍ

 . (27) ٞبی ضٚا٘ی ٞؿتٙس تٙف

( Horticultural therapy) زضٔاب٘ی  ثط اؾبؼ تحمیمابا ثبغجاب٘ی  

Kelley ٖای ٘كبٖ زاز وٝ زض َای   ٞفتٝ 6زضٔب٘ی  ی ٔساذّٝ ،ٚ ٕٞىبضا

قسا افؿطزٌی ثٝ َٛض لبثاُ تاٛخٟی زض    ،زضٔب٘ی ثبغجب٘ی ی یه ثط٘بٔٝ

یه ٔحایٍ ضٚیكای    ،قٛز یٗ ثیبٖ ٔی. ٕٞچٙ(28) یبثس افطاز وبٞف ٔی

. (29) ضٚا٘ی ضا وبٞف زٞس -تٛا٘س اؾتطؼ ٚ ايُطاة خؿٕی ؾجع ٔی

افعٚزٖ اخعای َجیؼ  ثٝ ٔحیٍ زاذّی ٔٙابظَ یاب ٔحاُ وابض احتٕابلا       

 بز تغییااطاا ثااب اضظـ ٔثجاا  زض احؿبؾاابا تٛا٘ااس ثبػااث ایداا  ٔاای

 .(23) قٛز

تٛا٘ٙس ثطای ؾالأ  خؿإی ٚ    ایٗ حمیم  وٝ ٌیبٞبٖ زاذّی ٔی

تٛا٘اس ثاطای    ضٚا٘ی ٔفیس ثبقٙس، ٘ٝ تٟٙب ثط فطز اثطٌصاض اؾا  ثّىاٝ ٔای   

اؾاتفبزٜ اظ   ،ٞبی پعقىی ٘یع ؾٛزٔٙس ثبقس. ثٝ ثیبٖ زیٍاط  وبٞف ٞعیٙٝ

 ـ ٌیبٞبٖ زض فًبی زاذّی ٔی ٓ   وٕاه زض   تٛا٘اس ضٚ تاطیٗ   ٔاب٘ی ثاب وا

اؾاتفبزٜ اظ ٌیبٞابٖ زض    ،زٞس ٞبی اذیط ٘كبٖ ٔی . یبفتٝ(30) ٞعیٙٝ ثبقس

ٚضی، ضيابی  قاغّی، تٕطواع ٚ     ٔحیٍ قغّی ٘یع ثبػث افعایف ثٟاطٜ 

 .(31) تٛخٝ قٛز

Ikei ٌٖیبٞابٖ   ی ٔكبٞسٜ ٘س،ذٛز ثیبٖ وطز ی زض ُٔبِؼٝ ٚ ٕٞىبضا

تٛا٘س ثط يطثبٖ لّت، ؾیؿتٓ ػهجی ذٛزٔرتابض ٚ   زض ٔحیٍ زاذّی ٔی

 .(32) بة پبضاؾٕپبتیه اثطٌصاض ثبقساػه

Son ثبػااث افااعایف أااٛاج آِفاابی ٔغااعی   ،ٌیبٞاابٖ ،٘كاابٖ زاز

 ٔؿتمیٓ ثیبٍ٘ط احؿبؾابا فاطز ٞؿاتٙس    ضَٛٝ قٛ٘س وٝ ایٗ أٛاج ث ٔی

 ی آٖ ثبػث ثٟجٛز فؼبِی  ٘یٓ واطٜ  ی . اضتجبٌ ثب َجیؼ  ٚ ٔكبٞسٜ(33)

زٞس. ٕٞچٙایٗ   ضاؾ  ٔغع قسٜ ٚ ٘ظٓ وبضوطزٞبی ٔغعی ضا افعایف ٔی

ثاطز ٚ ثبػاث افاعایف تٕطواع زض افاطاز       ذؿتٍی شٞٙی ضا اظ ثایٗ ٔای  

ثیطاا أٚ اظ ؾٛیی احؿبؾبا ٔثج  ثط ؾلأ  ا٘ؿابٖ تا   (34) قٛز ٔی

ٙفاای ثبػااث ثااٝ ٚخااٛز آٔااسٖ وٙااس ٚ احؿبؾاابا ٔ ٔثجتاای ایداابز ٔاای

. زض ُٔبِؼبتی ٘كبٖ (18) قٛز ٞبی ٔرتّف خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔی ثیٕبضی

ٞبی ٔٙفی ٔٛخٛز زض ٞٛا وٝ َی فتٛؾٙتع تِٛیس ٖ  اؾ  وٝ یٛ  زازٜ قسٜ

 .(35) تی زاض٘سقٛز ٞٓ ثط ؾلأ  ا٘ؿبٖ اثطاا ٔثج ٔی

  ٝ ( Stress recovery theory) ضیىابٚضی اؾاتطؼ   ی َجاك ٘ظطیا

SRT ٝٙثبػث تغییط ثاٝ ؾإ    ٞبی َجیؼ یه ثطذٛضز ثهطی ثب نح  

احؿبؾابا ٚ افىابض   ٚ  قاٛز  تط ٚ ثبػث ایدبز آضأف ٔای  حبِ  ٔثج 

زِیاُ ظیجابیی   ٝ ثا  ،. ٕٞچٙیٗ ٌیبٞبٖ زاذّای (36) وٙس ٔٙفی ضا زٚض ٔی

 .(37) تٛا٘ٙس ثبػث احؿبؼ ِصا زض ا٘ؿبٖ قٛ٘س ثهطی ٔی

ٝ       ثب اثطثركای   ی تٛخٝ ثاٝ ُٔبِؼابا ٔتؼاسز ا٘دابْ قاسٜ زض ظٔیٙا

   ٖ ٞاب ٚ ثاب    ٌیبٞبٖ زاذّی ٚ ايُطاة ٚ تٙابلى زض ٘تابیح حبناُ اظ آ

ٞس  اػتجبضثركی ثاٝ ٘تابیح حبناُ اظ ایاٗ ُٔبِؼابا، ِاعْٚ ا٘دابْ        

َٛض اذتهبنی ٝ ای وٝ ث قٛز. ُٔبِؼٝ ٔطٚضی ثط ایٗ ٘تبیح ٔكرم ٔی

طٚضی لجّی، اثطاا ٌیبٞبٖ زاذّی ثط ٚ ثب حسالُ ٔحسٚزی  ُٔبِؼبا ٔ

ؾابثمٝ اؾا . ایاٗ ُٔبِؼاٝ ثاب       ثای  ،ايُطاة ضا ٔٛضز ٞس  لطاض زٞاس 

ٔٙس اظ ُٔبِؼبا لجّی ثب ٞاس  ثطضؾای اثطثركای ٌیبٞابٖ      ٔطٚضی ٘ظبْ

 .زاذُ آپبضتٕب٘ی ثط ؾُ  ايُطاة َطاحی ٌطزیسٜ اؾ 

 

 ها روش

 ٛ ٝ  :اؾااتطاتػی خؿااتد ٔااطٚضی اظ زؾااتٛضاِؼُٕ   ی زض ایااٗ ُٔبِؼاا

PRISMA خٟ  خّاٌٛیطی اظ ؾاٌٛطایی تٕابٔی   (38) اؾتفبزٜ قس . 

ٔطاحُ خؿاتدٛ ٚ اؾاترطاج ٔٙابثغ تٛؾاٍ زٚ ٘ٛیؿاٙسٜ ٚ ٔؿاتمُ اظ       

یىسیٍط ا٘دبْ قس ٚ زض ٔٛاضز اذتلا  زض ٘تبیح زٚ ٘ٛیؿٙسٜ، فطز ؾْٛ 

ثٝ ثطضؾی ٔمبِٝ پطزاذ . ٕٞچٙیٗ زض تٕبْ ٔطاحُ خؿتدٛ، ٍ٘ابضـ ٚ  

زٞی اذلاق پػٚٞف ضػبی  ٌطزیسٜ اؾ . اَلاػبا ٔطثٌٛ ثاٝ   ضفط٘ؽ

 ی   اظ پیف ؾبذتٝ قسٜ تٛؾٍ زٚ ٘ٛیؿٙسِٜیؿ ٞط ُٔبِؼٝ تٛؾٍ چه

ٞب قبُٔ ٘ابْ   اؾترطاج ٌطزیسٜ اؾ . ایٗ زازٜ ،ٔطٚضی حبيط ی ُٔبِؼٝ

٘ٛیؿٙسٜ، ؾبَ چبح، ٔىبٖ، ٘ٛع ُٔبِؼٝ، خٕؼی  ٔاٛضز ُٔبِؼاٝ، ٘اٛع    

ٌیبٜ، ٔسا ٔٛاخٟٝ ثب ٌیبٜ، ضٚـ وبض/ ٔساذلاا، اثعاض ٚ ٘تبیح حبناُ  

 .(1)خسَٚ  اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٌیبٞبٖ اؾ 

ٝ   خ ٔاطٚضی، اظ   ی ٟ  زؾتیبثی ثٝ ُٔبِؼبا ٔاطتجٍ زض ایاٗ ُٔبِؼا

ٚ   Scopus،PubMed ،Web of scienceٞاابی اَلاػاابتی  پبیٍاابٜ

Cochrane  ٞبی  اؾ ، ثب وّیس ٚاغٜ  ٔٙتكط قسٜ 2021آٚضیُ  10وٝ تب

 ،”Angst”، “Nervousness”، “Hypervigilance“اٍّ٘یؿی قابُٔ:  

“Anxiety” ،“Foliage”، “Indoor plants”، “Interior planting”، 

“Indoor flower”، “Nature،Base environment” ،  

“Potted plants”  ٚ“House plants” ٜٞبی فبضؾی  ٚ ٕٞچٙیٗ پبیٍب

Medex ،SID  ٚMagiran  ٔٙتكط قاسٜ ثاب    1400فطٚضزیٗ  21وٝ تب

 ،«ٌیبٞابٖ زاذّای  » ،«اؾتطؼ»، «ايُطاة»ٞبی فبضؾی قبُٔ  وّیس ٚاغٜ

ٖ » ،«ٖ آپبضتٕب٘یٌیبٞب» اؾاتفبزٜ   «فًابی زاذّای  » ٚ «َجیؼا  » ،«ٌّاسا

ثىابض  ” AND ” ٚ“OR“ٞب ػٍّٕطٞبی  . خٟ  تطویت وّیس ٚاغٌٜطزیس

ُٔبِؼبتی ٚاضز قس٘س وٝ ٞاس  اظ   ،ٔطٚضی ی ٌطفتٝ قس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ

 ثطضؾاااای اثطثركاااای ٌیبٞاااابٖ آپبضتٕااااب٘ی ثااااط ؾااااُ       ،آٖ

 ايُطاة ثبقس.

ُ ٔمابلاا انایُ پػٚٞكای ثاسٖٚ     ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبٔ

ٔحسٚزی  زض ٘ٛع پاػٚٞف )قابُٔ وبضآظٔابیی ثابِیٙی، قاجٝ ثابِیٙی،       

(، ثسٖٚ ٔحسٚزی  ظٔبٖ، اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞابٖ َجیؼای زض   غیطٜٔمُؼی ٚ 

ُٔبِؼٝ ٚ ٘ٝ ٌیبٞبٖ ٔهٙٛػی یب تهٛیط ٌیبٞبٖ ٚ ٔؼیبضٞبی ػاسْ ٚضٚز  

ٞاب،   رٙطا٘یٞب، ؾا  ٕٞبیف ی ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ُٔبِؼبا ٔطٚضی، چىیسٜ

ُٔبِؼبا غیط ٔطتجٍ ثب اثط ٌیبٞبٖ زاذّی ٚ اياُطاة ٚ ظثاب٘ی غیاط اظ    

 فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ثٛز.
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 یبررس خلاصه مقالات مورد. 1جدول 

 جمعیت مورد نوع مطالعه مکان نویسندگان/ سال

 مطالعه

 منبع نتایج مواجهه ابزار روش کار/ مداخلات مدت مواجهه نوع گیاه

Park Mattson 
/2009 

وارآزهایی  ورُ

 بالیٌی

بیوار پس از  90

 ّوَرٍئیذوتَهی

dendrobium, 
peace lily, golden pothos 
, kentia palm, arrowhead 

, cretan brake fern, variegated vinca 
, and yellow star jasmine 

در عَل هذت 

 )حذاوثر بستری

 رٍز( 4

 12. گرٍُ هذاخلِ: حضَر 1

 گیاُ زًذُ در اتاق

: عذم حضَر گیاُ ضاّذرٍُ . گ2

 زًذُ در اتاق

اضغراب  ی ًاهِ پرسص

-Yصفت  -حالت

1(STAI) 
PPAF 

حضَر گیاّاى در اتاق بیوار باعث 

 واّص سغح اضغراب ضذُ است

(02/0  ;P ) 

(26) 

Khan ّوىاراى ٍ /

2016 

وارآزهایی  پاوستاى

 بالیٌی

بیوار پس از  270

 جراحی

Cycus Revoluta, Chlorophytum 
comosum, Syngonium 

podophyllum,Dracaena deremensis, 
Brassaia actinophylla, Araucaria 
beterophylla, Ficus macleilandii 

“Alii”, Ficus benjamina, Asparagus 
sprigeri, Rhapis excelsa, 
Chamaedorea Seifrizii, 

Chamaedora elegans, Epipremnum 
aureum, Tujja Orientalis, Canna 
Plant, Rose hybrida cv. Cardinal, 

Gladiolus, Polianthes tuberosa 
,jasmine and Marigold 

. گرٍُ هذاخلِ: حضَر گل ٍ 1 ًاهطخص

 گیاّاى در بخص بیوارستاى

: عذم حضَر گل ضاّذ. گرٍُ 2

 ٍ گیاّاى

اضغراب در 

 PPAF ی ًاهِ پرسص

بیواراى در بخص دارای گیاّاى 

 اًذ اضغراب ووتری تجربِ وردُ

(05/0 ≥ P ) 

(27) 

Hassan   ٍ

 /ّوىاراى

2020 

وارآزهایی  چیي

 بالیٌی

. گرٍُ هذاخلِ: وار با رایاًِ در 1 دلیمِ 5 ًاهطخص داًطجَ 50

 گیاُ 2حضَر 

: وار با رایاًِ ضاّذ. گرٍُ 2

 بذٍى حضَر گیاُ

STAI  اضغراب ووتر در گرٍّی وِ در

  اًذ وردُ حضَر گیاُ وار

(01/0 > P) . 

(44) 

Allah Yar   ٍ

Kazemi  /2020 

وارآزهایی  ایراى

 بالیٌی

وَدن بستری  54

در بخص 

 رٍهاتَلَشی

Juniperus 

sp., Dracaena sp., Pandanus sp., 

Alternanthera sp., Phyla sp., 

Kalanchoe 

sp., Crassula sp., and Hedera 

canariensis 

. گرٍُ هذاخلِ: حضَر دیص 1 ساعت 72

 گاردى در اتاق

: عذم حضَر ضاّذ. گرٍُ 2

 دیص گاردى در اتاق

ُ اضغراب گرٍُ هذاخلِ ووتر از گرٍ DASSی  ًاهِ پرسص

  ضذُ است  هطاّذُ ضاّذ

(001/0 ≥ P). 

 

(45) 

Toyoda  ٍ

 2020/ ّوىاراى

وارآزهایی  شاپي

 بالیٌی

 Air plants ،Bonsai ،San pedro وارهٌذ 63

cactus ،Foliage plant ،Kokedama ،

echeveria 

: عذم حضَر گیاُ ضاّذفاز  .1 ّفتِ 4

 رٍی هیس

فاز هذاخلِ: حضَر گیاُ رٍی  .2

 از آى هیس ٍ ًگْذاری

STAI  واّص اضغراب وارهٌذاى پس از

 ّا لرار دادى گیاُ بر رٍی هیس آى

(05/0 > P ) 

(46) 
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 یبررس خلاصه مقالات مورد. 1جدول ادامه 

 جمعیت مورد نوع مطالعه مکان نویسندگان/ سال

 مطالعه

 منبع نتایج مواجهه ابزار روش کار/ مداخلات مدت مواجهه نوع گیاه

 Parkٍ 

Mattson  /2009 

وارآزهایی  ورُ

 بالیٌی

خاًن پس از  50

 تیرٍئیذوتَهی

dendrobium, 

peace lily, golden pothos 

, kentia palm, arrowhead 

, cretan brake 

fern, variegated vinca 

, and yellow star jasmine 

 ًاهطخص

عَل هذت 

 بستری

 12. گرٍُ هذاخلِ: حضَر 1

 گیاُ زًذُ در اتاق

: عذم حضَر گیاُ ضاّذگرٍُ  .2

 زًذُ در اتاق

اضغراب  ی ًاهِ پرسص

-Yصفت -حالت

1(STAI) 

PPAF 

 هیساى اضغراب ووتر در گرٍُ هذاخلِ

(P = 0.01.) 

(42) 

Kelley  ٍ

 /ّوىاراى

2017 

هتحذُ  ایالات

 هریىاآ

وارآزهایی 

 بالیٌی

داًطجَی  17

 ًیرٍّای هسلح

cacti ،succulent garden 6 ِهذاخلِ: باغباًی ٍ گرٍُ  .1 ّفت

 هرالبت از گیاّاى داخلی

: بذٍى باغباًی ٍ ضاّذگرٍُ  .2

 هرالبت از گیاّاى

DASS-21  ٍُضاّذّیچ تفاٍتی در اضغراب گر 

 244/0) ٍ هذاخلِ هطاّذُ ًطذُ است

 ;P). 

(28) 

Hassan   ٍ

 2018/ ّوىاراى

 ضبِ بالیٌی چیي

 )آزهایطگاُ(

ترل: وار با گَضی فاز وٌ .1 دلیمِ 15 ًاهطخص داًطجَ 50

 هَبایل

فاز هذاخلِ: واضت گیاُ  .2

 داخلی در گلذاى

STAI  ِواّص اضغراب افراد پس از هذاخل

 (P < 01/0) ٍ ارتباط با گیاُ

(11) 

Park   ٍ

Mattson  /2008 

وارآزهایی  ورُ

 بالیٌی

بیوار پس از  90

 آپاًذوتَهی

dendrobium, 

peace lily, golden pothos 

, kentia palm, arrowhead 

, cretan brake 

fern, variegated vinca 

, and yellow star jasmine 

 ًاهطخص

عَل هذت 

 بستری

گیاُ  8. گرٍُ هذاخلِ: حضَر 1

 زًذُ در اتاق

: عذم حضَر گیاُ ضاّذ. گرٍُ 2

 زًذُ در اتاق

ًاهِ اضغراب  پرسص

-Yصفت -حالت

1(STAI) 

PPAF 

ًاهِ ٍ اضغراب  اضغراب در پرسص

ذُ تَسظ خَد بیوار در ض  گسارش

 01/0) گرٍُ هذاخلِ ووتر بَدُ است

 ;P) 

(43) 

Jiang ّوىاراى ٍ /

2020 

 ضبِ بالیٌی چیي

 )آزهایطگاُ(

 ,roses, chrysanthemums داًطجَی زى 40

bamboos , lilies , and carnations 
 رٍز اٍل: دلیمِ 12

گرٍُ هذاخلِ: چیذهاى سبذ  .1

 گل

ًِ ٍ : وار با رایاضاّذ.گرٍُ 2

 داًلَد همالات

رٍز دٍم: جابجایی فعالیت دٍ 

 گرٍُ

STAI تر پس از هذاخلِ  سغح اضغراب پاییي

ًسبت بِ اًجام وار با رایاًِ در 

 (P;  001/0) داًطجَیاى

(16) 
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ُٔبِؼااٝ تحاا   46 ،ُٔاابثك خؿااتدٛی اِٚیااٝ :ا٘تراابة ُٔبِؼاابا

  ُٔبِؼااٝ ٔطثااٌٛ ثااٝ پبیٍاابٜ 20 ،ثطضؾاای لااطاض ٌطفاا . اظ ایااٗ تؼااساز

Web of science ،19  ُٔبِؼٝ اظScopus ،4  ُٔبِؼٝ اظCochrane  ٚ

ٝ   PubMedُٔبِؼٝ اظ پبیٍبٜ  3 ای ٔاطتجٍ ثاب    ثبظیبثی قس. ٞایچ ُٔبِؼا

زض ٌابْ اَٚ پاؽ    .(1 )قىُ ٞبی فبضؾی یبف  ٘كس ٔٛيٛع زض پبیٍبٜ

ُٔبِؼٝ ا٘تربة قس ٚ ؾابیط   36اظ ثطضؾی ػٙٛاٖ ٚ چىیسٜ ایٗ ٔمبلاا 

ُ ٘ساقتٗ ٔؼیبض ٚضٚز اظ ُٔبِؼٝ حاص  ٌطزیاس. ؾاپؽ    ُٔبِؼبا ثٝ زِی

  ،ٔتٗ وبُٔ ایٗ ُٔبِؼبا ثطضؾی قس ٚ زض ٔیبٖ ُٔبِؼابا ثابلی ٔب٘اسٜ   

ُٔبِؼاٝ ثاط اؾابؼ ٔاتٗ وبٔاُ       14ُٔبِؼٝ ثٝ ػّ  تىطاضی ثٛزٖ،  11

ٔطٚضی حاص  قاس ٚ زض ٟ٘بیا      ی ُٔبِؼٝ اظ ٘ٛع ُٔبِؼٝ 1٘بٔطتجٍ ٚ 

ثابِیٙی ثٛز٘اس خٟا  ثطضؾای      ُٔبِؼٝ وٝ ٍٕٞی اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی 10

 ٘تبیح ٚاضز ُٔبِؼٝ ٌطزیس.  

 

 
 سیستماتیک مرور  به مطالعات ورود مراحل فلوچارت .1 شکل

 ویفیاا  ٔماابلاا ٚاضز قااسٜ زض ایااٗ  :اضظیاابثی ویفیاا  ُٔبِؼاابا

  2017 ِیؿاااا  وب٘ؿااااٛضا  ُٔبِؼااااٝ ثااااب اؾااااتفبزٜ اظ چااااه  

(Consolidated Standards of Reporting Trials )  ا٘دابْ ٌطزیاس 

حٛظٜ ػٙٛاٖ،  6ِیؿ  ویفی  ٔمبلاا ضا زض  ایٗ چه .(2 )خسَٚ (39)

َلاػابا اضظیابثی   ذلانٝ، ٔمسٔٝ، ضٚـ وبض، ٘تابیح، ثحاث ٚ ؾابیط ا   

ُٔبِؼٝ ثٝ ٞط یه اظ ٔاٛاضز شواط قاسٜ زض      ی وٙس. زض نٛضا اقبضٜ ٔی

نافط ثاطای آٖ    ی یه ٚ زض غیط ایٗ نٛضا ٕ٘اطٜ  ی ٕ٘طٜ ،ِیؿ  چه

ٟ٘بیی ویفی  ُٔبِؼٝ ثاٝ   ی قٛز. ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ ثرف زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 ٝ ٍ  34/29ثایف اظ   ی )ٕ٘اطٜ  ویفیا  ثابلا   ی ؾٝ زؾات  (، ویفیا  ٔتٛؾا

ثٙااسی  ( تمؿاای67/14ٓ)وٕتااط اظ  ( ٚ ویفیاا  پاابیی34/29ٗتااب  67/14)

 .(40) ٌطزز ٔی

 

 ها افتهی

ٔیلازی ٔٙتكط  2020تب  2008ظٔب٘ی ؾبَ  ی ٔمبلاا یبف  قسٜ زض ثبظٜ

ُٔبِؼبا اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٞؿتٙس. ُٔبِؼبا زض  ی ا٘س ٚ ٕٞٝ قسٜ

ٖ   1) ُٔبِؼٝ(، غاپٗ 3) ُٔبِؼٝ(، چیٗ 3) وكٛضٞبی وطٜ  ُٔبِؼاٝ(، ایاطا

ُٔبِؼاٝ(   1) ٔطیىاب آایبلاا ٔتحاسٜ   ُٔبِؼٝ( ٚ 1) ُٔبِؼٝ(، پبوؿتبٖ 1)

ٝ       ا٘دبْ قسٜ  ی ا٘س. تٕبْ ٔمبلاا ثاٝ ظثابٖ اٍّ٘یؿای ثاٛز ٚ ٞایچ ُٔبِؼا

فبضؾی یبف  ٘كس. زض اضظیبثی ویفی  ُٔبِؼبا ثاب اؾاتفبزٜ اظ آذاطیٗ    

( تٕابْ ُٔبِؼابا زاضای ویفیا     2017) ِیؿ  وب٘ؿٛضا چه ی ٘ؿرٝ

 ٔتٛؾٍ اضظیبثی قس٘س.

ثیط ٌیبٞابٖ  أت  ی ظ ُٔبِؼبا زض ظٔیٙٝای اظ ٘تبیح ٔؿترطج ا ذلانٝ

 ٘كاابٖ زازٜ قااسٜ اؾاا . اظ ثاایٗ  1 زاذّاای ثااط ايااُطاة، زض خااسَٚ

ُٔبِؼٝ اذتلا  ٔیبٖ ؾُ  اياُطاة زض زٚ   9ٚاضز قسٜ،  ی ُٔبِؼٝ 10

َاٛض  ٝ ٚ ؾُ  ايُطاة لجُ ٚ ثؼاس ٔساذّاٝ ثا    قبٞسٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

 زاضی ٔتفبٚا اؾ .   ٔؼٙی

 

 2112کانسورت  یستل هر مطالعه با استفاده از چک ی شده کسب  یازاتامت. 2جدول 

 کیفیت مطالعه ی کل نمره سایر بحث نتیجه روش کار مقدمه عنوان/ خلاصه نویسنده/ سال

Park  ٍMattson 2009 1 2 11 5 3 1 23 هتَسظ 

Khan  هتَسظ 15 0 1 6 5 2 1 2016ٍ ّوىاراى 

Hassan هتَسظ 20 0 3 5 9 2 1 2020 ٍ ّوىاراى 

Allah Yar 2020 1 2 12 6 2 3 26 هتَسظ 

Toyoda هتَسظ 22 0 2 8 9 2 1 2019 ٍ ّوىاراى 

Park  ٍMattson 2009 1 2 11 5 3 1 23 هتَسظ 

Kelley هتَسظ 23 0 3 8 9 2 1 2017 ٍ ّوىاراى 

Hassan هتَسظ 22 0 3 6 10 2 1 2018 ٍ ّوىاراى 

Park  ٍMattson 2008 1 2 11 5 3 1 23 هتَسظ 

Hassan هتَسظ 22 2 2 5 10 2 1  2020 ٍ ّوىاراى 

 

هقالِ بز اساس عٌَاى غیز هزتبط  10
 حذف شذ

 ّای اطلاعاتی یافت شذ: هقالِ اس پایگاُ 46

(Cochrane :4 ،Scopus :19 ،Web of Science :20 ،PubMed :3) 

 عٌَاى هقالِ بزرسی شذ 46

 ی هقالِ ارسیابی شذچکیذُ 36

 هتي کاهل هقالِ بزرسی شذ 21

 هقالِ ٍارد هطالعِ شذ 10

 هقالِ بز اساس چکیذُ حذف شذ: 15
 ی هزٍریهقالِ 1 
 ی غیز هزتبطچکیذُ 14

 

 ی تکزاری حذف شذهقالِ 11
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ٞبی ثیٕبضؾاتبٖ ٚ ثاط ضٚی ٔیاع زض     حًٛض ٌیبٞبٖ زاذّی زض اتبق

َٛض لبثُ تٛخٟی ثبػث وبٞف ؾُ  اياُطاة زض افاطاز   ٝ ٔحُ وبض ث

ٖ     قسٜ اؾا .  ُ    ٕٞچٙایٗ اضتجابٌ ثاب ٌیبٞاب  ٞاب  )وبقا  ٌّاساٖ( ٚ ٌا

 زٞاس. ُٔبِؼاٝ ضا وابٞف   آضایی( تٛا٘ؿتٝ ؾُ  ايُطاة افطاز ٔٛز  )ٌُ

ٝ   ی تٟٙب ٘تیدٝ  ٌاعاضـ قاسٜ  ٚ ٕٞىابضاٖ   Kelley ی ٔتٙابلى زض ُٔبِؼا

زاضی زض ؾاُ    . زض ٘تابیح ایاٗ ُٔبِؼاٝ ٞایچ تفابٚا ٔؼٙای      (28) اؾ  

 ؾ .ا  ٚ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ قبٞسايُطاة ٌطٜٚ 

وابض ٌطفتاٝ قاس٘س.    ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ث 774 ،زض ٔدٕٛع ُٔبِؼبا ٚاضز قسٜ

ثاب َیاف ؾاٙی ٔتٙاٛع ثٛز٘اس.      ایٗ افطاز قبُٔ ٞط زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز 

ؾبَ ثؿتطی زض ثیٕبضؾاتبٖ پاؽ اظ    افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ قبُٔ افطاز ثعضي

خطاحاای، وٛزواابٖ ثؿااتطی زض ثیٕبضؾااتبٖ، زا٘كاادٛیبٖ زض زا٘كااٍبٜ،  

 زا٘كدٛیبٖ ٘ظبٔی ٚ وبضٔٙساٖ زض ٔحیٍ وبض ٞؿتٙس.

 ايُطاة اقپیُ ثطٌاط  ی ٘بٔٝ زض ایٗ ُٔبِؼبا اظ ؾٝ اثعاض قبُٔ: پطؾف

(State-Trait Anxiety Inventory )STAI،  فااااطْ اضظیاااابثی زضز

اٖٚ ٚ  PPAF( Psychosocial Pain Assessment Form) قااٙبذتی ض

 (Depression Anxiety Stress Scales) اؾاتطؼ -ايُطاة-مٔیبؼ افؿطزٌی

DASS ُٔبِؼٝ( اظ پطؾف 7) اؾتفبزٜ قسٜ اؾ . اوثط ُٔبِؼبا  ٝ  ی ٘بٔا

ٝ  ا٘س. ایٗ پطؾف ٛزٜايُطاة اقپیُ ثطٌط اؾتفبزٜ ٕ٘ ػجابضا زاضز ٚ   40 ،٘بٔا

 .(41) ؾٙدس ايُطاة ضا ثب زٚ ٔمیبؼ آقىبض ٚ پٟٙبٖ زض فطز ٔی

  ٖ خٟا  ثطضؾای    ،زض ُٔبِؼابا  :ٌیبٞبٖ ٚ ٔسا ٔٛاخٝ ثاب ٌیبٞاب

ٝ اؾا . ثا    اثطثركی ثط ايُطاة اظ ٌُ ٚ ٌیبٞبٖ ٔرتّفی اؾتفبزٜ قسٜ

وابض ٌطفتاٝ   ٝ خع یه ُٔبِؼٝ وٝ فبلس اَلاػبا وبفی زض ٔٛضز ٌیابٜ ثا  

، ٘ٛع ٌیبٞبٖ ٔكرم اؾ . تهٛیط ٚ ٘ابْ ٌیابٜ زض   ثٛزقسٜ زض تحمیك 

 اؾ .    قسٜ  آٚضزٜ 3خسَٚ 

 

 بررسی گیاهان مورداستفاده در مطالعات مورد. 1جدول 

 مطالعه تصویر نام گیاه

Dendrobium 
 دًذرٍبیَمارویذُ 

 

(26) 

(42) 

(43) 

Peace lily 
 زًبك صلح

 

(26) 

(42) 

(43) 

(16) 

Golden pothos 
 پتَس علایی

 

 

(26) 

(42) 

(43) 

   

 بررسی گیاهان مورداستفاده در مطالعات مورد. 2جدول ادامه 

 مطالعه تصویر نام گیاه

Kentia palm 
 ًخل وٌتیا

 

(26) 

(42) 

(43) 

Cretan brakefern 
 سرخس جٌگلی

 

(26) 

(42) 

(43) 

Vinca 
 پیچ تلگرافی

 

(26) 

(42) 

(43) 

Jasmine 
 یاس

 

(27) 

(26) 

(42) 

(43) 

Cycus revoluta 
 سیىاس رٍلَتا

 

(27) 

Chlorophytum comosum 
 عٌىبَتی

 

(27) 

Syngonium podophyllum 
 سیٌگًَیَم

 

(27) 

Dracaena deremensis 
 سالِ ررتی

 

(27) 

Brassaia actinophylla 
 ضفلرا

 

(27) 

Araucaria beterophylla 
 واج هغبك

 

(27) 
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 بررسی گیاهان مورداستفاده در مطالعات مورد. 3جدول ادامه 

 مطالعه تصویر نام گیاه

Ficus macleilandii “Alii 
 فیىَس علیی

 

(27) 

Ficus benjamina 
 بٌجاهیي فیىَس

 

(27) 

Asparagus sprigeri 
 هارچَبِ زیٌتی

 

(27) 

Rhapis excels 
 خل راپیس)لیذی پالن(ً

 

(27) 

Chamaedorea seifrizii 
 ضاهادٍرا

 

(27) 

Epipremnum aureum 
 َسپت

 

(27) 

Thuja orientalis 
 ای سرٍ خورُ

 

(27) 

Canna plant 
 اختر

 

(27) 

Rose hybrid & cardinal 
 رز

 

(27) 

(16) 

Gladiolus 
 گلایَل

 

(27) 

 
 

 

 بررسی گیاهان مورداستفاده در مطالعات مورد. 4جدول ادامه 

 مطالعه تصویر نام گیاه

Polianthes tuberosa 
 هرین

 

(27) 

Marigold 

 ّویطِ بْار

 

(27) 

Dish garden 
 

 

(45) 

Air plants 
 گیاّاى َّازی

 

(46) 

Bonsai 
 بًَسای

 

(46) 

San pedro cactus 
 واوتَس سٌپذرٍ

 

(46) 

Kokedama 
 وَوذاها )باغ هعلك(

 

(5) 

Echeveria 
 ساوَلٌت آضَریا

 

(46) 

Chrysanthemums 
 داٍٍدی

 

(16) 

Bamboos 
 باهبَ

 

(16) 

Carnations 
 هیخه

 

(16) 
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تٕطواع   ،قاٛز  ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛع ٌیبٞبٖ اؾتفبزٜ قسٜ ٔكارم ٔای  

تطیٗ ػبُٔ، حًٛض ٌاُ ٚ ٌیابٜ   ٓ اؾ  ٚ ٟٔ  ٔحممیٗ ثط ٘ٛع ٌیبٜ ٘جٛزٜ

زض ٔحیٍ ٚ اضتجبٌ ثب آٖ اؾ . ٔسا ٔٛاخٟٝ ثاب ٌیبٞابٖ زض ُٔبِؼابا    

ٞفتاٝ ٔتغیاط اؾا . زض     6شوط قسٜ ثؿیبض ٌؿتطزٜ ٚ اظ چٙس زلیماٝ تاب   

اؾا ، ٔاسا ٔٛاخٟاٝ      یٕبضاٖ ثؿتطی ا٘دبْ قسُٜٔبِؼبتی وٝ ثط ضٚی ث

 .اؾ   زض ثیٕبضاٖ ٔرتّف، ٔتفبٚا ٚ ثب ظٔبٖ ثؿتطی ثیٕبض ثطاثط ثٛزٜ

 

 بحث

ٔطٚضی ثاب ٞاس  ثطضؾای اثطثركای ٌیبٞابٖ زاذاُ        ی زض ایٗ ُٔبِؼٝ

آپبضتٕب٘ی ثب ؾُ  ايُطاة، ٔكرم قس وٝ اضتجبٌ ثب ٌاُ ٚ ٌیبٞابٖ   

ؾُ  اياُطاة افاطاز اثطٌاصاض     َٛض لبثُ تٛخٟی ثطٝ زاذّی تٛا٘ؿتٝ ث

اضتجبٌ ثاب ٌیبٞابٖ زض فًابٞبی     زاز،ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی وّی ٘كبٖ 

ٔسا تٛا٘ؿتٝ اظ ٔیعاٖ اياُطاة افاطاز     وٛتبٜ ی زاذّی حتی زض ٔٛاخٟٝ

اثطثركای ؾاطیغ ٌیبٞابٖ آپبضتٕاب٘ی ثاط ٔیاعاٖ        ،ثىبٞس. اوثط ُٔبِؼبا

 ايُطاة ضا ٘كبٖ زاز٘س.

Park  ٚMattson ٌیبٞابٖ   ی ٔكبٞسٜ ،ذٛز زضیبفتٙس زض ُٔبِؼبا

تٛا٘س ثاط ثٟجاٛز ؾالأ      زض ظٔبٖ ضیىبٚضی پؽ اظ اػٕبَ خطاحی، ٔی

ثیطاا ٚخٛز ٌیبٞبٖ، وبٞف أخؿٕی ٚ ضٚا٘ی اثط ثٍصاضز. یىی اظ ایٗ ت

 . (43 ،42 ،26)ثٛز ؾُ  ايُطاة زض ثیٕبضاٖ 

Khan ثیٕبضا٘ی وٝ زض  ،وٙٙس ذٛز ثیبٖ ٔی ی ِؼٝٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔب

 ،قاٛ٘س  ٞبیی اظ ثیٕبضؾتبٖ زاضای ٌُ ٚ ٌیبٞبٖ زاذّی ثؿتطی ٔی ثرف

تطی ٘ؿج  ثٝ ؾبیط افطاز ثؿاتطی ثاب ٚياؼی  ٔكابثٝ      ايُطاة ذفیف

  .(27) وٙٙس تدطثٝ ٔی

٘كبٖ زاز ا٘دابْ   STAIٕ٘طاا  ،ٚ ٕٞىبضاٖ Hassan ی زض ُٔبِؼٝ

ثیطاا ٔٙفای ثاط ؾالأ  ضٚاٖ فاطز اػٕابَ      أتا  ،وبض ٔساْٚ ثب وابٔپیٛتط 

تٛاٖ ایٗ اثطاا ٔٙفای   وٙس ٚ ثب ايبفٝ وطزٖ ٌیبٞبٖ ثٝ ٔحیٍ وبض ٔی ٔی

 .(44) ٚ ايُطاة ضا وبٞف زاز

Allah ٖذٛز ثٝ ایٗ ٘تیداٝ ضؾایس٘س واٝ ثاب      ی زض ُٔبِؼٝ ٚ ٕٞىبضا

ٌصاقتٗ زیف ٌابضزٖ حابٚی ٌیبٞابٖ ظ٘اسٜ زض اتابق وٛزوابٖ ثؿاتطی        

 .(45) ٞب ضا زض ٔحیٍ ثیٕبضؾتب٘ی وبٞف زاز تٛاٖ قسا ايُطاة آٖ ٔی

Toyoda ٍٟ٘ساضی اظ یه ٌیابٜ وٛچاه زض    ،ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس

ثیطی أتا  ،ٔحُ وبض اظ قسا ايُطاة وبضوٙبٖ وبؾتٝ اؾ  ٚ ٘ٛع ٌیابٜ 

 . (46) اؾ   ثط ایٗ اضتجبٌ ٔثج  ٘ساقتٝ

Hassan ٝزیٍطی ثٝ ایاٗ ٘تیداٝ ضؾایس٘س     ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ

تٛا٘اس ثاطای    وٝ اضتجبٌ ٘عزیه ثب ٌیبٞبٖ ٔب٘ٙس وبق  آٖ زض ٌّساٖ ٔای 

 .(11) وبٞف ايُطاة ٔفیس ٚالغ قٛز

Jiang ٝذٛز ٘كبٖ زاز٘س افطاز زض قاطایٍ   ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ

       ُ ؾاُ    ،وبض ثب ٌُ ٚ ٌیبٞبٖ َجیؼای ٘ؿاج  ثاٝ وابض ثاب تّفاٗ ٔٛثبیا

  .(16) وٙٙس تطی ضا تدطثٝ ٔی ايُطاة پبییٗ

 ٝ ٖ  Kelley ی تٟٙب زض ُٔبِؼا ٘تابیح ٔتفابٚا ثاب ؾابیط      ٚ ٕٞىابضا

 ،ٞب زض ایٗ ُٔبِؼٝ زضیبفتٙس اؾ . آٖ  ٔمبلاا ا٘تربة قسٜ ٌعاضـ قسٜ

ٞب ٘تٛا٘ؿتٝ ثبػث  حًٛض ٌیبٞبٖ زض ولاؼ زا٘كدٛیبٖ ٚ ٔطالج  اظ آٖ

تغییط زض ؾُ  ايُطاة زا٘كدٛیبٖ قاٛز. ػّا  ایاٗ ٘بٕٞابٍٞٙی زض     

ٝ      بیط ُٔبِؼبا ٔای یبف  قسٜ ثب ؾ٘تبیح   ی تٛا٘اس ثاٝ زِیاُ ٔاسا ٔٛاخٟا

ٞفتٝ زض ٔمبثُ چٙس زلیمٝ تب چٙس ضٚظ زض ضٚـ وبض یب تؼاساز   6تط  َٛلا٘ی

َٛض وّی ایٗ ُٔبِؼابا اظ  ٝ ث .(28) وٕتط اظ ؾبیط ُٔبِؼبا ثبقس ی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ثٛز٘اس وبض ٚ ٘ٛع ُٔبِؼاٝ ٘ابٍٕٞٗ    ٘ظط ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔىبٖ اخطا، اثعاض، ضٚـ

 .ق ٞب ثب یىسیٍط ٚخٛز ٘سا زلیك ٘تبیح آٖ ی أىبٖ ٔمبیؿٝ

ٞبیی ٘یع ٚخاٛز زاقا  ثاطای     ٔحسٚزی  ،زض ُٔبِؼبا ٚاضز قسٜ

ثب افعایف ظٔبٖ  وٝ ثٛزظٔبٖ ٔساذّٝ زض اوثط ُٔبِؼبا وٛتبٜ ٔثبَ ٔسا 

آٔاس.   زؾا  ذٛاٞاس  ٝ ثٟتاطی ثا   ٘تبیح ٔتفابٚا ٚ احتٕابلا    ،ٔساذلاا

اؾا  ٚ ایاٗ     َٛض ٘بپیٛؾتٝ ثجا  قاسٜ  ٝ ٌیطی ؾُ  ايُطاة ث ا٘ساظٜ

قٛز ظیطا پبؾاد ضٚا٘ای افاطاز زض ظٔابٖ      ضٚـ ٔحسٚزی  ٔحؿٛة ٔی

ٌیطی ٚاثؿتٝ ثٝ افىبض، احؿبؾبا ٚ ٚيؼی  خؿٕب٘ی زض ِحظاٝ   ا٘ساظٜ

اَ ٔىاطض  ؤاؾ  ٚ ٕٔىٗ اؾ  ثب ظٔب٘ی زیٍط ٔتغیط ثبقس. اظ ؾٛیی ؾا 

ٚيؼی  ضٚا٘ای ثبػاث وابٞف قاسا اياُطاة      اظ ٔیعاٖ ايُطاة ٚ 

 . (26) اؾ   قٛز ٚ ثط ضٚ٘س ٔساذّٝ اثط ٔٙفی ٌصاقتٝ ٔی

اظ افطاز پؽ اظ خطاحی ثٝ ػٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ اؾاتفبزٜ     ،زض یه ُٔبِؼٝ

ٓ (27)ثٛز قس ٚ ایٗ ٘بٍٕٞٙی ثط ٘تبیح اثطٌصاض  تاطیٗ   . ٚ زض ٟ٘بی  ٟٔا

ٖ  زاقاا ،ٔتغیااطی وااٝ ثااب ضٚ٘ااس ُٔبِؼاابا تااساذُ      اثااط ٞاابٚثٛض

(Hawthorne effectثٛز )  وٝ زض ثیكتط ُٔبِؼبا ا٘تربة قسٜ زض ٘ظط

  ٝ ی آٖ  ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾ . اثط ٞبثٛضٖ ٘ٛػی ٚاوٙف اؾ  وٝ ثاٝ ٚاؾاُ

جٛز یبفتٝ یب خٙج ،ا٘س وؿب٘ی وٝ ٔٛضز تحمیك لطاض ٌطفتٝ ٞابیی  ٝ ػّٕىطزقبٖ ثٟ

س ثاط   ا٘س ضا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔی اظ ضفتبضقبٖ ضا وٝ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ زاٙ٘

 وٙٙس. ٞب ُٔبِؼبتی زض حبَ ا٘دبْ اؾ ، انلاح ٔی ضٚی آٖ

یاه فؼبِیا     ،تٕبؼ ثب ٌیبٞبٖ ،َجك ٘تبیح ُٔبِؼبا زض ایٗ حٛظٜ

اٛ٘س ثاب تحطیاه چٟابض حاؽ اظ َاطق       قٟٛزی ٚ غیطولأی اؾ  وٝ ٔی ت

ٓ وٙس. ٌیبٞبٖ زاذُ ؾابِٗ ثاٝ زِیاُ     ٔرتّف، اٚ٘ی ٚ آؾبیف ضا فطاٞ ثجبا ض

ٖ  ػّٕی ضا ثاٝ ذاٛز خّات واطزٜ     ی تٛخٝ خبٔؼٝ ،ٔعایبی ٔرتّف اس: آ ٞاب   ا٘

ای ضا   (47) زٞٙاس  ضيبی  قغّی وبضٔٙساٖ ازاضی ضا افعایف ٔای  ا٘ٚ ، فكابض ض

جاٛز ٔای    (48) زٞٙاس  وبٞف ٔی  ٚ (50 ،49) ثركاٙس  ، حابلاا ضٚحای ضا ثٟ

. قٛاٞس حبنُ اظ تحمیمابا  (51) زٞٙس ؾلأ  قٙبذتی ضا افعایف ٔی

ٓ   واٝ ثاٝ یاه    حبِی زض ،زٞس ٘كبٖ ٔی ا٘اساظ ٚ ٔحایٍ ؾاجع ٍ٘ابٜ      چكا

وٙیس، ٕٔىٗ اؾ  احؿبؾابا ٚ افىابض ٔٙفای لاجلا  زض ٔاٛضز ایاٗ        ٔی

ٞبی ٔٛخٛز زض شٞاٗ ثیٕابض ثاب احؿبؾابا      ثیٕبضی ثبقس، ؾبیط ٍ٘طا٘ی

. ٕٞچٙایٗ  (52) قاٛز  ٔثجتی ٔب٘ٙس ػلالٝ، ٘كبٌ ٚ آضأف خبیٍعیٗ ٔی

تٛا٘س ٘یبظ ا٘ؿبٖ ثٝ زیاسٖ   ٞبی زاذّی ٔی ٍٟ٘ساضی اظ ٌیبٞبٖ زض ٔحیٍ

ٞابیی   ٕبْ فهَٛ ثطَط  وٙس حتی زض فهُٚ اضتجبٌ ثب َجیؼ  ضا زض ت
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 .(26) یی ضا ٘ساض٘سآایٗ وبض ،وٝ َجیؼ  ٚ ٌیبٞبٖ ثیطٚ٘ی

 ٖ اِٚایٗ ٘ظطیاٝ ثاطای تٛيای  اثاطاا       :تئٛضی اثط ٌیبٞبٖ ثط ا٘ؿاب

تىبُٔ ضٚا٘ی اِٚطیف اؾ  واٝ   ی ٘ظطیٝ ،ٌیبٞبٖ ثط شٞٗ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ

ٖ اضائٝ قس. َج 1983زض ؾبَ  ی واٝ ا٘ؿابٖ ؾایط    یخاب  ك ایٗ ٘ظطیاٝ اظ آ

زض خطیبٖ ایٗ تىبٔاُ اظ   ،ای زض ََٛ ظٔبٖ زاقتٝ اؾ  تىبّٔی ٌؿتطزٜ

َجیؼ  ٚ ٌیبٞبٖ خسا ٘جٛزٜ ٚ ٕٞٛاضٜ ثطای ثمب اظ آٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ اؾ . 

زض ظ٘سٌی ا٘ؿابٖ ثاٛزٜ    غیطٜغصا، پٙبٍٞبٜ، پٛقبن ٚ  ی ٔٙعِٝ  ٌیبٞبٖ ثٝ

ٝ    تظبض ٔای ا٘ ،اؾ . ثط ٔجٙبی ایٗ ٘ظطیٝ ػٙاٛاٖ    ضٚز حًاٛض ٌیبٞابٖ ثا

٘بپصیط اظ تىبُٔ ا٘ؿبٖ ثط شٞاٗ ا٘ؿابٖ اثاط ٌصاقاتٝ ثبقاس.       ثركی خسایی

 .(23) احتٕبلا  ا٘ؿبٖ ثطای ظ٘سٌی زض یه ٔحیٍ ؾجع ؾبظٌبض قسٜ اؾا  

َٛض ٔؤثطی ظٔبٖ تٕبؼ ٚ اضتجبٌ ثب َجیؼ    تٛا٘ٙس ثٝ ٌیبٞبٖ زاذّی ٔی

. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، ٌیبٞبٖ ٕٔىٗ اؾا  اظ َطیاك   (53) ضا افعایف زٞٙس

یٙسٞبی ٔغعی تأثیط ثٍصاض٘س حتی اٌط اٞبی ٘بذٛزآٌبٜ ضٚی فط ٔىب٘یؿٓ

ؾُ  ايُطاة افطاز ضا  ،ایٗ تأثیطاا ٔغعی ٚ ضٚا٘ی ٞب ٘جبقس. ٞس  آٖ

تاأثیطاا   ،، ٌیبٞبٖ ثب تغییط فؼبِی  أٛاج ٔغاعی (23) ٌیطز ٘یع زض ثطٔی

. ثطضؾی أٛاج ٔغعی زض ا٘ؿابٖ ٘كابٖ   (16) ٌصاض٘س قسیسی ثط ٔغع ٔی

اؾااتطؼ ٚ  ی زٞااس ؾااُ  أااٛاج آِفااب زض ظٔاابٖ تحطیااه ٚ غّجااٝ ٔاای

وٙس اظ ؾٛیی ٘تبیح ثطذی اظ ُٔبِؼابا ٘كابٖ    وبٞف پیسا ٔی ،ايُطاة

ٔغعی ٚ وابٞف   یٌیبٞبٖ ثبػث افعایف أٛاج آِفب ی ٔكبٞسٜ ،زٞٙس ٔی

 .  (54 ،16) قٛز تحطیه زض ا٘ؿبٖ ٔی

  ثبظیااابثی تٛخاااٝ ی قاااسٜ، ٘ظطیاااٝ  ُٔاااطح ی زٚٔااایٗ ٘ظطیاااٝ

(Attention restoration theory )ART وٙس افاطاز   اؾ  وٝ ازػب ٔی

     ٝ ٞابیی اظ   پؽ اظ ٌصضا٘سٖ ٚل  زض َجیؼا  یاب حتای تٕبقابی ناحٙ

ایٗ ٘ظطیاٝ اِٚایٗ ثابض زض     تٛا٘ٙس تٕطوع ثٟتطی زاقتٝ ثبقٙس. ٔی ،َجیؼ 

. تئاٛضی  (56 ،55) ُٔطح قاس  Rachel  ٚKaplanتٛؾٍ  1980ؾبَ 

  ٖ قاٙبذتی   ثبظیبثی تٛخٝ ٔىب٘یؿٕی خبیٍعیٗ ثطای تٛيای  فٛایاس ضٚا

ٝ  زض ُٔبِؼبا حٕبی  .(55) زٞس َجیؼ  اضائٝ ٔی ُٔاطح   ،وٙٙسٜ اظ ایٗ ٘ظطیا

اٛل زِپصیط ٚ خّت ٔی تٛخاٝ )ثبػاث ا٘حاطا  ٔثجا  افىابض(        قٛز وٝ ذ

اٛ٘س فطز ضا اظ تٕطوع ثط زضز ٘بقای اظ ٔٙجاغ ذابضخی ثابظزاضز ٚ      ٌیبٞبٖ ٔی ت

. (57) قاٛز ضا حاص  ٕ٘بیاس    تحطیىبا شٞٙای واٝ ثبػاث اياُطاة ٔای     

Kaplan اٖٛ یاه فؼبِیا  تطٔیٕای ثاطای        ف  وٝ وبض ثب ٌیبٞبٖ ثٝزضیب ػٙا

 .(55) قٛز ٚ ثط اؾتطؼ ٚ ذؿتٍی شٞٙی ٔؤثط اؾ  شٞٗ ٔحؿٛة ٔی

Toyoda ٝذٛز ٘كبٖ زاز٘اس واٝ وبضٔٙاساٖ زض     ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ

اس اؾاٙبز،    ضٚح ٚ اؾاتطؼ  تٕبْ تٛخٝ ذٛز ضا ثط اخؿبْ ثای  ،حیٗ وبض ظا ٔبٙ٘

وٙٙس زض ٔمبثُ زض نٛضا ٚخٛز ٌیبٞابٖ   ٔؼُٛ  ٔی غیطٜ وبٔپیٛتط، تّفٗ ٚ

یه ٌیبٜ ظ٘سٜ ثاٛز. ایاٗ   اؾ ، تٛخٝ وبضٔٙساٖ  ٔٛضز آ٘چٝثط ضٚی ٔیع وبض، 

مب وٙاس  ٌیبٜ ظ ٘سٜ زض ٔحیٍ زاذّی ٕٔىٗ اؾ  احؿبؼ ضاحتی ٚ ٘كبٌ ضا اِ

وٝ احتٕبلا  ثطای زٚض قسٖ اظ فىط ٔطثٌٛ ثٝ وبض ٔفیس ثبقس ٕٞچٙیٗ وٕاه  

 .(46) ظا فبنّٝ ثٍیطز وٙس تب فطز ثطای زلبیمی اظ ٔٛلؼی  ٚ افىبض اؾتطؼ

 ثبظیبثی اؾتطؼ اؾ  ی ؾٛٔیٗ ٘ظطیٝ ثطای تٛيی  ایٗ اثط، ٘ظطیٝ

وٙس اٌط فطزی زچبض اؾتطؼ قٛز ٔٛاخٟٝ ثب ٔحایٍ َجیؼای    وٝ ثیبٖ ٔی

تٛا٘س ثبػث وبٞف تٙف قٛز ٚ اثطاا تطٔیٕی زاقتٝ ثبقاس. اثاطاا    ٔی

َجیؼ  َجك ایٗ ٘ظطیٝ اظ َطیك تغییطاا ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی ا٘دابْ  

 .(58) ٌیطز ٔی

تٛياایحبا زیٍااطی ٘یااع زض ؾاابیط ُٔبِؼاابا ثااطای چٍااٍٛ٘ی   

قسٜ اؾ . تٛيی  احتٕبِی زیٍط ثطای   اثطٌصاضی ٌیبٞبٖ ثط ا٘ؿبٖ ثیبٖ

ٞابی ٞاٛای    آٖ ایٗ اؾ  وٝ ٌیبٞبٖ زاذّی ٕٔىٗ اؾ  ؾُ  آلایٙاسٜ 

 ضَٛثا  ٘ؿاجی ضا افاعایف زازٜ ٚ زض    ،(45 ،9) زاذّی ضا وبٞف زٞٙس

. تحمیمابا  (60 ،59) قاٛ٘س  ٘تیدٝ ثبػث اضتمب ؾُ  ضاحتی ا٘ؿبٖ ٔای 

 ،ٞاب  اذیط ٘كبٖ زازٜ اؾ  وٝ ٌیبٞابٖ زاذاُ ؾابِٗ ثاب حاص  آلایٙاسٜ      

زٞٙس ٚ ثب وبٞف ٔمساض ؾپٛض وپه  ؾٙسضْ ؾبذتٕبٖ ثیٕبض ضا وبٞف ٔی

ٞبی ٔٛخٛز زض ٞٛا، ویفیا  ٞاٛای زاذاُ ضا ثٟجاٛز      یؿٓٚ ٔیىطٚاضٌب٘

 . (61) ثركٙس ٔی

وٝ ٔحیٍ ثیٙبیی ثطای ثٟجاٛز اؾاتطؼ    زاززیٍط ٘كبٖ  ی یه ٘ظطیٝ

 تط اظ ٔحیٍ قٟطی اؾا   ٟٔٓ اؾ  ٚ وبٞف اؾتطؼ زض َجیؼ  ؾطیغ

قسٜ اؾا  واٝ ثاٝ      ػٙٛاٖ ٚضٚزی ثهطی تؼطیف  . ظیجبیی ثٝ(62 ،58)

قٙبؾای ثاطای ٞاط تؼطیاف یاه       ثركس، ثٙبثطایٗ ظیجبیی شٞٗ ِصا ٔی

. ٕٞچٙیٗ ضً٘ ؾجع، وٝ زض ٌیبٞبٖ (23) زٞس ٔثج  ضا اضائٝ ٔی ی تدطثٝ

 .(63) تٛا٘س احؿبؾبا ا٘ؿبٖ ضا ثٟجٛز ثركس غبِت اؾ ، ٔی

تحّیااُ تغییطپااصیطی  ٚ  تاابیح تدعیااٝٚ ٕٞىاابضاٖ ٘ Lee ی زض ُٔبِؼااٝ

بٞاابٖ ٘كاابٖ زاز وااٝ ٌی HRV( Heart rate variability) يااطثبٖ لّاات

ِٛاٛغیىی ٔثجتای ثاط ضٚی     زاذّی ثب ؾطوٛة فؼبِی  ؾٕپبتیه تأثیطاا فیعی

ؾیؿتٓ ػهجی ذٛزٔرتابض زاض٘اس واٝ اغّات زض ناٛضا لاطاض ٌاطفتٗ زض        

ایاٗ تغییاط زض ؾاُ      .(8) یبثاس  افاعایف ٔای   ،ظا ٔؼطو یه ػبُٔ اؾتطؼ

اٛ٘س ثط اؾتطؼ اؾتطؼ خؿٕی ٔی اٚ٘ی ٘یع ٔاؤثط ثبقاس ظیاطا ضفتابض،      ت ٞبی ض

ف ٚ افىبض ٔب ثبظتبثی اظ فؼبِی  ػهجی زض زاذُ ٔغع ٔب اؾ  اَٛ    .(16) ػ

ثطضؾی اثطثركی ٌیبٞبٖ  ی ٔطٚضی زیٍط زض حٛظٜ ی چٙسیٗ ٔمبِٝ

َٛض   یه اظ ُٔبِؼبا ثٝ  زاذّی ثط ؾلأ  ضٚاٖ ٚخٛز زاق . أب ٞیچ

ا٘اااس ٚ زاضای  اياااُطاة تٕطواااع ٘ىاااطزٜ ی ترههااای ثاااط حاااٛظٜ

 ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض یه ُٔبِؼٝ Bringslimarkا٘س.  ٞبیی ثٛزٜ ٔحسٚزی 

بٞبٖ زاذّی پطزاذتٙس. زض ایٗ وابض،  ٔطٚضی ثٝ ثطضؾی ٔعایبی ضٚا٘ی ٌی

ا٘اس واٝ ثاٝ ثطضؾای اضتجابٌ غیطٔؿاتمیٓ ٚ        قاسٜ  ُٔبِؼبا تدطثی ٚاضز

ُٔبِؼاٝ( ٚ ُٔبِؼابا ٔطثاٌٛ ثاٝ      21) ا٘س غیطفؼبَ ثب ٌیبٞبٖ زاذّی پطزاذتٝ

 .  (57) ا٘س اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثب ٌیبٞبٖ ٚ یب ُٔبِؼبا غیطتدطثی حص  ٌطزیسٜ

ای ٌیبٞابٖ    Yeoٔطٚضی  ی زض ُٔبِؼٝ ا٘ٚ وٝ ثط ضٚی اثطاا خؿٕی ٚ ض

. ثاب  (64) ا٘س قسٜ  ثطضؾی 2010ُٔبِؼبا تب ؾبَ ،زض ٔحیٍ زاذّی ا٘دبْ قس

ٞابی ُٔبِؼابا ٔاطٚضی لجّای ٚ غیطاذتهبنای ثاٛزٖ        تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزی 

 ٌطزز. حبيط ٔكرم ٔی ی ٔٛيٛع آٖ، ِعْٚ ا٘دبْ ُٔبِؼٝ
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ٝ ٔحاسٚز ثاٛزٖ   تٛاٖ ث ٔطٚضی ٔی ی ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ٔحسٚزی 

ظثبٖ ُٔبِؼبا ٚضٚزی ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿای ٚ فبضؾای اقابضٜ واطز. یىای      

ٝ  زیٍط اظ ٔحسٚزی  واٝ ثاسٖٚ قاه     ثاٛز حبياط ایاٗ    ی ٞبی ُٔبِؼا

  ُٔبِؼبتی وٝ زض ٘تبیح ذٛز ثٝ تأثیط ٌیبٞبٖ زاذّی ثاط اياُطاة اقابضٜ   

ٝ   ثٛزا٘س ثیف اظ ُٔبِؼبتی  وطزٜ ٔاطٚضی ذاٛز ٚاضز    ی وٝ ٔاب زض ُٔبِؼا

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ايُطاة  ٞب وّیسٚاغٜ یٓ، احتٕبلا  ثٝ ایٗ زِیُ وٝ آٖا وطزٜ

ا٘س ٚ ٘تبیح اضظقٕٙس حبنُ اظ  ضا خعئی زض ػٙٛاٖ ذٛز ٔحؿٛة ٘ىطزٜ

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ُٔبِؼاٝ اظ ٘تابیح حبناُ اظ     .ضفتٝ اؾ   زؾ  ٞب اظ آٖ

َاٛض ضؾإی ٔٙتكاط    ٝ ٞب ث یح آٖبُٔبِؼبا ذبوؿتطی ٚ ُٔبِؼبتی وٝ ٘ت

ؾتفبزٜ ٍ٘طزیسٜ ٚ ضٚیىطزی ثطای یبفتٗ ایٗ ُٔبِؼبا ٘یاع  ٘كسٜ اؾ  ا

 ٝ تاٛاٖ ثاٝ ػاسْ     حبياط ٔای   ی اتربش ٘كسٜ اؾ . اظ ٘مبٌ لٛا ُٔبِؼا

     ُ ٞاب   ٔحسٚزی  ظٔبٖ، ثطضؾی ٘تبیح ٞطٌٛ٘اٝ اضتجابٌ ثاب ٌیبٞابٖ ٚ ٌا

)ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ( زض ٔحیٍ زاذّی ٚ تٕطواع واطزٖ ثاط ٔٛياٛع     

 اذتهبنی ايُطاة اقبضٜ وطز.

 

 گیری نتیجه

أاطٚظی اؾا     ی ای فطاٌیط زض خبٔؼٝ ػبضيٝ ،ی وٝ ايُطاةیخب اظ آٖ

ٞبیی  ٘یبظ اؾ  ثٝ ز٘جبَ ضٚـ ،ثط٘س ٞب اظ آٖ ض٘ح ٔی ٚ ثؿیبضی اظ ا٘ؿبٖ

نطفٝ ٚ زض زؾتطؼ ثطای ثٟجٛز آٖ ثبقیٓ. زض حمیما    ثٝ ؾبزٜ ٚ ٔمطٖٚ

ٌیبٞبٖ یه زاضٚی ٔىُٕ غیط فبضٔبوِٛٛغیه ثطای ثٟجٛز ؾلأ  ضٚاٖ 

اؾاتفبزٜ اظ ٌاُ ٚ ٌیبٞابٖ زض فًابی      زاز،ٞب ٘كابٖ   . یبفتٝ(26) ؿتٙسٞ

اضتجبٌ ٔثج  زاض٘س. ٔمبلاا فؼّای زض   ،زاذّی ثب وبٞف ؾُ  ايُطاة

ٝ  ایٗ ظٔیٙٝ وٓ تؼساز ٞؿتٙس ٚ ٘تبیح آٖ  ی ٞب ثطای زؾتیبثی ثٝ یه ٘تیدا

تطی زض ٔٛياٛع  قاٛز ُٔبِؼابا ثیكا    ثبقس. تٛنیٝ ٔی ٚاحس وبفی ٕ٘ی

ثطضؾی اثطثركی ٌیبٞبٖ زاذُ آپبضتٕب٘ی ثط ؾاُ  اياُطاة َطاحای    

ٌاطزز زض َطاحای ُٔبِؼابا آتای ثاٝ اثاط        ٌطزز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔای 

تٛا٘اس ثاط ٘تیداٝ     َٛض ثبِمٜٛ ٔی  وٝ ثٝ( Hawthorne effect)ٛضٖ ثٞبٚ

ی واٝ اياُطاة زاضای زٚ ٚخاٝ    یخاب  اثطٌصاض ثبقس تٛخٝ قٛز ٚ اظ آٖ

لاظْ اؾا  تاأثیط ٌیبٞابٖ     ثبقاس،  ( ٔای Trait) ٚ نف ( State) حبِ 

َٛض خساٌب٘ٝ ثطضؾی ٌطزز تب ٔكارم    زاذُ آپبضتٕب٘ی ثط ٞط ٚخٝ ثٝ

قٛز تأثیطاا ٌیبٞبٖ زاذُ آپبضتٕاب٘ی ثاط ؾاُ  اياُطاة ٔٛلا  یاب       

 .ٔب٘سٌبض اؾ 

 

 تشکر و قدردانی

ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی افطازی وٝ ٔاب ضا زض ٍ٘ابضـ ایاٗ ُٔبِؼاٝ یابضی       ثسیٗ

ا٘س ٚ اظ تٕبْ ٘ٛیؿٙسٌب٘ی وٝ زض پیطأٖٛ ایٗ ٔٛيٛع ثاٝ ُٔبِؼاٝ    ٕٛزٜ٘

ا٘اس وٕابَ تكاىط ٚ     ا٘س ٚ ثبػث اضتماب ٚ ٌؿاتطـ ػّآ قاسٜ      پطزاذتٝ

 .آٚضیٓ خب ٔیٝ لسضزا٘ی ضا ث
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Abstract 

Background: The most common mental disorder to be reported in the 21
st
 century is anxiety disorders and the 

effect of indoor plants on anxiety levels has got more attention recently. Therefore, the present review study was 

conducted with the aim of reviewing the impact of indoor plants on anxiety.  

Methods: In this study, a review to obtain studies published by April 2021 english databases like Pubmed, 

Scopus and Web of science and Persian Iran Medex, SID and Magiran using Persian and English keywords such 

as "anxiety", "stress". "Indoor plants", "Houseplants", "Pots", "Nature" and "Indoor" and "Angst", 

"Nervousness", "Hypervigilance", "anxiety", "Foliage", "indoor plants", "Indoor planting", "indoor flower", 

"Nature base environment", "potted plants", "house plants" were searched with all possible combinations. 

Findings: Out of 46 studies found, 10 studies were reviewed based on inclusion criteria and the results were 

extracted. The results of 9 studies have significantly shown that indoor plants reduce the level of anxiety in 

individuals. One Study refutes this finding and shows that indoor plants have no effect on anxiety levels. 

Conclusion: The result of most studies has been shown to reduce the effect of indoor plants on the level of 

anxiety in individuals and plants can be used as a non-pharmacological method to reduce the level of anxiety in 

indoor environments. However, due to the small number and many limitations in related studies, it is 

recommended that more research be done in this area. 

Keywords: Indoor; Plants; Potted plants; Anxiety; Stress disorders 

 
Citation: Ghafouri-Moghadam F, Rahmany R. A Review of the Effectiveness of Indoor Plants and the Level 

of Anxiety. J Isfahan Med Sch 2022; 40(671): 331-44. 

 

Review Article 

https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733
https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733
https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733
https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733
https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733
https://orcid.org/0000-0001-5897-4308
https://orcid.org/0000-0002-7830-2733

