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شکذُ پسشکی اصفْاى   349 1401چْارم تیر  ی/ ّفت672ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 1401چهارم تیر  ی /هفته672 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/4/1401تاریخ چاپ:  28/2/1401تاریخ پذیزش:  20/9/14000تاریخ دریافت: 

  

  -ثیر مصرف زنجبیل و دارچین بر تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانیتأ

 کارآزمایی بالینی تصادفی دو سوکور

 
4مقدس ، آزاده3، حوریه اوصاری2علی حاجی غلامی، 1محمد امیه

  

 
 

چکیده

هبتلا بِ جاًبی بیواراى  یِ تریي عارض وذُ، عCINV( Chemotherapy-induced nausea and vomiting) درهاًی تَْع ٍ استفراغ ًاضی از ضیوی مقذمٍ:

تعییي اثر هصرف خَراکی زًجبیل ٍ دارچیي بر  ،ّذف از ایي هطالعِ. ّستٌذاز جولِ دارٍّای سٌتی ضذ استفراغ  ،دارچیيٍ  باضذ. زًجبیل درهاًی هی سرطاى تحت ضیوی
CINV بَد. 

درهاًی در هراکس  سرطاى تحت ضیویهبتلا بِ دٍسَکَر اًجام گرفت. جوعیت ّذف هطالعِ، بیواراى  یُ ایي هطالعِ بِ رٍش کارآزهایی بالیٌی تصادفی ضذ َا: ريش

ثیر ترکیب أ، تضاّذٍُ درهاًی ٍابستِ بِ داًطگاُ علَم پسضکی اصفْاى بَدًذ. بعذ از تقسین بیواراى بِ صَرت تصادفی در دٍ گرٍُ درهاى )زًجبیل ٍ دارچیي( ٍ گر
با استفادُ از  سٌجیذُ ضذ.INVR (The index of nausea, vomiting and retching ) ی ًاهِ با استفادُ از پرسص ،دارچیي ٍ زًجبیل بر تَْع ٍ استفراغ

 .ٍ سپس تجسیِ ٍ تحلیل گردیذبٌذی  طبقِ ،زیاد، هتَسط ٍ کن یِ درهاًی بیواراى بِ سِ دست زایی دارٍّای ضیوی هقذار تَْع ،گایذلایي اًجوي آهریکایی کلیٌیکال اًکَلَشی

در ابتذا از  ضاّذگرٍُ درهاى ٍ  ی هقایسٍِارد تحلیل ًْایی ضذًذ.  ()زًجبیل ٍ دارچیي درهاىًفر در گرٍُ  65)دارًٍوا( ٍ  ضاّذًفر در گرٍُ  72 ،در ایي هطالعِ َا: یافتٍ

از ًظر  ضاّذاستاًذارد، تَْع ٍ استفراغ گرٍُ درهاى با گرٍُ  ی ًاهِ دست آهذُ از پرسصِ ب ی بیي ًورُ، 3ٍ  2 ّایزرٍداری ًذاضت، ٍلی در  یًظر آهاری تفاٍت هعٌ
 .دار بَد یآهاری هعٌ

در کاّص تَْع ٍ  ترکیب زًجبیل ٍ دارچیيبیطتریي تأثیر . باضذ هؤثر هیدرهاًی  ترکیب زًجبیل ٍ دارچیي، در کٌترل تَْع ٍ استفراغ ًاضی از ضیوی گیزی: وتیجٍ

 .درهاًی، رخ داد استفراغ در رٍز دٍم ٍ سَم بعذ از ضیوی

 استفراغ ؛تَْع ؛درهاًی ضیوی ؛دارچیي ؛زًجبیل ياصگان کلیذی:

 
 -ثیز مصزف سوجبیل ي دارچیه بز تًُع ي استفزاغ واشی اس شیمی درماویتأ .اهیي هحوذ، حاجی غلاهی علی، اًصاری حَریِ، هقذس آزادُ ارجاع:

 349-355(: 672) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى . کارآسمایی بالیىی تصادفی دي سًکًر

 

 مقدمه

 Chemotherapy-induced) زضمااوی  تًُع ي اؾتفطاغ واقی اظ قیمی

nausea and vomiting )CINV ، ٌجااویی زض   یٍ عاضضا  تاطنه  عماس

َاای   باقاس  زض ؾاا    زضمااوی مای   ؾططان تحت قیمیمیتلا بٍ بیماضان 

َاای ضاس اؾاتفطاغ باٍ طاًض ماساي         زاضيَاا ي زضماان   ی اذیط، تًؾعٍ

َاای   پیكطفت کطزٌ اؾت  بٍ عىاًان مااا ، جفات قاسن گوتاسًویؿات     

با وؿل زي   (HT3-5) 3-َیسضيکؿی تطنپتامیه-5ؾطيتًویه  ی سیطوسٌ

باا يجاًز   اماا    (1) زَاس  ضا تا حس ظناازی کااَف مای    CINV زسعامتاظين

زضناس اظ بیمااضاوی کاٍ     65تاا   55َای حانل قسٌ، َمچىان بیه  پیكطفت

 کىىااس، حا اات تُااًع ي اؾااتفطاغ ضا ت طبااٍ   زضماااوی زضنافاات ماای  قاایمی

، زازٌواضاحتی فیعنکی ضا افاعانف   CINVي اسط کىتط  وكًز،  (2) ومانىس می

اًواس باعاع عاس  تعااز       زَس ي مای  ظوسسی ضا تحت تأثیط قطاض میکیفیت  ت

ً یک، کم گبی، ذؿتگی ي بسذلقی قاًز  قایمی   زضمااوی حتای ممکاه     متاب

سنس کىس اًضز قسنس قطع نا بٍ تعًنق بیفتس ي بقای بیماض ضا تُ     (3) اؾت زض م
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 و همکارانمحمد امیه  دارچین بر تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی مصرف زنجبیل و

شکذُ پسشکی اصفْاى   350 1401چْارم تیر  ی/ ّفت672ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

  سیاااٌ ظو ییاال  ی ضنكااٍ ،نااک زاضيی ؾااىتی ضااس اؾااتفطاغ   

(Zingiber officinale )       ٍاؾت کاٍ معماً ب باٍ واا  ظو ییال قاىاذت

َای ضاس اؾاتفطاغ      مکاویؿمسطزز قًز ي زض ؾطاؾط جُان نافت می می

 حااايی  ی ظو ییاال َىااًظ وامكاارم اؾاات  عهاااضٌ     ی عهاااضٌ

6-gingerol،6-shogaol ،8-gingerol 10ي-gingerol    ٍاؾاات کاا

َاای   ، گوتاسًویؿات HT3-5َاای   اثطات پطيکیىتیکی مكابٍ گوتاسًویؿت

باا یىی   َا زاضوس  گظمانكاات پایف   َیؿتامیه وًضيکیىیه ي گوتی ی سیطوسٌ

 CINV ظو ییال زض بطاباط   ی ضيی حیًاوات وكان زازٌ اؾت کٍ عهاضٌ

َاای باا یىی گوقاسض     ثط اؾت  با انه حا ، وتانج حانل اظ کاضگظمانیؤم

زضماوی بؿاتٍ باٍ ظماان     تًُع ي اؾتفطاغ واقی اظ قیمی  قطعی ویًزٌ اؾت

بىسی قاًز، باٍ    تًاوس بٍ عىًان حاز نا تأذیطی زض بیماضان طیقٍ میقطيع، 

زضماوی ي ماًاضز   ؾاعت پؽ اظ قیمی 24بسنه معىا کٍ مًاضز حاز قیل اظ 

 ( 3) زَس زضماوی ضخ می ؾاعت نا بیكتط پؽ اظ قیمی 24تأذیطی زض 

نااک سیاااٌ زاضيناای  ،(Cinnamomum zeylanicumزاضچاایه )

زاضينای متعاسز باٍ طاًض سؿاتطزٌ ماًضز       َاای   اؾت کٍ بطای پتاوؿیل

َای زاضينای زض   ؾیؿتم ی سیطز  انه سیاٌ تقطنیاب زض َمٍ اؾتفازٌ قطاض می

قاماض   ؾطاؾط جُان سى اوسٌ قسٌ اؾت  چىسنه سعاضـ اظ ذًال بی

اکؿایسان، ضاسا تُا، ي    ماوىس ضسزنابت، ضاسمیکطي،، گوتای   زاضچیه

وقف کلیسی زض  ،اؾت  َط کسا  اظ انه ذًال ٌضسؾططان مىتكط قس

اضتقای ؾلامت اوؿان زاضواس  ايغواً ، ؾایىاما س،یس، ؾایىامیل اؾاتات،      

  (4) باقاس  مای  زاضچایه  کًپه ي کافًض بٍ عىًان اجاعای انالی سیااٌ   

زاضچاایه ویااع َماوىااس ظو ییاال زض تؿااکیه تُااًع ي اؾااتفطاغ پااؽ اظ 

زضماوی مفیس اؾت، انه سیاَان مكابٍ ظو ییل زاضای فعا یت ضاس   قیمی

(  زض بعضی اظ 5) زَىس اؾپاؾم اؾت ي ؾلامت سًاضقی ضا افعانف می

مطا عات زنسٌ قسٌ اؾت کٍ تطکیب عؿل ي زاضچیه زض بُیًز کیفیات  

ظوسسی بیماضان میتلا بٍ ؾططان اثطسصاض اؾت، اسطچٍ اناه تطکیاب باٍ    

زاضی زض کاَف تًُع ي اؾاتفطاغ بیمااضان     ینًضت ذال تفايت معى

ثط باط  ؤٍ اؾت، اماا بؿایاضی زنگاط اظ عًامال ما     میتلا بٍ ؾططان وساقت

 (  6) بركس کیفیت ظوسسی بیماضان میتلا بٍ ؾططان ؾیىٍ ضا بُیًز می

انه مطا عاٍ باٍ مىراًض تعیایه اثاط مهاطک ذاًضاکی ظو ییال ي         

زضمااوی زض   زض بیماضان میتلا بٍ ؾططان تحت قیمی CINVزاضچیه بط 

  انفُان او ا  قسزاوكگاٌ علً  پعقکی مطاکع زضماوی يابؿتٍ بٍ 

 
 ها روش

بٍ مىرًض تعییه اثاط مهاطک ذاًضاکی     ،کاضگظمانی با یىی ی انه مطا عٍ

باا کاس    زيؾاًکًض  تهاازفی ، بٍ نًضت CINVظو ییل ي زاضچیه بط 

IRCT20201123049474N1  ٍ ی اذاالاد زض  ي طیااق م ااًظ کمیتاا

 کااس اذاالاد  پااػيَف زاوكااگاٌ علااً  پعقااکی اناافُان بااا     

IR.MUI.MED.REC.1399.753 او ا  سطفت  

   ٍ بیمااضان میاتلا باٍ ؾاططان تحات       ،جمعیت َاسک اناه مطا عا

زضماوی زض مطاکاع زضمااوی يابؿاتٍ باٍ زاوكاگاٌ علاً  پعقاکی         قیمی

 انفُان بًزوس  معیاضَاای يضيز بیمااضان باٍ اناه مطا عاٍ قاامل ؾاه        

 ؾا  ي با تط، تكریم قطعی ؾططان تًؾط پعقک اوکً ًغنؿات  18

غنؿت، زضنافت زيضٌي   ًً زضماوی نک ضيظٌ باا زاضيَاای باا     َای قیمی پات

ىماای او ماه ؾاططان        پتاوؿیل تُاًع   قىاؾای   ظانای قاسنس باط اؾااؼ ضاَ

غناک ي بیًقایمیانی باًز        7گمطنکا )  ًً ( ي طییعای باًزن گظمانكاات َمات

کىىاسسان ضازناًتطاپی َمعماان     معیاضَای عس  يضيز بٍ مطا عٍ قامل زضنافت

کىىاسسان زيظَاای زضمااوی ياضفااضنه، َپااضنه ي       زضماوی، مهاطک  قیمیبا 

)وریاط تطيمیًؾایتًپىی قاسنس(،     اذتلا ت ذاًوی  ی گؾپیطنه، زاقته ؾابقٍ

اًضـ ٍ با عس  امکان بلاع  ابتلا بٍ ؾططان ؾیؿتم س حؿاؾایت باٍ    ی ، ؾاابق

 ،َاا  سصقتٍ بًز، علايٌ باط اناه   ی ظو ییل نا زاضچیه ي مهطک گن طی َفتٍ

تًُع ماوىاس بیمااضی پطفكااضی     ی زاضی اظ ؾانط مكکلات ان ازکىىسٌبطذًض

اًضز عاس         اًضقای ویاع اظ زنگاط ما ذًن، واضؾانی کیس، کلیٍ ي مكاکلات س

 يضيز افطاز بٍ انه مطا عٍ زض ورط سطفتٍ قس   

فطامًـ کطزن مهطک زاضيَاا زض ؾاٍ وًبات متاًا ی ناا بیكاتط،       

زنگط جُت کاؾته تُاًع )باٍ   َای زضماوی  اؾتفازٌ اظ زاضيَا ي نا قیًٌ

جع زاضيَاای ضاستًُع ي اؾاتفطاغ معماً  ت اًنع قاسٌ(، اباتلا باٍ         

مكکلات ي عًاضو قسنس سًاضقای طای مطا عاٍ ي عاس  تمانال باٍ       

مكاضکت زض مطا عٍ بٍ عىًان معیاضَاای ذاطيا اظ مطا عاٍ زض     ی ازامٍ

 ورط سطفتٍ قس  

باٍ تطتیاب        ي  ̅ زض ورط سطفته سطيٌ زاضيوما تعساز ومًوٍ با 

ي  8/2ي  7/2بااٍ تطتیااب      ي  ̅ ؛ بااطای سااطيٌ زضمااان  6/4ي  8/3

، حاساقل ح ام   زضناس  85ي ضطنب تًان زضنس  95ضطنب اطمیىان 

وفاط( محاؾایٍ قاس      72 وفط )َاط ساطيٌ   144 ،ومًوٍ با وؿیت مؿايی

 ؾاظی بلًکی او ا  سطزنس    نًضت تهازفیٍ ؾاظی ب تهازفی

سط  ظو ییال   میلی 255اظ کپؿً  حايی تطکیب  ،بطای سطيٌ مساذلٍ

اظ وكاؾتٍ اؾتفازٌ سطزنس کاٍ اظ   ،زاضيوما بطایسط  زاضچیه ي  میلی 255ي 

َاای   ورط قکل، اوساظٌ، ضوگ، بً، معٌ بٍ نًضت کاملاب مكابٍ باا کپؿاً   

سطيٌ مساذلٍ بًز  کسسصاضی زاضي ي زاضيوما بطای زي سطيٌ تًؾط مكاايض  

ٍ  قسو ا  فاضماکً ًغنؿت ططح ا افاطاز زضسیاط زض    ی ، بٍ طًضی کاٍ کلیا

اطالاع بًزواس  پاؽ اظ کؿاب      َاا بای   پػيَف اظ ماَیت انالی کپؿاً   

ضضانت گساَاوٍ ي ثیت مكرهات زمًسطافیک بیماضان، مست ظمان اباتلا  

زضماوی گغاظ ي تا  زضماوی، مساذلٍ با قطيع قیمی بٍ ؾططان ي مست قیمی

سیطی يضعیت تُاًع ي اؾاتفطاغ زض    اوساظٌضيظ پؽ اظ گن ازامٍ نافت ي  3

ؾٍ وًبات )ضيظ اي ، زي  ي ؾاً ( او اا  قاس  زض اناه مطا عاٍ، ضغنام        

معمً  قامل قطل کیتطنل نا سطاویؿتطين َیسضيکلطاناس باٍ مقاساض ناک     

سط  زض ضيظ بًز  علايٌ باط   میلی 8 ،سط  زض ضيظ ي گمپً  زسعامتاظين میلی

َای حايی تطکیاب ظو ییال ي    ً کپؿ ،سطيٌ مساذلٍ گن زض انه مست زض



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکاران محمد امیه مصرف زنجبیل و دارچین بر تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی

شکذُ پسشکی اصفْاى   351 1401چْارم تیر  ی/ ّفت672ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

باض زض ضيظ( بٍ عىاًان زاضيی   4ؾاعت ) 6ظماوی َط  ی زاضچیه، با فانلٍ

َاای   ویاع کپؿاً    قااَس ي بٍ نًضت مكابٍ زض سطيٌ  قسمکمل ت ًنع 

  سطزنسحايی زاضيوما مهطک 

انه مطا عٍ با اؾتفازٌ اظ سانس نه او مه گمطنکاانی کلیىیکاا    زض 

زضمااوی بیمااضان باٍ ؾاٍ      ظانی زاضيَای قایمی  مقساض تًُع ،اوکً ًغی

ٍ  باا اؾاتفازٌ اظ پطؾاف   بىاسی ي   ظناز، متًؾط ي کم طیقٍ یٍ زؾت  ی واما

(The index of nausea, vomiting and retching )INVR   تُاًع

 واماٍ قاامل      انه پطؾف(8) سیطی قس کىىسسان اوساظٌ ي اؾتفطاغ قطکت

 4تاا   5باا پاىج ؾاطز اظ    َا زض مقیاؼ  یکطت  ؾؤا  اؾت کٍ پاؾد 8

قًز  اظ انه ابعاض جُت ؾى ف تعساز زفعات ي قاست   سصاضی می ومطٌ

ٍ  تًُع ي اؾتفطاغ بیماضان اؾتفازٌ قس  پطؾاف  َاا پاؽ اظ گماًظـ     واما

بیماااضان، تًؾااط پطؾااتاض گمااًظـ زنااسٌ زض ؾااٍ ضيظ متااًا ی بعااس اظ 

 اضافاع  َاا تًؾاط واط     زضماوی تکمیل سطزنس  تحلیل ي گواا یع زازٌ  قیمی

SPSS ٍ18 ی وؿاار (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 

َاای تًنایفی میااوگیه ي     َاا اظ گمااضٌ   او ا  قس  بطای تًنای  زازٌ 

 ي tَای  َا اظ گظمًن اوحطاک معیاض، تعساز ي زضنس ي جُت تحلیل زازٌ

 55/5زاضی  َاا ؾاطز معىای    تحلیل تما زض سطزنس  کًياضناوؽ اؾتفازٌ 

  زض ورط سطفتٍ قس

 

 ها افتهی

وفاط   65)زاضيوماا( ي   قاَسوفط زض سطيٌ  72 ،مطا عٍ ی زض اوتُای زيضٌ

باقی ماوسوس ي ياضز تحلیل قاسوس    ()ظو ییل ي زاضچیه زضمانزض سطيٌ 

بیه متغیطَای جىؽ، ؾه، مست ظمان ابتلا بٍ ؾاططان، ماست ظماان ي    

زاض  یزضماوی زض زي سطيٌ اظ ورط گمااضی اذاتلاک معىا    وًع ضغنم قیمی

 (  1، جسي  1 قکل) مكاَسٌ وكس

 

 
تًُع ي استفراغ در دي گريٌ بر  ی ريود کاَش ومرٌ ی مقایسٍ .1شکل 

 حسب زمان

 

کىىاسٌ   تطنه ؾططان بیه افطاز قطکت اظ ورط تًظنع وًع ؾططان، قانع

ٍ    ،زض انه مطا عٍ زي   ی ؾططان  ى  ي پؽ اظ گن ؾاططان پؿاتان زض ضتیا

 قااَس قطاض زاقت  تًظنع اوًاع مرتل  ؾططان زض سطيٌ زضمان ي ساطيٌ  

 ( 2زاضی وساقت )جسي   یاظ ورط گماضی تفايت معى

 

َای بیماران در دي گريٌ درمان )زوجبیل ي  يیژگی ی . مقایس1ٍجديل 

 شاَددارچیه( ي 

گروه درمان  متغیر 

(56 =n ) 

 شاهدگروه 

(27 = n) 

P 

 367/0 50/41 ± 58/9 47/48 ± 15/15 سي 

 900/0 38 (8/52) 35 (8/53) )درصذ(هرد جٌس 

 081/0 27/2 ± 79/0 6/2 ± 74/1 هذت زهاى ابتلا بِ سرطاى 

 107/0 44/2 ± 0/1 84/2 ± 73/1 درهاًی  هذت زهاى شیوی

 

 شاَدتًزیع اوًاع سرطان در بیه دي گريٌ درمان )زوجبیل ي دارچیه( ي  ی . مقایس2ٍجديل 

 P (n = 732) جمع (n = 27) شاهدگروه  (n = 56گروه درمان ) ووع سرطان

 923/0 30 (21/9) 16 (2/22) 14 (5/21) پستاى 

 539/0 7 (1/5) 4 (6/5) 3 (6/4) رٍدُ 

 963/0 44 (1/32) 23 (9/31) 21 (3/32) لٌف

 561/0 8 (8/5) 5 (9/6) 3 (6/4) تخوذاى 

 614/0 9 (6/6) 4 (6/5) 5 (7/7) ریِ 

 408/0 10 (3/7) 4 (6/5) 6 (2/9) سارکَها 

 852/0 9 (6/6) 5 (9/6) 4 (2/6) هری

 334/0 6 (4/4) 2 (8/2) 4 (2/6) بیضِ 

 734/0 5 (6/3) 3 (2/4) 2 (1/3) رحن

 802/0 7 (1/5) 4 (6/5)  3 (6/4) کَلَى 

 - 2 (5/1)  2 (8/2) _ هَلتیپل هایلَها 
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 و همکارانمحمد امیه  دارچین بر تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی مصرف زنجبیل و

شکذُ پسشکی اصفْاى   352 1401چْارم تیر  ی/ ّفت672ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

قاست   ،با اؾتفازٌ اظ سانس نه او مه کلیىیکا  اوکً ًغی گمطنکاا 

زضمااوی بیمااضان ضا زض اناه مطا عاٍ باٍ ؾاٍ        ظانی زاضيَای قیمی تًُع

 بىاسی کاطزنم  بایه تًظناع زاضيَاای      ظناز، متًؾط ي کم طیقٍ یٍ زؾت

ظاناای، زض زي سااطيٌ تفااايت  زضماااوی بااٍ  حااات قااست تُااًع قاایمی

 ( 3زاضی اظ ورط گماضی يجًز وساقت )جسي   یمعى

 

زایی داريَای تجًیس شدٌ در دي گريٌ  شدت تًُع ی . مقایس3ٍجديل 

 شاَددرمان )زوجبیل ي دارچیه( ي 

گررررررروه 

 مطالعه
زایی داروهای  شدت تهوع

 کموتراپی

P 

 زیاد متوسط کم

 503/0 45 (2/69) 13 (0/20) 7 (8/10)  درهاى

 51 (8/70) 17 (6/23) 4 (6/5)   شاّذ

 137 (0/100) 96 (1/70) 30 (9/21) 11 (0/8) جوع  

 

ٍ  4طًض کٍ زض جسي   َمان ساطيٌ   ی وكان زازٌ قسٌ اؾت، مقانؿا

زاضی يجاًز   یاظ وراط گمااضی تفاايت معىا     1زض ظماان   قاَسزضمان ي 

 ی باایه ومااطٌ  3ي  2َااای  ، ي اای زض ظمااان (P=  659/5) وساقاات

تفايت اظ ورط گمااضی   ،تًُع سطيٌ زضمان با سطيٌ زاضيوما ی وامٍ پطؾف

 ( P ،551/5  =P=  5528/5 زاض بًز )بٍ تطتیب، یمعى

 

 بحث

)ظو ییال ي   تًُع ي اؾتفطاغ زض ساطيٌ زضماان   ی تفايت ومطٌ ،زض انه مطا عٍ

وؿایت باٍ ساطيٌ قااَس، اظ وراط گمااضی       زضمااوی   زاضچیه( متعاقب قایمی 

 ی زاض بًز  با تًجٍ بٍ نکؿان بًزن قطانط زضماان زض زي ساطيٌ، وماطٌ    یمعى

 قااَس، ومطٌ ي زض سطيٌ  4 ،طًض میاوگیهٍ تًُع ي اؾتفطاغ زض سطيٌ زضمان ب

تُاًع ي اؾاتفطاغ ضيظ    ی (  تفايت بیه وماطٌ 2)قکل  ومطٌ کاَف زاقت 2

مطا عاٍ باا اغلاب     ناه ا نجعاضـ سطزناس  وتاا  زاض سا  یمعى زي  ي ؾً  کاملاب

اًو نها یکٍ بط ضي نگطمطا عات ز مر    (7) زاقت یمًضًع او ا  قسٌ اؾت،َ 

متاگوا یع زض مًضز اثطبركی مهاطک ظو ییال باط     ی زض نک مطا عٍ

CINV  وكان زاز کٍ مهطک ظو ییال   ،باقس مطا عٍ می 9حاز کٍ قامل

ثطتط اظ زاضيوماا باًزٌ   ؤحاز بٍ طًض قابل تاًجُی ما   CINVزض کىتط  

َای تًُع حااز ي اؾاتفطاغ    اؾت  ؾپؽ نک متاگوا یع بط ضيی ظنطسطيٌ

مطا عاٍ باًز،    7حاز او ا  زازوس؛ ت عنٍ ي تحلیل تًُع حاز کٍ قاامل  

زاضی زض کاَف حا ت تُاًع حااز بایه     وكان زاز کٍ َیچ تفايت معىی

ض کىىاسسان ز  اواس ي قاطکت   کىىسساوی کٍ ظو ییل مهاطک کاطزٌ   قطکت

   ت عنٍ ي تحلیل اؾاتفطاغ حااز ویاع قاامل     وساقتيجًز  قاَسسطيٌ 

زاض اؾاتفطاغ حااز ضا زض بیمااضان     یمطا عٍ بًز ي وتاانج کااَف قابال معىا     7

   ( 8) وكان زاز قاَس،سطيَی کٍ ظو ییل مهطک کطزوس زض مقانؿٍ با سطيٌ 

اثطبركای ظو ییال زض ناک     ،َمچىیه، زض نک کاضگظماانی باا یىی  

 ي سااط   1ذیطی بااا زيظ أکاااَف حا اات تُااًع حاااز ي تااکپؿااً  بااطای 

زضمااوی   زض ضيظ، با قطيع پطيتکل اظ ؾٍ ضيظ قیال اظ ت اًنع قایمی   سط   2

 باط  ظو ییال  اثاط  ٌقاس  بطضؾای تا ؾٍ ضيظ بعس، َمطاٌ با زضمان ضس اؾتفطاغ 

ٍ  زض(  9) باًز  تاأثیط  بی زيظی َط زض معمه ي حاز اؾتفطاغ ي تًُع  ی مطا عا

مایت زض مًضز حا ت تًُع حااز ي   ی زنگط با ضيـ مكابٍ َمان وتی ٍ

زؾات گماس، زض اناه کاضگظماانی باا یىی مكااَسٌ قاس کاٍ         ٍ ذیطی بأت

تط ظو ییل مفیستط اظ زيظَای باا تط َؿاتىس، باٍ َمایه      زيظَای پانیه

ساط  ضا ت عناٍ ي تحلیال     5/1ي  1، 5/5ای کٍ زيظَای  تطتیب، مطا عٍ

 ( 15) تط وكان زاز تطی ضا اظ زي تطکیب کًچککطز، اثطبركی بیك

علايٌ بط انه، ظو ییل اثط ضاس اؾاتفطاغ ذاًز ضا باٍ عىاًان ناک       

ساط ( ي زسعامتااظين    میلای  8زضمان مکمل بطای زاضيَای اوساوؿتطين )

سط  بط اؾاؼ پتاوؿیل امتًغویک(، اظ ططنق يضناسی، زض   میلی 8نا  12)

ٌ اؾت  َمچىیه، اظ ضيظ زي  تاا  زضماوی وكان زاز ضيظ اؾتفازٌ اظ قیمی

ساط  متًکلًپطامیاس    میلای  15ذاًضاکی، َىگاامی کاٍ باا     بٍ طًض چُاض ، 

باٍ عىاًان ناک زضماان      ساطزز، تطکیب قًز ي ؾٍ بااض زض ضيظ مهاطک   

 ( 11قاًز )  اؾتاوساضز بطای بیماضان میتلا بٍ تًمًضَای جامس محؿً، می

 ی قًز کاٍ اثاط ضاس اؾاتفطاغ ظو ییال َىگاا  اؾاتفازٌ        سیطی می وتی ٍ

   ٍ َاام زض ضيظ ت ااًنع   ،معمااً ی ی َمعمااان بااا زضمااان پیكااگیطاو

 قًز  مكاَسٌ می ،ضيظ بعس 4زضماوی ي َم زض  قیمی

ساط  متًکلًپطامیاس زض    میلای  45زنگطی اثط ظو ییل ضا با  ی مطا عٍ

زضماااوی(  پااؽ اظ قاایمیذیطی )ضيظ زي  تااا پااى م أتاا ی ضيظ زض زيضٌ

مقانؿٍ کطز  با انه حاا ، اثطبركای گن وؿایت باٍ زضماان مطؾاً  باا        

سطاویؿتطين ي زسعامتاظين زض بیماضان میتلا بٍ ؾططان پؿتان کٍ تحات  

زضماوی با پتاوؿیل امتًغویاک متًؾاط تاا باا  قاطاض       َای قیمی پطيتکل

 (  12) زاقتىس، بطتطی وساقت

 

 بر حسب زمان ي میاوگیه ومرٌ شاَدگريٌ درمان )زوجبیل ي دارچیه( ي  ی . وتایج آزمًن ي مقایس4ٍجديل 

P 

(ANOVA) 
 (n = 56گروه مداخله ) درصد( CI :56) تفاوت میاوگیه

 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 (n = 27) شاهدگروه 

 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 مقطع زماوی 

 رٍز اٍل 778/14 (301/0) 554/14 (317/0) -224/0 (-088/1:  -640) 609/0

 رٍز دٍم 972/13 (268/0) 733/12 (282/0) -249/1 (-019/2:  -479/0) 002/0

 رٍز سَم  375/13 (285/0) 369/11 (300/0) -006/2 (-823/2:  -188/0) 001/0
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 و همکاران محمد امیه مصرف زنجبیل و دارچین بر تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی

شکذُ پسشکی اصفْاى   353 1401چْارم تیر  ی/ ّفت672ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 
 درماوی واشی از شیمیثیر مصرف زوجبیل ي دارچیه بر تًُع ي استفراغ أت ی کىىدگان در مقایسٍ وسًرت. يضعیت مشارکت شرکتامىحىی ک .2شکل 

 

سااط  زض ضيظ بااا  2ظو ییاال بااا زيظ  ی زضمااان تطکییاای عهاااضٌ 

ذیطی قاس  باا اناه    أگپپطپیتاوت باعع افعانف قست تًُع ي اؾتفطاغ ت

زاضی زض  سط  زض ضيظ، تفايت معىی 5/5حا ، زض َىگا  اؾتفازٌ اظ زيظ 

شکاط قاس،    طًض کٍ قایلاب    َمانوساقتبطيظ ي قست انه علا،م يجًز 

ثطتط اؾت  زض ماًضز  ؤکیس کطزنم کٍ عمل ظو ییل زض زيظَای کمتط مأت

تأثیط ظو ییل َمطاٌ با گپپطنپیتاوت زض کاَف جص، سًاضقی ي تقًنات  

معسٌ ي اثاط ضاس اؾاتفطاغ     ی تحطک گن ي زض وتی ٍ کاَف ظمان ترلیٍ

 عات بیكتط بطای تأنیس اناه  زاضي تطزنس يجًز زاضز، بىابطانه ویاظ بٍ مطا

   (13) قًز احؿاؼ میسفتٍ 

 Goyal ي َمکاضان، فعا یت ضس ؾططاوی پلی ؾاکاضنس محلً  زض

َاای ؾالً ی    َای مرتل  زاضچیه ضا زض بطاباط ضزٌ  گ، ي ؾانط عهاضٌ

  واس ماکطيفاغ اظ ططنق ؾى ف تکایاط ؾالً ی ماًضز بطضؾای قاطاض زاز     

زاضای  ،َاای زاضچایه   عهااضٌ ؾاکاضنس زض مقانؿاٍ باا ؾاانط     برف پلی

  زاضچایه زض فطَىاگ   (14) باًز انمىی بیكاتطی   ی کىىسٌ اثطات تحطنک

 عامااٍ ویااع بااٍ عىااًان نااک زاضيی ضااس ؾااططان قااىاذتٍ قااسٌ       

 ( 15) اؾت

 

 گیری  وتیجه

اًن ناک     مطا عٍَای انه  بط اؾاؼ نافتٍ ، تطکیب ظو ییل ي زاضچایه، باٍ عىا

تُاًع ي اؾاتفطاغ واقای اظ     زضمان مکمال زض زؾاتطؼ ي اضظان، زض کىتاط    

ثیط تطکیاب ظو ییال ي زاضچایه زض    أباقاس  بیكاتط تا    ثط مای ؤزضماوی م قیمی

 زضماوی، ضخ زاز  کاَف تًُع ي اؾتفطاغ زض ضيظ زي  ي ؾً  بعس اظ قیمی

اًنس ظو ییل ي زاضچیه يجاًز زاضز   َىًظ بحع  َای ظنازی زض مًضز ف

س پكتییان، اًَ بٍ ز یال تعاساز تحقیقاات     انه ياقعیت بٍ ز یل کمیا، بًزن ق

اؾاتفازٌ   ی َاا، تطکیاب، ضيـ ي زيضٌ   کم ي َمچىیه اؾتاوساضز ویًزن ومًوٍ

 ـ  اؾت تاط        او ا  مطا عات زنگط باا ضي قىاؾای اؾاتاوساضز، باٍ تعطنا  بُ

ىس کطز اؾتفازٌ اظ ظو ییل ي زاضچیه زض پطيتکل اًَ   َای مطاقیت کمک ذ

 

 تشکر و قدرداوی

باقاس   ی زاذلای مای   ی مقطع زؾتیاضی ضقتٍ وامٍ انه مقا ٍ مىتج اظ پانان

ي با حمانت ما ی  399458کٍ زض زاوكگاٌ علً  پعقکی انفُان با کس 

يؾایلٍ اظ   زاوكگاٌ علً  پعقکی انفُان بٍ او ا  ضؾایسٌ اؾات  باسنه   

  قًز ظحمات معايوت پػيَكی زاوكگاٌ تقسنط يتكکط می
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Abstract 

Background: Chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV) is a major side effect seen among cancer 

patients under chemotherapy. Ginger (Zingiber officinale) and cinnamon (Cinnamomum zeylanicum) are among 

the traditional antiemetic drugs. The aim of this study was to determine the effect of oral consumption of ginger 

and cinnamon on CINV.  

Methods: This study was designed as a double-blind randomized clinical trial. The target population was cancer 

patients undergoing chemotherapy in medical centers affiliated with Isfahan University of Medical Sciences. 

Patients were randomly divided into two groups of treatment (Ginger and Cinnamon) and Control. The effect of 

cinnamon and ginger combination on CINV was measured using the INVR (The index of nausea, vomiting and 

retching) questionnaire. Using the American Clinical Oncology Guideline, nausea levels from chemotherapy 

drugs was classified into three categories: high, medium and low. 

Findings: Seventy-two patients in the control group and 65 patients in the treatment group (ginger and 

cinnamon) entered the final analysis. Comparisons made between the treatment and control groups was not 

statistically significant at first, but there was a statistically significant difference between the nausea score of the 

treatment group and the control group on days two and three as depicted by the standard questionnaire. 

Conclusion: The combination of ginger and cinnamon is effective in controlling nausea and vomiting caused by 

chemotherapy. Most of the effect of ginger and cinnamon combination in reducing nausea and vomiting 

occurred on the second and third day after chemotherapy. 

Keywords: Ginger; Cinnamomum; Antineoplastic agents; Nausea; Vomiting 

 
Citation: Amin M, Haji-Gholami A, Ansari H, Moghaddas A. The Effect of Ginger and Cinnamon 

Consumption on Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting: A Double-Blind Randomized Clinical 

Trial. J Isfahan Med Sch 2022; 40(672): 349-5. 

 

Original Article 

https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172
https://orcid.org/0000-0001-8516-3789
https://orcid.org/0000-0001-6467-2971
https://orcid.org/0000-0002-2468-5345
https://orcid.org/0000-0003-0412-6172

