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یک  -زردچوبه در بیمبری استئوآرتریت زانو ی ی سنجد بب عصبره میوه ی اثر درمبنی عصبرهی  مقبیسه

 سه سوکور ی زمبیی ببلینی تصبدفی شدهآکبر

 
 5محمد میلاد صادق، 4حقیقت شیلا، 3، سحر ارزاقی2مهدوی برادران ، صادق1پور وحدت بابک

 
 

چکیده

ّبی سٌجد ٍ زردچَبِ بر رٍی  ببضد. تبکٌَى هطبلعبت هحدٍدی در هَرد اثر دارٍّبی گیبّی حبٍی عصبرُ از علل ضبیع درد زاًَ ٍ ًبتَاًی هی ،استئَآرتریت مقدمه:

زردچَبِ در بیوبری استئَآرتریت خفیف تب هتَسط  ی سٌجد بب عصبرُ ی ی اثر درهبًی عصبرُ بررسی ٍ هقبیسِ ،استئَآرتریت زاًَ اًجبم ضدُ است. ّدف هب در ایي هطبلعِ
 .ببضد زاًَ هی

بیوبراى ٍ عولکرد  بیوبر هبتلا بِ استئَآرتریت زاًَ در ضْر اصفْبى اًجبم ضدُ است. درد 50بر رٍی  1399-1398ی کبرآزهبیی ببلیٌی در سبل  ایي هطبلعِ هب: روش

 ٍ هقیبس KOOS( Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score) ی ًبهِ پرسص، VAS( Visual analogue scaleتَسط هقیبس آًبلَگ بصری )
Roles and Maudsley گرهی  هیلی 250ّبی  تکویل ضد. بیوبراى بِ دٍ گرٍُ تقسین ضدًد ٍ تحت درهبى خَراکی بب کپسَلElartrit ٌُجد( ٍ درهبى س ی )عصبر

ّفتِ پس از  4ّفتِ ٍ  2رٍز(. هتغیرّب قبل،  15سبعت یک کپسَل بِ هدت  12زردچَبِ( قرار گفتٌد )ّر  ی گرهی کَرکَهیي )عصبرُ هیلی 370ّبی  خَراکی بب کپسَل
 .قرار گرفتهقبیسِ هَرد گرٍُ  درهبى هقبیسِ ضدًد. ّوچٌیي، ًتبیج بیي دٍ

ّفتِ، بیوبراى در هَارد زیر اختلافی ًداضتٌد: ًبراحتی زاًَ، خطکی، درد، فعبلیت  4ثر بَد. بعد از ؤدر درهبى درد ٍ بْبَد عولکرد بیوبراى ه استفبدُ از ّر دٍ دارٍ هب: یبفته

َد. بب ایي حبل بیوبراى داری بیي دٍ گرٍُ ًب یاختلاف هعٌ . ّوچٌیي از ًظر ٍضعیت عولکرد ًیسKOOSًبهِ  کل پرسص ی رٍزاًِ، ٍرزش ٍ تفریح، کیفیت زًدگی ٍ ًورُ
 .در طی هطبلعِ داضتٌد KOOS ی ًبهِ کل پرسص ی خطکی، درد، فعبلیت رٍزاًِ ٍ ًورُداری در پبراهترّبی  بْبَد هعٌی ،ّر دٍ گرٍُ ًسبت بِ ابتدای هطبلعِ

( بب Roles and Maudsley)هقیبس  استئَآرتریت زاًَ( ٍ عولکرد بیوبراى KOOS ی ًبهِ ٍ پرسص VASدر بْبَد درد، خطکی هفصلی )هقیبس  گیزی: نتیجه

 .ًداضتهدت ٍجَد  سٌجد ٍ زردچَبِ در درهبى کَتبُ ی ضدت خفیف تب هتَسط، تفبٍتی بیي عصبرُ

 کَرکَهب ،سٌجد ،هفصل زاًَ ،درد ،استئَآرتریت واژگبن کلیدی:

 
 ی ی سنجد بب عصبره میوه ی اثز درمبنی عصبرهی  مقبیسه .هحود هیلاد صبدقهْدٍی صبدق، ارزاقی سحر، حقیقت ضیلا،  پَر بببک، برادراى ٍحدت ارجبع:

 563-570(: 681) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْبى . سه سوکور ی سمبیی ببلینی تصبدفی شدهآیک کبر -سردچوبه در بیمبری استئوآرتزیت سانو

 

 مقدمه

تاشی  شـات ا اػات تس اػات  ا        اػتئوآستشیت یاب آستاش،صش ؿابی    

هب نفش دس ػشاػش جهابن سا دسییاش نداود  ، ؿاشاید صناذیس سا       شی یون

ثشای ای  افشاد ػخت  شد  اػت. ای  ،ضاییت ثاب تی یاض وفاش،      

 ؿود. داسدش ایجبد شس شیبفظس    انتهبی اػتخوان سا اص ضشث  شلون شس

هابش   شفبكاض دػات   ؿابشض  ای  ثیدابسی شفبكض دسییش  شطوس شیدول  ث

 س،ناذ  ایا   نهبیس ی نتیج  هبی  دشی اػت. هبش پبهب ، شهش  هبش صانو سان

 ی داشنا    ابهؾ  ، دسد كاوسا  ثا   اػاتئوآستشیت  ثبلینس ظهوس ع یم

 مقبله پژوهشی
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 بشاض   تخشیات  ، شفلض توسم ، التهبةش تش پیـشفت  شواسد دس حش ت ،

 ایا   خطشػابص  عبشض تشی  ثود. ثضسگ خواهذ نبتوانس ایجبد ، وفش، 

 ػانی    اص آستاش،ص شیداو     ثیدابسی  ثبؿاذ. ع یام   ػا  شاس   شثیدابسی 

 دس ػابل  50 اص  دتاش  ػانی   دس ؿود ، شس دیذ  ثیذ ث  ػبلگس 50-45

 یشفتابس  شاشدان  اص ثیـاتش  سا ػبلش صنبن 50 ثب ی ، صنبن اص ثیـتش ششدان

 . (3-1)  نذ شس

 اػااتئوآستشیت صانااوش یتااس اص ع ااض ناابتوانس دس افااشاد شؼاا       

،نذ  اص نابتوانس پیـاش   ش. ثیدبسان شجت  ث  اػتئوآستشیت صانو(4) ثبؿذ شس

. (5) ثشناذ  هب سنج شس دس هنگبم سا  سفت ش ثب  سفت  ، پبیی  آشذن اص پ  

 ا  دس اػاتئوآستشیت    اػتی ،صن   ننذ  تشی  شفلض تیدض ؿبی  شصانو

ثشاثاش   10 شؿود ، شیضان اثت  ثا  آن دس ػادت داخ اس صاناو     دسییش شس

. اػتئوآستشیت شدت  اػت ا،لیا ش  (4) ثبؿذ ثیـتش اص ػدت خبسجس شس

ایذیوپبتیک یب ثبنوی  ثا  دنجابل تش،شابش جشاحاسش عفونات ، یاب ػابیش        

 .(6) هب ثبؿذ ثیدبسی

ثشش قبدس ث  ثبصػبصی ػبختبس ؤدس حبل حبضش هیچ دسشبن داس،یس ش

هابی دسییاش    دیذ  ، دیگش ثبفت  هبی آػیت اك س ، عد تشد وفش، 

ثبؿذ. شاذیشیت   اػتئوآستشیت ، یب هش ؿتض دیگشی اص آستشیت ندسدس 

آستش،ص ث  س،ؽ شیدول ثب  نتشل ع ئم دسد ، عاذم تیاشا اص طشیا     

ثبؿاذ. دس   اػتفبد  اص داس،هبی شؼت  ضذالتهبثس ویاش اػاتش،ئیذی شاس   

ای نـبن داد  ؿذ  اػت    داس،هبی ضذالتهبثس ویشاػاتش،ئیذی   شطبلی 

ػاجت شهابس ػانتض شابتشیتغ      شؿاونذ  یض شاس    ث  طوس شیداول تجاو  

ی خاود ػاجت افاضایؾ تخشیات         ثا  نوثا    ؿذ وفش،  دس انؼبن 

 . (7) ؿونذ وفش،  شفبكض دس اػتئوآستشیت شس

یتس اص تش یجبا ییابهس  ا  دس طات ػانتس ایاشان ثؼایبس شاوسد        

ذ( ػنج ی )علبس  .Elaeagnus angustifolia Lییشد  اػتفبد  قشاس شس

اػت  ا  دس دسشابن ثؼایبسی اص اخات  ا اص جد ا  ثیدابسی آستشیات        

. (9 ش8) س،شبتوئیذ ، هدچنای  جهات  ابهؾ دسد ثا   ابس سفتا  اػات       

التهبة ، ثیشاا ضاذدسدش ضاذ  أشطبلیبا شخت ف ثاش س،ی حیوانابا تا   

. تاب نونش  (11 ش10)اناذ   عف نس ای  تش یت سا نـابن داد   ی  ننذ  ؿض

ػانجذ ثاش س،ی    ی شیاو   ی ثیش علابس  أشطبلیبا شیذ،دی دس شوسد تا 

ثیدبسان شجت  ث  اػتئوآستشیت صانو انجبم ؿذ  اػات. ثا  عناوان ش،ابلش     

ثیدابس خابنم شجات  ثا       90ثاش س،ی  ، هدتابسان   Ebrahimi ی شطبلی 

شیاو ش   ی ػ  یش،  )علبس  اػتئوآستشیت صانو ثب ؿذا شتوػد دس قبلت

هفتا    8نـابن داد  ا  پاغ اص     .( انجبم ؿاذ داس،ندبهؼت  ،  ی علبس 

 داس،نداب دسشبنش دسدش خـتس شفلض ، عد تشد ثیدبس دس د، یش،  ویاش  

تغییاش   داس،نداب داس داؿت  ،لس نؼجت ث  حبلت پبی  دس یش،   ثهجود شینس

 .(9) داسی نذاؿت  اػت شینس

آن  ی ثؼیبس شیجوة جهبنس اػت    سیـا   ی یک اد،ی  شصسدچوث 

ای  دس آػیب ،جود داسد. اص هضاسان ػبل پیؾ صسدچوث  سا ث  عنوان شابد  

ؿانبختنذ. اشاش،ص  نیاض     هاب شاس   ثشای دسشبن ، ثهجود ثؼیبسی اص ثیدابسی 

هاب ، تهذیاذاا    صسدچوث  یک دسشبن خبنگس ثشای ثؼایبسی اص ثیدابسی  

. خاواف داس،یاس صسدچوثا  دس    (12)د س، جذی ػ شتس ث  ؿدبس شاس 

 اكااض ثااب جااض  اكاا س ، فیاابل شوجااود دس آن یینااس  وس ااوشی     

(Diferuloylmethaneشااشتجد اػاات ) (13) طااس چنااذ ػاابل اخیااش .

نـاابن داد  اػاات  اا   وس ااوشی  داسای اثااشاا    شطبلیاابا صیاابدی 

ث  عنوان یک عبشض  ش.  وس وشی (14) ا ؼیذانس ، ضذالتهبثس اػت آنتس

هابی شتیاذدی ثاش،ص     ضذالتهبثس قوی اثشاا خود سا اص طشی  شتبنیؼام 

هابی   ، ػابیتو بی   CRP     ثبعث  بهؾ ثیابن  دهذ. اص جد   ای شس

هاب   ،  دو ابی   TNF-a ،IL-1 ،IL-6 ،IL-8التهابثس شخت اف ؿابشض    

هفتا    4ثیدبس ثا  شاذا    185 ش. دس یک  بسآصشبیس ثبلینس(15) ؿود شس

یاشم قاشاس یشفتناذ ، دس     شی اس  1500تیت دسشبن ثب  وس وشی  س،صان  

هفت  تیات دسشابن    4  شذا ثیدبس ث 182شقبثض یش،  دیگش شـتدض ثش 

یشم قشاس یشفتنذ. نتبیج نـبن داد  ا  اص   شی س 1200ثب ایجوپش،ف  س،صان  

ی ایجاوپش،ف     وس وشی  ث  انذاص  شنظش  بهؾ دسد ، ثهجود ع یم ، عد تشد

 .(16) ثش اػت ، اص طشفس عواسم یواسؿس  دتشی هم داسدؤش

شطبلیبا  بسآصشابیس ثابلینس شیاذ،دی دس     شطج  شطبلت ر ش ؿذ 

هابی ػانجذ ، صسدچوثا  ثاش      شوسد اثش داس،هبی ییبهس حب،ی علابس  

 ی ثاش س،ی اػتئوآستشیت صانو انجبم ؿذ  اػات. هدچنای  ثنابثش شاش،س    

ای چ  دس  ـاوس ایاشان ، چا  دس دیگاش      هیچ شطبلی  ششتون انجبم ؿذ 

 ـوسهبی جهبن اثش ای  د، داس،ی ییبهس سا ثب یتذیگش شقبیؼ  نتاشد   

اػت. دس ای  شطبلی  قلذ داسیام ثاب انجابم یاک پاظ،هؾ  بسآصشابیس       

ثیش د، داس،ی شهم ثش  بهؾ دسد ، ثهجاود ع یام ، عد تاشد    أثبلینسش ت

 .  ث  اػتئوآستشیت صانو سا ثشسػس ، شقبیؼ  ندبییمثیدبسان شجت  

 

 ها روش

 حبضااش اص نااور  بسآصشاابیس ثاابلینس ثااب طشاحااس اػااتبنذاسد   ی شطبلیاا 

ثاش س،ی ثیدابسان    1399-1398 )ؿبهذهبی شواصی( اػت    دس ػابل 

شجت  ث  اػاتئوآستشیت صاناو دس ؿاهش اكافهبن  ا  جهات دسشابن ثا          

، اشای  ششاجیا     )ع(هابی الضهاشا   هبی طت فیضیتس ثیدبسػتبن   ینیک

دس  اخا    ی  دیتا  دس حبضاش   ی انذ انجبم یشفت  اػات. شطبلیا     شد 

 اااذ اخااا  : ع اااوم پضؿاااتس اكااافهبن ثاااب دانـاااگب   پاااظ،هؾ

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.521   دس ػبشبن   بسآصشابیس ،

 ش شوسد تأییذ قشاس یشفت  اػت.IRCT20191216045760N1 ذ: ثبلینس ثب 

 شییبسهبی ،س،د ث  شطبلی  ؿبشض شاواسد صیاش ثاود: ػا  ثیـاتش اص      

 ػااابلش تـاااخیق اػاااتئوآستشیت صاناااو طجااا  شییبسهااابی       45

American College of Rheumatology ش شذا صشبن ثیدبسی ثیـتش

  ثناذی  طجقا   3یاب   2صانو شطبث  ثاب یشیاذ    ی شب ش سادیویشافس ػبد  3اص 

(K-L) Kellgren-Lawrence بیت  تجس آیبهبنا  جهات   ، دادن سض
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ؿش ت دس شطبلی . ثیدبسانس    شییبسهبی صیش سا داؿتنذ ث  شطبلیا  ،اسد  

شاب  یزؿات ش شلااش     4نـاذنذ: تضسیا  داخاض شفلا س  وستاون دس      

 ی طاس یاک هفتا     (NSAIDsداس،هبی ضذالتهبی ویاش اػاتش،ئیذی )  

هابی انیقابدیش شلاش  فی اس      پضؿاتسش ثیدابسی   یزؿت ش ثیدبسی س،ان

هبی  جذی ثب تش اص یک ، نیم ثشاثاش   ،اسفبسی ش نبسػبیس  جذی یب تؼت

، یب PUD ( Peptic ulcer diseaseی ) نششبل ثیدبسی كفشا،یش ػبثق 

،  GERD( Gastroesophageal reflux disease) سیف  ااااغ

پشفـبسی خاون  نتاشل نـاذ . شییبسهابی خاش،  اص       شنبسػبیس   یوی

ی ثیدابس ثاشای انجابم     ششاجیا   ثاود: عاذم  شطبلی  نیض ؿبشض شواسد صیش 

نبشا  دس شاذا شقاشسش ایجابد عاواسم       پیگیشی ، یاب تتدیاض پشػاؾ   

احتدبلسش ،خبشت یب تـذیذ ع یام ثیدابسش عاذم تدبیاض ثیدابس جهات       

ی دسشبن یب حفوس دس شطبلی ش اط ر ثیدبس اص هش  ذام اص د، یش،   اداش 

 دسشبنس اص اهذا  آشبسی ، پظ،هـس شطبلی .

ییشی ث  س،ؽ ویشاحتدابلس اص ناور شتاوالس انجابم یشفات.       ندون 

هابی طات     ننذ  ثا  دسشبنگاب    ثذی  كوسا    اص شیبن ثیدبسان ششاجی 

ثیدابس   50، اشای ش تیاذاد    )ع(هبی آشوصؿس الضهاشا  فیضیتس ثیدبسػتبن

 یاش،  دسشابنس    2ی شتاوالس انتخابة ، دس    اػتئوآستشیت صانو ث  ؿایو  

 نفش  قشاس یشفتنذ.   25

( دس ایا   Concealment allocationس،ناذ تخلایق پنهابنس )   

هابی داس، سا اص   شطبلی  ثذی  كوسا ثاود: یتاس اص شیققای   لؼاول    

ی اك س خبس  ، دس یاک پ ػاتیک ، پب ات دیگاش قاشاس داد ش       جیج 

یازاسی ،  ذیازاسی نداود  ثا  طاوسی  ا  ثیدابسان اص نابم ،          ؿدبس 

هاب دس اختیابس پضؿاک     ب تشـخلبا داس، اط ر نذاؿت  ثبؿنذ. ای  پ

شیبلج اك س قشاس داد  ؿذ ، ثیدبسان ثا  تشتیات ،س،د ثا  شطبلیا ش ثاش      

)ثا  تشتیات ا ستشیات ،     Bیاب   Aاػبع ؿدبس  ث  یتاس اص د، یاش،    

 وس وشی ( اختلبف داد  ؿذنذ. پضؿک شیبلج اص ای     ثیدبس ثیذی 

بن اطا ر ثاود. پاغ اص دسشا     قشاس اػت دس چ  یش،هس قشاس ثگیاشد ثاس  

شتغیشهبی شطبلی  توػد شیق  دیگش  ا  نؼاجت ثا  فشایناذهبی قج اس      

اط عس نذاؿت اسصیبثس ؿذ. دس ای  شطبلی  ثیدابسان نیاض اص چگاونگس    

هب آیب  نجودنذ. هدچنای  اص ناور داس،ی دسیابفتس نیاض      ی دسشبن شقبیؼ 

ی اط عابا ، شیقا     اط عس نذاؿاتنذ. شـاب،س آشابس ، آنابلیض  نناذ      

، نابم ثیدابسان اط عاس     Bیاب   Aهابش ساجا  ثا  دسشابن      اسصیبة پیبشذ

 ثبؿذ.   ای ػ  ػو وس شس ی حبضشش شطبلی  نذاؿتنذ. ثنبثشای  شطبلی 

لیؼات   دس اثتذای شطبلی ش اط عبا دشویشافیک ثیدابسان توػاد چاک   

آ،سی ؿااذ. ایاا  اط عاابا ؿاابشض ػاا ش جاانغش ،صنش قااذش ؿااغضش  جداا 

ی ثیدابسان   شلش  داس،یس ثود. ثاشای هدا    ی  ای ، ػبثق هبی صشین  ثیدبسی

 VAS (Visual analogue scale) قجض اص ؿش،ر دسشبن شقیبع ؿذا دسد

 (Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score) ی نبشا   ، پشػاؾ 

KOOS شقیبع ، Roles and Maudsley .تتدیض ؿذ   

 الس ثیدبسشیوس ثود ؤػ 42 ی نبش  یک پشػؾ KOOS ی نبش  پشػؾ

ال(ش ػبیش ع یم ششثاوط  ؤػ 9) شفهوم ششثوط ث  ثیدبس سا ؿبشض دسد 5   

ال ششثاوط ثا    ؤػا  2ال ششثاوط ثا  نابساحتس صاناو ،     ؤػا  5ث  ثیدابسی ) 

هبی ،سصؿس ،  ال(ش فیبلیتؤػ 17هبی صنذیس س،صشش  ) خـتس(ش فیبلیت

ال( سا ؤػ 4) ال( ،  یفیت صنذیس دس ساثط  ثب شـتض صانوؤػ 5) تفشییس

ی لیتاشا ،   نبش  ثش اػبع نؼاخ   دهذ. ای  پشػؾ سػس قشاس شسشوسد ثش

ای لیتشا ثاشای   یضین  5ػبخت  ؿذ  ، اص شقیبع  womac ی نبش  پشػؾ

ی فبسػااس ایاا    نااذ. س،ایااس ، پبیاابیس نؼااخ  دهااس اػااتفبد  شااس پبػاا 

 . (17) پوس ، هدتبسان ثشسػس ؿذ  اػت نبش  توػد ػشایس پشػؾ

ای جهات اسصیابثس    شقیبع ستجا   Roles and Maudsleyشقیبع 

خوةش شتوػد ی عبلسش  طجق  4عد تشد ثیدبس شجت  ث  اػتئوآستشیت دس 

(fair     ضییف ثب تیبسیف شخلوف ثا  خاود اػاتفبد  ؿاذ  اػات ، ) 

شتاشی اػات  ا      ػبنتس 10داسای خد شذس   VAS. شقیبع (19 ش18)

)ؿاذیذتشی  دسد شدتا (    10اعذاد آن اص كفش )عذم ،جاود دسد( تاب   

انااذ. ایاا  شقیاابع ثاا  طااوس یؼااتشد  ، فشاییااش دس  ثنااذی ؿااذ  دسجاا 

هبی ششتجد ثب دسد شوسد اػتفبد  قشاس یشفت  ، س،ایاس ، پبیابیس    پظ،هؾ

 .(20) اػت ؿذ ییذ أآن ت

ثا  كاوسا صیاش قاشاس       بسان  شیبفظ  ی ثیدبسان تیت دسشبن هد 

یششاس   شی س 250هبی  تیت دسشبن خوسا س ثب  لؼول A  یشفتنذ: یش،

 ا ستشیاات ؿااش ت داس،ػاابصی سییبناا  اكاافهبن قااشاس یشفتنااذ )هااش  

 شس،ص(. عا ،  ثاش ایا     15ػبعت یک  لؼول ثیذ وزا ثا  شاذا    12

هبی  ــس عف ا پـت ػب  پب ، هدؼاتشین  ، هدچنای     ،سصؽ

چهبس ػاش سان ثا  ایـابن آشاوصؽ داد  ،      ی هبی تقویتس عف   ،سصؽ

س،ص شانظم كاج ش ظهاش ،     30خواػت  ؿذ    ای  حش با سا ث  شذا 

تیات  B  ثبنیا  انجابم دهناذ. یاش،      30ثبس ، هش ثبس  3ؿت هش ششتج  

یششاس  وس اوشی  ؿاش ت     شی اس  370هابی   دسشبن خوسا س ثب  لؼول

وازا ثا     ػبعت یک  لؼول ثیذ 12داس،ػبصی ساصا قشاس یشفتنذ )هش 

هبی  ــس ، تقویتس شـبث   س،ص(. ث  ای  ثیدبسان نیض ،سصؽ 15شذا 

ی ثیدابسان د، ، چهابس    آشوسؽ داد  ؿذ. شجذد ثشای هدا   A ثب یش، 

 ی نبشا   ، پشػاؾ VAS  شقیبع ؿاذا دسد  شهفت  پغ اص ؿش،ر دسشبن

KOOSش ، شقیبع Roles and Maudsley  تتدیض ؿذ. نتبیج حبكض

یش آنابلیض ، ثابهم دیگاش شقبیؼا  ؿاذنذ. نتابیج       آ،س اص هش صشبنش جدا  

 .هب ، ،ضییت ثهجودی ث  ثیدبس اط ر داد  ؿذ حبكض اص اسصیبثس

  23ی  نؼاااااااخ  SPSS افاااااااضاس هاااااااب دس ناااااااشم  داد 

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY )  اسد ، توػاد،

هبی آشبسی توكیفس ، تی ی اس شنبػات ثا  ؿاشر صیاش تی یاض        آصشون

 هابی   دسكاذ خطاب ، ثاب اػاتفبد  اص آصشاون      5دس ػاط    ؿذنذ. نتابیج 

Chi-squared شIndependent Sample T-test  ،Repeated measures 

 .انجبم ؿذ
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 ها افتهی

ثیدبس شجت  ث  اػتئوآستشیت شفلض صانو     50س،ی  حبضش ثش ی شطبلی 

ػانجذ ،   ی علبس  ی  ننذ  نفش  تلبدفس ؿذ  دسیبفت 25دس د، یش،  

ثیدبس اص اثتذای شطبلی   50صسدچوث  تخلیق یبفتنذش انجبم ؿذ. تدبشس 

هبش دس شطبلی  حفوس داؿتنذ. اط عبا دشویشافیک  تب انتهبی آنبلیض داد 

 داسی نذاؿاتنذ  سثبلینس دس د، یش،  یتؼبن ثود  ، اخت   شین ی ، پبی 

 (. 1)جذ،ل 

دس هاش یاک اص   اخاز ؿاذ     ی ش نـبن داد  ا  نداش   2جذ،ل  نتبیج

  ش دسد(P;  08/0) ش خـااتس(P;  06/0) هاابی ناابساحتس صانااو  حیطاا 

(63/0  ;P)  ش فیبلیاااات س،صاناااا (97/0  ;P) ش ،سصؽ ، تفااااشی  

(70/0  ;P)ش  یفیت صنذیس (25/0  ;P ) ی نبشا    ض پشػاؾ  ی ، ندش 

KOOS (74/0  ;P )  هفتا  شذاخ ا ش    4ثی  د، یش،  دسشبنسش پاغ اص

هذ  نـذ. ثاب ایا  حابلش طجا  اط عابا ایا        داسی شـب ساخت   شین

صسدچوثا ( ثاش    ی ثیش  وس اوشی  )علابس   أنـبن داد  ؿذ    ت شجذ،ل

ی ػانجذ   هفت  دسشبنش ثهتاش اص علابس    2س،ی خـتس شفبكض ثیذ اص 

ثود ، هدچنی  افشادی    ثب  وس اوشی  دسشابن ؿاذ  ثودناذش پاغ اص      

  ی ثهتاااشی اص نظاااش ،سصؽ ، تفاااشی  یشفتناااذ    نداااش  شدسشااابن

(05/0 > P.)  

( 001/0 > P)( VASشقیابع   نـبن دادش دسد )دس 3نتبیج جذ،ل 

 (Roles and Maudsley score( )001/0 > P) ، ،ضییت عد تاشد 

پغ اص دسشبن دس شقبیؼ  ثب اثتذای دسشابنش دس هاش د، یاش،  ثا  طاوس      

 داسی ثهجود پیذا  شد  اػت. شینس

( VASشقیاابع  نـاابن دادش دسد )دس 3هدچناای ش نتاابیج جااذ،ل  

(73/0  ;P )  ضاییت عد تاشد، ، (Roles and Maudsley score )

(81/0  ;P )هفتا    4داسی ثی  د، یش،  دسشبنسش پاغ اص   ساخت   شین

هدچنی   صم ث  ر ش اػات  ا  دس طاول شاذا ایا        شذاخ  ش نذاسنذ.

 .ای یضاسؽ نتشدنذ ثیدبسان هیچ عبسض  ششطبلی 

 

 بحث

ػانجذ ،   ی شیزاسی د، داس،ی علبس دس پظ،هؾ حبضشش ث  ثشسػس اث

اػاتئوآستشیت صاناو   صسدچوث  ثش پبساشتشهبی شخت ف ثیدابسی   ی علبس 

پاشداختیم. نتابیج شاب نـاابن دادناذ  ا  ثیداابسان هاش د، یاش، ش ثهجااود        

 اض   ی خـتسش دسدش فیبلیت س،صانا  ، نداش   داسی دس پبساشتشهبی  شینس

دس شقبیؼ  ثب قجض اص دسشبن داؿتنذ. ثب ای  ،جود  KOOS ی نبش  پشػؾ

داسی ثی  د، یش،  شوسد اص نظش پبساشتشهبی شوسد ثشسػاس   تفب،ا شینس

یبفت نـذ. هدچنی  شب نـبن دادیم    دسد ، ،ضییت عد تشد صانو دس 

داسی پیذا  شد اشب ای  شقبدیش دس د، یش،  شـبث  ثود  ثیدبسان ثهجود شینس

 .، تفب،تس یبفت نـذ

ی اثاش   شطبلیبا شخت فاس دس صشینا    تش ثیبن ؿذش هدبنگون     پیؾ

هبی شخت ف دس ثیدابسی اػاتئوآستشیت صاناو انجابم ؿاذ  ، دس       دسشبن

كاوسا  هبی اخیشش توج  صیبدی ثا  اثشثخـاس داس،هابی ییابهس      ػبل

هدتابسان   ، Panahiای توػاد   ش شطبلیا  2016دس ػابل   اػت. یشفت 

ثیدبس شجت  ث  اػاتئوآستشیت صاناو شاوسد     97انجبم ؿذ    دس آن تیذاد 

ػانجذ   ی د، د،ص شخت ف علبس  ثشسػس قشاس یشفتنذ. دس ای  پظ،هؾش

 دس یشم دس س،ص( شوسد اػتفبد  ، ثشسػس قشاس یشفت. شی س 800،  600)

شنجاش ثا     شنهبیت نتبیج ای  طشر نـبن داد    هش د، د،ص ای  علابس  

هاب ؿاذ     آن عد تشد صانو دس بهؾ دسد دس ثیدبسان ، هدچنی  افضایؾ 

 . (21)داؿتنذ  ایجوپش،ف ثود ، اثشاا ثؼیبس ثیـتش ، ثهتشی نؼجت ث  
 

 

 به تفکیک گروه درمبنیزردچوبه  ی عصبرهو ی سنجذ  میوه ی عصبرهتحت درمبن بب  استئوآرتریت زانومبتلا به دموگرافیک و ببلینی بیمبران مشخصبت  .1جذول 

 P (n=  52سنجد ) ی عصاره (n=  52زردچوبه ) ی عصاره یپارامتر مورد بررس

 77/0 * 01/54 ± 04/9 68/54 ± 78/7  یاراوحراف مع ± میاوگیهسه )سال( 
  19/0** 14 (28)   10 (20)  یرضاغلغ [تعداد )درصد(]ضغل 

   11 (22)   15 (30) ضاغل
 59/0** 4( 8) 5( 10) یسًادب [تعداد )درصد(] یلاتتحص

 19( 38) 16( 32) ي کمتر یپلمد
 2( 4)  4( 8) یداوطگاَ

  1( 2) 2( 4) ییداري [تعداد )درصد(] درمان ی سابقٍ
  8( 16)  9( 18) یسیکالف

 79/0*** 16( 32) 16( 32) یسیکالف + داري 
 98/0*** 0 1( 2) [تعداد )درصد(]یک وًريلًش یَا یماریب

 - 0 0 [تعداد )درصد(] تاوديویت ي بًرسیت

 - 0 0 [تعداد )درصد(] یسمريمات

 49/0*** 2( 4) 0 [تعداد )درصد(] یعريق تحتاو یَا یماریب

 - 0 0 [تعداد )درصد(]ی مطکلات ذَى

*Independent Sample T-test; **Chi-Square; *** Fisher's exact test 
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تحت درمبن  استئوآرتریت زانومبتلا به بیمبران در  گیری هبی آن به تفکیک گروه درمبنی و زمبن انذازه و حیطه KOOS ی نبمه پرسش هبی برگرفته از داده .2 جذول

 زردچوبه ی عصبرهو ی سنجذ  میوه ی عصبرهبب 

پارامتر مورد 

 بررسی

هفته پس از شروع  5 قبل از مداخله گروه درمانی

 مداخله

هفته پس از شروع  4

 مداخله

P1 P2 P3 

 06/0 36/0 24/0 76/15 ± 94/1 52/15 ± 53/1 12/16  ±76/1 زردچًبٍ ی عصارٌ واراحتی زاوً

 65/0 56/16 ± 02/2 68/16 ± 74/1 76/16 ± 78/1 سىجد ی عصارٌ

P4 20/0 01/0 16/0  

 08/0 17/0 < 001/0 88/4 ± 53/1 48/4 ± 15/1 60/5 ± 52/1 زردچًبٍ ی عصارٌ خطکی

 003/0 56/5 ± 23/1 28/5 ± 31/1 96/5 ± 20/1 سىجد ی عصارٌ

P4 36/0 02/0 09/0  

 63/0 001/0 < 001/0 36/24 ± 26/5 23/23 ± 56/3 68/28 ± 93/3 زردچًبٍ ی عصارٌ درد

 < 001/0 20/25 ± 11/5 04/25 ± 34/4 68/27 ± 83/3 سىجد ی عصارٌ

P4 37/0 13/0 57/0  

 97/0 001/0 < 001/0 48/42 ± 98/9 68/42 ± 01/4 20/52 ± 07/6 زردچًبٍ ی عصارٌ فعالیت ريزاوٍ

 < 001/0 66/44 ± 94/9 12/45 ± 94/6 44/50 ± 21/6 سىجد ی عصارٌ

P4 30/0 13/0 75/0  

 70/0 02/0 < 001/0 20/18 ± 30/4 12/18 ± 60/2 21/20 ± 12/2 زردچًبٍ ی عصارٌ يرزش ي تفریح

 11/0 48/18 ± 03/4 04/19 ± 32/3 96/19 ± 68/2 سىجد ی عصارٌ

P4 72/0 28/0 81/0  

 25/0 003/0 < 001/0 20/13 ± 36/2 28/13 ± 92/1 01/14 ± 06/2 زردچًبٍ ی عصارٌ کیفیت زودگی

 06/0 68/11 ± 75/4 68/12 ± 23/3 68/13 ± 77/1 سىجد ی عصارٌ

P4 55/0 43/0 15/0  

کل  ی ومرٌ

 ی وامٍ پرسص

KOOS 

 74/0 < 001/0 < 001/0 88/121 ± 90/21 40/117 ± 81/10 80/136 ± 38/12 زردچًبٍ ی عصارٌ

 < 001/0 08/122 ± 91/23 84/123 ± 79/17 48/134 ± 74/13 سىجد ی عصارٌ

P4 53/0 12/0 97/0  
P1 (Time Effect), P2 (Interaction Effect), P3 (Intervention Effect) based on repeated measures test; P4: Independent Sample T-test 

 

 انجبم یشفت Mahboubiتوػد  2018ی دیگشی دس ػبل  شطبلی 

ی ػاانجذ دس ثیداابسان شجاات  ثاا   ثیاابن ؿااذ  اا  اػااتفبد  اص علاابس  ،

دسد ثیدابسان سا   ایجاوپش،ف  اػتئوآستشیت صاناوش ثهتاش اص اػاتبشینوف  ،    

      ؿذداددهذ. هدچنی  نـبن   بهذ ، عد تشد صانو سا افضایؾ شس شس

 COX-1ش TNF-aی ػنجذش اص طشی  شهابس فیبلیات    ای  اثشاا علبس 

، COX-2   هدچنی ،IL-1B (22)ییشد  كوسا شس. 

 

تحت  استئوآرتریت زانومبتلا به بیمبران در  گیری و وضعیت عملکرد به تفکیک گروه درمبنی و زمبن انذازه VASبررسی وضعیت درد بر اسبس مقیبس  .3 جذول

 زردچوبه ی عصبره وی سنجذ  میوه ی عصبرهدرمبن بب 

هفته پس از  5 قبل از مداخله گروه درمانی پارامتر مورد بررسی

 شروع مداخله

هفته پس از  4

 شروع مداخله

P1 P2 P3 

 Rolesعملکرد )يضعیت 

and Maudsley score) 

 73/0 23/0 < 001/0 72/2 ± 61/0 84/2 ± 47/0 12/3 ± 60/0 عصارٌ زردچًبٍ

 < 001/0 56/2 ± 51/0 96/2 ± 35/0 08/3 ± 27/0 عصارٌ سىجد

P4 76/0 31/0 32/0  

 81/0 < 001/0 < 001/0 08/6 ± 08/2 48/6 ± 38/1 96/7 ± 24/1 زردچًبٍ ی عصارٌ (VASمقیاس درد )

 < 001/0 48/6 ± 20/2 68/6 ± 67/1 72/7 ± 45/1 سىجد ی عصارٌ

P4 53/0 64/0 51/0  
P1 (Time Effect); P2 (Interaction Effect); P3 (Intervention Effect) Based on Repeated Measures; P4: Independent Sample T-test 
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اسائا    2014، هدتابسان دس ػابل    Nikniazنتبیج شـبثهس توػد 

ثیدبس شجات  ثا  اػاتئوآستشیت صاناو سا      90هب دس پظ،هؾ خودش  ؿذ. آن

ػانجذ دس ثهجاود    ی ثیش علابس  أشوسد ثشسػس قشاس دادنذ ، ث  ثشسػس ت

ای  شوضاور ثاود    هب پشداختنذ. نتبیج ای  پظ،هؾ ثیبنگش ثیدبسی دس آن

ػانجذ دسیبفات    ی دس ثیدبسانس    علبس  TNF-a  ،IL-10   شیضان 

ثاود  اا    داس،نداابداسی  دتاش اص یاش،      اشد  ثودناذ ثاا  شیاضان شینااس   

 .(23)ثبؿذ  ثیش ای  شتدض دس ثیدبسی اػتئوآستشیت شسأت ی دهنذ  نـبن

ینیتس ، ثب ثشسػس قبثض ر ش اػت    شب ثهجود ثیدبسان سا اص نظش   

ییاشی  اشدیم. ثاش اػابع      ع ئدس شبننذ دسد ، فیبلیت ثیدبسان اناذاص  

ی ػنجذ توانؼت شنجش ثا  ثهجاود عد تاشد ،     نتبیجش اػتفبد  اص علبس 

. داؿات دسد دس ثیدبسان ؿود    ای  نتبیج ثب شطبلیبا قج س هدخاوانس  

شدیم  ا   یشم دس س،ص ای  داس، اػتفبد   ا  شی س 500هدچنی  شب اص د،ص 

ؿاود. اػاتفبد  اص    نؼجت ث  شطبلیبا قج سش د،ص  دتشی شیؼاوة شاس  

هبی شتداض ثا     تدشینبا فیضیتس ، تقویت عف ا نیض دس  نبس دسشبن

توانذ نقؾ ثؼضایس دس ثهجود ثیدبسان   بس یشفت  ؿذ    ای  عبشض نیض شس

 داؿت  ثبؿذ.  

 ی ثیش علابس  أی شاب ایا  ثاود  ا  تا      هابی شطبلیا    اص دیگش یبفتا  

هفتا  دسشابنش ثهتاش اص     2صسدچوث  ثاش س،ی خـاتس شفلاضش ثیاذ اص     

صسدچوثا    ی ی ػنجذ ثود ، هدچنی  افشادی  ا  توػاد علابس     علبس 

ی ثهتشی اص نظاش ،سصؽ ، تفاشی     دسشبن ؿذ  ثودنذش پغ اص دسشبنش ندش 

 ث  ای  شوضور نیض دس شطبلیبا شـبثهس اؿبس  ؿذ  اػت.   یشفتنذ.

، دیگااشان ثاا  ثشسػااس اثااش  وس ااوشی  دس    Zhangش2016دس ػاابل 

هب نـبن دادنذ  ا  دسشابن    هبی اػتئوآستشیت ث  ع ت تش،شب پشداختنذ. آن شذل

هابی   هبی ششتجد ثاب ،اػاط    ای ثب  وس وشی ش شنجش ث   بهؾ ثیبن طن هفت  8

ؿاود  ا  دس نتیجا ش س،ناذ اػاتئوآستشیت سا  ناذ خواهاذ  اشد.          التهبثس شس

تواناذ ثا     هبی  وس اوشی  شاس      دسشبن ثب شتدض هب نـبن دادنذ هدچنی  آن

ی  . یااک شطبلیاا (24)ثهجااود ع ئاام ا،لیاا  دس اػااتئوآستشیت شنجااش ؿااود  

ی  ش اثاش دسشابن ثاب علابس     انجابم ؿاذ   2018 بسآصشبیس ثبلینس    دس ػابل  

دس ثیداابسی  Boswellic acidصسدچوثاا  سا هدااشا  ، ثااذ،ن تش یاات ثااب  

ای ثاب   هفتا   12اػتئوآستشیت ثشسػس  شدنذ. طج  نتبیج ایا  طاشرش دسشابن    

توانؼات دسد ، ع ئام ثیدابسان شجات  ثا        Boswellic acid وس وشی  ، 

. (25)یؾ دهااذ ، عد تااشد ثیداابسان سا افااضا داد اػااتئوآستشیت سا  اابهؾ 

اناذ  ا   وس اوشی  ثاب اثاشاا       ییاذ  اشد   أهدچنی  شطبلیبا دیگشی نیاض ت 

هناذ  د ا ؼیذانسش دسد ، التهبة اػتئوآستشیت سا  بهؾ شاس  ضذالتهبثس ، آنتس

. ایا  نتابیج نیاض ثاب     (27 ش26)یبثاذ   ، دس نتیج ش عد تشد ثیدبسان افضایؾ شس

 ی شب هدخوانس داؿتنذ.   نتبیج حبكض اص شطبلی 

خـتس ، هبی ثیدبسان شبننذ  شب ع ،  ثش دسدش ع شت ی دس شطبلی 

داسی دس هاش د، یاش،  داؿاتنذ. تاب نون      فیبلیت س،صانا ش ثهجاود شیناس   

شطبلیاابا شیااذ،دی ثاا  ثشسػااس اثااشاا ایاا  د، علاابس  دس ثیداابسی 

 ی ای اػت    ثا  شقبیؼا    انذ ، ای  ا،لی  شطبلی  اػتئوآستشیت پشداخت 

هاب اص نظاش   ینیتاس     ای  د، دسشبن ثب یتذیگش پشداخت  اػت. ای  یبفت 

تواناذ شاوسد    هاب شاس   سشابن اهدیت صیبدی داسد چشا    اػتفبد  اص ای  د

ی شابش   توج  پضؿتبن ، نیض ثیدبسان قشاس ییشد. ثب توج  ث  نتبیج شطبلیا  

ی صسدچوث  ، ػنجذش جابیگضینس شنبػات ثاشای     هش د، داس،ی علبس 

افشادی هؼتنذ    ثشای ایـبن تجویض داس،هبی ششػوم )نظیش ضذالتهبة 

داابلس ثااب توجاا  ثاا  عااواسم احت ویاش اػااتش،ییذی( شیااذ،دیت داسد. 

صسدچوث  یب ػنجذ    دس شطبلیبا قج س ، یب ثشیا  ساهندابی    ی علبس 

ثیدبس ششتجد ثب هش داس، آ،سد  ؿذ  اػتش انتخبة ثی  هش  ذام اص ایا   

داس،هب ،اثؼت  ث  ؿشاید پضؿتس ثیدبس خواهذ ثود ، ثبیذ احتیابط  صم  

ی شاب   سا دس نظش داؿت. ثب ای  ،جود  صم ث  ر ش اػت  ا  دس شطبلیا   

 ای شیبن ثیدبسان یضاسؽ نـذ.  عبسض 

 اوس یتاس اص نقابط     صشبیس ث  كوسا ػ  ػاو آانجبم  بس هدچنی 

هابی ایا  طاشر نیاض حجام       ثبؿذ. اص شیاذ،دیت  قوا ای  شطبلی  شس

ثبؿذ.  شذا شس ی  م ، ثشسػس اثشاا داس،هبی ر ش ؿذ  دس  وتب  ندون 

ض انجابم ؿاود.   شذا نیا  هبی طو نس توان دس شطبلیبا آینذ ش اسصیبثس شس

 ی )،سصؽ ث  اضابف   ؿبهذشبش نذاؿت  یش،   ی شیذ،دیت دیگش شطبلی 

( ثود ، لزا اشتبن تفتیک اثش هش داس، دس  ابهؾ دسد ، ثهجاود   داس،ندب

جاب   ع یم ، عد تشد ثیدبسان ثب اثش یزس صشبنش ،جود نذاؿت. لزا اص آن

دش ایا  د، دا،س ثاب یتاذیگش ثاو     ی شقبیؼا   شحبضاش  ی    هذ  شطبلی 

 ننذ    شطبلیابا  بسآصشابیس ثیاذی ثاب حجام       نویؼنذیبن پیـنهبد شس

 .انجبم یشدد ؿبهذثیـتش ، هدشا  ثب یش،   ی ندون 

 

 گیری نتیجه

شذا قبثاض قجاولس دس    اثشاا  وتب  شی صسدچوث  ، ػنجذ هش د، علبس 

ثهجود دسد ، ع ئم ، عد تشد دس ثیدبسان شجت  ثا  اػاتئوآستشیت صاناو    

ع یم ، عد تشد ثیدبسان  شهدچنی  ای  د، دسشبن دس ثهجود دسدداؿتنذ. 

 ؿابهذ داس نذاؿتنذ. ثب ای  حبل ث  ع ت عذم ،جود یاش،    تفب،ا شینس

ثبؿاذ.   دس ای  شطبلی ش شطبلیبا دیگشی دس هدی  شوضور شوسد نیبص شس

هاابی ر ااش ؿااذ ش  حبضااشش دس  ناابس دسشاابن ثااب علاابس   ی دس شطبلیاا 

ثش ؤتواننذ ثؼیبس ش ث   بس یشفت  ؿذ    خود شسهبی فیضیتس نیض  فیبلیت

شذا جهت  بهؾ دسد ،  توان دس  وتب  ثبؿنذ. ثنبثشای  ث  طوس   س شس

صسدچوثا  یاب    ی ثهجود عد تشد ثیدبسان شجت  ث  اػتئوآستشیت صانو اص علابس  

هااب ،  یااشدد دس  ناابس دسشاابن ػانجذ اػااتفبد  ندااود. هدچناای  توكاای  شااس 

 .  ثیدبسانش ای  داس،هبی ییبهس ث   بس یشفت  ؿودهبی س،تی  ث  ای توكی 

 

 تشکر و قدردانی

آ،سی  دس شیب،نات تیقیقابا ، فا     198146 ذ ع داس:  ای  شطبلی  ثب 

 .دانـگب  ع وم پضؿتس اكفهبن شوسد تلویت قشاس یشفت  اػت
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Abstract 

Background: Osteoarthritis is a common cause of knee pain and disability. So far, limited studies have been 

performed on the effects of herbal medicines containing Elaeagnus angustifolia versus curcumin extracts on knee 

osteoarthritis. The aim of this study was to evaluate and compare the therapeutic effect of Elaeagnus angustifolia 

vs. curcumin extracts in mild to moderate knee osteoarthritis.  

Methods: This clinical trial study was performed on 50 patients with knee osteoarthritis in Isfahan during  

2019-2020. Patients' pain and function were assessed using the Visual Analogue Scale (VAS), Knee Injury and 

Osteoarthritis Outcome Score (KOOS), and the Roles and Maudsley Scale. Patients were divided into two 

groups and treated orally with 250 mg Elartrit capsules (Elaeagnus angustifolia extract) and with 370 mg 

Curcumin capsules (curcumin extract) (one capsule every 12 hours for 15 days). Variables were compared 

before, 2 weeks, and 4 weeks after treatment. Also, the outcomes were compared between two groups. 

Findings: The use of both drugs was effective in treating pain and improving patients' function. After 4 weeks, 

patients had no differences in the following items: knee discomfort, joint stiffness, pain, daily activity, exercise 

and recreation, quality of life and total score of KOOS questionnaire. Also, in terms of functional status, there 

was no significant difference between the two groups. However, compared to the beginning of the study, patients 

in both groups had significant improvements in parameters of joint stiffness, pain, daily activity, and the total 

score of the KOOS questionnaire during the study. 

Conclusion: In improving pain, joint stiffness (VAS and KOOS questionnaire) and function (Roles and 

Maudsley Scale) in patients with mild to moderate knee osteoarthritis, there is no difference between Elaeagnus 

angustifolia and curcumin extracts in the short-term treatment. 
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