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طکدُ پصضکی اصفْاى   789 1401دٍم آذز  ی/ ّفت690ِی / ضوازُ 40سال  –هجلِ داً

 1401دوم آذر  ی /هفته690 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/9/1401تاریخ چاپ:  2/8/1401تاریخ پذیزش:  20/7/1401تاریخ دریافت: 

  
با  یشىاخت ريان یزیپذ اوعطاف یهي اضطزاب در ارتباط ب یدرد، افسزدگ یساس فاجعه یا وقش ياسطه

 اسکلتی -عضلاوی دردهای به مبتلا یماراندرد ب یخًدکارآمد

  
 5متقی پیمان ،4فیضی آوات ،3سرارودی باقریان رضا ،2ابراهیمی امراله ،1کرمانی شیلا

 
 

چکیده

هذل  یيتذٍ ،تاضذ. ّذف پژٍّص حاضش یضٌاخت اتعاد سٍاى یتَاًذ داسا یاست کِ ه یتِ هشاکض دسهاً یيدسدّا دس هشاجع یيتش ضایع اص اسکلتی، -یعضلاً یدسدّا مقدمه:

 -یعضلاً یهثتلا تِ دسدّا یواساىدسد ت یتا خَدکاسآهذ یضٌاخت سٍاى یشیپز اًعطاف یيٍ اضطشاب ت یدسد، افسشدگ یساص فاجعِ یا ًقص ٍاسطِ ییيدس تث یساختاس
 .تَد یاسکلت

 یکٌٌذگاى تِ هشاکض دسهاً هشاجعِ یاىدس دستشس اص ه یشیگ تِ سٍش ًوًَِ یاسکلت -یهضهي عضلاً یهثتلا تِ دسدّا یواست 200 ی،هقطع ی هطالعِ یکدس  ها: ريش

  هضهي دسد ششیپز یّا ًاهِ ٍسٍد تِ هطالعِ، پشسص یطکٌٌذگاى ٍاجذ ضشا اًتخاب ضذًذ. ضشکت 1399-1400اصفْاى دس  یٍاتستِ تِ داًطگاُ علَم پضضک
(Chronic Pain Acceptance Questionnaireگسلص ضٌاخت ،) ی(Cognitive Fusion Questionnaireُذ  (،Self-Experience Questionnaire) گش (، خَد هطاّ

  دسد ی(، خَدکاسآهذCommitted Action Questionnaire) (، اقذام هتعْذاValue-based Life Questionnaireًِ) هحَس اسصش یصًذگ
(Pain Self-Efficacy Questionnaireهق ٍ )ی اسیتْط یّا اسی(Mindful Attention Awareness Scaleِفاجع ،) دسد یساص (Pain Catastrophizing Scale) ٍ 

 تحلیل ٍ یِهَسد تجض یهعادلات ساختاس یّا تا سٍش آهاس کشدًذ. دادُ یل( سا تکوHospital Anxiety and Depression Scale)یواسستاًی ت یٍ افسشدگ اضطشاب
 .گشفتقشاس 

، 357/0یة دسد تِ تشت یتش خَدکاسآهذ یضٌاخت سٍاى یشیپز ٍ اًعطاف یدسد، اضطشاب، افسشدگ یساص فاجعِ ینهستق یشثأت یضاىه یةضش ،پژٍّص ًطاى داد جیًتا ها: یافته

 یاًجیگشیتا ه یشهستقینتِ صَست غ یضٌاخت سٍاى یشیپز (. اًعطافP < 01/0) داس است یهعٌ یشثأت یيا یٌاىدسصذ اطو 99است ٍ دس سطح  849/0ٍ  127/0، 255/0
دسد  یٍ خَدکاسآهذ یضٌاخت سٍاى یشیپز اًعطاف یيکل ت ی (. ساتطPِ < 01/0) گزاسد یه یشثأ( ت-502/0دسد ) یتش خَدکاسآهذ یدسد، اضطشاب، افسشدگ یساص فاجعِ

یقی ، ضاخص تشاصش تطث(TLIیس )لَئ-(، ضاخص تاکشNFIّا، اص ضاخص تشاصش هقتصذ ٌّجاس ضذُ ) هٌاسة تَدى تٌاسة هذل یصآصها یتاضذ. تشا ی( ه346/0)
(CFI) ضاخص تشاصش افضا ٍ( یطیIFI) ُتَدًذ یقاتل قثَل ی استفادُ ضذ کِ دس هحذٍد. 

 سسذ یٍ تِ ًظش ه تاضذ یدسد ه یخَدکاسآهذ ی کٌٌذُ یٌیت یصٍ اضطشاب، پ یدسد، افسشدگ یساص فاجعِ یگش یاًجیتا ه یضٌاخت سٍاى یشیپز اًعطاف یشهتغ گیزی: وتیجه

هوکي است  یضٌاخت عَاهل سٍاى یيتْثَد ا یتدّذ. دس ًْا یه یصدسد سا افضا ی، خَدکاسآهذاضطشاب ی،دسد، افسشدگ یساص فاجعِ اثش یلتا تعذ یضٌاخت سٍاى یشیپز اًعطاف
 .تگزاسد یشثأت یواسیتْتش ت یشیتتش سًٍذ هذ

 دسد یخَدکاسآهذ ؛یشیپز اًعطاف ؛اضطشاب ی؛افسشدگ ی؛ساص فاجعِ ياژگان کلیدی:

 
ي اضطزاب در ارتباط  یدرد، افسزدگ یساس فاجعه یا وقص ياسطه هتقی پیواى. فیضی آٍات، سشاسٍدی سضا، تاقشیاى اهشالِ،اتشاّیوی  کشهاًی ضیلا، ارجاع:

(: 690) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پضضکی اصفْاى . اسکلتی -عضلاوی دردهای به مبتلا یماراندرد ب یبا خًدکارآمد یضىاخت ريان یزیپذ اوعطاف یهب

799-789 
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 و همکارانکرمانی  شیلا درد خودکارآمدی و روانشناختی پذیزیانعطاف

طکدُ پصضکی اصفْاى   790 1401دٍم آذز  ی/ ّفت690ِی / ضوازُ 40سال  –هجلِ داً

 مقدمه

زض  ؾلامت مًٗلات ینتط اظ ثعضگ یكي ،اؾكلتي -اذتلالات ًٖلاني

 چهووبضع ٖبموو  اظ ی ضتجوو  یووطا و زض ا (1) اؾووت ينووتٗت یکكووهض ب

 اؾوكلتي  -يموعمن ًٖولان   ی. زضز ب(2) ثبقس ي ب ضا زاضا م يکبضافتبزگ

، اظ کوبض افتوبزگي،   (3)نبتهاني  اظ نبقي کبض تطک ثط تهرهي قبث  احطات

 بی ضوظمطه زاقت  کو  ایون تورحيط     ثبظنكؿتگي ظوزضؼ کب ف فٗبليت

زضز ثط ٖملكطز ث  َهض کلي ث  ٖتها  نبتهاني مُطح قسه و لصا تمطکوع  

 .(4) ثيمبضا  اؾت ینانلي ثط کب ف ٖلائم و حفّ اضتقبء ٖملكطز ا

 یطیپووص انُٗووب  زضز مووعمن، يقووتبذت ضوا  ٖهاموو  ينزض ثوو

ؾبلم ث  ٖلائم زضز ک   يو پبؾر يث  ٖتها  ٖبم  محبفٓت يقتبذت ضوا 

کمو    يقوتبذت  ضوا  ثهعیؿوتي  یفثب زضز و افعا یتهانس ث  ؾبظگبض يم

 يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  . انُٗوب  (5)اؾت  قسه واقٕ تهر  مهضز یس،نمب

ز ذوه  ي،آگب  ش ن ي،گؿلف قتبذت یطـ،پص يسیقبم  قف ٖتهط کل

وط مو    (6) اؾت  ب و ٖملكطز متٗهسان  گط، اضظـ مكب سه ضؾوس ثوب    يو ثو  نٓ

فوطز   یتكو  ا یقزضز ثب تهوس  یطـپص. یبثسزضز اضتجبٌ  یبؼ ذهزکبضآمساحؿ

 يظنوسگ  یو   یحبل قبزض ث  تلاـ ثوطا  ينتهانس زضز زاقت  ثبقس و زض ٖ يم

 یوب  زضز گوطفتن  نبزیسه زضز، یطـپص. (7)قهز  مي یفکتتسه اؾت، تٗط يضاي

 ضفتوبضی  تغييوط  ثلكو ،  نيؿوت،  زضز کتتوطل   وس   ثب ضفتبضی فٗبليت افعایف

. (8) وروهز زضز اؾوت   يوطمم ٖل ،ثهتوط  ی ضوظانو   کبضکطز متًمن ک  اؾت

 یفو افوعا  ي، نوبتهان ارتتوبة  افؿوطزگي،  ايوُطاة،  کب ف ثب زضز یطـپص

 یون ثوب ا  .(11-9 ،6) کبضکطز ضوظان  افطاز مجتلا ث  زضز موعمن  موطاه اؾوت   

زضز نتهانؿوت    یطـمتتبقى ورهز زاضز کو  پوص   ی ب یبفت  يثطذ ورهز

 .(12) کتس يتيث يفضا پ يمبضا ث يکبضکطز رؿم

 زض قوتبذتي  گؿولف  ي،قوتبذت  ضوا  یطیپص انُٗب  یگطز ی لف ؤم

افكوبض   يوسگي زض م تت یؾبظرسا گؿلف. اؾت قتبذتي آميرتگي ثطاثط

 يوبت تموبؼ ثوب تزطث   یثطقوطاض  یيزضز اؾت ک  متزط ثو  تهانوب   يزبنبتو  

 اللفٓوي  تحوت  مٗتوبی  ثط ملج  ثسو  فكط ی  زاقتن و اؾت مؿتقيم حؿي

 ي،ٖلائوم افؿوطزگ   يوطی گ زض قوك   يقوتبذت  يرتگوي . آم(13)اؾوت   فكط

اظ  یتينبضيوب  ي،ثو  ظنوسگ   يوس کب ف ام ی،ايُطاة، اؾتطؼ، نكرهاض فكط

ُب   اذوتلال  رجوطی،  وؾوهاؼ  ٖلائم ي،قتبذت ضوا  یطیپص ثس ، کب ف انٗ

 و ؾوبنح   اظ پوؽ  اؾتطؼ اذتلال مهاز، مهط  ؾهء ذهضز ، اذتلال زضز،

 .  (14)زاضز  نقف ارتمبٖي ايُطاة و ايُطاثي اذتلالات

 ی وب  لفو  ؤاظ م یگوط زیكوي  ٖتوها   ث   آگب ي ش ن یگط،ز یاظ ؾه

 یفافوعا  و (15)ي قوتبذت  يرتگوي ثب کوب ف قوست آم   یطیپص انُٗب 

 ثوب  و گصاقوت   تورحيط   يزوبني  يمتهانس ثوط تتٓو   يم ي،احؿبؼ ذهزآگب 

ثو  کوب ف ٖلائوم زضز و اؾوتطؼ      يقوتبذت  ضوا  ٖملكطز بی افعایف

آگب ي ثب ايُطاة، افؿطزگي، ٖهاَف  ضو ش ن ین. اظ ا(16) متزط قهز

. (17) نبذهقوووبیتس و قوووكبیبت رؿووومي اضتجوووبٌ مٗكوووهؼ زاضز  

نبْط ک  اقبضه زاضز ک  ثوب افكوبض و احؿبؾوبت     ی گط ث   ذهزمكب سه

 ی وط فوطز   يمهوم ظنوسگ   ی وب  يُو  ح ، وب  قهز. اضظـ ينم يطفطز زضگ

 (.8) پطزاظز ي ب م  آثبقس ک  ثب تٗهس ث  انزبع  يم

ثب آ  و تلاـ نبکبضآمس  يش ت يرتگيضؾس زضز معمن، آم يث  نٓط م

 ـ  یثطا اظ  یو زوض يمهوم ظنوسگ   ی وب  کتتطل زضز، متزط ثو  اثهوبع اضظ

زنجبل  ،زضز معمن یگط،ز یو اضظقمتس قسه و اظ ؾه يمت يزاقتن ظنسگ

  ضو زضز ث یناظ ا. (6) ؾبظز يضا زقهاض م يکطز  ا سا  اضظقمتس ظنسگ

اثٗوبز   یطقهز ک  مبنٕ پوطزاذتن ثو  ؾوب    يم يتلق یا ٖتها  ورهز فبرٗ 

زض  يوع آم اموطا   يش ون متفو   ی زضز ث   یؾبظ فبرٗ . گطزز يم يظنسگ

قوسه اقوبضه زاضز و قوبم      يتوي ث يفپ یب يزضزنبک واقٗ يبتمهضز تزطث

 زضز ثو   مطثهٌ یستهس یينمب ثعضگ زضز، فكطی نكرهاض ي اظ قج یمهاضز

واقووٕ،  زض .(10)اؾووت  قووسه زضک زضز ثووهز  کتتووطل يطقبثوو م و

 ثبقوس  زاقوت   زضز قس  معمن زض ضا يبنزيتهانس نقف م يم یؾبظ فبرٗ 

و  يکبضافتوبزگ  ي،ارتتوبث  یضفتبض ب ،يؾلامت رؿم قس  تط يموذو ث  

زضز ثوب انوهأ    یؾوبظ  . فبرٗو  (18) متزط قوهز  يقتبذت مككلات ضوا 

، (9) زضز قووست افووعایف ازضاک رملوو  اظ زضز نووبمُلهة يبمووس بیپ

 ی توط قوس  زوضه   ي ب، َوهلان  مهط  مؿكن یفافعا يزبني،  یكبنيپط

 .(19)  مطاه اؾت یٖملكطز يو نبتهان يمبضؾتب زض ث یثؿتط

ذوهز   یيٖتها  ثبوض فطز نؿجت ث  تهانب  ث یزض مقبث ، ذهزکبضآمس

 وب، کتتوطل ثوط ٖوبزات ؾولامت و       يتفٗبل يعآم يتمهفق يز  زض ؾبظمب 

تهانوس   يمرتلف، م ی ب يت اضظقمتس ؾلامت زض ظم يبمس بیث  پ يبثيزؾت

 مجوتلا  ثيمبضا  زض یطیتيضفتبض ذهزمس یثطا یزاض يمٗت ی کتتسه يتيث يفپ

اؾوت،  اظ آ   يحوبک  ي. قوها س پػو كو  (20) گوطزز  محؿهة زضز ث 

 و ارتمبٖي ٖملكطز ؾُح افعایف یقزضز اظ َط یاحؿبؼ ذهزکبضآمس

ز زض ثو   مجوتلا  يموبضا  کبضآموس زض ث  یا ٖتها  ضا كبض مقبثلو    و ث قغلي

 یف،زض انزوبع وْوب   يؾطؾورت  يطمحهض نٓ معمن متزط ث  ضفتبض ؾلامت

 یفثوب افوعا   (20)یكوي  انس ؾوبلم، مخجوت   يکطز  و ؾج  ظنسگ وضظـ

 افؿوطزگي  و يوسی ام نوب  احؿبؼ اظ يسلصتجرف و مف ی ب يتؾُح فٗبل

 یثوبلا  يهٔ. ثوب وروهز قو   (21) کب وس  يمو  موعمن  زضز ثو   مجتلا ثيمبضا 

کوب ف زضز اظ   یتكو  مُبلٗبت زض ذهوهل ا  يطمممعمن و ٖل ی ب زضز

 يثط کوب ف نوبتهان   یطـزضز و پص یؾبظ فبرٗ  ي،ثهجهز افؿطزگ یقَط

کوو  زض قبلووت مووسل مٗووبزلات  یا مُبلٗوو  ي، ولوو(7) گووصاضز يموو يطتوورح

ثووب  يقووتبذت ضوا  یطیپووص انُٗووب  يط ووبیمتغ ی ضاثُوو  یؾووبذتبض

 ثو   مجوتلا  يموبضا  ثزضز زض  یؾوبظ  فبرٗو   يوط نٓ يط بیيمتغ یگط يبنزيم

مكوب سه نكوسه اؾوت      یطانوي ا يمبضا زض ث اؾكلتي -ًٖلاني زضز بی

 زض  وس   ینا. ثبقس يمهيهٔ م ینا يثطضؾ مُبلٗ ، این  س  ینثتبثطا

 .  اؾت قسه متٗكؽ 1 قك  زض مسل فطو پيف قبلت

 

 ها روش

 یآموبض  ی ثبقوس. ربمٗو    يمو  یو اظ نهٔ کبضثطز يپػو ف حبيط مقُٗ
 د 
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 مطالعه یزهایمتغ یهرياتط ت یمدل فزض .1شکل 

 

 ب و  يمبضؾتب کتتسه ث  ث مجتلا ث  زضز معمن مطارٗ  يمبضا ث ی ي کل قبم 

انووفهب  ثهزنووس.  يزانكووگبه ٖلووهع پعقووك  يآمهظقوو ی ووب زضمبنگووبه

 ياؾوكلت  -يًٖولان  یمجتلا ث  زضز ب يمبضث 200کتتسگب  قبم   قطکت

زض زؾوتطؼ   ی يههوضوز و ذطود ث  قو  ی ب ثهزنس ک  ثب تهر  ث  ملاک

 الع وطا)ؼ(  ثيمبضؾوتب   يعیكوي و َوت ف  یضومبتهلهغ ی ب اظ زضمبنگبه

 انتروبة  ميوعا   یو  اظ  ط زو رتؽ ث   1399-1400انفهب  زض ؾبل 

مُبلٗوبت   یحزم نمهن  ثطا ييناؾبؼ فطمهل تٗ حزم نمهن  ثط. قسنس

  یزاض يگوطفتن ؾوُح مٗتو   نٓوط   زض ثب یطظ ؾبذتبضی مٗبزلات یبثي مسل

  يووينتٗ (z;  84/0زضنووس ) 80 یتووها  آمووبض (،z;  96/1) زضنووس 5

 قسه اؾت.

اظ  IR.MUI.MED.REC.1399.068پووػو ف ثووب کووس    یوونا

قوس. پوؽ اظ    ریيوس انوفهب  ت  ياذلا  زانكوگبه ٖلوهع پعقوك    ی يت کم

 یضوموبتهلهغ  ی ب کتتسه ث  زضمبنگبه مطارٗ  يمبضا کس اذلا ، ث یبفتزض

و مُوت   انوفهب   پعقوكي  ٖلوهع  زانكوگبه  ثو   واثؿت  يعیكيو َت ف

مترهم مطثهَ ، ث  نهضت زض زؾوتطؼ انتروبة قوسنس.     يذههن

حوساق  ثو     ياؾوكلت  -ياظ زضز ًٖولان  یتوضوز قبم  قكب يبض بیمٗ

،  زضز معمن اظ ربنت مترهم مطثهَو  يقُٗ يمبه و تكرم 6مست 

 یکبمو  ثوطا   یتؾبل، ؾوهاز ذهانوس  و نهقوتن، ضيوب     70تب  30 ؾن

 یسقوس  يپعقك اثتلا  معمب  ث  اذتلالات ضوا ٖسع قطکت زض مُبلٗ ، 

مبنتوس   يؿوتمي  ؾ ی وب  يموبضی ٖسع اثتلا ثو  ث  یكهظ،اذتلالات ؾب يطنٓ

 وب   نبمو   الات پطؾوف ؤثهز. ٖسع پبؾد ث  حساق  پتذ زضنس ؾو  یبثتز

 .ثهز مُبلٗ  اظ ذطود يبضمٗ

مطارٗب  زاضای  ی کلي  ين بی پػو ف، اظ ث يثطای انتربة آظمهزن

کو  تهؾوٍ    يکؿوبن  ،مطکوع  یون ثو  ا  ياؾكلت -يزضز بی معمن ًٖلان

 و يتي وبی ثوبل   یبثيثب تهر  ث  اضظ یؿتاظ رمل  ضومبتهلهغ ينمترهه

 زضز وبی  ث  مجتلا ثيمبضا  تكريم رهبني، ثهساقت ؾبظمب  مٗيبض بی

 یطموس  يکطزه ثهزنس و ثوب  موب تگ   یبفتضا زض ياؾكلت -ًٖلاني معمن

 يموبضاني گطفت. ث يپعق  قطاض م يبضوضوز زض اذت يبض بیمٗ ، ب زضمبنگبه

ٍ  وارووس کو   تهؾووٍ  يپعقووك اظ لحووبِ اذوتلالات ضوا  ثهزنووس،  قوطای

متبؾوت ثوب رلوت اٖتموبز      يٍؾپؽ زض محو س. قسن يضوانكتبؼ چ  م

آنب   يبض ب زض اذت نبم  ا سا  پػو ف، پطؾف يحکتتسگب  و تهي قطکت

الات ؤثوهز  ؾو   ياظ َهلان ينبق يگطفت و رهت ضفٕ ذؿتگ يقطاض م

 افسشدگی 

 اضطشاب

 ساصی دسدفاجعِ

 خَدکاسآهذی دسد 

 پزیشش

 عول هتعْذاًِ

 آگاّیرّي

 گشخَد هطاّذُ

 ّااسصش

 گسلص
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 قسنس.   يم یمرتهط یطایيپص يثهساقت یٍثب حفّ قطا

 Chronic Pain Acceptance) زضز موعمن  طـیپوص  ی نبمو   پطؾوف 

Questionnaire:) نبمو  تهؾوٍ    پطؾف نیاMcCracken  وVowles    ثو

  یو اؾت ک  زض  تمیآ 20قسه و قبم    يتهو  مكبضا   Ebrahimiنق  اظ 

نوفط و   ،نمطه نیتط قهز  کم يم یگصاض نمطه 6، اظ نفط تب یا زضر  7 بؼيمق

زضز  كوتط يث طـیپوص  ی ز توسه  اؾت و نموطات ثوبلاتط نكوب     120 ،نیكتطيث

 71/0 یيثبظآظموب  تیو يط 79/0نبم   پطؾف نیکطونجبخ ا یذها س ثهز. آلفب

 .(22) ثبقس يم 72/0آ   يفبضؾ ی نؿر  یيبی. پبقس گعاضـ

 (:Cognitive Fusion Questionnaire)ي گؿلف قتبذت ی نبم  پطؾف
ثو  نقو  اظ ایموبني و    و  مكوبضا    Gillandersنبم  تهؾٍ  پطؾف نیا

 7 یقوسه و زاضا  نیتوسو  ،يؾتزف گؿولف قوتبذت   یثطاپهضقهجبظی 

 نیقوهز. ثتوبثطا   يم یثتس ضتج  یا زضر  7 كطتيل بؼياؾت و ثب مق تمیآ

قطاض زاضز. نموطات ثوبلاتط    43-7 ی نبم  زض زامت  پطؾف نیک  ا ی نمطه

توط   نیيپوب  يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  انُٗوب   ی ز توسه  نكب  بؼيمق نیزض ا

 يزضون يو  مؿبن 86/0نبم   پطؾف نیثبظآظمه  ا -آظمه  یيبیاؾت. پب

 يطانو یا تيو رمٗ زض آ  يزضونو  یيبیو پب گعاضـ قسه اؾوت.  91/0 آ 

 .(23) ثبقس يم 872/0

 (:Mindful Attention Awareness Scale)ی بضيثههقو  بؼيمق

)ث  نق  اظ احمسی و  Ryanو  Brownمبزه اؾت ک  تهؾٍ  15قبم  

 1 اظ یا زضرو   6 كوطت يل بؼيو مق  یو و زض  ؾوبذت  قوسه   مكبضا ( 

قهز. حوساق  نموطه    يم یگصاض  طگع( نمطه جبًی)تقط 6( تب ك ي م جبًی)تقط

و  87/0توب   82/0 نيکطونجبخ آ  ثو  یذها س ثهز. آلفب 90و حساکخط  15

ؾولامت ضوا  زض   یط بيمتغ يثب ثطذ ي مجؿتگ قیاظ َط عيآ  ن یيضوا

 .(24) ثهز 82/0ث  َهض متهؾٍ  یطا ا

 (:Self-Experience Questionnaire) گط ذهزمكب سه ی نبم  پطؾف

ضا  يتو  ال اؾوت کو  ذوهز ثو  ٖتوها  ظم     ؤؾو  15نبم  قبم   پطؾف ینا

 يكو   م» 6تب  «يؿت طگع زضؾت ن»، 0اظ  يفيالات زض َؤؾتزس. ؾ يم

توها    ی ز توسه  ثوبلاتط نكوب    ی قهز و نمطه يم یثتس ضتج  «اؾت زضؾت

 یوي و ضوا 94/0 يانول  ی نؿور   یبیي. پباؾت يكتطث یگط ذهز مكب سه

 یون ا يؾوتز  ضوا  ی وب  یػگوي . و(25) گعاضـ قسه اؾت 94/0 يعآ  ن

آ  ثوب   یبیيقطاض گطفت. پب يمهضز ثطضؾ یلهتپب ی نبم  زض مُبلٗ  پطؾف

 (.26) زؾت آمسه اؾت  ث 84/0، کطونجبخ یضوـ الفب

 Value-based Life) محووهض اضظـ يظنووسگ ی نبموو  پطؾووف

Questionnaire:) نبم  تهؾٍ  پطؾف یناWilson   ث  نق  و  مكبضا

 ی اؾت ک  زض  یتمآ 16 یؾبذت  قسه و زاضااظ ایمبني و پهضقهجبظی 

( 5 ; موهافقم  ، کوبملاً 1 ; مروبلفم  )کوبملاً  یا زضرو   5 يكطتل يبؼمق

آ  اؾوت   ی ز سه گطزز. نمطات ثبلاتط زض این مقيبؼ نكب  يم یثتس ضتج 

ظنوسگي کوطز     ی زض مهضز نحهه یي ب  ب و انتربة ک  فطز زاضای اضظـ

ذها وس و چو  نوهٔ     زانس اظ ظنسگي چو  موي   ثبقس و ثيكتط مي ذهز مي

گوعاضـ   86/0آ   يانل ی نؿر  يزضون یبیيذها س ثبقس. پب مي یفطز

نبم  ثطاثط ثوب   پطؾف این کطونجبخ آلفبی ایطاني يتاؾت و زض رمٗ قسه

 .(23) اؾت  ث  زؾت آمسه 88/0

هسانو   ی نبم  پطؾف  (:Committed Action Questionnaire) اقساع متٗ
 ؾوبذت  قوسه   McCrackenنبم  تهؾٍ  پطؾف ینا يالؤؾ 18 ی نؿر 

اظ  یو   اؾوتفبزه اظ  وط   يعا قهز م يز تسگب  ذهاؾت  م اؾت. اظ پبؾد

 يكو   م»توب   «يؿوت  طگع زضؾوت ن »اظ  یا زضر  7 يبؼمهاضز ضا زض مق

 CAQکتتووس. نمووطات کوو  ثووبلاتط زض   یثتووس زضروو  «اؾووت زضؾووت

و زض  78/0 يانول  ی نؿر  یبیيتط اؾت. پب اقساع متٗهسان  ی ز تسه نكب 

زض  .(27) اؾوت  گوعاضـ قوسه   87/0کطونجوبخ آ    یآلفوب  یطانوي ا يترمٗ

قوطاض   ينبم  مهضز ثطضؾ پطؾف ینا يؾتز ضوا  ی ب یػگيو یلهتپب ی مُبلٗ 

 (.26) زؾت آمس  ث 74/0کطونجبخ  یلفبآآ  ثب ضوـ  یبیيگطفت و پب

  ی (:Pain Catastrophizing Scale) زضز یؾبظ فبرٗ  بؼيمق

و  مكبضا   Sullivanتهؾٍ  1995اؾت و زض ؾبل  يتمیآ 13 بؼيمق

ثوهزه کو  مزموهٔ     52تب  0نمطات اظ  ی . زامت (19) اؾت ؾبذت  قسه

و نكورهاض   یينموب  ثوعضگ  ،يزضمبنوسگ  بؼينمطات حبن  ؾ  ذطزه مق

کمتوط اؾوت.    یؾوبظ  فبرٗو   ی ز تسه   تط نكب نیياؾت. نمطات پب یفكط

 تيو ثو  تطت  يو زضمبنسگ یينمب ثعضگ ،ینكرهاض فكط یآلفب ثطا تیيط

ثوهز. زض   87/0ثطاثط ثوب   بؼيک  مق ی نمطه یثطا و 79/0 و 60/0، 87/0

 وب ثو     بؼيو ذوطزه مق  نیا یکطونجبخ ثطا یآلفب تیيط يطانیا تيرمٗ

 .(28) ثهز 84/0ک   ی نمطه یثطا و 81/0 و 53/0، 65/0 تيتطت

 Pain Self-Efficacy) زضز یذهزکبضآموووس ی نبمووو  پطؾوووف

Questionnaire:) یو  یضو ک  اؾت تمیآ 10نبم  قبم   پطؾف نیا  

 Nicolasقوهز و تهؾوٍ    يم یگصاض ( نمطه6)نفط تب  يثرك 7 بؼيمق

زضز  ثوب  مهارو   زض یکبضآموس  عا يو رهت ؾوتزف م )ث  نق  اظ ثهطوظ( 

ثوبلا   ی نموطه  کتس و يم طييتغ 60نفط تب  نياؾت. نمطات ث قسه نیتسو

زضز اؾوت.   ثب ورهزضوظمطه  ی ب تيثبوض قسضتمتس زض انزبع فٗبل بنگطيث

کطونجووبخ آ  زض  یآلفووب یتيووط و 82/0 -93/0آ   يزضونوو ي مؿووبن

 .(29) اؾت گعاضـ قسه 85/0 یطانيا ی نمهن 

 Hospital Anxiety) يمبضؾوتبني ث يو افؿوطزگ  ايُطاة يبؼمق

and Depression Scale:) يبؼمق ینا  ٍ  Snaith و Sigmond تهؾو

موبزه ثوطای    14و قوبم    قسه يَطاح)ث  نق  اظ نسوقي و  مكبضا ( 

اؾت.  فت پطؾف زض اضتجبٌ ثوب   يؾتزف ٖلائم ايُطاة و افؿطزگ

 ي وبی افؿوطزگ    بی ايُطاة و  فت پطؾف مطثوهٌ ثو  نكوبن     نكبن 

( 0 ،1 ،2، 3ای ) چهبض نموطه  يبؼمق ی نبم  ثط مجتبی  پطؾف یناؾت. ا

کطونجوبخ   ینبم  ثب آلفب پطؾف ینا يزضون ي مؿبن قهز. يگصاضی م نمطه

 85/0و  71/0 يوت ثو  تطت  ايوُطاة  و افؿوطزگي  يوبؼ ذوطزه مق  یثطا

 .(30) اؾت گعاضـ قسه 81/0و  77/0 يت،آ  ث  تطت یيثبظآظمب

 کموي،  يط وبی متغ ی وب ثوطا   زازه يفث  متٓهض تهن : ب زازه ي تحل
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و زضنوس   ياظ فطاوانو  يفيک يط بیمتغ یو ثطا يبضمٗ انحطا  و ميبنگين

  ٗ اظ  متغيط وب  ؾوبذتبضی  ی ضاثُو   يوين اؾتفبزه قس. زض رهوت آظموه  ت

 یاؾوتفبزه قوس. زض مٗوبزلات ؾوبذتبض     یمٗوبزلات ؾوبذتبض   یمسلؿبظ

مكتوه    يوط متغ ی  يقتبذت ضوا  یطیپص انُٗب  يطثطاظـ زازه قسه متغ

 ٖتوها   ثو   ذوهز  قوتبذتي،  گؿلف یطـ،قف ثٗس پص یثهزه و ثط مجتب

اؾوت.   یوسه گطز يوين  وب و ٖمو  متٗهسانو  تج    اضظـ ي،آگب  ش ن ظميت ،

 يط وبی متغ یقآ  اظ َط يممؿتقيطم ی و ضاثُ  يطمتغ ینا يممؿتق ی ضاثُ 

 یٗتوي  نهوبیي  يبموس ثب پ يزضز، ايُطاة و افؿطزگ یؾبظ فبرٗ  يبنزيم

 قوسه  ؾوتزف  ؾوبذتبضی  مٗوبزلات  ضویكوطز  قبلت زض کبضآمسی ذهز

 22 ی  نؿور  SPSSو  Amosافوعاض    ب اظ نطع . رهت تحلي  زازهاؾت

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )   .اؾوتفبزه قوس

2اظ قبذم  مسل یتکفب يبثیاضظ یثطا
χ ( ثهتزبضdf /2χ کهچ )   توط اظ

 ثبقووس مُلووهة اؾووت، قووبذم ثووطاظـ مقتهووس  تزووبض قووسه      2

(Normed Fit Index )NFI مووسل،  يثطاظنووسگ  ی نكووبن  9/0 یثووبلا

 9/0 یثووبلا TLI (Tucker-Lewis indexيؽ )لووهئ-قووبذم تووبکط

 (Comparative Fit Indexيقوي ) متبؾت اؾت، قبذم ثوطاظـ تُج 

CFI   و قوبذم ثوطاظـ افعا ( یكويIncremental Fit Index) IFI 

 یمطثٗوبت ذُوب   يوبنگين م ی یك مسل، قبذم ض يثطاظنسگ 9/0 یثبلا

 05/0تووط اظ  کهچوو  CI 95% RMSEA(: Lower-upper) ثووطآوضز

موسل   يثبقوس ثطاظنوسگ  08/0و  05/0 ينمسل ذهة و ث ينسگثبقس ثطاظ

 (.31) متهؾٍ، اؾتفبزه قسه اؾت
 

 ها افتهی

  وو ، رمت ،زضنووس 76نووج، ؤم ،زضنووس 50 ،کتتووسگب  قووطکت يناظ ثوو

و َوهل   4/45 ± 371/10 ب  آ  يؾت يبنگينقبم  ثهزنس. م ،زضنس 31

  وب زض  موبه ثوهز. اَلاٖوبت آ     62/63 ± 012/69 وب   آ  يمبضیمست ث

 گعاضـ قسه اؾت. 1رسول 

 2محبؾج  قوسه کو  زض روسول     يط بمتغ ينث Pearson ياثتسا  مجؿتگ

 نموطات  ي،قوتبذت  ضوا  یطیپوص  اثٗبز انُٗب  يناؾت. اظ ث گعاضـ قسه

مخجوت   ی  ب و ٖم  متٗهسان  ضاثُ  اضظـ يت ،ٖتها  ظم  ذهز ث پصیطـ،

 یذهزکبضآموس ( ثوب  P < 005/0( و گؿولف ) P < 001/0) یزاض يمٗت

ُب  ينزضز ورهز زاقت.  مچت و   يقوتبذت  ضوا  یطیپص انٗ و  يمتفو  ی ضاثُ

و   یزاقت  و ثب ذهزکبضآمس ي( ثب افؿطزگP < 001/0) یزاض يمٗت  ی زضز ضاثُ

 ي،افؿوطزگ  ی نموطه  ين مچتو  ( زاقت  اؾوت. P < 001/0) یزاض يمخجت مٗت

   .زضز زاقت یثب ذهزکبضآمس (P < 001/0) زاض يمٗت يمتف ی ضاثُ 

 

 کىىدگان شزکت یشىاخت یتجمع یها یژگیي .1جديل 

   )درصد(ی فزاوان  یزمتغ

    یتجٌس
   100 (50) شى

   100 (50) هسد
    تاّل یتٍضع

   48 (24) هجسد
   152 (76) ّلأهت
    اضتغال

   62 (31) ضاغل
   112 (56) داز ٍ خاًِ کازیب

   25 (5/12) ًطستِ باش
    یلاتتحص

   96 (48) دیپلن یسش
   56 (28) یپلند

   13 (5/6) یپلنفَق د
   35 (5/17) بالاتس ٍ یساًسل

 دامنه میانه انحزاف معیار ±میانگین  
 69-21 43 4/45 ± 371/10 )سال( سي

 5/10-112 36 62/63 ± 012/69 )هاُ( طَل هدت دزد
 

 

 

 درد یي خًدکارآمد یساس اضطزاب، فاجعه ،یتا افسزدگ یشىاخت ريان یزیپذ اوعطاف یها لفهؤم هیت Pearsonی همثستگ .2جديل 

 یشناخت روان یزیپذ انعطاف یها لفهؤم
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 زیمتغ فیرد

          - سشیپر 1
         - 030/0 گسلص 2
        - 439/0** 118/0 یآگاّ ذّي 3
       -     168/0* 004/0 246/0** ٌِیشهعٌَاى ِ خَد ب 4
      - 311/0** -218/0** -149/0* 075/0 ّا ازشش 5
     - 438/0** 267/0** -141/0 -239/0** 277/0** هتعْداًِ عول 6
    - -378/0** -398/0** -160/0* 344/0** 353/0** -158/0* دزد یساش فاجعِ 7
   - 397/0** -429/0** -387/0** -256/0** 248/0** 214/0** -177/0* یافسسدگ 8
  - 549/0** 429/0** -276/0** -300/0** -183/0* 357/0** 372/0** -033/0 اضطساب 9

 - -032/0 -199/0** -107/0 196/0** 237/0** 252/0** 089/0 164/0* 388/0** دزد یخَدکازآهد 10
 زضنس 5زض ؾُح  ي مجؿتگ :*  زضنس 1زض ؾُح  ي مجؿتگ :**
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 پژيهش یزهایمتغ ی راتطه ًنیرگزس ةیضزا .3جديل 

 کل ی رابطه میزمستقیغ ی رابطه میمستق ی رابطه درد یخودکارآمد

 - - 357/0 دزد یساش فاجعِ

 - - 255/0 اضطساب

 - - 127/0 یافسسدگ

 346/0 -502/0 849/0 یضٌاخت زٍاى یسیپر اًعطاف

 

 یطیپوص  انُٗوب   يو کل يطمؿتقيمم يم،مؿتق يطترح یبثيث  متٓهض اضظ

 یايُطاة ثوط ذهزکبضآموس   ي،زضز، افؿطزگ یؾبظ ، فبرٗ يقتبذت ضوا 

 2و قوك    3 ب زض روسول   یبفت  یننهضت گطفت. ا يطمؿ ي زضز تحل

زض ايوُطاة،   یؾوبظ  فبرٗو   يممؿوتق  يطحرتو  يعا اؾت. م گعاضـ قسه

 يوت زضز ث  تطت یثط ذهزکبضآمس يقتبذت ضوا  یطیپص ، انُٗب يافؿطزگ

 یطیپووص زؾووت آمووس. انُٗووب     ثوو 849/0و  127/0، 255/0، 357/0

( -502/0زضز ) یثوط ذهزکبضآموس   يطمؿوتقيم ث  نهضت م يقتبذت ضوا 

و  يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  انُٗوب   ينکو  ثو   ی گوصاضز. ضاثُو    يمو  يطحرت

 يط وب متغ يناضتجبٌ ثو  ینمكب سه قس. ا 346/0زضز مٗبزل  یذهزکبضآمس

 اؾت. قسه يمتطؾ 1قك   یزض مسل مٗبزلات ؾبذتبض

ضا نكوب    یيتتبؾت موسل نهوب   ی ب قبذم 4 ب زض رسول  زازه ي تحل

، NFI ی وب   ب، اظ قوبذم  متبؾت ثهز  تتبؾت مسل یفآظمب یز س. ثطا يم

TLI ،CFI  وIFI  یو  و نعز 9/0 وب   قبذم ی اؾتفبزه قس و زض مسل  م 

قبثوو   ی زض محووسوزه CI 95% RMSEA(: Lower-upperو ) ثووهز آ  ثوو 

 مسل اظ ثطاظـ مُلهة ثطذهضزاض اؾت.     یتنهبزض ثهزنس و  يقجهل

اظ  يمووهضز مُبلٗوو  زض قووك  مووسل ی ووبيطمتغ یاضتجووبٌ ؾووبذتبض

 یطیپوص  انُٗب  يطاؾت. متغ قسه يمتطؾ 1زض قك   یمٗبزلات ؾبذتبض

 یوق زاضز و اظ َط يطحرتو  يمَوهض مؿوتق    ث 85/0 یتثب يط يقتبذت ضوا 

 يوت ثو  تطت  يزضز، ايوُطاة و افؿوطزگ   یؾبظ فبرٗ  يط بیمتغ ی تٗس

 .حط اؾتؤم 13/0و  25/0، 36/0

 

 بحث

و  يقووتبذت ضوا  یطیپووص اثٗووبز انُٗووب  ينثوو ی ضاثُوو  مُبلٗوو  یوونزض ا

 يافؿوطزگ ، ايوُطاة و  یؾبظ فبرٗ  یگط يبنزيزضز ثب م یذهزکبضآمس

 گطفت. قطاض يمهضز ثطضؾ یمٗبزلات ؾبذتبض یبثي مسل ینزض قبلت تسو

 یينكوه  یمسل نكوب  زاز، موسل مفوطوو زاضا    ینحبن  اظ تسو یذنتب

نكب   یذنتب يط ب،متغ یثبقس. مُبثق ثب ضواثٍ ؾبذتبض يثطاظـ متبؾت م

ثووب  زاض يمخجووت مٗتوو ی ضاثُوو  يقووتبذت ضوا  یطیپووص زاز کوو  انُٗووب 

  ی وووووب یبفتووووو اظ  يزووووو نت یووووونزضز زاضز. ا یذهزکبضآموووووس

Martinez-Calderon  ی وب  لفو  ؤم ی ثط ضاثُو   يمجت (32) و  مكبضا 

 يآگهو  يفزض پو  یو نقوف ذهزکبضآموس   یو ذهزکبضآمس یطیپص انُٗب 

 کتس. يم یتحمب ياؾكلت -يزضز معمن ًٖلان

 

 
 درد خًدکارآمدی تز اضطزاب ی،درد، افسزدگ یساس فاجعه ی،شىاخت ريان یزیپذ ، اوعطافغیزمستقیم ي مستقیم تأثیز وشاوگز مسیز یةضزا. 2شکل 

85/0 

60/0 

13. 

36/0 

73/0- 

2

79/0- 

 خَد تِ عٌَاى صهیٌِ

 ّااسصش

 عول هتعْذاًِ

پذیزی اوعطاف

 ضىاختیريان

 خًدکارآمدی درد
 اضطشاب

 آگاّیرّي

 پزیشش

 گسلص ضٌاختی

 افسشدگی

 ساصی دسدفاجعِ

28/0 

34/0- 

37/0- 

32/0 

30/0 

29/0 
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 مطالعه ساختاری معادلات مدل یتکفا یها شاخص .4جديل 

df /2
χ   NFI TLI CFI IFI (Lower-upper :)CI 55% RMSEA 

909/3 001/0 904/0 906/0 925/ 895/0  (103/0-050/0 )081/0 
IFI: Incremental fit index; CFI: Comparative fit index; TLI: Tucker-lewis index; NFI: Normed fit index  

 

ثوبلاتط ثوب    یزاز کو  ؾوُهح ذهزکبضآموس    مُبلٗ  نكوب    ینا یذنتب

ٗ  ي،ثسن يتمكبضکت زض فٗبل يكتط،ث يعیكيٖملكطز ف ؾولامت،   يتويو

ؾوُهح   ی،ذهزکبضآموس  یاظ ٖملكوطز، ثبوض وب   یتکبض، ضيوب  يتويٗ

 یطـمطتجٍ اؾوت. اضتجوبٌ پوص    يو افؿطزگ يقست زضز، نبتهان تط یينپب

زضز ثوب   یثب ذهزکبضآمس یطیپص انُٗب  ی ب لف ؤاظ م یكيٖتها    زضز ث

 یطـثوط نقوف پوص    يمجت (33) و  مكبضا  Turnerی  مُبلٗ  ی ب یبفت 

مجتلا ث  کموط زضز موعمن    يمبضا ذهزکبضآمسی زضز زض ث یفزضز ثط افعا

 یگوط ز ی وب  لفو  ؤحبيوط نكوب  زاز م   ی مُبلٗ  ين.  مچتثهز مب تگ 

 یف وب و ٖمو  متٗهسانو  ثوب افوعا      اضظـ یحقبم  تهوط  یطیپص نُٗب ا

 ی مُبلٗو   نتوبیذ  ثوب  یبفتو   این. اؾت  مطاه زضز ذهزکبضآمسی احؿبؼ

Ahlstrand  قوست زضز   ينثط اضتجبٌ مٗكهؼ ث يمجت (34) و  مكبضا

 ی اضتجبٌ زوؾه ین. اثهز مب تگ  ياضظقمتس ظنسگ ی ب يتو انزبع فٗبل

اضظقومتس   ی ب يتثط فٗبل يمتف يطحرت یآمساؾت  ٖسع احؿبؼ ذهزکبض

پوػو ف   یذحبيوط اظ نتوب   ی مُبلٗو   ی وب  یبفت  ينزاضز.  مچت يظنسگ

Trainor  مجتلا ثو    يمبضا زض مهضز ث (35) و  مكبضاFibromyalgia 

ثوب   یزاض يزضز اضتجوبٌ مٗتو   یطیتموس  يؾوتت  یک  نكب  زازنس ضا جطز ب

 يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  انُٗوب   ينساقت  ول يمبضا ث یٖملكطز يتويٗ

مطتجٍ ثوب زضز   یٖملكطز يتثبلاتط و ثهجهز ويٗ یمهرت ذهزکبضآمس

مُبلٗو  زض   یون ا ی وب  یبفتو  ضاؾوتب،   ينکتوس. زض  مو   يمو  یتقسه حمب

 یثط ذهزکبضآمس يقتبذت ضوا  یطیپص انُٗب  ی ب لف ؤم يطحرذههل ت

ثووط نقووف  يمجتوو Schwartzو  Rizzo ی مووطتجٍ ثووب زضز ثووب مُبلٗوو  

و  (36)زضز  یذهزکبضآموس  يتوي ث يفزض پو  يقتبذت ضوا  یطیپص انُٗب 

  ثو  يآگوب   آموهظـ ش ون   يطحرو  مكبضا  زض ذههل ت Swain یذنتب

 یزض ثهجوهز ذهزکبضآموس   یطیپوص  انُٗوب   یفافعا يانل ي ٖتها  تكت

 .ثهز مب تگ  (37)ي زضز، کب ف ايُطاة و نبتهان

 یؾبلم ثو  ؾوبظگبض   يث  ٖتها  پبؾر يقتبذت ضوا  ییطپص انُٗب 

 یطیپص . انُٗب یسنمب يکم  م يقتبذت ضوا  ثهعیؿتي یفثب زضز و افعا

 ي،گؿوولف قووتبذت  یطـ،پووص ی لفوو ؤقووبم  قووف م  يقووتبذت ضوا 

ثبقس کو    يم  ب و ٖملكطز متٗهسان  گط، اضظـ ذهز مكب سه ي،آگب  ش ن

. احؿوبؼ  قوهز  يمو  يموبضا  زضز زض ث یمهرت احؿوبؼ ذهزکبضآموس  

و  قغلي و ارتمبٖي ٖملكطز ؾُح افعایف یقزضز اظ َط یذهزکبضآمس

مجتلا ث  زضز موعمن متزوط    يمبضا کبضآمس زض ث یا ٖتها  ضا كبض مقبثل   ث

 قهز.  يؾبلم م يمحهض و ؾج  ظنسگ ث  ضفتبض ؾلامت

 یؾبظ فبرٗ  يبنزيم يط بیمُبلٗ  نقف متغ ینا یگطز ی ب یبفت اظ 

ثوب   يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  زض اضتجوبٌ انُٗوب    يايُطاة و افؿطزگزضز، 

و  Sweeney ی مُبلٗو   یذ وب اظ نتوب   یبفتو   یون زضز ثوهز. ا  یذهزکبضآمس

موساذلات و   ،آنوب  نكوب  زاز   ی وب  یبفت کتس.  يم یتحمب (38)  مكبضا 

قوهز   يزضز مو  یؾبظ ايُطاة، فبرٗ  ي،ک  ثبٖج کب ف افؿطزگ يٖهامل

ضؾس ٖبمو  مهوم    يگطزز. ث  نٓط م يم يعزضز ن یمهرت ثهجهز ذهزکبضآمس

و تٗهوس کو   وس  آ      یطـثوط پوص   يمجتت ی ب زضمب  ينث يبنزيگطیزض م

موطتجٍ ثوب زضز    یاؾت ثب ذهزکبضآمس يقتبذت ضوا  یطیپص انُٗب  یفافعا

   .(39) و ايُطاة مطتجٍ ثب زضز اؾت یؾبظ فبرٗ  زضز، یطیتو مس

و  مكبضا  کو  نكوب  زازنوس ؾوُهح      Chana ی ب یبفت  ين مچت

 یثب کوب ف ذهزکبضآموس   يو افؿطزگ زضز، ايُطاة یؾبظ فبرٗ  یثبلا

. (40) ثبقوس  يکمتط  مطاه اؾت،  مؿه مو  يتزضز و فٗبل یطـزضز، پص

ُ     ی مُبلٗو   یبفتو ،  ینزض مقبث  ا  یا  حبيوط زض ذهوهل نقوف واؾو

 (18) و  مكووبضا  Coronadoپووػو ف  یذزضز ثووب نتووب یؾووبظ فبرٗوو 

 ی کتتوسه  يتوي ث يفپ يط بیاظ متغ يتفبوت نبق ینا یس. قبنجهز مب تگ 

 ثبقس. يقتبذت ضوا  یطیپص انُٗب  یٗتي ي اول

ضؾوس   يثو  نٓوط مو    يتيقوها س ثوبل   ينو  مچتو  یو  ث  لحبِ تئهض

و  یطـپوص  یفافوعا  یوق اظ َط يقوتبذت  ضوا  یطیپوص  ؾبظوکبض انُٗوب  

ٖمو    ي،مهوم ظنوسگ   ی وب  اضظـ یحتهوط  ي،مقبثل  ثب ارتتوبة قوتبذت  

 یيزضز، ض ب ثب يزائم يرتگياظ آم یي ب و ض ب متٗهسان  زض رهت اضظـ

 و ٖملكوطز  و يتو  ٖتوها  ظم   قسه و اضتقب ذهز ثو  یؾبظ اظ ذهز مفههع

، ايوُطاة موطتجٍ ثوب    (41)افؿطزگي  کب ف مهرت ثهكيبضان  ظنسگي

 یفمهروت افوعا   یوق َط یون قوسه و اظ ا  (42) زضز یؾبظ زضز و فبرٗ 

 قهز. يمطتجٍ ثب زضز م یکبضآمس

ثوط   يزضموب  مجتتو   یتئوهض  یبه نٓوط زیوسگ  اظ مُبلٗ  ینا ی ب یبفت 

 ACT( Acceptance and commitment therapy)تٗهس  و یطـپص

ضا اظ  يكوتطی ث يکتس و قها س تزطثو  يم یتحمب Hayes (43) يينو تج

احؿووبؼ  یفزض افووعا يقووتبذت ضوا  یطیپووص انُٗووب  يمنقووف مؿووتق

 ی وب  يوبنزي زض کوب ف م  يطمتغ یننقف ا ينزضز و  مچت یذهزکبضآمس

 (44) زضز یؾوبظ  ايُطاة، فبرٗ  ي،افؿطزگ يطنٓ يضوان يقتبؾ يتآؾ

مطتجٍ ثوب زضز فوطا م کوطز. ثو  نٓوط       یذهزکبضآمس یفافعا يز نت و زض

 يمتف یسگبهو ايُطاة متزط ث  ز يٖبم  افؿطزگ يضؾس ثٗس قتبذت يم

ٖلائوم   ي،حهازث ظنسگ يمبضقسه و ث يقره یتهز و کفبنؿجت ث  ذ

و ٖوسع   يکطزه و احؿبؼ زضمبنوسگ  یؾبظ رمل  زضز ضا فبرٗ اظ  يثسن

ُووب  ی ووب لفوو ؤم یاضتقووب ین. ثتووبثطایووسنمب يموو یذهزکبضآمووس  یطیپووص انٗ
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اظ آ  ث  کوب ف   ينبق يزبنبتثب زضز و   يمبضث ی ضاثُ  ييطثب تغ يقتبذت ضوا 

و  (45) اظ زضز پطزاذتوو  یوويظزا و فبرٗوو  يٖلائووم ايووُطاة و افؿووطزگ 

 ز س. يم یفضا افعا یاحؿبؼ ذهزکبضآمس

 

 گیزی نتیجه

 يقوتبذت  اظ ٖهامو  ضوا   یپػو ف فهوم ثهتوط   ینا ی ب یبفت اؾبؼ  ثط

و  یؾوبظ  مفهوهع  یبفتو   یون لوصا ا  یوس زضز فوطا م گطز  یمسآحط ثط کبضؤم

ثوب زضز موعمن ضا فوطا م کوطزه کو        یاظ ؾوبظگبض  یثهتوط  یثتس نهضت

 یون زض مهارهو  ثوب ا   يقتبذت ساذلات ضوا م یتهانس رهت و محتها يم

 یون ا ی نمهنو   يوت . رمٗیوس مكورم نمب  گوطا   ثوبلين  ثطای ضا ثيمبضا 

زاوَلووت و زض زؾووتطؼ انترووبة قووسه اؾووت   یا پووػو ف اظ نمهنوو 

 .گيطز نهضت يبٌ ب ثب احت یبفت  يمتٗم یسثب ینثتبثطا

 

 تشکز و قدردانی

 ياضقوس ثوب کوس پػو كو     يکبضقتبؾو  ی نبمو   یوب  پب اظ  مقبل  ثطگطفت ینا

 يپعقوك  ٖلهع زانكگبه یآوض پػو ف و فن مههة مٗبونت 399015

زانتوس اظ   يمقبلو  ثطذوهز لاظع مو    یؿتسگب نه يل وؾ ینثس .اؾت انفهب 

مطاکووع  يو کوبزض زضموبن   یطیتپوػو ف، موس   یون کتتوسگب  زض ا  قوطکت 

الع وطا)ؼ(   يمبضؾوتب  ث یػهانفهب  ث  و يزانكگبه ٖلهع پعقك يپعقك

 .یتسنمب يتككط و قسضزان
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Abstract 

Background: Musculoskeletal pain is one of the most common pains in patients referred to medical centers 

which may have a psychological basis. The aim of this study was to develop a structural model to explain the 

mediating role of catastrophizing pain, depression and anxiety between psychological flexibility and pain self-

efficacy in patients with musculoskeletal pain.  

Methods: In a cross-sectional study, 200 patients with chronic musculoskeletal pain were selected by 

convenience sampling method from those referred to medical centers affiliated to Isfahan University of Medical 

Sciences in 2020-2021. Eligible participants filled out: Chronic Pain Acceptance Questionnaire (CPAQ), 

Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ), Self-Experience Questionnaire (SEQ), Value-based Life Questionnaire 

(VLQ), Committed Action Questionnaire (CAQ-8), Pain Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ) and the Mindful 

Attention Awareness Scale (MAAS), Pain Catastrophizing Scale (PCS), and Hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS). Then the data were analyzed using SPSS-24 and AMOS software and statistical methods of 

regression analysis and structural equations. 

Findings: The results showed that the direct effect coefficient of pain catastrophizing, anxiety, depression and 

psychological flexibility on pain self-efficacy is (0.357), (0.255), (0.127) and (0.849) respectively. The total 

relationship between psychological flexibility and pain self-efficacy is (0.346). To test the suitability of the 

models, NFI, TLI, CFI and IFI indices were used, which were within acceptable limits. 

Conclusion: The psychological flexibility variable predicts pain self-efficacy mediated by catastrophic pain, 

depression and anxiety (P < 0.01, r = 0.85) and it appears that predicting pain catastrophe, depression, anxiety 

and psychological resilience can increase pain self-efficacy. Ultimately, the improvement of these psychological 

factors may affect the process of better disease management. 
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