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 1401چهارم آذر  ی /هفته692 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/9/1401تاریخ چاپ:  19/9/1401تاریخ پذیزش:  7/8/1401تاریخ دریافت: 

  
 ورزشکار اهواز با زن و  مرددر جمعیت  Vitamin D Receptorیک واریانت در ژن بررسی 

 شاهددر مقایسه با گروه  بدنی نرمال ی حجم توده

 
 2آتوسا مرادزادگان ،1، دلبر محمدی1مریم حکیمیان

 
 

چکیده

شى هرتبظ با عولکرد ٍرزضی ضٌاسایی ضدُ است. شى  200درصد تغییرات، صفات عولکرد ٍرزضی، هربَط بِ عَاهل شًتیکی است. تا بِ اهرٍز بیص از  20-80 مقدمه:

(Vitamin D Receptor )VDR ّدف از ایي هغالعِ، بررسی یک ٍاریاًت از شى  تَاًد ًقص هْوی در تکثیر سلَلی، توایس ٍ رًٍد اًقباض عضلات داضتِ باضد. هی
VDR ِعٌَاى یک ًطاًگر شًتیکی در تعییي استعدادیابی ٍرزضی بَد  در ٍرزضکاراى ب. 

، عٌَاى گرٍُ ضاّد  ًرهال بِ BMI( Body mass indexفرد سالن غیر ٍرزضکار با ) 100گرٍُ زى ٍ هرد ٍ  2ای در  ٍرزضکار حرفِ 100در ایي پصٍّص،  ها: روش

 اًجام ضد. ARMS-PCRبا رٍش  FokIیا جایگاُ  rs10735810هَرفیسن  گیری جْت تعییي شًَتیپ پلی ٍارد هغالعِ ضدًد. پس از کسب رضایت آگاّاًِ، خَى
 .اًجام ضد Chi-squareٍ آزهَى  Graphpad Prism 6افسار  ّا با ًرم آًالیس دادُ

درصد ٍ در  64در گرٍُ ٍرزضکاراى،  F/fدرصد ٍ ّوچٌیي افراد با شًَتایپ  65درصد ٍ در گرٍُ ضاّد  23در گرٍُ ٍرزضکاراى  F/Fتعداد افراد با شًَتایپ  ها: یافته

فراٍاًی ی  داری از هقایسِ ّوچٌیي اختلاف هعٌی درصد بَد. 15درصد ٍ گرٍُ ضاّد،  13در دٍ گرٍُ ٍرزضکاراى،  f/fدرصد بَد. تعداد افراد با شًَتایپ  20گرٍُ ضاّد، 
 .شًَتایپی در دٍ گرٍُ زًاى ٍ هرداى ٍرزضکار در هقایسِ با یکدیگر هطاّدُ ًطد

داری از ًظر فراٍاًی شًَتایپی  فقظ در حالت ّترٍزیگَت است. از عرف دیگر، عدم ٍجَد اختلاف هعٌی fداد کِ تأثیر آلل   ّای پصٍّص حاضر ًطاى یافتِ گیزی: نتیجه

 .هَرفیسن در جوعیت دارد ٍرزضکار، ًطاى از تأثیر هستقل از جٌسیت ایي پلیدر دٍ گرٍُ زًاى ٍ هرداى 

 ؛ ٍرزضکاراىVDR؛ شى؛ FokIهَرفیسن؛  پلی واژگان کلیدی:

 
ورسشکار اهواس سن و  مزددر جمعیت  Vitamin D Receptorیک واریانت در ژن بزرسی  .هرادزادگاى آتَسا ،حکیویاى هرین، هحودی دلبر ارجاع:

 851-856(: 692) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْاى . شاهددر مقایسه با گزوه  بدنی نزمال ی تودهبا حجم 

 

 مقدمه

ی وؼجتبً جذیذی اص علم اػت کٍ ثٍ عًس سػمی  طوتیک يسصؿی، ؿبخٍ

دَیذ وًاویبیی يسصؿی بس     ظبَش ؿذ. مغبلعبت وـبن میی  1980دس ػبل 

ؿیًد ي يساتیت    وًػظ َیش دي عًامیژ طوتی یی ي مییغیی وعیییه میی      

ثیىی کىیذ   دسصذ مًفقیت يسصؿ بس سا پیؾ 66 وًاوذ ثٍ میضان وقشیجبً می

( Maximal oxygen consumption. کیییبس یی ديییییذن، ) (1)

VO2max ٍي  ػییتبو ( ی لاکتییبتLactate threshold اص اجییضای ،)

. اص جملیٍ  (2)سيوذ  ی عمل شد اػتقبمتی ثٍ ؿمبس می کىىذٌ کلیذی وعییه

ثیىی فىًویپ يسصؿی ي پبػخ فشد ثٍ ومشیه، طن  َبی دخیژ دس پیؾ طن

. (3)اػییت  D (Vitamin D receptor )VDRی يیتییبمیه  گیشوییذٌ

َیبی ػیلًلی    ی حیبوی ثیشای ياکیىؾ   یک ياػغٍ Dی يیتبمیه  گیشوذٌ

 12q13. طن ایه گیشوذٌ کٍ ثیش سيی کشيمیًصي    (4)اػت  Dيیتبمیه 

 63493اگیضين ي   11ی پشيمًوًس گؼتشدٌ،  قشاس داسد، داسای یک وبحیٍ

ثبؿیذ   ثبؿذ. ایه گیشوذٌ داسای چىذیه مبسکش طوتی یی میی   وًکلئًویذ می

ي غیشٌ اؿبسٌ کشد. طن   FokI،BsmI ،ApaIوًان ثٍ  کٍ اص  ن جملٍ می

VDR   وتیبی  وـیبن دادٌ   (5)، طن مُمی دس عمل شد عضیتت اػیت .

( Angiotensin-converting enzymeاػییت کییٍ وعییییه طوًویییپ )

ACE  يVDR   مم ه اػت ثٍ اوتخبة  ن دػتٍ اص يسصؿ بسان جیًان

 مقاله پژوهشی
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کٍ داسای پتبوؼیژ طوتی یی مغلیًة ثیشای مًفقییت دس يسصؿیی م یژ       

. ؿیىبخت اتیشات طویًمی ي غیشطویًمی     (4)فًوجبل َؼتىذ، کمک کىیذ  

بی اػ لتی ثب وأتیش ثش سيی متبثًلیؼم کلؼییم ي  َ دس مبَیچٍ Dيیتبمیه 

سا ثش عمل یشد عضیتت ثیـیتش     Dسيوًیؼی پشيوئیه، اَمیت يیتبمیه 

َذ حیبکی اص  ن اػیت کیٍ طوًوییپ     . َمچىیه ؿیًا (6)دَذ  وـبن می

(Alpha-actinin-3 )ACTN3  يVDR    ثییٍ صییًست جذاگبوییٍ یییب

ثیشداسان سا وییت ویأتیش     وشکیجی مم ه اػت عمل شد عضتت دس يصوٍ

 ٍ ثیشداسان وقیؾ    قشاس دَذ ي ثٍ عًس قبثژ وًجُی دس عمل شد ثُتش يصوی

 . (7)داؿتٍ ثبؿذ 

اًلی طن  پلی َبػیت، کیٍ    مًسفیؼم یب چىذ ؿ لی، وغییش وًکلئًویذ دس وی

اًمی    ومیثٍ ثیمبسی خبصی مىجش  ؿًد ي فشاياوی ثیـتش اص یک دسصذ دس ج

 (Single nucleotide polymorphism) 200داسد ي وب ثٍ امیشيص ثییؾ اص   

SNPS َبی مشثًط ثٍ عمل شد وىبػت اویذا    مشوجظ ثب ثشخی اص يیظگی

ی  وظیش دس حیًصٌ   ثشخی پظيَـیرشان صیبحت  . (8)گضاسؽ ؿذٌ اػت 

اوذ الرًَبی مجتىی ثش عًامیژ راویی ي    اػتعذادیبثی يسصؿی وتؽ کشدٌ

 يسی ؿیذٌ يجیًد وقیؾ عمل یشدی      اکتؼبثی اسائٍ دَىذ. ؿًاَذ جم 

ی قبثژ ویًجُی دس   ی اػ لتی سا ثب وأتیشات ثبلقًٌ دس عضلٍ Dيیتبمیه 

ن جیًان ي ػیبلم   دییذگی يسصؿی بسا   َیبی  ػییت   عمل شد ي پشيفبییژ 

 (F/f) طن ؼیم یمًسف یپلی  هییی مغبلعٍ، وع هیَذف اص ا کىذ. حمبیت می

VDR يجًد داسد کٍ ثتًاوذ  یییوشج ی یطوتالرًی  بی  ى ٍیا هییي وع

مًفی  اػیتدبدٌ    يسصؿ بسان یثشا ثبلقًٌ ی کىىذٌ یىیث ؾیپ کیثٍ عىًان 

 یبسَیب یثیٍ عىیًان مع   ویًان  یمی  ی ی یطوت یوـبورشَباص دس ياق  ؿًد. 

 یثیشا  ثیبلقًٌ  ی کىىیذٌ  یىی یث ؾیپ کی ي یيسصؿ یاػتعذادَب ییؿىبػب

 .  داػتدبدٌ کش مًف  يسصؿ بسانؿىبػبیی 

 

 ها روش

PCR   ثییب اػییتدبدٌ اص دػییتربٌ وشمًػییبی لشApplied Biosystems 

(USA  .اوجب  ؿذ ) 

 Taq DNA Polymeraseثشای اوجب  ياکیىؾ اص مؼیتشمی غ )  

2x Master Mix RED Ampliqon   اػتدبدٌ ؿذ. دس اییه پیظيَؾ )

 ی اوؼیییبن  ، وخؼیییت ویییًالی طن گًویییٍثیییشای عشاحیییی پشایمشَیییب

(Homo sapienceٌاص پبیربٌ داد )  یEnsemble    ثٍ صیًست فبییژFasta 

 Oligo7افیضاس   ویش  ي  Primer Blastوُیٍ ؿذ ي ػیسغ ثیب کمیک پبیریبٌ     

اًلی پشایمشَیبی میًسد اػی      دس  تدبدٌعشاحی پشایمشَب صًست گشفت کیٍ وی

ٍ    PCR يسدٌ ؿذٌ اػت. 1جذيل   میًسد اػیتدبدٌ   ی دمیبیی صییش    ثیب ثشوبمی

 قشاس گشفت:  

چشخٍ ثٍ صیًست   35گشاد ي ػسغ  ی ػبوتی دسجٍ 94دقیقٍ دس  3

ٍ  60تبوییٍ دس دمیبی    30گیشاد،   ی ػیبوتی  دسجٍ 94تبویٍ دس  30 ی  دسجی

وُبیت ثیٍ  گشاد ي دس  ی ػبوتی دسجٍ 72تبویٍ دس دمبی  45گشاد ي  ػبوتی

ػیبصی   گیشاد ثیٍ مىظیًس عًییژ     ی ػبوتی دسجٍ 72دقیقٍ دس  4صًست 

ی وُبیی، ػٍ ومًوٍ ثب الرًی طوًویسی َمیً   دس مشحلٍ وُبیی اوجب  ؿذ.

ثیشای وعیییه    PCRيحـی/ َتشي/ َمً جُیؾ یبفتیٍ اص میلایًلات    

پغ اص پبیبن یبفته مشاحژ  صمبیـربَی ي  اسػبل ؿذوذ. Sangerوًالی 

َیبی افیشاد، وتیبی  حبصیژ ثیب اػیتدبدٌ اص        لیٍ طوًویپثٍ دػت  مذن ک

میًسد   Tي  Chi-squareَبی  ي  صمًن Graphpad prism 6 افضاس وش 

کمتیش   Chi-squareداسی  صمًن   وبلیض  مبسی قشاس گشفتىذ. ػغح معىبی

 .دس وظش گشفتٍ ؿذوذ 05/0اص 

 

 ها افتهی

ٍ  50صن ي  50ایه مغبلعٍ ثش سيی  فیشد غییش    100ای ي  مشد يسصؿ بس حشفی

دس  یَب اص افیشاد  ومًوٍ هیاوشمبل اسصیبثی صًست گشفت.  BMIيسصؿ بس ثب 

ػبل ي وعذاد ثشاثش اص وظش جىؼیت دس َیش دي   30وب  18 هیث یػى ی میذيدٌ

 اص سيؽ  DNAدس ایییه پییظيَؾ پییغ اص اػییتخشا   ؿییذ.  ٍیییوُ گییشيٌ

ARMs-PCR   اػییتدبدٌ گشدیییذ. عییًل ثبوییذَبی ثییٍ دػییت  مییذٌ ثییشای

جدییت ثییبصی، َمچىیییه پشایمشَییبی فییًسياسد  256َییبی خییبسجی  پشایمییش

ي پشایمشَییبی  bp 128( عییًل Allele Tسیییًسع خییبسجی ) -داخلییی

  ثیًد.  bp 166( Allele Cسیًسع داخلی عیًل قغعیٍ )   -فًسياسد خبسجی

ٍ ARMS-PCRي ویض  PCRثٍ مىظًس وأییذ وتبی  حبصژ اص  َیبیی اص   ، ومًوی

اًلی ؿذوذ )ؿ ژ  طوًویپ  (.  3-1َبی مختلف، وعییه و

مشثیًط ثیٍ وعیییه     Graphpad Prism 6وتبی  وجضیٍ ي ویلیژ  مبسی 

 200میًسد مغبلعیٍ، دس    rs10735810مًسفیؼم  طوًویپ ي فشاياوی  للی پلی

، دس جذيل  ی دسصذ فشاياوی طوًویبیسی دس   مقبیؼٍ  يسدٌ ؿذٌ اػت. 2ومًوٍ

اًص ثیب اػیتدبدٌ اص  صمیًن     دي گشيٌ افشاد يسصؿ بس ي غیش يسصؿ بس ػبکه اَ

Chi-square وًکلئًویییذی  مًسفیؼییم وییک وـییبن داد کییٍ ایییه پلیییT>C 

اًوذ ثب وًجیٍ ثیٍ )   می ( اص وظیش  میبسی دس ثیشيص    OR ،0001/0 > P: 14/2و

 ػی مؤتش ثبؿذ.فىًوبیپ يسصؿ بسی دس جمعیت مًسد ثشس

 

دٍهیي ًَکلئَتید پیش  false Positiveشَد، برای جلَگیری از خطبی  طَر کِ هشبّدُ هی . ّوبىOligo7افسار  . تَالی پرایورّبی طراحی شدُ بب ًرم1جدٍل 

 از عدم دستیببی بِ هحصَل اطویٌبى حبصل شَد. ’3شدُ کِ در صَرت عدم اتصبل سر  missenseپرایور ًیس دچبر خطبی  ’3از ًَکلئَتید سر 

Tm Sequence Primer 
256bp 5’-CTGGGGAGATGCCCACCC-3’ F outer 

5’-GAAGTGAAAGCCAGTGGCTG-3’ R outer 
129bp 5’-CTGCTTGCTGTTCTTACAGG[G/T]AT-3’ F inner (Allele T) 
166bp 5’-GGCCGCCATTGCCT[C/A]CG-3’ R inner (Allele C) 
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 ّبی خبرجی طراحی شدُ تَلید ببًدی  درصد هشبّدُ شدًد. تَالی پرایور 5/1بر رٍی شل آگبرز  PCR، هحصَلات PCRی ًتبیج  . برای هشبّد1ُشکل 

ریَرس داخلی تشکیل  -ٍ پرایورّبی فَرٍارد خبرجی bp 161ی  ( قطعAllele Tِریَرس خبرجی ) -جفت ببزی، ّوچٌیي پرایورّبی فَرٍارد داخلی 656

 در شکل زیر قببل هشبّدُ است. PCRًتبیج الکترٍفَرز هحصَلات   کٌٌد. ( را رّبری هیAllele C) bp 166ی  قطعِ

 

 
 rs10735810هَرفیسن  پلی CCشًَتیپ  .6شکل 

 

دس دي جمعییت   fي  Fَیبی   داس فشاياویی  للیی  لیژ    اختتف معىی

 ، :f 25( ي افییییشاد غیییییش يسصؿیییی بس )f: ،55 :F 45يسصؿیییی بسان )

75 :F   مًسفیؼیم ثیش ثیشيص فىًوبییپ      ( وأییذ دیرشی ثش ویأتیش اییه پلیی

 (. 4يسصؿ بسی دس جمعیت مًسد ثشسػی اػت )ؿ ژ 

 

 
 rs10735810هَرفیسن  پلی TCشًَتیپ  .3شکل 

 

دسصییذ فشاياوییی طوًوییبیسی افییشاد دس ػییٍ گییشيٌ صوییبن ي مییشدان  

وشمیبل ثیٍ صیًست ومیًداس      BMIيسصؿ بس ي افشاد غیشيسصؿی بس ثیب   

 (.5ومبیؾ دادٌ ؿذٌ اػت )ؿ ژ 

 

  
در دٍ جوعیت ٍرزشکبراى؛ چپ؛ ٍ  F  ٍfّبی  فرکبًس آللی آلل .4شکل 

 افراد غیر ٍرزشکبر؛ راست

 

دس گیشيٌ   F/Fداس وعذاد افشاد ثب طوًوبیپ  ودبيت چـمریش ي معىی

دسصذ ي َمچىییه   65دسصذ دس مقبیؼٍ ثب گشيٌ ؿبَذ  23يسصؿ بسان 

دسصیذ   64دس گشيٌ يسصؿ بسان  F/fداس افشاد ثب طوًوبیپ  ودبيت معىی

داس طوًوبییپ   دسصذ ي عذ  ودبيت معىیی  20دس مقبیؼٍ ثب گشيٌ ؿبَذ 

f/f  دسصذ حبکی  15ي گشيٌ ؿبَذ  دسصذ 13دس دي گشيٌ يسصؿ بسان

ثش فىًوبیپ يسصؿ بسی دس حبلت َتشيصیریًت اػیت ي   f اص وأتیش  لژ 

دس حبلت َمًصیرًت وأتیشی ثش فىًوبیپ جمعیت مًسد مغبلعٍ وذاؿتٍ 

ی فشاياوییی  داسی اص مقبیؼییٍ اػییت. َمچىیییه، وتییبی  اخییتتف معىییی 

ذیرش طوًوبیسی دس دي گشيٌ صوبن ي مشدان يسصؿ بس دس مقبیؼیٍ ثیب ی ی   

( کیٍ اییه امیش وـیبن اص ویأتیش      OR ،84/0 > P: 303/0مـبَذٌ وـذ )

 .مًسفیؼم ثش سيی جمعیت داسد مؼتقژ اص جىؼیت ایه پلی

 

 f/f ،F/f  ٍF/Fکِ بب سِ شًَتیپ  FokIدر جبیگبُ  VDRشى  T>C rs10735810فراٍاًی شًَتیپ افراد هَرد هطبلعِ در  .6جدٍل 

  (n=  011) نرمال غیرورزشکار BMIافراد با 

  تعداد )درصد(

  (n=  01)ورزشکار مرد 

 تعداد )درصد(

 (n=  01)ورزشکار زن 

 تعداد )درصد(

 ژنوتیپ

 (65 )65 (24 )12 (22 )11 F/F 

 (20 )20 (62 )31 (66 )33 F/f 

 (15 )15 (14 )7 (12 )6 f/f 
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درصد فراٍاًی شًَتبیپی افراد در سِ گرٍُ زًبى ٍرزشکبر، هرداى  .5 شکل

 ٍرزشکبر ٍ افراد غیرٍرزشکبر

 

 بحث

َیب ثیٍ    َبی ثشخی طوًویپ ی جُبن ثب وعییه فشاياوی کـًسَبی پیـشفتٍ

َبی يسصؿیی گًویبگًن ثیٍ     دوجبل کـف اػتعذادَبی ثبلقًٌ دس فعبلیت

ثیىیی   َیبی دخییژ دس پییؾ    طنی علم طوتیک َؼتىذ کٍ اص جملٍ  يػیلٍ

. (9 ،6)( اػییت VDR) Dی يیتییبمیه  فىًویییپ يسصؿییی طن گیشوییذٌ 

ي  VDRَیبی طن   مًسفیؼیم  اثغٍ ثب پلیی َشچىذ مغبلعبت ثؼیبسی دس س

َب وبَمرًن اػت کیٍ   فىًوبیپ يسصؿی صًست پزیشفتٍ اػت، وتبی   ن

ایه امش مم ه اػت ثٍ ػجت ودبيت دس عشاحی مغبلعیبت، وعیذاد کیم    

 .(10)َب ي یب ػبیش فبکتًسَبی مییغی ثبؿذ  َب، ودبيت دس قًمیت ومًوٍ

 Massidda   ثییٍ ثشسػییی اسوجییبط    2015ي َم ییبسان دس ػییبل

َیبی اػی لتی ي عضیتوی دس     ي  ػییت  VDRَیبی طن   مًسفیؼیم  پلی

مًسفیؼیم   ثیش اػیبع اییه مغبلعیٍ، پلیی      َبی مشد پشداختىذ. فًوجبلیؼت

FokI  َییبی عضییتوی ي اػیی لتی    داسی ثییب  ػیییت  اسوجییبط معىییی

َیبی ثیٍ    ب دادٌ. ایه امیش دس وضیبد ثی   (10)َبی مشد وذاؿت   فًوجبلیؼت

 دػت  مذٌ دس پظيَؾ کىًوی اػیت ثیب اییه يجیًد اص ػیًی دیریش      

Tajima   ودیبيت دس پبػیخ ثیٍ متبثًلیؼیم      2000ي َم بسان دس ػیبل

مًسفیؼم میشوجظ ثیب    اػتخًان سا دس مشدان جًان طاپىی دس اسوجبط ثب پلی

Fok1  دس طنVDR َب، طوًوبیپ  وـبن دادوذ. ثش اػبع گضاسؽ  نFF 

وًاوذ ثٍ پبػخ يسصؽ دس ػىتض مغیض اػیتخًان    ثیـتشی می ثب حؼبػیت

  ٍ َیب پبػیخ اکتؼیبثی اػیتخًان ثیٍ       ی  ن دخیژ ثبؿذ ي ثش اػیبع یبفتی

میشوجظ   VDRَبی  للیک طن   يسصؽ مم ه اػت وب حذی ثٍ ياسیبوغ

َبی حبصژ اص پظيَؾ کىیًوی   وًاوذ ثب دادٌ . ایه امش می(12، 11)ثبؿذ 

 .ؼً ثبؿذَم

 

 گیری نتیجه

دس اسوجییبط ثییب فىًوبیییپ  FOKIمًسفیؼییم  ی کىییًوی، پلییی دس مغبلعییٍ

يسصؿ بسی ثٍ عًس کلی دس جمعیت يسصؿ بسان اًَاص ثشسػی ؿذ. ثش 

َبی حبصژ اص اییه مغبلعیٍ، دسصیذ ثیـیتشی اص افیشاد ثیب        اػبع یبفتٍ

طوًوبیییپ َتشيصیرییًت داسای فىًوبیییپ يسصؿییی ثًدوییذ  َمچىیییه   

َیبی حبصیژ اص ثشسػیی فشکیبوغ  للیی وـیبن داد کیٍ دس مییبن          یبفتٍ

اص فشاياوی ثیـتشی وؼجت ثیٍ افیشاد گیشيٌ ؿیبَذ ي      F لژ  يسصؿ بسان

 .غیش يسصؿ بس داسد

ی فشاياوی طوًوبیسی دس دي  داسی اص مقبیؼٍ َمچىیه، اختتف معىی

گشيٌ صوبن ي مشدان يسصؿی بس دس مقبیؼیٍ ثیب ی یذیرش مـیبَذٌ وـیذ       

(303/0 :OR ،84/0 > P کٍ ایه امش وـبن اص وأتیش مؼتقژ اص جىؼیت )

َیبی حبصیژ اص پیظيَؾ     مًسفیؼم ثش سيی جمعیت داسد. دادٌ پلیایه 

   ٍ ویش،   ی  میبسی ثیضس    کىًوی دس کىبس مغبلعبت ثیـیتش ثیش سيی جبمعی

وًاوذ ثٍ  ثشسػی اختتفبت طوًوبیسی قًمی ي لیبػ فىًوبیپ يسصؿی می

ٍ  ؿىبخت صییح فىًوییپ دس يسصؿی بسان کمیک    -ی طوًوییپ  وش ساثغی

 .ؿبیبوی کىذ

 

 تشکر و قدردانی

ٍ  ایه مقبلٍ حبصژ عشح ویقیقبوی ثٍ ؿیمبسٌ   970165621ی  ی پظيَبوی

ؿىبػی گشایؾ ػلًلی ي مًل یًلی ملایًة ؿیًسای پیظيَؾ      صیؼت

 .ثبؿذ َبی داوـربٌ  صاد اػتمی دصفًل می عشح
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Abstract 

Background: Typically 20-80% of changes in sports performance traits are related to genetic factors. To date, 

more than 200 genes related to sports performance have been identified. The VDR (Vitamin D receptor) gene 

can play an important role in cell proliferation, differentiation, and contraction process. The aim of this study is 

to investigate a variant of the VDR gene in athletes as a genetic marker in determining sports talent.  

Methods: In this research, 100 professional athletes in 2 groups, men and women and 100 healthy non-athletes 

with normal BMI were included in the study as a control group. After obtaining informed consent, blood was 

drawn to determine the genotype of rs10735810 polymorphism or FokI locus by ARMS-PCR method. Data 

analysis was done with GraphPad Prism 6 software and the Chi-squared test. 

Findings: The number of people with the F/F genotype in the athletes’ group was 23% and in the control group 

was 65%, as well as the people with the F/f genotype in the athletes’ group was 64% and in the control group 

was 20%. The number of people with the f/f genotype in two the athletes group was 13% and the control group 

was 15%. Also, no significant difference was observed from the comparison of genotypic frequency in the two 

groups of female and male athletes compared to each other. 

Conclusion: This study showed that the effect of the f allele is only in the heterozygous state which indicates the 

gender-independent effect of this polymorphism in the population. 
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