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 1401دوم دی  ی /هفته694 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/10/1401تاریخ چاپ:  28/9/1401تاریخ پذیزش:  15/10/1400تاریخ دریافت: 

  
 ( بر وضعیت شناختی سالمندان مبتلا به اختلال شناختی خفیفسرخ )گل قندتأثیر گل

 
 5علی دلشاد ووقابی، 4، لیلا صادق مقدم3، مهدی بصیری مقدم2، حسیه محمدزاده مقدم1فاطمه کاملی

 
 

چکیده

شٌاختی سالوٌذاى دارای اختلال  ز ٍضعیتب (گلقٌذگل سزخ ) ثیزأتحاضز با ّذف  تزیي اختلالات سالوٌذاى است، پژٍّش اس هْنیکی  ،اختلالات شٌاختی مقدمه:

 .طزاحی شذُ استشٌاختی خفیف 

دهَگزافیک،   ی ًاهِ در شْزستاى گٌاباد بعذ اس تکویل پزسش 1397در سال سالِ  60-75سالوٌذ  70ی کارآسهایی بالیٌی تصادفی شذُ، تعذاد  در ایي هطالعِ ها: روش

ای ٍ تخصیص تصادفی بِ دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ شاّذ تقسین  ی هختصز ٍضعیت شٌاختی بِ صَرت چٌذ هزحلِ ی هعایٌِ ًاهِ ی افسزدگی سالوٌذاى ٍ پزسش ًاهِ پزسش
ّا با  آسهَى بزای ّز دٍ گزٍُ تکویل شذ ٍ دادُ ی پس ًاهِ رٍسی یک هزتبِ استفادُ ًوَدًذ، در پایاى، پزسششذًذ. گزٍُ هذاخلِ، بِ هذت یک هاُ هعجَى گلقٌذ را 

 .قزار گزفتٌذ لیٍ تحل ِیهَرد تجش 05/0کوتز اس  یدار یبا سطح هعٌ Independent Sample T-test ٍ Paired T-testّای آهاری  آسهَى

ٍ بعذ یک  65/22ابتذا  شاّذگزٍُ  بَد کِ ایي هیشاى در 17/26ٍ بعذ  57/22 اس هذاخلِ قبل آسهَىی ٍضعیت شٌاختی در گزٍُ  ًوزُ ٍ اًحزاف هعیار هیاًگیي ها: یافته

 ّا، ًوزات بز اساس یافتِ داری هشاّذُ ًگزدیذ. تفاٍت هعٌی شاّذداری داشت، اها در گزٍُ  بَد، ًوزات ٍضعیت شٌاختی در گزٍُ هذاخلِ افشایش هعٌی 66/22هاُ 
 .داشتدر گزٍُ آسهَى  داری ًاهِ، ًسبت بِ قبل هذاخلِ افشایش هعٌی یابی، تَجِ، هحاسبِ ٍ یادآٍری پزسش ٍضعیت شٌاختی در ابعاد جْت

سالوٌذاى ٍ خفیف  ٌاختیش اختلال بْبَدی  دٌّذُ ، گلقٌذ ًوزات ٍضعیت شٌاختی را در گزٍُ هذاخلِ افشایش داد کِ ًشاىحاضز بز اساس پژٍّش گیزی: نتیجه

 .باشذ بِ آلشایوز هی پیشگیزی اس ابتلا

 )گل سزخ(؛ اختلال شٌاختی خفیف؛ ٍضعیت شٌاختی؛ سالوٌذ گلقٌذ واژگان کلیدی:

 
( بز وضعیت شناختی سزخ )گل قندتأثیز گل .کاهلی فاطوِ، هحوذسادُ هقذم حسیي، بصیزی هقذم هْذی، صادق هقذم لیلا، دلشاد ًَقابی علی ارجاع:

 900-907(: 694) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . مبتلا به اختلال شناختی خفیف سالمندان

 

 مقدمه

ّبی غَرت گزفتِ در ػلمن پشضم، ج جْمبى در     اهزٍسُ ثب تَجِ ثِ پیطزفت

ثمز   (.1) ای جذیذ ثِ ًبم سبلوٌذ ضمذى جوؼیمت اسمت    ی پذیذُ حبل تجزثِ

 هزکمش مهمبر ایمزاىج کطمَر همب حمذٍد        1395اسبس سزضموبری سمبل   

درغمذ جوؼیمت را    2/9سمبلوٌذ دارد کمِ    ّمشار ًرمز   400هیلیَى ٍ  7

 .(2)دّذ  تط،یل ه 

تممزیي هطمم،تت رٍاًمم  سممبلوٌذاى  اخممتت ت ضممٌبخت  اس ضممبیغ

ّبی ضٌبخت  سمبلوٌذاى اس   اختتل در تَاًبی  جثبضذج هغبلؼبت هتؼذد ه 

یمبث ج تَاًمبی  یمبدگیزی     ّبی سثبً ج تَجِج جْت جولِ کبّص تَاًبی 

 . (3)دّذ  ًطبى ه غزیح ٍ یبدگیزی ضوٌ  را 

درغمذ سمبلوٌذاى اخمتتل     5دّمذ کمِ حمذٍد     هغبلؼبت ًطبى ه 

 جدرغمذ  30تتل ضمٌبخت  هتَسمظ ٍ   اخ جدرغذ 5/47ضٌبخت  ضذیذج 

 .(4) اختتل  ًذارًذ جدرغذ 5/17اختتل ضٌبخت  خریف دارًذ ٍ تٌْب 

ثِ ملشایومز   اثتت در افزاد سبلوٌذ هجتت ثِ اختتل ضٌبخت  خریفج خغز

ل  کمِ در  یبثمذج در حمب   درغذ افمشایص هم    30تب  10سبلیبًِ ثِ هیشاى 

 1دهمبً  سمبلیبًِ    سبلوٌذاى ثذٍى اختتل ضٌبخت  خریفج هیشاى ثزٍس

 پژوهشی مقاله
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سربًِ ثسیبری اس افزاد هجتت ثِ ملشایوز ثب ٍجَد أثبضذج هت درغذ ه  2تب 

ّمب ثمذٍى    ثز در کمبّص رًٍمذ ثیومبری تمب سمبل     ؤّبی درهبً  ه رٍش

 (.5) هبًٌذ تطخیع ثبق  ه 

ثمزای کمبّص ًیمبیع     تزیي درهبً  است کِ دارٍ درهبً ج هزسَم

مهیمشی در   ثیزات هَفییمت أحبفظِ ثِ کبر رفتِ است. ثزخم  دارٍّمبج تم   

   ِ اًمذج اهمب ثمِ دلیمل      درهبى حبفظِ ٍ هط،تت ضمٌبخت  ثیومبراى داضمت

اَدُ اَرؼ جبًج  ًبخَضبیٌذج ثسیبری اس ثیوبراى ٍ خبً ّبج پیَستِ ثِ دًجمبل   ػ

اهمز تَجمِ ثمِ     اقذاهبت دیگزی ثزای درهبى هط،تت ضٌبخت  ّستٌذج ایي

 .  (6)دیگز رٍی،زدّبی درهبً  را ثیص اس پیص ثزجستِ کزدُ است 

ثمزای  ّبی دارٍیم ج   ًظزاى اهزٍسُ درهبى ثِ اػتیبد ثسیبری اس غبحت

ًیمش  ّب  رسذج ّوچٌیي ثیوبراى ٍ خبًَادُ ّب کبف  ثِ ًظز ًو  درهبى ثیوبری

ّبی جبیگشیي دیگمزی ّسمتٌذج کمِ اسمتربدُ اس      کزدى درهبى ثِ دًجبل پیذا

 (.7) ّبی عت ه،ول ی،  دیگز اس ایي درهبى ّبست رٍش

گیبّممبً  هبًٌممذ گممل سممز،ج مٍیطمميج   ایممزاىج در عممت سممٌت   

ٍ    اسغَخَدٍسج سػرزاى ٍ سمؼذ  ثبػم  تیَیمت    کمَف  هیمَی ه مش 

ی رساسمِج گمل هلم  ایمزاىج      گل سز، اس خبًَادُ .(8) ضًَذ حبفظِ ه 

ثبضذ ٍ چمَى   ّب در ایزاى ه  تزیي گل ثَه  خبٍرهیبًِ ٍ ی،  اس فزاٍاى

ثسیبر هیبٍم ثِ خط،  است ّن ثِ غَرت عجیؼم  ٍ ّمن سراػم  در    

ی رساسمِ  ُ خمَاظ دارٍیم  خمبًَاد    رٍیمذ.  ثسیبری اس ًیبط ایزاى هم  

ثبضمذج تزکیجمبت    ّمب هم    هزثَط ثِ فزاٍاًم  تزکیجمبت فٌمَل  مى    ػوذتبً

ی  اکسمیذاىج اس ثمیي ثزًمذُ    فٌَل ج خَاظ دارٍیم  سیمبدی ه مل مًتم     

 . (9) ّبی مسادج ضذالتْبة ٍ ضذافسزدگ  را دارًذ رادی،بل

 جگل سز، کِ ثب قٌذ یب ض،ز یب ػسل مهیختمِ ضمَد  ی  گلجزگ تبسُ

گلیٌذ ًبم دارد کِ ایي تزکیت در عمت ایزاًم  هیمَی ه مش ٍ هؼمذُ ٍ      

ج هلیيج هسم،ي درد ٍ همؤثز در ثْجمَد    ّبی سایذ رعَثت ی کٌٌذُ خطک

اهزٍسُ ثب تَجِ ثِ اّویت کیریمت سًمذگ ج    .(8) است ٍضؼیت ّبضوِ

 سم است سبلوٌذاى ػوز خَد را در ًْبیت مراهص ٍ ستهت جسمو   

ّمبی سًمذگ  درگیمز ًمبتَاً ج      مخزیي سمبل  ٍ رٍاً  سپزی کٌٌذ ٍ در

در غیممز ایممي غممَرت   جثیوممبری ٍ ػممَارؼ هزثممَط ثممِ مى ًجبضممٌذ 

ًتیجممِ ٍ  تممز ثمم  هیي سًممذگ  عممَ ً أّممبی ػلومم  ثممزای تمم پیطممزفت

. هغبلؼبت اًجبم ضذُ در داًطمگبُ ػلمَم   (10)مهیش خَاّذ ثَد  هخبعزُ

ِ  ثیز ػػبرُأپشض،  اغرْبى ت ی فضمبی  ٍ   ی گل سز، ثز ثْجَد حبفظم

ِ  ثلٌذ ِ  .(11)ّمبی حیمَاً  را ًطمبى دادُ اسمت      هذت در ًوًَم ی  اداهم

ییمذ  أاًسمبً  ًیمش ت  ّمبی   ّبی ملشایوز را در ًوًَِ ثْجَد ًطبًِ جهغبلؼبت

ج اهب ثب تَجِ ثِ تیذم پیطگیزی ثز درهمبى ٍ ضمزٍرت   (12) کزدُ است

     ِ در  ی اثمتت ثمِ ملشایومز    تَجِ ثِ اخمتتل ضمٌبخت  خریمف کمِ هیذهم

رٍیمص   ثبضذ ٍ رًٍذ رٍ ثِ رضذ استربدُ اس عت ه،ول ٍ سبلوٌذاى ه 

هیجمَل ثمَدى اسمتربدُ اس مى ثمِ ػٌمَاى       ی گٌبثبد ٍ گل سز، در هٌغیِ

هػمبر  خممَراک  ٍ دارٍیمم  ٍ اثممزات دارٍیم  ه جممت گممل سممز، ٍ   

ػَارؼ کن مى ثز هذدجَیبى ٍ ّوچٌیي افمشایص قبثمل تَجمِ تؼمذاد     

جوؼیمت   1395سبلوٌذاى در ضْز گٌبثبد کِ ثز عجق سزضموبری سمبل   

ٍ ایي کمِ تمبکٌَى    (13) ًرز ثَد 5000سبلوٌذاى در ضْز گٌبثبد حذٍد 

ٍضمؼیت ضمٌبخت     ثیز گمل سمز، ثمز   أای در ایزاى ثب ػٌمَاى تم   هغبلؼِ

)گلیٌمذ( را ثمز    ثیز هػمز  گمل سمز،   أسبلوٌذاى اًجبم ًطذُ استج ت

ضممٌبخت  سممبلوٌذاى هجممتت ثممِ اخممتتل ضممٌبخت  خریممف در ٍضممؼیت 

خذهبت جبهغ ستهت ضمْز گٌبثمبد را    کٌٌذُ ثِ هزاکش سبلوٌذاى هزاجؼِ

 .  ثزرس  کزدین 2018در سبل 

 

 ها روش

ی  ی کبرمسهبی  ثبلیٌ  تػبدف  ضذُج هػَثِ پژٍّص حبضز یک هغبلؼِ

   ِ ِ  ضَرای تحػمیل  ت،ویلم  ٍ کویتم پمژٍّص  ای اخمت  در   ی هٌغیم

 IR.GMU.REC.1396.106ی  داًطگبُ ػلَم پشض،  گٌبثبد ثِ ضوبرُ

ی  ٍ ثجممت ضممذُ در هزکممش کبرمسهممبی  ثممبلیٌ  ایممزاى ثممب ضمموبرُ       

IRCT20200720048144N1  ثبضذ.  ه 

کٌٌذُ ثِ هزاکمش خمذهبت    ی پژٍّص ضبهل سبلوٌذاى هزاجؼِ جبهؼِ

تمزیي ضْزسمتبى اسمتبى خزاسمبى      جبهغ ستهت ضمْز گٌبثمبدج جٌمَث    

ثممزای ثممَدج  1397رضممَی ثممب مة ٍ ّممَای گممزم ٍ خطممک در سممبل 

ِ   ی حجن ًوًَِ اس اعتػبت ًوزُ هحبسجِ ی  ی اختتل ضمٌبخت  هغبلؼم

( استربدُ ضذج در ایي هغبلؼِ هیبًگیي ٍ اًحزا  هؼیمبر  14) ػجذا حذی

یمت  ی اختتل ضٌبخت  در گزٍُ هذاخلمِ قجمل اس هذاخلمِ ثمِ تزت     ًوزُ

15/1  ;S  ٍ12/21 ; µ    ِ21/1ٍ ثؼمذ اس هذاخلم  ; S ٍ97/21 ; µ 

 ٍ تمَاى مسهمَى    درغمذ  95ثَد کِ ثب در ًظمز گمزفتي سمغح اعویٌمبى     

 ثمز اسمبس هیمبًگیي ٍ اًحمزا  هؼیمبر ٍ ریمشش احتومبل         درغذ  80

 ًرز هحبسجِ گزدیذ. 35گزٍُ  ّب حجن ًوًَِ ثزای ّز ًوًَِدرغذ  10

سبلج حذاقل سَاد  75تب  60هغبلؼِ ضبهل سي هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ 

خَاًذى ٍ ًَضتيج داضتي اختتل ضٌبخت  خریف ثمب تَجمِ ثمِ ًتمبی      

 رٍاًممم   هختػمممز ٍضمممؼیت ی اسمممتبًذارد هؼبیٌمممِ ی ًبهمممِ پزسمممص

(Mini-Mental State Examination) MMSE ػممذم اسممتربدُ اس ج

اثتت ثمِ   دارٍّبی اختت ت ضٌبخت  هبًٌذ هوبًتیي ٍ ًئَستیگویيج ػذم

ضمزثِ ثمِ سمز ٍ     ی دیبثت ثِ ػلت استربدُ اس گلیٌذج ػذم ٍجَد سبثیِ

ه شیج ػذم اثتت ثِ اسْبلج ػذم ٍجَد اختت ت گَارضم  ثمِ    ی س،تِ

)ثمِ ػلمت تمأثیزات     غَرت دردّبی کَلی،  ٍ جزاح  اخیز ضم،و  

 ی ػممذم اثممتت ثممِ افسممزدگ  ثممز اسممبس ًوممزُ   ٍ گَارضمم  گلیٌممذ(

 (Geriatric Depression Scale) افسمزدگ  سمبلوٌذاى   ی ًبهِ پزسص

GDS     ٍ ثَد. هؼیبرّبی خزٍج حیي هغبلؼِ ًیش ضمبهل ػمذم ّو،مبری

هغبلؼِج ػذم استربدُ اس تزکیمت گلیٌمذ در عمَل     ی ػذم توبیل ثِ اداهِ

هغبلؼِج ثستزی در ثیوبرستبىج ػمذم تحومل تزکیمت گلیٌمذ ثمِ ػلمت       

 ػَارؼ جبًج  احتوبل  ثَد.
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سممِ ثخطمم  ضممبهل   ی ًبهممِ ّممب پزسممص  مٍری دادُ اثممشار جوممغ

 ی ًبهممِ ٍ پزسممص GDS ی ًبهممِ دهَگزافیممکج پزسممص ی ًبهممِ پزسممص

MMSE  ثَد. فزم هطخػبت دهَگزافیک سبلوٌذ ضبهل سيج جٌسیتج

  ٍضؼیت تأّلج ض لج سغح تحػیتتج ّوزاُ سًذگ  ٍ ًَع ثیوِ ثَد.

ِ  پزسص ٍ ّو،مبراى   Yuتَسمظ   1975در سمبل   MMSE ی ًبهم

   ِ هختػمز ٍضمؼیت ضمٌبخت ج     ی عزاح  ٍ تذٍیي ضمذُ اسمت. هؼبیٌم

تزیي اثشار غزثبلگزی اختت ت ضٌبخت  در سغح جْمبى اسمت    هتذاٍل

ّمبی هختلمف اسمتبًذارد     ّبی هختلف تزجوِ ٍ در فزٌّم   کِ ثِ سثبى

ثمب اػومبل   MMSE  ی ًبهِ . سیذیبى ٍ ّو،براى پزسص(15)ضذُ است 

ًرز سبلن هَرد مسهمَى   200ًرز هجتت ثِ دهبً  ٍ  30ت ییزات  ثز رٍی 

را ثِ دسمت مٍردًمذ کمِ ثمِ      81/0دادًذ ٍ ضزیت ملربی کزًٍجب،  قزار

رسذ مسهَى کَتبُ ٍضؼیت ضٌبخت  فبرسم  قبثلیمت ٍ پبیمبی      ًظز ه 

ِ  (.16) هٌبسج  دارد  79/0ًجمب، ثزاثمز   ٍحبضمز ملرمبی کز   ی در هغبلؼم

 ثذست مهذ.

ًوزُ است  30سؤال ٍ دارای  11ج MMSEتؼذاد سؤا ت مسهَى 

ًومزُ سیزهییمبس    5یبث ج  سیزهییبس حبفظِ ٍ جْتًوزُ  16کِ ضبهل 

ًومزُ تَاًمبی     1ًوزُ ارسیبث  تَاًبی  سثبى ٍ فْن ٍ  8تَجِ ٍ توزکشج 

ثبضمذ.   ًومزُ هم    30مسهَى فَ   ی دیذاری فضبی  است. حذاک ز ًوزُ

ثیمبًگز   21-23ی سمتهت ضمٌبخت  ٍ ًومزات     ًطبًِ 30تب  24 ی ًوزُ

اخمتتل ضمٌبخت  هتَسمظ ٍ     20ب ت 10 ی اختتل ضٌبخت  خریفج ًوزُ

 (.17) ثبضذ اختتل ضٌبخت  ضذیذ ه  9سیز  ی ًوزُ

علممت ثبیممذ ثممِ سممؤا ت  GDS 15فممزم   جسممؤال  ایممي هییممبسج داٍ

ّمز پبسمخ اس غمرز تمب یمک       ی ثلِ یب خیز ثذّذ کِ ًومزُ  ی ّبی ثستِ پبسخ

کٌذ. ثزای ه بل در یک سؤال هو،ي اسمت   ثبضذ ٍ در ّز سؤال ت ییز ه  ه 

را کست کٌمذ ٍ در سمؤال  دیگمزی پبسمخ ثلمِ حمب ش        1 ی خیز ًوزُ پبسخ

 گزدد.   1 ی ًوزُ

ثِ هؼٌمبی   5ی کوتز اس  است کِ ًوزُ 15حذاک ز ًوزُ ایي هییبس 

کمن   احتومبل ِ هؼٌمبی ٍجمَد   ٍ یمب ثمب تز ثم    5 ی ًوزُ ػذم افسزدگ ج

سیمبد   احتومبل  ِ هؼٌمبی ٍ ثمب تز ثم   10 ی زُکست ًو ٍ افسزدگ  است

( در 1385. ایي مسهمَى تَسمظ هل،مَت  ٍ ّو،مبراى )    است افسزدگ 

در تحیییمبت  ٍ  درغذ ٌّجبریمبث  ضمذُ   90/0ثب ملربی کزًٍجب،  ایزاى

هختلر  در داخل ٍ خبرج اس کطَر هَرد استربدُ قزار گزفتمِ اسمت ٍ   

ًبهمِ   ًجب، ایي پزسمص ٍ(. ملربی کز18اػتجبر ثب ی  را ًطبى دادُ است )

 .ثذست مهذ 86/0حبضز ثزاثز ثب  ی در هغبلؼِ

  ِ ِ   ٍاحذّبی پژٍّص ثمِ رٍش ًوًَم ای اًتخمبة   گیمزی دٍ هزحلم

ضذًذ. ثذیي غَرت کِ اثتذا ثمِ غمَرت هجتٌم  ثمز ّمذ  ٍ اػومبل       

  ِ کٌٌمذُ ثمِ هزاکمش خمذهبت جمبهغ       هؼیبرّبی ٍرٍدج سمبلوٌذاى هزاجؼم

گیزی در دستزس هطخع ضذًذ ٍ  ستهت ضْز گٌبثبد ثِ رٍش ًوًَِ

یي سبلوٌذاً  کمِ هؼیبرّمبی ٍرٍد ثمِ هغبلؼمِ را داضمتٌذ ٍ      سپ  اس ث

ی هختػممز ضممٌبخت  ٍ  ی هؼبیٌممِ ًبهممِ تحممت غزثممبلگزی ثممب پزسممص 

ًرز ثب اسمتربدُ   70ی افسزدگ  سبلوٌذاى قزار گزفتٌذج تؼذاد  ًبهِ پزسص

تبی (  2ثلَک  35ّبی جبیگطت  ) اس تخػیع تػبدف  ثِ رٍش ثلَک

ثِ گمزٍُ   Aع یبفتٌذ. ثذیي هٌظَر تخػی ضبّذثِ دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ 

حبلت هو،ي ٍجَد  2اختػبظ دادُ ضذ.  ضبّذثِ گزٍُ  Bهذاخلِ ٍ 

 –( ضمبّذ )ًرز اٍل در گزٍُ هذاخلِ ٍ ًرز دٍم در گمزٍُ   ABداضت: 

BA  ًٍُرز دٍم در گزٍُ هذاخلِ(. ثمب اسمتربدُ    ضبّذ)ًرز اٍل در گز ٍ

 جػذد فمزد ثمَد   ٍ اگز AB جاس جذٍل اػذاد تػبدف  اگز ػذد سٍج ثَد

BA  در لیست تخػیع تػبدف  هٌظَر ضذ. اًتخبة اػذاد تػبدف  تب

 کبهل ضذى حجن ًوًَِ اداهِ یبفت.

پژٍّطگز پ  اس اخذ کمذ اخمت  اس    جمٍری اعتػبت جْت جوغ

اخت  ٍ کست هجَسّبی  سم اس داًطگبُج جْت اًجبم عمز    ی کویتِ

اسمبس   ثِ هزاکش خذهبت جبهغ ستهت ضْز گٌبثبد هزاجؼِ کزدُ ٍ ثمز 

ّب ٍ پ  اس کست رضبیت مگبّبًِ ثِ غَرت کتج  اس سبلوٌذاى  پزًٍذُ

ٍ هغبثق ثب هؼیبرّبی ٍرٍد ٍاحذّبی پژٍّصج اًتخبة ضذًذ. در اثتمذا  

ِ  َگزافیمک سمبلوٌذج پزسمص   اعتػبت ده ی ًبهِ پزسص ٍ  GDS ی ًبهم

تَسظ ٍاحذّبی پژٍّص ت،ویل گزدیمذ. ثؼمذ    MMSEی  ًبهِ پزسص

ًبهمِج سمبلوٌذاً  کمِ هؼیبرّمبی ٍرٍد ثمِ هغبلؼمِ را        اس ت،ویل پزسص

ًرمز( ٍ   35داضتٌذج ثِ غَرت تػمبدف  سمبدُ ثمِ دٍ گمزٍُ هذاخلمِ )     

 ًرز( تیسین ضذًذ. 35) ضبّذ

ِ گلیٌذ هَرد استربدُ در هغبل حبضمز ثمِ غمَرت هؼجمَى ٍ      ی ؼم

حبٍی تزکیت گلجزگ گل سز، ٍ ػسل ثَد کِ تَسظ ضمزکت داًمص   

    ِ  ی ًحمَُ  جثٌیبى عتی سجش عَث  تَلیذ ضمذُ اسمت. در گمزٍُ هذاخلم

 ی هػز  گلیٌذ ثمزای ٍاحمذّبی پمژٍّص تَضمیح دادُ ضمذ. ًحمَُ      

قجمل اس   ّمب  جْت تیَیت ه ش ثبیذ ضمت  هػز  ثِ ایي غَرت ثَد کِ

را ثمِ غمَرت هحلمَل در یمک      خَاةج یک قبضق هزثبخَری گلیٌمذ 

. هذت اثزثخط  دارٍ ثمز اسمبس   (19) کزدًذ است،بى مة ٍلزم هیل ه 

(. ثز ّویي اسمبس  12ّو،براى یک هبُ ثَد ) ٍ Esfandiary ی هغبلؼِ

هذت هغبلؼِ یک هبُ در ًظز گزفتِ ضذ. پ  اس پبیمبى هذاخلمِ هجمذداً    

تَسمظ ٍاحمذّبی پمژٍّص در ّمز دٍ گمزٍُ       MMSE ی ًبهِ پزسص

ّمی  دارٍیم  دادُ ًطمذ. ضموٌبً کٌتمزل       ضبّذت،ویل گزدیذ. ثِ گزٍُ 

ِ  ٍاحذّبی پژٍّص اس ًظز هػز  دارٍ تَسظ پژٍّص غمَرت   گز ثم

 تلرٌ  ٍ حضَری در ع  یک هبُ سهبى پژٍّص اًجبم ضذ.

کٌٌمذگبىج   اخمذ رضمبیت اس هطمبرکت    اخذ هجَس اًجبم پمژٍّصج 

 داضتي اعتػبت ٍاحذّبی پژٍّصج رػبیت اغل راسداری هحزهبًِ ًگِ

اس  اًتطمبر هیمب ت  لرمبى در  ؤدر اًتطبر اعتػمبت ٍ رػبیمت حیمَ  ه   

 هتحظبت اختق  رػبیت ضذُ در ایي پژٍّص ثَد.

  20ی  ًسممممممخِ SPSSافممممممشار  ثممممممِ کوممممممک ًممممممزم 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY ) ثب استربدُ اس ٍ
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ّمبی ثمِ دسمت     مهبر تَغیر ج فزاٍاً ج هیبًگیي ٍ اًحزا  هؼیمبر دادُ 

مهذُ در جذاٍل تَسیغ فزاٍاًم  تزسمین گزدیمذج جْمت ًزهمبل ثمَدى       

جْت  استربدُ ضذج Kolmogorov-Smirnovّبی کو  اس مسهَى  ادُد

ِ  ّبی پزسمص  ثیي گزٍّ  هیبًگیي هت یزّبی سیزهییبس ی هیبیسِ  ی ًبهم

MMSE  اس مسهمممَىIndependent Sample T-test  جْمممت ٍ

استربدُ ضمذ. جْمت    Paired T-testگزٍّ  اس مسهَى  درٍى ی هیبیسِ

تؼییي ّوگي ثَدى تَسیغ هت یزّبی کیر  دهَگزافیمک در دٍ گمزٍُ اس   

ّمب   داری در مسهمَى  استربدُ گزدیذج سمغح هؼٌم    Chi-squareمسهَى 

 .در ًظز گزفتِ ضذ 05/0
 

 ها افتهی

ًرز در گزٍُ مسهَى  35) سبلوٌذ 70در ایي هغبلؼِ اعتػبت هزثَط ثِ 

 . (1)ض،ل  ر گزفتتجشیِ ٍ تحلیل قزا ( هَردضبّذًرز در گزٍُ  35ٍ 

ّب در دٍ گمزٍُ   ًطبى داد کِ مسهَدً  Chi-squareمسهَى مهبری 

داری ًذاضممتٌذ  اس ًظمز هت یزّمبی دهَگزافیمک اخممتت  مهمبری هؼٌم      

(05/0 < P 1( )جذٍل). 

 ِ  ی ًطمبى داد کمِ هیمبًگیي ًومزُ     Paired T-testمسهمَى   ی ًتیجم

ٍضؼیت ضٌبخت  در گزٍُ هذاخلِ )پ  اس هذاخلِ ًسمجت ثمِ قجمل اس    

( در حبل  کِ در گمزٍُ  P ; 02/0داری داضت ) هذاخلِ( افشایص هؼٌ 

داری اس  پ  اس هذاخلِ ًسجت ثِ قجمل اس هذاخلمِ ترمبٍت هؼٌم      ضبّذ

 . (2)جذٍل  (P ; 86/0طبّذُ ًطذ )هًظز ٍضؼیت ضٌبخت  

 ِ ًطمبى داد کمِ    Independent Sample T-testمسهمَى   ی ًتیجم

داری در گزٍُ هذاخلِ ًسجت  یبث  ثِ عَر هؼٌ  هیبًگیي ًوزُ ثؼذ جْت

 .(2)جذٍل  (P;  003/0افشایص یبفتِ است ) ضبّذثِ گزٍُ 

ًطمبى داد کمِ هیمبًگیي     Independent Sample T-testمسهمَى  

داری در گزٍُ هذاخلمِ ًسمجت    ًوزُ ثؼذ تَجِ ٍ هحبسجِ ثِ عَر هؼٌ 

 . (2)جذٍل  (P;  001/0افشایص یبفتِ است ) ضبّذثِ گزٍُ 

 

 
 گیری ي تحلیل آماری ومًدار کاوسًرت ريوذ ومًوٍ .1 شکل

 

 

کىىذگان بٍ مراکس خذمات جامع سلامت شُر  از مراجعٍ مطالعٍَا در دي گريٌ  تًزیع فراياوی وسبی ي مطلق برخی مشخصات فردی آزمًدوی ی مقایسٍ .1يل ذج

 1331گىاباد در سال 

 گروه مداخله متغیر

 )درصد( تعداد

 شاهدگروه 

 )درصد( تعداد

 Pآزمون  ی نتیجه

 472/0 6 (15/16) 3( 58/8) مرد *جىسیت

 29 (85/82) 32( 42/91) زن

 090/0 17( 6/48) 24( 60/68) وُضت **تحصیلاتسطح 

 18( 64/51) 11 (40/31) ابتدایی ي سیکل

 301/0 34 (10/97) 32( 40/91) شاغل **شغل

 1( 90/2) 3( 60/8) بیکار

 150/0 19 (30/54) 13 (10/37) بدين َمسر **تأَليضعیت 

 16 (70/45) 22( 90/62) با َمسر

 461/0 4( 40/11) 5( 20/14) خدمات درماوی ***يضعیت بیمٍ

 20( 00/57) 19 (20/54) اجتماعیمیه أت

 11  (60/31) 11 (60/31) سایر

 سه )سال(

 

65-60 (28/34 )12 (42/31 )11 317/0 

70-66 (40 )14 (71/45 )16 

75-71 (71/25 )9 (85/22 )8 

 ًوبی  اًجبم ضذُ است مسهَى ًسجت درست :***؛ اًجبم ضذُ است Chi-square: مسهَى **؛ اًجبم ضذُ است Fisher's exactمسهَى  :* 
 

 ٍاجذ شزایط ٍرٍد 
(n = 72) 

 تخصیص

ُ هذاخلِ  گزٍ
 (n = 35) 

 0:اس دست رفتِ

 (n = 35)ًتایج 

 گزٍُ شاّذ 
(n = 35) 

 0:اس دست رفتِ

 n = 35))ًتایج 

 حذف شذُ 
(n = 2) 
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 ی کل يضعیت شىاختی سالمىذان قبل ي بعذ از مذاخلٍ ی میاوگیه ي اوحراف معیار ابعاد ي ومرٌ . مقایس2ٍجذيل 

  P بعد از مداخله قبل از مداخله گروه متغیر
( Independent 

Sample T-test )  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 003/0 97/8 ± 857/0 80/7 ± 994/0 مداخلٍ یابی بعد جُت

 57/0 57/7 ± 243/1 51/7 ± 039/1 شاَد

 P(Paired T-test) 244/0 001/0  

 001/0 74/2 ± 441/1 97/0 ± 746/0 مداخلٍ بعد تًجٍ ي محاسبٍ

 24/0 92/0 ± 055/1 77/0± 807/0 شاَد

P (Paired T-test) 286/0 001/0  

 041/0 00/3 ± 001/0 86/2 ± 355/0 مداخلٍ بعد یادآيری

 58/0 87/2 ± 490/0 91/2 ± 284/0 شاَد

P (Paired T-test) 460/0 007/0  

 02/0 17/26 ± 97/1 57/22 ± 73/0 مداخلٍ ی کل يضعیت شىاختی  ومرٌ

 86/0 66/22 ± 44/1 65/22 ± 78/0 شاَد

P (Paired T-test) 53/0 001/0<  P  

 

ًطبى داد در گزٍُ هذاخلِ ثمِ عمَر    Chi-squareمسهَى  ی ًتیجِ

ی کل ٍضؼیت ضٌبخت  سبلوٌذاى ثمب ی،مذیگز ترمبٍت     داری ًوزُ هؼٌ 

داضتِج ثِ عَری کِ ثب افشایص سيج اثزثخط  گلیٌذ در ثْجَد ٍضمؼیت  

 (.P;  001/0ضٌبخت  کبّص یبفتِ است )

ًطمبى داد   Independent Sample T-testمسهَى  ی ّوچٌیي ًتیجِ

داری در گزٍُ هذاخلمِ   ٍضؼیت ضٌبخت  ثِ عَر هؼٌ  ی کِ هیبًگیي ًوزُ

 .(2)جذٍل  (P ; 02/0است ) داضتِافشایص  ضبّذًسجت ثِ گزٍُ 

 

 بحث

ثیز هػز  گل سز، )گلیٌذ( ثمز ٍضمؼیت ضمٌبخت     أدر ایي پژٍّص ت

اختتل ضٌبخت  خریف هَرد ثزرسم  قمزار گزفمتج    سبلوٌذاى هجتت ثِ 

قجمل   ضمبّذ  ّبی هذاخلِ ٍ ًوزات ٍضؼیت ضٌبخت  سبلوٌذاى در گزٍُ

داری ثیي دٍ گمزٍُ هذاخلمِ    ٍ ثؼذ اس هذاخلِ تؼییي ضذ ٍ تربٍت هؼٌ 

اس ًظز ًوزات ٍضؼیت ضٌبخت  ثؼذ اس هذاخلِ ٍجَد داضمتج   ضبّذٍ 

ّوچٌممیي ًتممبی  پممژٍّص ًطممبى داد کممِ ًوممزات ٍضممؼیت ضممٌبخت   

یمبث  ٍ یمبدمٍری ثؼمذ اس     سِ ثؼذ تَجِ ٍ هحبسجِج جْت سبلوٌذاىج در

 داری داضتِ است.   هذاخلِ افشایص هؼٌ 

ّمبی هزثمَط ثمِ هطخػمبت      ًتبی  حبغل اس تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

اس  ضمبّذ در افزاد هَرد هغبلؼِ ًطبى داد کِ دٍ گزٍُ هذاخلمِ ٍ   فزدی

  ِ  جًظز سيج جٌ ج تحػیتتج ض لج ٍضؼیت تٌْبی  ٍ ٍضمؼیت ثیوم

ای در دٍ گمزٍُ کمِ    داری ًذاضتِ ٍ هت یزّبی سهیٌِ تربٍت مهبری هؼٌ 

 (.1)جذٍل  ثیز ثگذارد ثبّن ّوگي ثَدًذأتَاًذ ت ی هغبلؼِ ه  ثز ًتیجِ

ٍ ّو،براى ًیش ثب ػٌمَاى اثمزات هحبفظمت     Esfandiaryی  هغبلؼِ

ی یک همذل همَش غمحزای      ی گل سز، در یبدگیزی ٍ حبفظِ کٌٌذُ

ی گل سز، ثِ عَر قبثمل   هجتت ثِ ملشایوز الیب ضذُ ًطبى داد کِ ػػبرُ

ی فضبی  ٍ ثلٌذهذت هَش را ثْجَد ثخطیذ کِ ثب ًتبی   تَجْ  حبفظِ

ِ  (. الجتمِ  11ّوسَ ثمَد ) ی هب  هغبلؼِ ٍ  Esfandiary ی ترمبٍت هغبلؼم

  ِ ّمبی حیمَاً     ّو،براى ثب پژٍّص حبضز در ایي ثَد کمِ رٍی ًوًَم

 .ثَدهجتت ثِ ملشایوز الیب ضذُ اًجبم ضذُ 

 ِ ثیزات أٍ ّو،مبراى ثمب ػٌمَاى تم     Esfandiaryی  ّوچٌیي هغبلؼم

گل سز، رٍی ثیوبراى ثمب اخمتت ت ضمٌبخت  ٍ افسمزدگ       ی ػػبرُ

گل سمز، اخمتت ت ضمٌبخت  ٍ افسمزدگ  را     ی  ًطبى داد کِ ػػبرُ

(. 12)سَ ثَد ثخطذ کِ ایي هغبلؼِ ًیش ثب ًتبی  پژٍّص هب ّو ثْجَد ه 

ًیص درهمبً  گمل سمز، را    ٍ ّو،براىج  Esfandiary ی ًتبی  هغبلؼِ

ِ  أثزای ملشایوز ت ی ًیمص   ییمذ کٌٌمذُ  أی حبضمز ت  ییذ کزدُ ٍلم  هغبلؼم

 ثبضذ. لشایوز ه ی گل سز، اس اثتتی ثِ م پیطگیزی کٌٌذُ

ٍ ّو،براى ًیش ًطمبى داد کمِ    Mohammadpourًتبی  هغبلؼبت 

ی گممل سممز، ثبػمم  ثْجممَد اخممتتل ضممٌبخت  ٍ کممبّص      ػػممبرُ

ِ    پزاکسیذاسیَى لیپیذ در هَش غحزای  ه  ی  ضَد کِ ثمب ًتمبی  هغبلؼم

 (.20حبضز ّوسَ ثَد )

ٍ ّو،براى ًیش ًطبى داد کِ ه،ول گل  Razipourًتبی  هغبلؼبت 

ِ     سز، ّوزاُ ثمب تومزیي   ی سًمبى چمب  تمأثیز     ّمبی ّمَاسی ثمز حبفظم

 (.21ثبضذ ) ی حبضز ّوسَ ه  داری داضت کِ ثب ًتبی  هغبلؼِ هؼٌ 

ی گمل   ٍ ّو،براى دریبفتٌذ کِ ػػبرُ Awaleًیش  2011در سبل 

سز،ج اثزات هحمبفظت  در تطم،یل ثتمب مهیلَ یمذ دارد ثٌمبثزایي ثبػم        

بی حیمَاً  ٍ ثْجمَد ػول،مزد ه مش     ّ سزکَة متزٍف  ػػج  در هذل

 (.22) حبضز ّوسَ ثَدضَد کِ ثب ًتبی  پژٍّص  ه 

ی  ٍ ایوٌم  گمل سمز، ٍ    مک هزٍر سیستوبتیک ثمب ػٌمَاى کمبر   ی
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ٍ ّو،مبراى در سمبل    Nayebiهزٍری ثز خَاظ دارٍیم  مى تَسمظ   

2017     ِ  1000ی هغبلؼمبت حیمَاً  ٍ اًسممبً  در    اًجمبم ضمذ کمِ ّوم

 ِ ی اثممزات  ییممذ کٌٌممذُأثزرسمم  گزدیممذ کممِ تی ضٌبسممبی  ضممذُ  ًطمزی

ضذهی،زٍث ج ضذالتْبث ج ضذسزعبً  ٍ خبغیت هحبفظ ػػج  ثمَدى  

  .(23) کٌذ ییذ ه أثبضذ کِ ًتبی  پژٍّص حبضز را ًیش ت مى ه 

ًیش حبک  اس ایي ثَد کمِ   حبضز ی ّبی جبًج  هغبلؼِ ی،  اس یبفتِ

ضٌبخت  را  افشایص سيج اثزثخط  گل سز، )گلیٌذ( در ثْجَد ٍضؼیت

رسذ کِ ػلت مى هزثَط ثِ افمشایص سمي    ثِ ًظز ه  کِ دّذ کبّص ه 

 ییذ یب رد کٌذ یبفت ًطذ.أای کِ ایي یبفتِ را ت هغبلؼِثبضذ کِ الجتِ 

کِ گیبّمبى دارٍیم  هختلرم  ثمز      دادًتبی  هغبلؼبت هذکَر ًطبى 

ّمبی هٌحػمز ثمِ     ذ ٍل  گمل سمز، ٍیژگم    ًثیزات ه جت  دارأحبفظِ ت

ثِ گیبّبً  هبًٌمذ سػرمزاىج اسمغَخَدٍسج هزسًجمَشج      فزدی ًسجت

تمَاى ثمِ همَاردی هبًٌمذ اًتسمبة مى ثمِ        دارد کِ هم   غیزُرسهبری ٍ 

حضزت هحوذ)ظ(ج در دستزس ثَدى ٍ ارساى ثَدى مى اضبرُ کزد کِ 

ًوبیمذ.   تز هم   گل سز، ٍ استربدُ اس مى را ثزای سبلوٌذاى قبثل پذیزش

َدى جْمت رفمغ یجَسمت تزکیجم      تزکیت گلیٌذ ًیش ثِ ػلت هطَْر ث

ضٌبختِ ضذُ ثزای سبلوٌذاى استج ّوچٌمیي اثمزات ضمذ درد ٍ ضمذ     

افسزدگ  گل سز،ج استربدُ اس مى را ثمب تَجمِ ثمِ ضمزایظ جسمو  ٍ      

اسم،لت ج یجَسمت ٍ    -هبًٌذ داضتي دردّمبی ػضمتً   رٍح  سبلوٌذاى 

ضمٌبخت   کٌذج ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ ضیَع اخمتتل   تز ه  افسزدگ  ثب اّویت

خریف در ثیي سبلوٌذاى ٍ اّویت عت ه،ومل اسمتربدُ اس گمل سمز، ٍ     

 .رسذ هحػَ ت مى جْت ثْجَد ٍضؼیت ضٌبخت  هٌغی  ثِ ًظز ه 

 

 گیری نتیجه

هػز  گل سز، )گلیٌذ( هٌجز ثِ ثْجَد ٍضؼیت ضمٌبخت  سمبلوٌذاى   

ػٌَاى ػبهمل کو،م  در ثْجمَد      در توبم اثؼبد ضذج لذا هػز  گلیٌذ ثِ

ضٌبخت  خریف سبلوٌذاى ٍ پیطگیزی کٌٌذُ اس اثتت ثِ ملشایومزج  اختتل 

گزدد. ػذم حضَر سمبلوٌذاى ثیسمَادج هجمتت ثمِ دیبثمت ٍ       پیطٌْبد ه 

همذت سهمبى    )گلیٌمذ( در  افسزدگ  ٍ اسمتربدُ ً،مزدى اس گمل سمز،    

ّبی پژٍّص حبضز ثَد کِ اًجبم ایمي همَارد    اس هحذٍدیتج تز عَ ً 

 .گزدد د ه ّبی ثؼذی پیطٌْب در پژٍّص

 

 تشکر و قدردانی

جْمت  داًطگبُ ػلَم پشضم،  گٌبثمبد   ٍسیلِ اس هؼبًٍت پژٍّط   ثذیي

کٌٌمذُ   ٍ سبلوٌذاى هحتزم هطمبرکت  ّبی  سم ٍ پطتیجبً  هبل  ّو،بری

ی حبضمز ثزگزفتمِ اس    هیبلِ .ضَد تط،ز ٍ قذرداً  ه  در ایي پژٍّصج

ی کبرضٌبسمم  ارضممذ پزسممتبری گممزایص سممتهت جبهؼممِ   ًبهممِ پبیممبى

 .ثبضذ ه  117/97ی  ثِ ضوبرُی اٍل هیبلِ  ًَیسٌذُ
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Abstract 

Background: Cognitive disorders are one of the most important disorders occurring among the elderly. The 

present study was designed to evaluate the effect of Golghand consumption on the cognitive status of the elderly 

people with mild cognitive impairment.  

Methods: In this randomized clinical trial study, 70 elderly people aged 60-75 years after completing the 

demographic, elderly depression and brief cognitive status questionnaires in several stages and random 

allocation, were divided into two groups of intervention and control. The intervention group used Golgand 

potion once a day for one month. At the end of the month, the post-test questionnaire was completed for both 

groups. The data were analyzed with independent t and paired t statistical tests with significance level of less 

than 0.05. 

Findings: The mean and standard deviation of the cognitive status score in the experimental group before and 

after the intervention was 22.57 and 26.17, respectively. Meanwhile the score in the control group was 22.65 and 

22.66, respectively. The cognitive status scores increased significantly in the intervention group. (P = 0.027), but 

no significant difference was observed in the control group (P = 0.865). The results also showed a significant 

increase in the cognitive status scores in the dimensions of orientation, attention, calculation and recall of the 

questionnaire in the experimental group in the posttest phase (P < 0.05). 

Conclusion: According to the present study, Golghand increased cognitive status scores in the intervention 

group, which indicates the improvement of mild cognitive impairment in the elderly people and the prevention of 

Alzheimer's diseases. 
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