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 1401دوم دی  ی /هفته694 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 14/10/1401تبریخ چبپ:  30/8/1401تبریخ پذیزش:  26/7/1401تبریخ دریبفت: 

  
  C-ياکىشگر پريتئیه ي miR-155 مقبدیر بر( قدرتی ي هًازی) مًازی تمریىبت هفته 21 تأثیر

 چبق میبوسبل مردان در

 
 2وکیلی جواد ،2صراف ساری وحید ،2امیرساسان رامیه ،1شکیب امیر

 
 

چکیده

 چبقی کٌتزل هٌظَر ثِ ارسضوٌدی ّدف ی ًقطِ یک ٍ داضتِ ًقص سلَلی ثیي ارتجبطبت در ضدُ، تزضح آدیپَس ثبفت تَسط( miRNAّب )RNA هیکزٍ ثزخی مقدمٍ:

  C-ٍاکٌطگز پزٍتئیي ٍ miR-155 هقبدیز ثز CAST توزیٌی ی ضیَُ دٍ تأثیز تعییي حبضز، ی اس هطبلعِ ّدف. ضًَد هی هحسَة آى اس ًبضی ّبی پیبهد ٍ
(C-reactive protein )CRP ثبضد هی چبق هیبًسبل هزداى در. 

 َّاسی تَاى چزثی، درصد ثز اسبس ٍ تصبدفی صَرت ثِ کیلَگزم، 103/ 79± 46/8 ٍسًی ٍ سبل 57/44 ± 54/3 سٌی هیبًگیي ثب هیبًسبل هزد 30 َب: ريش

(   2max )ٍ ثیطیٌِ تکزار یک (1-RM )ِرٍس یک در قدرتی ٍ َّاسی ّوشهبى توزیٌبت -1 توزیٌی: گزٍُ سِ ث (CAST1)، 2- قدرتی ٍ َّاسی ّوشهبى توزیٌبت 
ّبی  ضبخص تغییزات تحلیل هٌظَر ثِ ّوشهبى، توزیٌبت ّفتِ 12 اس ثعد ٍ قجل سبعت 48 خًَی ّبی ًوًَِ. ضدًد تقسین ضبّد گزٍُ -3 ٍ( CAST2) هجشا ّبی رٍس در

miR-155، CRP ٍ ٍارایبًس تحلیل ّبی آسهَى. ضد گزفتِ ّب آسهَدًی اس گلَکش (ANOVA )تعقیجی آسهَى ٍ تکزاری ّبی  گیزی اًداسُ ثب راِّ یک Bonferroni ِث 
 .ضدًد استفبدُ ّب دادُ تحلیل ٍ تجشیِ هٌظَر

 در ّوچٌیي. کزدًد تجزثِ کٌتزل گزٍُ ثِ ًسجت گلَکش miR-155،  CRPٍ ّبی ضبخص در را داری هعٌی کبّص CAST1 گزٍُ توزیي، ّفتِ 12 اس پس َب: یبفتٍ

 .یبفتٌد کبّص داری هعٌی صَرت ثِ ضبّد گزٍُ ثِ ًسجت ًیش گلَکش miR-155،  CRPٍ ّبی ضبخص ،CAST2 گزٍُ

 ثتَاًٌد احتوبلاً هیبًسبل هزداىضدُ ٍ  چبقی اس ًبضی التْبة کبّص ثبعث ،miR-155ثز  گذاریثب اثز CAST توزیٌی ی ضیَُ دٍ ّز کِ رسد هی ًظز ثِ گیزی: وتیجٍ

 .ٌدکٌ استفبدُ  سبسی ٍ سَخت ّبی ثیوبریاس  جلَگیزیدر جْت  یٌیتوز رٍشدٍ  ّز اس

 ؛ گلَکشC-ٍاکٌطگز پزٍتئیي ؛miR-155 قدرتی؛ چبقی؛ توزیي ياصگبن کلیدی:

 
 ي miR-155 مقبدیز بز( قدرتی ي ًَاسی) مًاسی تمزیىبت َفتٍ 21 تأثیز .ٍکیلی جَاد صزاف ٍحید، سبری ،اهیزسبسبى راهیي ضکیت اهیز، ارجبع:

 908-916(: 694) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پشضکی اصفْبى . چبق میبوسبل مزدان در C-ياکىشگز پزيتئیه

 

 مقدمه

ِ  اغت   عوتَهی  ثْداؾت   هؿکل یک ٍ ٍالعی اپیدهی یک چبلی،  کت

 یتک  عٌتَاى  ثِ TOS( The Obesity Society) چبلی اًجوي تَغظ

 جولتتِ اش هتتصهي، ّتتب  ثیوتتبز  شیسثٌتتب  ٍ ؾتتدُ تعسیتت  ثیوتتبز 

 زا چتبلی  کِ ّبیی غبشٍکبز. (2، 1اغ  ) غبش  ٍ غَخ  ّب  ثیوبز 

 ثتَهُ  پیچیدُ کٌٌد هی هستجظ غبش  ٍ غَخ  اختلالات ٍ ّب ثیوبز  ثب

ِ  هغبلعبت اکثس ٍ  ٍ لپتتیي  هبًٌتد ) ّتب   َّزهتَى  ًمتؽ  زٍ  ثتس  گرؾتت

( آشاه چسة اغیدّب  هبًٌد) خَى گسهؼ هز ّب  چسثی ٍ( آهیپًَکتیي

ٍ  جدیتد،  هغبلعتبت  عجتك  حبل ایي ثب اًد، ؾدُ هتوسکص ّتب  RNA هیکتس

(miRNA) ّتب   پیبهتد  ٍ چبلی ثسا  هیگس  کٌتسلی   ًمغِ تَاًٌد هی 

 (.2ثبؾٌد ) آى اش ًبؾی

ِ  ٍ ؾًَد هی تسؾح چسثی ثبف  تَغظ ّبmiRNA ثسخی  عتَز  ثت

 ّتب  RNAایتي  . (2هازًتد )  ًمتؽ  غتلَلی  ثتیي  ازتجبعتبت  هز ثبلمَُ

ِ  هز هکوتل  ّتب   تَالی ثِ غیسکدکٌٌدُ کَچک  ًؿتدُ  تسجوتِ   3′ ًبحیت

RNA پیبم ّب ( زغبىmRNAهتكل ) ُپسٍتئیي تَلید ًتیجِ هز ٍ ؾد 

 یتب  تخسیت زا ّدف  ّبmRNAتسجوِ  هعوَلاً کِ کٌٌد هی تعدیل زا

 پژيهشی مقبله
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ِ  اش. (3کٌٌد ) هی غسکَة ِ  ّتبیی miRNA  جولت  آهیپتَش  ثبفت   اش کت

 ّتب   غتلَل  تَغتظ  miRNA ایتي . اغت   miR-155 ؾَه؛ هی تسؾح

 ٍ ثتَهُ  التْتبثی  پیؽ miRNA یک ٍ ؾدُ تسؾح( ّب آهپَغی ) چسثی

 ّتب   هتَؼ  ٍ ّب اًػبى هز کلیِ ٍ چسثی ثبف  هز آى ثبلا  غغَح ثیبى

 ثتب  miR-155 چسثتی،  ثبفت   ختَه  هز. (2اغت  )  ؾدُ هؿبّدُ چبق

 1غتتبیتَکیي غتتیگٌبلیٌ    کٌٌتتدُ غتتسکَة ختتَه پتتبزاکسیٌی اثتتسات

(Suppressor of cytokine signaling 1 )SOCS1 لتساز  ّتدف  زا 

 افصایؽ ثب ًْبی  هز ٍؾدُ M1  ّب  هبکسٍفبض غبش  فعبل ثبعث ٍ هاهُ

 ثبعتث  C  (C-reactive protein) CRP-ٍاکٌؿتگس  پتسٍتئیي  همتبهیس 

 اًتدٍکسیٌی  اثتسات  ثتب  هیگتس  غَیی اش. (4، 2ؾَه ) هی التْبة افصایؽ

 غتبش  ٍ غتَخ   هز اختتلال  ثبعتث  کجتد،  ٍ اغکلتی   عضلِ هز خَه

 همبٍهت   افصایؽ ثبعث کِ عَز  ثِ ؾَه هی اًػَلیي ٍ گلَکص چسثی،

 ًیتص  زا کجتد   گلتَکص  هُ ثتسٍى  ٍ ؾتدُ  اغکتی   عضلِ هز اًػَلیي ثِ

 . (3، 2) کٌد هی هختل

ِ  جساحتی  عوتل  ٍ کتبلس   هحتدٍهی   هثل هختلفی کبزّب  زاُ  ثت

 هثتتل آى ثتتب هتتستجظ ّتتب  ؾتتبخف ًتیجتتِ هز ٍ چتتبلی ثْجتتَه هٌظتتَز

miRNA توسیٌتبت  هز ؾتسک   هیگتس،  زٍؼ (،5اغ  ) ؾدُ پیؿٌْبه 

ِ  هٌّتد  هی ًؿبى اخیس تحمیمبت. اغ  ٍزشؾی  اش ٍزشؾتی  فعبلیت   کت

 عولکسه  ضًَم لَ    کٌٌدُ تٌظین عٌَاى ثِ ضًتیکی اپی تغییسات عسیك

 ٍ هتدت   کَتتبُ  تغییتسات  اغت   هوکتي  عولکتسه   ضًَم. کٌد هی عول

ِ  هز زا غتلاه   هز هدت عَلاًی  توتسیي  ٍ ٍزشؾتی  فعبلیت   ثتب  زاثغت

 کوتتس  ّتب miRNA ثب زاثغِ هز کِ توسیٌبتی جولِ اش(. 7) هّد تَضیح

 لتدزتی  ٍ ّتَاش   ّوصهتبى  توسیٌتبت  اغت ؛  گسفتِ لساز ثسزغی هَزه

(Concurrent Aerobic and Strength Training )CAST    اغت

 یتب  غتي  اش هػتتمل  عوتَهی،  جوعی  ثسا  ٍ ٍالعی هًیب  هز. (7، 6)

 توسیٌی،   ثسًبهِ یک هز لدزتی ٍ َّاش  توسیي هٍ ّس تسکیت جٌع،

ِ  اش غتلاهتی  ثتب  هتستجظ  هتغیسّتب   هز ثْتس  غبشگبز  ثِ هٌجس  جولت

 ٍ غَخ  اًػَلیي، ثِ حػبغی  پبیِ، هتبثَلیػن هیصاى ثْجَه ٍ افصایؽ

ِ  حتبلی  هز ؾتَه  هی ثدًی تسکیت ثْجَه ٍ چسثی ٍ گلَکص ثْتس غبش  کت

 ّتب   ظسفیت   ٍ یثتدٍى چسثت     تتَهُ  عضتلاًی،  لدزت ّبیپستسٍفی،

 ییتَاًتب  ،CAST یٌتبت توس ّوچٌتیي . یبثٌتد  هتی  افصایؽ ًیص اغتمبهتی

. (6)د ًت زا هاز غتبش   ٍ غَخ   ّب یوبز ث  ثْجَه عَاهل خغسشا ثسا

ّتب  هجتصا ٍ ثتب     هز زٍش CAST بتهغبلعبت، اگتس توسیٌت   یثسخ عجك

اهب تعداه جلػبت ّفتگی ثیؿتس اًجبم  ،هدت شهبًی کَتبُ هز ّس جلػِ

 ؾتتتًَد، اثتتتسات تجوعتتتی اکػتتتیطى هكتتتسفی ثعتتتد اش توتتتسیي     

(Excess post-exercise oxygen consumption )EPOC   هز ّتس

ِ شه یتي ا هزاًسض  ثیؿتس  ؾتَه.     جلػِ هوکي اغ  ثبعث ّصیٌِ  یٌت

Russo ٍ توسیٌتتبت ثسزغتتی ثتتب ّوکتتبزاى CAST  اًجتتبم ؾتتدُ هز(

ًتَ    یتي هسهاى ٍ شًبى چبق گصازؼ کسهًد کتِ ا  زٍ  هجصا(  ّب زٍش

 یتتصؾتتدُ ٍ هتعبلتتت آى ً miR-146a-5pثبعتتث کتتبّؽ  یٌتتبتتوس

زا ثْجتَه   CRPاش جولتِ   یٍ التْتبث   غتَخ  ٍ غتبش    ّتب  ؾبخف

 . (8هّد ) یه

ِ  کسهًتد  گتصازؼ  یتص ّوکتبزاى ً  ٍ Wang ّوچٌیي  یٌتبت توس کت

هز  miR-214  ٍmiR-126هجتده   ینتٌظت  ثب یٍ لدزت  ّوصهبى َّاش

 ٍ غتبش   ٍ غتَخ   ّتب   ؾبخف ،CRP یسهمبه چبق، هسهاىگسهؼ 

 .(9ثخؿد ) هی ثْجَه افساه ایي هز زا اًدٍتلیبلی عولکسه

ِ یشههز  یهغبلعتبت اًتدک   یعتَز کلت   ثِ ٍ  CAST ٌتبت یتوس   ٌت

miRNAثِ خكَـٍ  یهستجظ ثب چبل  ّب miRNA اش هؿتتك   ّتب 

  هز هَتَزّتتب گتتسیه یعسفتت اش. اغتت  ؾتتدُ اًجتتبم یچسثتت ثبفتت 

  ا هغبلعِ ،هجوَعِ يیا يیتب شهبى تدٍ یػیٍ اًگل یجػتَجَگس فبزغ

   زٍّتتب  هجتتصا  هز یتتک زٍش ٍ هز زٍش CAST ٌتتبتیتوس اثتتسکتتِ 

miR-155  ٍCRP  ثب تَجتِ ثتِ    لرا ًؿد، بف یکسهُ ثبؾد،  یثسزغزا

هٍ  سیتتثث  يیتی تع ،حبضس   هغبلعِ ّدف ٌِ،یشه يیکوجَه هغبلعبت هز ا

هز هتتسهاى  miR-155  ٍCRP سیثتتس همتتبه CAST یٌتتیتوس   َُیؾتت

 .  ثَهچبق  بًػبلیه

 

 ها روش

ِ  تحمیتك  یتک  حبضس   هغبلعِ ِ  ثتَهُ  تجسثتی  ًیوت  اختلاق  کتد  ثتب  کت

IR.TABRIZU.REC.1400.060 اختتلاق    یتتتِ)اختتر ؾتتدُ اش کو

 یٌیثتتبل یی( ٍ ثتتب کتتد کبزآشهتتب  یتتصهاًؿتتگبُ تجس پصؾتتکی شیػتت 

IRCT20220816055719N1 هز ؾسک  ثِ هجبش افساه . ؾد اًجبم 

 ؾتبخف  ٍ ثتَهُ غتبل   40-50 غتٌی    هاهٌِ هز کِ ثَهًد تحمیك ایي

ِ  BMI، 9/34-30( Body mass index) یثدً   تَهُ  ٍ ثبؾتٌد  هاؾتت

ِ  یتب  غسخَه عَز ثِ اخیس غبل یک عی  ّتب   هازٍ اش ثیوتبز   هلیتل  ثت

 ٍ ضتتدالتْبثی فؿتتبزخَى، آًبثَلیتتک، ّتتب  هکوتتل ٍ ٍشى کتتبّؽ

ًجَهُ  یگبز غ ّب آشهَهًی ّوچٌیي. ثبؾٌد ًکسهُ اغتفبهُ ضداکػبیؿی

هز  یًداؾتٌد. پع اش فساختَاى عوتَه   یجػوبً یتٍ آغ ی ٍ هحدٍه

 ثتب  غتپع . کسهًتد هاٍعلت ثج  ًبم  عٌَاى ثِ ًفس 64 یص،ؾْس تجس غغح

 ّتب   زٍؼ ٍ اّداف کبهل ؾسح اش پع ّوبٌّگی،   جلػِ هز حضَز

ِ  ٍ پسغتؽ  یغتلاهت    ًبهِ پسغؽ ًبهِ، زضبی  فسم گیس ،  اًداشُ    ًبهت

 پصؾتکی  هعبیٌتبت  تح  ٍ کسهُ تکویل زا (10) یغجک شًدگ یبثیازش

 افتساه  ثتیي  اش عسح، ثِ ٍزٍه هعیبزّب  گسفتي ًظس هز ثب ٍ گسفتٌد لساز

  لتتد ،لغتتب 57/44 ± 54/3 یغتتٌ یتتبًگیيثتتب ه ًفتتس 30 هاٍعلتتت،

 اًتختبة  BMI 2-kg.m 14/1 ± 86/31 ٍ هتس غبًتی 43/180 ± 59/4

 هثتل  پیکسغتٌجی  ّتب   ؾتبخف  اش ثسختی  ٍ فسه  ّب  ٍیطگی. ؾدًد

 یتت تسک یص)ثب اغتفبهُ اش هغتتگبُ آًتبل   چسثی هزقد ثدى، ٍشى لد، غي،

ّفتتِ لجتل اش    یتک هَزه هغبلعِ    ًوًَِ inbody ٍ )BMI 770ی ثدً

 زٍشاًتتِ   اًتتسض   ّصیٌتتِ هیتتصاى ٍ ؾتتد گیتتس  اًتتداشُؾتتسٍ  تحمیتتك 
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(Total energy expenditure )TEE یچٌد عتبهل    یَُثِ ؾ ّب آى ٍ 

 (Non-exercise activity thermogenesis) اغتتبظ فسهتتَل  ثتتس

. TEE = RMR (Resting Metabolic Rate) + TEF 

.(Thermic Effect of Food) + EAT  

(Exercise activity thermogenesis )+ NEAT   (،10) هحبغتجِ ؾتد 

هز غِ زٍش ّفتِ )اٍل ّفتِ، ٍغتظ   غبعتِ 24 ا  تغریِ یبهآهد ّوچٌیي

افتصاز   ؾتدُ ٍ تَغتظ ًتسم    یلتکو ّب یّفتِ ٍ آخس ّفتِ( تَغظ آشهَهً

Nutrition4 اغتبظ   ثتس  غتپع لتساز گسفتٌتد.    یتل ٍ تحل یِهَزه تجص

ّس ًفس اقلاح ؾتد تتب تٌْتب هداخلتِ ٍ      ییغرا ینزض حبقلِ، اعلاعبت

اش  ّوچٌیيثبؾد.  یٍزشؾ یٌبتقسفبً هسثَط ثِ توس  ،کػس کبلس یجبها

ثتس   ،تػ  ؾبتل زاى گسفتِ ؾد ٍ ًوسات حبقلِ اش آشهتَى  ّب یآشهَهً

قتَزت   یيثتد  ٍ ؾتدُ  آًتبلیص  (10هَجتَه )  علوتی  ّتب    ًَزماغبظ 

تػت    ّتب  ی. علاٍُ ثس آى، اش آشهَهًگسهید ییيّب تع آى  َّاش یآهبهگ

ِ تکساز ث یک ِ ) 1-RM( One-repetition maximum) یؿتٌی  هحبغتج

. ثب تَجِ (10ؾد ) گسفتِ( ”Brzycki“ثسشغکی  فسهَل ثس اغبظ ؾدُ

)اًجتبم   ؾتًَد  یهت  ینتمػ یکل   ثِ هٍ هغتِ CAST یٌبتتوس یٌکِثِ ا

 یتي هجتصا(، لترا ثتس ا     ّتب  هز زٍش یتب زٍش ٍ  یکهز  CAST یٌبتتوس

ٍ ثتس اغتبظ هزقتد     یتكتبهف  یفقتَزت تخكت   ّب آشهَهًیاغبظ، 

 ّوگتتي ؾتتدُ ٍ ثتتِ غتتِ گتتسٍُ   RM-1ٍ   ّتتَاش آهتتبهگی ی،چسثتت

  ،(CAST1زٍش ) یتتکهز  یلتتدزت ٍ  ّوصهتتبى ّتتَاش یٌتتبتتوس -1

 ٍ (CAST2) هجصا  هز زٍشّب لدزتیٍ   ّوصهبى َّاش یٌبتتوس -2

   غتبع  لجتل اش ؾتسٍ  هٍزُ    48. اثتدا ًدؾد ینتمػ ؾبّدگسٍُ  -3

 غتبع   12 اش پتع ّتب   یاش آشهَهً یخًَ  ّب ًوًَِ ی،ٍزشؾ یٌبتتوس

ًَ   ّب اخر ؾد تب ؾبخف ییًبؾتب ٍ گلتَکص،   miR-155، CRP یخت

 یيتوس  ا ّفتِ 12   ؾَه. غپع هٍزُ یس گ اًداشُ یهز حبل  اغتساحت

 .  ؾداجسا 

 ثتَه  قتَزت  ایي ثِ ا  ّفتِ 12 توسیٌی   ثسًبهِ :توسیٌی   ثسًبهِ

ِ  ؾؽ هز (CAST1اٍل ) گسٍُ کِ ِ  هٍ اٍل،   ّفتت ِ  هز جلػت  ٍ ّفتت

ِ  هز جلػِ چْبز( CAST2) هٍم گسٍُ  ؾتؽ  هز. کسهًتد  توتسیي  ّفتت

  هٍم، گتتسٍُ ٍ ّفتتتِ هٍ اشا  ثتتِ جلػتتِ 5 اٍل گتتسٍُ هٍم،   ّفتتتِ

ِ  کسهًد توسیي ّفتِ هٍ ّس اشا  ثِ جلػِ 10  توسیٌتبت  اٍل گتسٍُ  کت

 هٍم گتسٍُ  ٍ جلػِ یک هز زا( 2جدٍل ) لدزتی ٍ( 1جدٍل ) َّاش 

. (7، 6هاهًتتد ) اًجتتبم جداگبًتتِ زٍش هز زا توسیٌتتبت ایتتي اش ّتتس یتتک

ِ  -1: عضتلات  ثتسا   حسکت   ّؿت   ؾتبهل  لدزتی توسیٌبت  ا  غتیٌ

 ،(هغتتگبُ  ثتب  پتب  ّبگ) زاًی غس چْبز -2 ،(ّبلتس ثب غیٌِ پسظ) ثصزگ

ِ  پتسظ ) هلتَئیتد  -4 ،(ًؿػت   ٍ هزاش) ؾکوی زاغ  -3  ثتب  غسؾتبً

 شیتس ) ثتصزگ  پؿتی -6 ،(هغتگبُ ثب پب پؿ ) ّوػتسیٌ  -5 ،(هغتگبُ

  ،(هغتتتگبُ ثتتب پتتب غتتبق) ًعلتتی ٍ هٍللتتَ -7 ،(پتتَل لتت  ثغتتل

 توسیٌتبت  ٍ( کوتس  فیلِ) کوس  هسثع ٍ فمسات غتَى   کٌٌدُ زاغ  -8

ِ  لاشم. (12-10، 7، 6ثتَه )  تسههیل زٍ  هٍیدى ؾبهل َّاش   ذکتس  ثت

 توسیٌتبت  ؾتدت  ٍ RM-1 ثس اغبظ لدزتی توسیٌبت ؾدت کِ اغ 

 یب HRR( Heart rate reserve) ذخیسُ للت ضسثبى اغبظ ثس َّاش 

 ّتتس جلػتتِ هز للتتت ضتتسثبى کٌتتتسل ثتتسا ) (Karvonenکتتبزًٍٍي )

ِ  ٍ( ؾد اغتفبهُ پلاز غٌج ضسثبى اش توسیٌی ِ  شیتس  قتَزت  ثت  هحبغتج

 : (10ؾدًد )

 للتت  ضتسثبى -ی+ =)ضسثبى للت اغتتساحت  یضسثبى للت اغتساحت

 ( % > ; % ضسثبى للت کبزًٍٍيٌِیؿیث

تکتساز   کیت  ; لَگسمی(/ ٍشًِ ثِ ک0278/1 –(  0278/0))تکساز 

 (RM-1) ٌِیؿیث

 
 (تردمیل روی دويذن) هوازی تمرينات ی برنامه .1جذول 

تعداد  هفته

 جلسات
 مدت هر جلسه

 (یقه)دق
 ضدت

(HRR) 
 ی نحوه

 اجرا
 تدايمی درصد 40 25 2َفتٍ/ 1-2

 درصد 50 25 2َفتٍ/ 3-4

 درصد 60 30 2َفتٍ/ 5-6

 درصد 70 30 5/َفتٍ دي 7-8

 درصد 75 30 5/َفتٍ دي 9-12

 

 قذرتی تمرينات ی برنامه .2جذول 

 تعداد هفته

 جلسات 

 تعداد

 حرکات

 :ضدت ست
 1-RM 

 نیب استراحت تکرار

 (هی)ثان حرکات

Tempo نیب استراحت 

 ست

 ی نحوه

 اجرا

 یا رٌیدا قٍیدق 2 0/2/0/2 20 16 درصد 40 2 8 2/َفتٍ َر 1-2

 0/2/0/2 20 14 درصد 50 2 8 2/َفتٍ َر 3-4

 0/2/0/2 20 12 درصد 60 2 8 2/َفتٍ َر 5-6

  s120 0/1/0/3 60 10 درصد 70 3 8 5/َفتٍ دي 7-8

 s90 0/1/0/3 60 8 درصد 80 3 8 5/َفتٍ دي 9-10

 s60 0/1/0/3 60 8 درصد 80 3 8 5/َفتٍ دي 11-12
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ِ  ؾتؽ  هز لدزتی حسکبت زیتن  ؾتؽ  هز ٍ 0/2/0/2 اٍل،   ّفتت

 ثتتِ چتت  اش تستیتتت ثتتِ اعتتداه) (12-10ثتتَه ) 0/1/0/3 هٍم،   ّفتتتِ

 ٍ گتسا  هزٍى گتسا،  هزٍى ثِ گسا ثسٍى اش تجدیل گسا، ثسٍى   هسحلِ: زاغ 

ِ  گتسا  هزٍى   هسحلِ اش تجدیل ِ  لاشم(. گتسا  ثتسٍى  ثت ِ  اغت   ذکتس  ثت  کت

ِ  ّتب   عتسح  ٍ توسیي اقَل اغبظ ثس ٍ غبختِ هحمك توسیٌبت  هؿتبث

 .ثَه ؾدُ زیص  ثسًبهِ

 هغ  آزًجی پیؽ ٍزید اش لیتس هیلی 10 هیصاى ثِ خًَی ّب  ًوًَِ

 ّوچٌتیي  ٍ توسیٌتی    هٍزُ ؾسٍ  اش لجل غبع  48 ّب آشهَهًی چ 

ِ  ثِ ٍ ؾدًد گسفتِ توسیٌی   جلػِ آخسیي اش ثعد غبع  48  ّتب   لَلت

 ًوًَتِ،  هزیبفت   هحتل  هز ثلافبقلِ ٍ ؾد اضبفِ غسم جداغبش  ٍیطُ

  ّتتب  هیکسٍتیتتَة ثتتِ آهتتدُ ثتتِ هغتت  غتتسم ٍ گسهیتتد غتتبًتسیفیَض

 ّتب   گیتس   اًتداشُ  ثتسا   ٍلت   اغتس   هز ٍ ؾد اضبفِ لیتس  هیلی 5/1

ِ . ؾتد  ًگْتداز   گتساه  غتبًتی    هزجِ -70 ههب  هز ثعد   هٌظتَز  ثت

 ؾتسک   غتبخ   hs-CRPّب  کی  اش CRP غسهی غغح گیس  اًداشُ

Aptec هغتتتگبُ   ٍغتتیلِ ثتتِ ایوٌَتَزثیتتدٍهتس  زٍؼ ثتتب ثلطیتتک 

 هتَ   عتَل  هز( Abbott, model Alcyon 300, USA) اتَآًتبلایصز 

500 nm ٍ کیت   اش گلتَکص  غتسهی  غتغح  گیس  اًداشُ ثسا  ّوچٌیي 

 لیتتس  هغتی  هز گتسم  هیلتی  5 کی ، حػبغی  ثب ٍ آشهَى پبزظ ؾسک 

 اغتتخسا   هساحتل  ًیتص  miR-155 گیتس   اًداشُ ثِ هٌظَز. ؾد اغتفبهُ

RNA ٍ غٌتص cDNA ٍ ؾد هًجبل ضى ثیبى . 

 اش کتتتتل RNA اغتتتتتخسا  ثتتتتِ هٌظتتتتَز: RNA اغتتتتتخسا 

 آلوتبى  Roche ؾتسک   غبخ   Tripure isolation reagentهعسف

(Roche, Cat No.11667165001 )ؾتتسک  هغتتتَزالعول عجتتك 

 ّتب  RNA کویت   ٍ کیفیت   تعیتیي  ثتِ هٌظتَز  . ؾد اغتفبهُ غبشًدُ

 ,Nano Drop (NanoDrop ND-2000C هغتگبُ اش ؾدُ، اغتخسا 

Thermo Fisher Scientific ) ؾتتسک  غتتبخ Thermo ایتتبلات 

  ههتتب  هز cDNA غتتٌتص شهتتبى تتتب ٍ ؾتتد اغتتتفبهُ آهسیکتتب هتحتتدُ

 .  ؾد هاهُ لساز گساه غبًتی   هزجِ -70

تٌص  :Real- time PCR زٍؼ ثِ microRNA ثیبى ازشیبثی ٍ cDNA غ
 اغتتخسا   ّب RNA خلَـ ٍ غلظ  ؾدى هؿخف اش ثعد اهاهِ هز

 هغتتَزالعول  هغتبثك  stem-loop زٍؼ اش اغتتفبهُ  ثب miRNA ؾدُ،

ِ ( TAKARA Cat No. 6130) غبشًدُ ؾسک  cDNA غٌتص کی   ثت

cDNA ؾدًد تجدیل . ِ  هیتصاى  غتٌجؽ ) ثیتبى  هیتصاى  تحلیتل  ٍ تجصیت

miRNA )ٍاکتتتتٌؽ عتتتتی Real-time PCR ِثتتتتِ ٍغتتتتیل    

light cycler 96  ؾسک  غبخ Roche پسایوس تَالی ثِ ّوساُ آلوبى 

 .  ؾد اًجبم miR-155 اختكبقی

 هز. اغت   ؾتدُ  آٍزهُ 3 جتدٍل  هز اختكبقی پسایوسّب  تَالی

 اغتبًدازهغتبش   ثتسا   miR-U6 هسجتع  ضى زًٍَؾ  غغح اش ًْبی 

 ثِ هغ  ّب  هاهُ ثس اغبظ اهاهِ، هز .ؾد اغتفبهُ ّدف  ضى ثیبى غغح

 ضى ثِ هسثَط Ct هیصاى ؾٌبغبیی ٍ Real- time PCR ٍاکٌؽ اش آهدُ

  Ct هلتتتتتب هیتتتتصاى هاخلتتتتی، کٌتتتتتسل ضى ٍ( miR-155) ّتتتتدف

(Ct  کٌتتتسل - Ct ّتتتدف  ;ΔCt )  ثیتتتبى تغییتتسات  آهتتتدُ ثدغتت  

(fold change )2 فسهَل ثس اغبظ-ΔΔCT ِ(13ؾد ) هحبغج. 

 ± هیتبًگیي  قتَزت  ثِ آهدُ ثِ هغ  ّب  هاهُ :آهبز  ّب  زٍؼ

 ًؿبى Shapiro-Wilk آشهَى. ؾدًد تحلیل ٍ تجصیِ اغتبًدازه اًحساف

تد  ؾتدُ  تَشیتع  ًسهتبل  قَزت ثِ ّب هاهُ کِ هاه ِ . (P > 05/0) اً  هٌظتَز  ثت

 تحلیتل  ّتب   آشهتَى  اٍثػتتِ،  ّتب   هتغیتس  زٍ  هػتتمل  هتغیتس  اثتس  ثسزغی

ِ یک اٍزایبًع ِ ) تکتساز   ّتب    گیس  اًداشُ ثب زاّ  اثتس  ؾٌبغتبیی  هٌظتَز  ثت

ِ یک اٍزیبًع تحلیل ،(تعبهل اثس ٍ گسٍُ اثس شهبى، ِ ) زاّ  ّوگتي  هٌظتَز  ثت

 اغتتفبهُ  Bonferroni تعمیجتی  آشهَى ٍ( تحمیك ؾسٍ  اش لجل ّب گسٍُ ثَهى

 25   ًػتخِ  SPSS افتصاز  ًتسم  اش اغتتفبهُ  ثب ّب تحلیل تجصیِ توبهی. ؾدًد

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY )ٍ غتتغح هز 

 .ؾدًد اًجبم P < 05/0هاز   هعٌی

 
 ها افتهی

 ّوچٌتیي  ٍ 4 جتدٍل  هز ّب آشهَهًی آًتسٍپَهتسیکی هؿخكبت ثسخی

ِ  12 اش ثعد ٍ لجل ؾدُ گیس  اًداشُ خًَی ّب  ؾبخف  توسیٌتبت  ّفتت

CAST اغ  ؾدُ ازائِ 5 جدٍل هز. 

 ًؿبى آشهَى پیؽ همبهیس هز زاِّ یک ٍزیبًع تحلیل آشهَى ًتبیج

ِ  هتغیسّب  ثیي هز ّب  گسٍُ ثیي هاز  هعٌی تفبٍت کِ هاه  ٍجتَه  هغبلعت

ِ  یتک  ٍازایبًع تحلیل آشهَى ًتبیج ّوچٌیي. (P > 05/0) ًدازه  زاّت

ِ  هاه ًؿتبى  تکساز  ّب   گیس  اًداشُ ثب  اثتس  ٍ گتسٍُ  اثتس  شهتبى،  اثتس  کت

 ٍ CRP گلتَکص،  ،BMI چسثتی،  هزقتد  ٍشى، ّب  ؾبخف هز تعبهلی

miR-155 اغ  هاز هعٌی (05/0 > P)  ِ ِ   ثت  ّتب   ؾتبخف  عتَز  کت

  گتتسٍُ هز CRP ٍ miR-155 گلتتَکص، ،BMI چسثتتی، هزقتتد ٍشى،

CAST1 ٍ CAST2، ًػتج   هاز  هعٌتی  کتبّؽ  آشهَى، پع هز  ِ  ثت

 . (P < 05/0هاؾتٌد ) خَه آشهَى پیؽ همبهیس
 

 

 Real- time PCR آزمون در پرايمرها توالی. 3 جذول

 

Length Sequence 5'→ 3' (10-50 bp) Primer (Genes) 
48 GTCGTATCCAGTGCAGGGTCCGAGGTATTCGCACTGGATACGAaaccc miR-155 stem 
19 CGTGCTCATTaaTgcTaaT miR-155 forward 
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 CAST تمرينات هفته 12 از بعذ و قبل ها آزمودنی آنتروپومتريکی مشخصات .4جذول 

 آزمون پیص  

 انحراف معیار ±میانگین 

 آزمون پس

 انحراف معیار ±میانگین 

 اثر تعاملی اثر گروه اثر زمان

miR-155 

 (یوسب انی)ب
 <001/0* 046/0* < 001/0* 01/185 ± 92/41 26/798 ± 05/273 ريز کیدر  هیتمر

 34/197 ± 08/56 36/628 ± 82/288 در ريز مجسا هیتمر

 24/594 ± 54/176 60/536 ± 52/128 شاَد

CRP 

(mg/l) 

 

 038/0* 014/0* 001/0* 16/2 ± 63/1 07/6 ± 53/1 ريز کیدر  هیتمر

 71/1 ± 19/1 72/5 ± 91/1 در ريز مجسا هیتمر

 12/6 ± 7/3 09/6 ± 14/4 شاَد

 گلًکس
(mg/dl) 

 < 001/0* 001/0* < 001/0* 105 ± 2/6 9/119 ± 34/5 ريز کیدر  هیتمر

 6/95 ± 37/4 8/116 ± 59/7 در ريز مجسا هیتمر

 6/118 ± 55/9 1/118 ± 7/7 شاَد
 (P < 05/0هاز  ) هعٌی: *

 

 ٍشى، ّتب   ؾتبخف  ،Bonferroni آشهتَى  ًتتبیج  عجتك  ّوچٌیي

 توسیٌی گسٍُ هٍ ّس CRP ٍ miR-155 گلَکص، ،BMI چسثی، هزقد

ِ  ؾبّد گسٍُ ثِ ًػج  زا هاز  هعٌی کبّؽ  (P < 05/0) کسهًتد  تجسثت

 ثتیي  ّوچٌتیي . اغت   ؾتدُ  آٍزهُ 3 تب 1 ّب  ؾکل ٍ 6جدٍل  هز کِ

 CAST1 ٍ CAST2 ثتیي  ؾتدُ  گیتس   اًتداشُ  ّب  هتغیس اش ّیچ کدام

 .(P > 05/0) ًداؾ  ٍجَه هاز  هعٌی تفبٍت

 

 بحث

 ثتس  CAST توسیٌتی    ؾتیَُ  هٍ تثثیس تعییي حبضس،   اش هغبلعِ ّدف

 ّتب  آشهَهًی کِ ثَه چبق هیبًػبل هسهاى هز miR-155 ٍ CRP همبهیس

ِ  ّتس  هز زا هاز  هعٌتی  کتبّؽ  توسیٌتی،  گسٍُ هٍ ّس هز  ؾتبخف  غت

ِ  ًػج  ،(گلَکص ٍ miR-155،CRP) ؾدُ گیس  اًداشُ خًَی  گتسٍُ  ثت

ِ  اغت   یتبهآٍز   ثِ لاشم. کسهًد تجسثِ ؾبّد  ایتي  تتدٍیي  شهتبى  تتب  کت

ِ  ثتَه  هغبلعتبتی  اٍلتیي  جتص   حبضتس  تحمیك هجوَعِ،  توسیٌتبت  اثتس  کت

CAST زٍ  زاآى  یٌیتوس ّب  یٍَُ ؾ miR-155 اغ  کسهُ ثسزغی. 

 

 
در  یسرم miR-155 بیان( fold change) تغییرات میسان. 1 شکل

 .مطالعه مورد های گروه

ؾبّد ًػج  ثِ گسٍُ  هاز  هعٌی: # (،P < 05/0آشهَى ) پیؽًػج  ثِ  هاز  هعٌی: *

(05/0 > P)  

 

 CAST تمرينات هفته 12 از بعذ و قبل شذه گیری انذازه خونی های شاخص .5جذول 

 آزمون پیص گروه متغیر

 انحراف معیار ±میانگین 

 آزمون پس

 انحراف معیار ±میانگین 

 تعاملی اثر گروه اثر زمان اثر

 < 001/0* < 049/0* < 001/0* 38/98 ± 30/5 38/105 ± 21/7 ريز یک در تمریه (کیلًگرم) يزن

 3/96 ± 47/6 02/102 ± 1/6 مجسا ريز در تمریه

 32/106 ± 23/7 98/103 ± 58/8 کىترل

 < 001/0* 001/0* < 001/0* 7/27 ± 26/2 1/32 ± 8/2 ريز یک در تمریه چربی  درصد

 8/26 ± 39/2 2/32 ± 69/2 مجسا ريز در تمریه

 8/34 ± 09/3 1/33 ± 6/2 شاَد

 بااادوی  ی تاااًدٌ شاااا  

 (مربع متر/ کیلًگرم)

 001/0* 028/0* < 001/0* 43/30 ± 6/0 1/32 ± 06/1 ريز یک در تمریه

 12/30 ± 08/2 31/31 ± 11/1 مجسا ريز در تمریه

 28/32 ± 25/1 16/32 ± 57/1 شاَد
 (P < 05/0هاز  ) هعٌی: *
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 Bonferroni آزمون نتايج .6جذول 

 متغیر گروه

miR-155 CRP چربی درصد وزن گلوکس BMI 

 CAST1 *032/0 *041/0 *011/0 *04/0 *003/0 *044/0 شاَد

CAST2 *004/0 *019/0 *001/0 > *031/0 *001/0 *026/0 
 (P < 05/0هاز  ) هعٌی: *

 

 
 مطالعه مورد های گروهدر  یسرم CRPغلظت  ییراتتغ میسان. 2 شکل

ؾبّد  گسٍُ ثِ ًػج  هاز  هعٌی: # (،P < 05/0آشهَى ) پیؽ ثِ ًػج  هاز  هعٌی: *

(05/0 > P) 

 

 ٍزشؾتی  توسیٌتبت  یستحت  تتثث   یچسث  ّب غلَل غبش ٍ غَخ 

 ؾَه یکٌتسل ه یصً DNA یلاغیَىهت ایٌدّب کٌد کِ تَغظ فس یه ییستغ

ّتب   miRNAهّد کِ،  یًؿبى ه یسؾَاّد اخ یگسه ی. اش عسف(15، 14)

. ثتِ عتَز ختبـ،    (16) هتستجظ ّػتتٌد   DNA یلاغتیَى هت یلثب تعتد 

 یچسثت    یسُذخ هیصاىهثج  هز  ییساتتغ یجبهثبعث ا یٍزشؾ یٌبتتوس

ّتصازاى ضى هتستجظ ثتِ     DNA یلاغتیَى غغح هت یؽافصا عثٍ ثب ؾدُ

 RALBP1 ،HDAC4 ،NCOR2، METRNL، اش جولتتتِ یچتتتبل

 . (17-14ؾًَد ) هی

 

 
 مطالعه مورد های گروه در سرمی گلوکس غلظت تغییرات میسان. 3 شکل

 ؾبّد گسٍُ ثِ ًػج  هاز  هعٌی: # (،P < 05/0آشهَى ) پیؽ ثِ ًػج  هاز  هعٌی: *

(05/0 > P) 

 ضىکسهًتتد کتتِ   گتتصازؼٍ ّوکتتبزاى  Fabreزاغتتتب  یتتيا هز

METRNL ثبعتث کتبّؽ    چسثتی،  یدغتف   ّب غلَل توبیص یؽافصا ثب

ِ  ی. علاٍُ ثس آى لاکتبت(17ؾَه ) هی یالتْبة ثبف  چسث ثتِ ٌّگتبم    کت

 یسٍ ّن هز غتب  یّن هز ثبف  عضلاً ؾَه، هی تَلید ٍزشؾی یٌبتتوس

 یتبى ٍ ث DNA یلاغتیَى ثتس هت   ثتب اثسگتراز   تَاًتد  یثدى هت   ّب ثبف 

miRNAلتترا  ؛ثگتترازه  زا ختتَه زا ثسجتتب  یکتتیضًت یاپتت یسات، تتتثث

 یتي ا یلثتب تعتد   تَاًتد  یه CAST یٌبتاش توس یًبؾ DNA یلاغیَىهت

ِ هاهُ ٍ هز  ییتس زا تغ یچسثت   ّتب  عولکسه غلَل ی،کٌتسل  ّب ضى  ًتیجت

. ثتب تَجتِ ثتِ    (18، 17، 15) کٌتد  یِزا تَج miR-155 یسکبّؽ همبه

لترا   (،19، 3، 2یبثتد )  یه یؽافصا یٌّگبم چبل miR-155 یسهمبه یٌکِا

 کتتبّؽ   اش غتتبشٍکبزّب یگتتسه یکتتیعتتلاٍُ ثتتس هتتَازه ذکتتس ؾتتدُ، 

miR-155  یچسثت  یسثتِ کتبّؽ همتبه    تتَاى  یزا ه حبضس   هغبلعِهز 

ِ  هاهًػج   یٌیتوس  ّب هز گسٍُ ّب یآشهَهً  یتك ثتب تحم  یجًتتب  یتي ا کت

Russo ّتن   یٌتبت توس تثثیسات یثِ ثسزغ ّب آى ثَه. غَ ٍ ّوکبزاى ّن

هؿتك اش   ّبmiRNA  ( زCAST2ٍ)اش ًَ   لدزتیٍ   شهبى َّاش

 توسیٌتبت  ایتي  ،کسهًد کِ هز افساه چتبق  تثییدپسهاختٌد ٍ  یثبف  چسث

 (.8) ؾَه یه miR-146a-5p75 ییثبعث کبّؽ غغَح پلاغوب

ازتجتبط   ٍ حبضتس    هغبلعِ هز گلَکص همبهیس کبّؽ ّب  غبشٍکبز

ثبفت  ٍ ثتِ قتَزت جداگبًتِ      یيهز چٌد تَاى یزا ه miR-155آى ثب 

 غتتبش  ثبعتتث فعتتبل  miR-155لتتساز هاه.  یتتلتحل یتتِهتتَزه تجص

ّتتب  هبکسٍفتتبض یتتيؾتتدُ ٍ ا یهز ثبفتت  چسثتت  M1  هبکسٍفبضّتتب

 یچسثت   ّتب  هز غلَل یياًػَل یکاش تحس ًبؾی AKT یلاغیَىفػفَز

زا  یچسثت   ّتب  زا هْبز کسهُ ٍ هتعبلت آى جرة گلَکص تَغظ غتلَل 

 اش ًبؾتی  کجتد   گلتَکص  هاه ثتسٍى  mir-155کجد  هز. (2) کٌد یهْبز ه

ِ  ّتب   ّپبتَغتی   هز زا اًػَلیي  َّهئَغتتبش  تٌظتین  ًتیجتِ،  هز ٍ اٍلیت

تَاًتد   یه یيّوچٌ miR-155. (2کٌد ) هختل تَاًد هی زا خَى گلَکص

 یتك ٍ اش عس یپتَش ٍ ثبف  آه یاغکلت   عضلِ هززا  یيهمبٍه  ثِ اًػَل

  ّتتتب تکثیتتتس پسٍکػتتتی شٍم    کٌٌتتتدُ فعتتتبل γ   هْتتتبز گیسًتتتدُ 

(Peroxisome proliferator-activated receptor γ) PPARγ 

لَ   یکیازتجبط ًصه PPARγهّد.  یؽافصا ِ  یيثب همبٍه  ثتِ اًػت    هز عضتل

هز  یتد  ًمتؽ کل  GLUT4  ٍIRS-1 ثیبى یلتعد یكهازه ٍ اش عس یاغکلت

   .(20، 3، 2)کٌد   یه یفبا یاغکلت   جرة گلَکص عضلِ یسهػ
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ًؿتد، اهتب ثتب     یتس  گ اًتداشُ  PPARγ ،حبضس   هز هغبلعِ یٌکِثب ا

 یتي اغتتٌجبط کتسه کتِ ا    تتَاى  یهت  miR-155 یستَجِ ثِ کبّؽ همتبه 

miRNA ثْجتَه غتَخ  ٍ غتبش گلتَکص اش      ینهز تٌظت  یًمؽ هْو ٍ

ِ ثب  یجًتب یيا کِاؾبزُ ؾدُ هازه  زغبًی پیبم ّب  یسهػ یكعس  ّتب   یبفتت

Ying ٍ  کتِ   کسهًتد  هؿبّدُ ّب آى. ثَه غَ ّنّوکبزاىmiR-155  هز

ثتبلاتس ٍ همتداز گلتَکص     یٌیاًػتَل  ی ّب حرف ؾتدُ ثتَه، حػبغت    آى

 ًتتبیج  ثتب  ّوچٌتیي . (21هاؾتتٌد )  ؾتبّد ثب گسٍُ  یػِهز همب تس  ییيپب

ّؿت    یستثث یّب ثِ ثسزغ . آىثَه غَ ًبّنّوکبزاى  ٍ Meza   هغبلعِ

 ثتب  هتستجظ  ّب miRNA  زٍ لدزتیٍ  َّاش ّوصهبى  یٌبتّفتِ توس

ثتب  ٍ گتصازؼ کسهًتد کتِ     پسهاختِ( miR-155) گلَکص غبش ٍ غَخ 

 ییتس ثتدٍى تغ  miR-155 یسهمتبه  یي،اًػتَل  ی هز حػبغت  ثْجَه ٍجَه

 .(22هبًد ) هی یثبل

ًؿبى هاه کِ ّتس هٍ گتسٍُ    حبضس   هغبلعِ ًتبیج CRPزاثغِ ثب  هز

 یجًتتب  یتي تجسثِ کسهًد کِ ا ؾبخف ایيزا هز  هاز  یکبّؽ هعٌ یٌیتوس

 یتك تحم یک هز ّب آى. ثَه غَ ّن( 2019ّوکبزاى ) ٍ Costa   هغبلعِثب 

ثتس   (Resistance trainingلتدزتی )  یٌبتتوس یستثث یثِ ثسزغ فساتحلیلی

ِ خَى پسهاختتِ ٍ   یچسث ّب  زخ ینٍ ً یالتْبث  ّب ؾبخف  زٍ  ًتیجت

هز ثصزگػتبلاى   CRPغغَح  کبّؽثبعث  لدزتی یٌبتکِ توس گسفتٌد

 ثتسا   هزهتبًی  ّتب   زاُثِ عٌَاى یکی اش  تَاًد یه یيچبق ؾدُ ٍ ثٌبثسا

  (.23ؾَه ) ثسهُ کبز ثِ التْبة کبّؽ

َ  ّتن  یصٍ ّوکبزاى ً یقبهل   هغبلعِثب  ّوچٌیيهب  ًتبیج  ثتَه  غت

( ثبعتث کتبّؽ   اغتمبهتی -لدزتی) تسکیجی توسیٌبت کسهًد گصازؼ کِ

CRP تسؾتح   یمتبت . عجتك گتصازؼ تحم  (24ؾَه ) یهز هسهاى چبق ه

miR-155 یتي . ا(2یبثتد )  یهت  یؽافتصا  یٌّگتبم چتبل   یپَشاش ثبف  آه 

miRNA ،یک miRNA هز  یٌیثَهُ کِ ثتب اثتسات پتبزاکس    یالتْبث یؽپ

ثبعتتث  یتتكعس یتتيزا ّتتدف لتتساز هاهُ ٍ اش ا SOCS1 ی،ثبفتت  چسثتت

  ّتب  . هبکسٍفتبض (2ؾَه ) یه M1 یالتْبث یؽپ  ّب  هبکسٍفبض  غبش فعبل

M1    التْتبثی هبًٌتد    ّتب  پتیؽ   ثبف  آهیپَش، ثبعتث تسؾتح غتبیتَکیي

هثتل   یالتْبث  ّب ّب، تسؾح پسٍتئیي یتَکیيغ یيؾدُ ٍ ا 6-ایٌتسلَکیي 

CRP توسیٌبت. (3، 2هٌّد ) یه یؽاش کجد زا افصا CAST ثب  تَاًٌد یه

 یپیفٌتَت  یچاش غتَئ  ی،کبّؽ هزقد چسث یجٍِ هز ًت  کػسکبلس یجبها

 یسکتسهُ ٍ ثتب هعکتَظ کتسهى هػت      یس جلتَگ  یپتَش ّب هز ثبف  آه هبکسٍض

لَ  یجتبه اؾتبزُ ؾتدُ، اش ا   زغبًی پیبم  یاش چتبل  یًبؾت  CRP یتد التْتبة ٍ ت

هغبلعتبت، اگتس توسیٌتبت     یعجك ثسخت  هیگس، عسفی اش. (7) کٌٌد یس جلَگ

CAST اهتب تعتداه   ّب  هجصا ٍ ثب هدت شهبًی کَتبُ هز ّس جلػتِ،   هز زٍش

هز ّتس جلػتِ    EPOC یجلػبت ّفتگی ثیؿتس اًجبم ؾًَد، اثسات تجوعت 

 .(12، 11، 7) اًسض  ثیؿتس  ؾَه   هوکي اغ  ثبعث ّصیٌِ

 گیتس   اًداشُ ّب  ؾبخف هز یحبضس تفبٍت   هغبلعِ هز حبل ایي ثب

ِ  یجهؿبّدُ ًؿد کِ ثب ًتب یٌیتوس گسٍُ هٍ یيث ؾدُ  ٍ Eklund   هغبلعت

َ  ًتبّن ّوکبزاى  اش ًتَ    یٌتبت کتِ توس  ًوَهًتد  هؿتبّدُ  ّتب  آى. ثتَه  غت

CAST2 هوکي اغ  ثتسا  یجِؾدُ ٍ هز ًت  اًسض یؿتسث   یٌِّص ثبعث  

ِ اٍل یؿتگیس  ٍ احتوتبلاً هز پ  ثتَهُ تس  ثدى هٌبغت یتتسک  غبش یٌِثْ اش  یت

 (.6ثبؾد ) یدهف یکٍ هتبثَل یعسٍل -یللج  ّب یوبز ث

اثتس   یثب ثسزغ یصً ّوکبزاى ٍ خػسٍیبًفس هب،   هغبلعِثب  زاغتب ّن

 چتبق،  شًتبى  CRPٍ  یثدً تسکیت  ( زCAST1ٍ) ّوصهبى یٌبتتوس

 یسٍ همتبه  یثبعث کبّؽ هزقتد چسثت   یٌبتتوس یيا کِ کسهًد گصازؼ

CRP ًػتج   زا هاز  هعٌتی  تفبٍتاهب  ؾَه؛ یه  ِ  ّتب   گتسٍُ  غتبیس  ثت

ِ  حبل ایي ثب. (25) ًکسهًد تجسثِ هغبلعِ  هز هغبلعتبت  کوجتَه  هلیتل  ثت

 .پریسه اًجبم ثبید ثیؿتس  تحمیمبت شهیٌِ، ایي

 

 گیری نتیجه

 miR-155 ثتِ ٍیتطُ   ٍ چتبلی  ثب هستجظ ّب miRNA زغد هی ًظس ثِ

 اختتلالات  ٍ التْتبة  اش جلتَگیس   ثتسا   هٌبغتت  کٌتسلتی  ّدف یک

ِ  ثِ چبلی اش ًبؾی غبش  ٍ غَخ  ِ  ٍ ٍزشؾتی  توسیٌتبت    ٍغتیل  ثت

 تغییتس  ثب توسیٌبت ایي عَز  کِ ثِ. ّػتٌد CAST توسیٌبت خكَـ

 اًتسض ،  ثیؿتتس    ّصیٌِ چسثی، ثبف  هز ّب ضى ثسخی DNA هتیلاغیَى

 ثتتسٍش اش ًتیجتتِ هز ٍ miR-155 ٍ CRP افتتصایؽ اش التْتتبة کتتبّؽ

 تفتبٍتی  حتبل  ایتي  ثب. کٌد هی جلَگیس  غبش  ٍ غَخ  ّب  ثیوبز 

 ٍ ًدازه ٍجَهCAST (CAST1 ٍ CAST2 ) توسیٌی   ؾیَُ هٍ ثیي

   ؾیَُ هٍ ّس ّب  هصی  اش تَاًٌد هی ،CAST توسیٌبت ثِ هٌداى علالِ

 .ؾًَد هٌد ثْسُ( هجصا ّب  زٍش هز یب زٍش یک هز) توسیٌی

 

 تطکر و قدردانی

 ٍ ثتدًی  تسثی    هاًؿکدُ هز هکتس    زغبلِ   ًتیجِ حبضس   هغبلعِ

 کتبز  ایتي  هز کِ کػبًی توبهی اش. ثبؾد هی تجسیص هاًؿگبُ ٍزشؾی علَم

 .آید هی عول ثِ تؿکس ٍ تمدیس هاؾتٌد، فعبل هؿبزک  پطٍّؿی
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Abstract 

Background: Some micro RNAs (miRNA) are secreted by adipose tissue and play a role in intercellular 

communication and are considered as a valuable target point in order to control obesity and its consequences. 

The aim of the present study is to determine the effect of two concurrent aerobic and strength training methods 

on the levels of miR-155 and C-reactive protein (CRP) in obese middle-aged men.  

Methods: Thirty middle-aged men with an average age of   .      .   years and weight    .      .   kg, 

randomly and based on fat percentage, aerobic capacity     2max) and one repetition maximum (1-RM) were 

assigned to three groups: 1) concurrent aerobic and strength training in one day (CAST1), 2) concurrent aerobic 

and strength training on separate days (CAST2) and 3) control group. Blood samples were collected from the 

subjects 48 hours before and after 12 weeks of concurrent training, in order to analyse of miR-155, CRP and 

glucose indices. One-way ANOVA with repeated measures and Bonferroni's post hoc test were used to analyze 

the data. 

Findings: After 12 weeks of training, CAST1 group experienced a significant decrease in miR-155, CRP and 

glucose indices compared to the control group. Also, in the CAST2 group, miR-155, CRP and glucose indices 

were significantly decreased compared to the control group. 

Conclusion: It seems that both CAST training methods reduce obesity-related inflammation by affecting  

miR-155, and middle-aged men may be able to use both training methods to prevent metabolic diseases. 
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