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 1401اول بهمه  ی /هفته697 ی/شمارهچهلمسال  مجله داوشکده پزشکی اصفهان
 7/11/1401تاریخ چاپ:  9/10/1401تاریخ پذیزش:  30/3/1401تاریخ دریافت: 

  
 : همودیالیسی بیماران در اورمیک خارش درمان در گاباپنتیه با شاتره گیاهی داروی اثر ی مقایسه

 بالینی کارآزمایی ی مطالعه یک

 
4تبار حامدی مىا ،3لطیفی امیرحسیه ،2سعیدی واصر ،1مهربان لیلا

  

 
 

چکیده

 حال در. دّد قرار تأثیر تحت بسیار را زًدگی کیفیت تَاًد هی کِ است ّوَدیالیس تحت کلیِ هسهي بیواری بِ هبتلا افراد در ضایع هطکل یک پَست، خارش مقدمٍ:

 با دارٍیی گیاُ یک ضاترُ، .ًدارد ٍجَد ESRD( End-stage renal disease) کلیِ ی پیطرًٍدُ اًتْایی بیواری با ّوراُ خارش برای درهاًی دستَرالعول ّیچ حاضر
 بیواراى در اٍرهیک خارش درهاى در گاباپٌتیي با ضاترُ گیاّی دارٍی اثر ی هقایسِ هطالعِ، ایي از ّدف. است برجستِ ضدالتْابی فعالیت جولِ از دارٍیی خاصیت چٌدیي

 .باضد هی ّوَدیالیسی

 کپسَل هاُ، دٍ هدت بِ گرٍُ یک بِ. ضدًد تقسین گاباپٌتیي یا ضاترُ ی کٌٌدُ دریافت گرٍُ دٍ بِ تصادفی طَر بِ خارش با ّوَدیالیسی بیوار 52 هجوَع، در َا: ريش

 بعد ٍ قبل گرٍُ دٍ خارش ی ًورُ. ضد دادُ بیواراى بِ دٍهاُ تا ّفتِ در بار سِ دیالیس از بعد گرم هیلی 300 گاباپٌتیي کپسَل دٍم، گرٍُ بِ ٍ رٍزاًِ ضاترُ گرم هیلی 1500
 .گرفت قرار ارزیابی هَرد هداخلِ از

 در خارش هیساى کاّص باعث دار هعٌی طَر بِ ضاترُ ّن ٍ گاباپٌتیي ّن .ًداضت داری هعٌی تفاٍت هداخلِ از قبل گرٍُ دٍ خارش کِ داد ًطاى هطالعِ ایي َا: یافتٍ

 .ًداضت ٍجَد هداخلِ از بعد خارش ضدت در گرٍُ دٍ بیي داری هعٌی تفاٍت .ضدًد هداخلِ از بعد ّوَدیالیسی بیواراى

 عٌَاى بِ ضاترُ. ضدًد ّوَدیالیس تحت بیواراى در خارش هیساى کاّص باعث دار هعٌی طَر بِ ضاترُ ّن ٍ گاباپٌتیي ّن کِ داد ًطاى هطالعِ ایي ًتایج گیزی: وتیجٍ

 .بَد هؤثر اٍرهیک بیواراى در خارش کاّص در گاباپٌتیي ی اًدازُ بِ ایوي گیاّی دارٍی یک

 اٍرهی ّوَدیالیس؛ ضاترُ؛ گاباپٌتیي؛ خارش؛ ياصگان کلیدی:

 
 در ايرمیک خارش درمان در گاباپىتیه با شاتزٌ گیاَی داريی اثز ی مقایسٍ .تبار هٌا حاهدی لطیفی اهیرحسیي، ،سعیدی ًاصر ،هْرباى لیلا ارجاع:

 966-971(: 697) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْاى . بالیىی کارآسمایی ی مطالعٍ یک: َمًدیالیشی بیماران

 

 مقدمه

ِ  هبال   بیواازنى  دز ؾاايغ يك ؾكايت  ،خازؼ بدى کلیاِ   ًازغااي   با

خاازؼ   ،ّاي ديالیص ٍ دزهاى پیؿسفت دز تكٌیك با ٍخَد(. 1) باؾد ه 

ِ  ياك ٌَّش باِ ػٌاَنى    یكنٍزه باِ   هبال   یواازنى دز ب يغؾاا  ي ػازضا

 يزٍ  تَنًاد نراسنم هٌ ا     هاًدُ کِ ها   باق یَيکل ي یؿسفلِپ ي ًازغا

نش  يكاا دنؾالِ باؾاد. دز    واازنى یب غا هت ذّاي ٍ    ،شًاد   ی یات ک

نش خاازؼ   ياالیص ّوَد یوازنىدزقد ب 41نش  یؽب ،ؾدُ نًدامهغالؼام 

 .(2) بسدًد  زًح ه یكنٍزه

ٌّاَش باِ ؾاكا کاهاا هؿا ف       یكخازؼ نٍزه یصيَلَضياتَفپ

نٍل  ي یِنزنئِ ؾادُ نغات کاِ فسضا      کل ي یًِؿدُ نها تاکٌَى دٍ فسض

 یَئیاد نپ یػالن هسباَط باِ غ   یِفسضا  یيٍ دٍها  يوٌ ن یػلنهسبَط بِ غ

نغات کاِ    ياي ن یاًگسب يوٌ ،ن یػلنهسبَط بِ غ ي یِفسض .(3)باؾد   ه

نغات   یػلویكغٍ   هؿكا نللْاب يكبِ ػٌَنى  یؿلسب یكخازؼ نٍزه

 يبسن  ه لل  ّاي دزهاى کٌَىتا ،(5 ،4)  هَضؼ  هؿكا پَغل يكتا 

 ي کٌٌادُ  ياتؼاد  يّاا  هغالؼام دزهاى  دز بسخ چِچٌاً ؾدُ هغسح آى

ِ  يوٌاا ن یػاالنغ ٍ  یدٍهیااد، تال UVBبااٌ ؽء هاااٍزن ي هثااا نؾااؼ
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ؾادُ   یِتَقا   یكکاّؽ خازؼ نٍزه بسني یٌَزييکلػ يّا هْازکٌٌدُ

 يفاکلَزّاا  باایي  يسهغالؼاام، هاااد   يغس يكدز  یيّوچٌ .(7 ،6)نغت 

کیييٌ، نT-helper 1 يّا هثا غلَل  ضدنللْاب دز  2 -يٌلسلاَکیي ٍ ن 6 -لسلَ

 .(7)نغت  ُؾد يدُخازؼ، د يدنزن يالیصيّوَد یوازنىب

 ؾااتسُ ، بِ ًام FP (Fumaria Parviflora L یاُ ) ي قػوت َّن

، هاًٌاد   فازغا   ػٌَنى دزهاى خازؼ دز هٌابغ عا  غاٌل   ، بِيسنىدز ن

Canon of Medicine هغالؼاام  (8)ذکس ؾدُ نغات   یٌاغ تَغظ نبي .

، یيقٌاد خاَى، هلا    ي کاٌّدُ ي نرسنم دنزٍ ؾاتسُ،ًؿاى دندُ نغت کِ 

 ؛دنزد يکباد  ي کٌٌدُ ، ضدنغپاغن ٍ هحافظتي تیَضدنغْال، بسًٍكَد

ٍ  یااُ   ياي ؾادُ نغات. ن    تلاا  یدن صها ه  يسُ بسنتؾا یيّوچٌ  يحاا

نش  يكا   ياك فَهاز یدنغا  ؛نغات   آلا  یدّايٍ نغا  یاد آلكالَئ دييچٌ

 یاػ ٍُ بس هًََ هل FP، دز ييآى نغت. ػ ٍُ بس ن یبامتسک ييرستسؤه

 یدنغااا ي، نغااالسّاMMF (Monomethyl fumarateفَهاااازنم )

 يٍخاَد دنزد کاِ دنز   یاص ً FAE( Fumaric acid esters) يكفَهاز

 (C-Reactive proteinیاد ) تَنًٌد تَل  ه ٍ باؾٌد ه   نرسنم ضدنللْاب

د باِ  ٌا تَنً  ها  تسکیبام نييهغالؼام ًؿاى دند کِ   . بسخکٌٌد هْاز زن

ِ . (9)باػا  کااّؽ نللْاار  سدًاد      ّاا  غايلَکايي ي ٍنغغِ  یاا دل با

 یاَي کل یواازنى بای باَدى ًاسر زؾاد ب    يالیصي،د یوازنىتؼدند ب يؽنفصن

 باسني  هاؤرس ًباَد دزهااى    یيٍ ّوچٌا  (10)  ًػبت بِ هلَغاظ خْااً  

 شيااادي نّویاات نش ؼضاااه يااين یوااازنى،ب ياايدز ن یااكخااازؼ نٍزه

ؾااتسُ دز کااّؽ نللْاار ٍ خاازؼ دز      هثبات  تأریس. نغت بسخَزدنز

  یااُ  نياي  نرس ني هغالؼِ یچ صنزؼ ؾدُ نغت نها دز ّ یؿیيهغالؼام پ

 نش ّاد   نغات؛  ًگسديادُ  هاايػِ  اباپٌلیي هاًٌد قدزتوٌدي دنزٍي با

دز دزهااى   یيؾاتسُ باا  ابااپٌل   یاّ   ينرس دنزٍ ي هاايػِ ،هغالؼِ يين

 .  باؾد ه  يالیصيّوَد بیوازنى دز یكخازؼ نٍزه

 

 ها روش

 (IRCT20180610040049N5باالیٌ  )  کازآشهااي   ياك  هغالؼِ نيي

ِ  .باؾاد  ها   دٍغَزکَز ( Parallelٍّوػَ ) تكادف   هسکاص  دز هغالؼا

 نخار  نش پاع  1399 غال عَل دز نزنک، نهیسنلوَهٌیي بیوازغلاى ديالیص

ِ  نش (IR.ARAKMU.REC.1399.042نخا   )  کد  نخا    ي کویلا

ِ  ٍزٍد هؼیازّااي . ؾاد  نًداام  نزنک پصؾاك   ػلَم دنًؿگاُ ِ  با  هغالؼا

 هادم  حدنقا هاُ، ؾؽ ديالیص هدم حدنقا غال، 18 بایي غي ؾاها

 دز باِ ؾاسکت   توايا ػدم قَزم دز بیوازنى. بَد ّ لِ، ؾؽ خازؼ

ِ ) دنزٍيا   ؾاديد  ػاَنزل  باسٍش  ٍ هغالؼِ  بثاَزنم  ٍ کْیاس  نش خولا

 تؿاٌح  ديد، تازي قَزم، تَزم ػض ً ، نغپاغن ً ع، تٌگ  پَغل ،

 بیواازي  ياا  کبادي  بیواازي )خاازؼ   بسني ديگس ػلا ٍخَد ٍ( ت  ٍ

 .  ؾدًد خازج هغالؼِ نش( غیسُ ٍ پَغل 

 باا  خاازؼ،  کاّؽ نًلظاز هَزد حد  سفلي ًظس دز با ًوًَِ حدن

  تاَنى  باا  ٍ دزقاد  95 نعویٌاى غغح دز stata 11 نفصنز ًسم نش نغل ادُ

ِ  باا  کِ آهد دغت بِ ً س 24  سٍُ ّس دز دزقد 80 ِ  تَخا  نحلواال  با

ِ  با ًْايت دز کِ يافت نفصنيؽ  سٍُ ّس دز ً س 27 بِ زيصؼ ِ  تَخا  با

 .پیدن کسد ً س کاّؽ 26 بِ ّس  سٍُ نش ً س يك زيصؼ

 دندُ ؾاسح  نفاسند  باسني  کاها عَز بِ آى ؾسنيظ هغالؼِ نبلدني دز

  ااسٍُ دٍ بااِ تاااي 4 تكااادف  بلااَک نش نغاال ادُ بااا بیوااازنى ٍ ؾااد

ِ . ؾدًد تاػین  اباپٌلیي ٍ ؾاتسُ ي کٌٌدُ دزيافت  دنزٍي  اسٍُ  ياك  با

 بااز  ياك   سم هیل  1500 هیصنى با کپػَل دنخا پَدز قَزم بِ ؾاتسُ

 باا   اباپٌلیي دنزٍي ديگس  سٍُ بِ ٍ ؾد دندُ هاُ دٍ هدم بِ ٍ زٍش دز

 .ؾد دندُ هاُ دٍ تا ديالیص نش بؼد ّ لِ دز باز غِ  سم هیل  300 دٍش

 ؾاكا  باَدى  يكػااى  نش نغال ادُ  باا  کٌٌاد اى  ؾاسکت  کَزغاشي

 ّیچ بیوازنى ّوچٌیي. ؾد نًدام  اباپٌلیي ٍ ؾاتسُ ّاي کپػَل ظاّسي

. ًدنزًاد  ؾادًد،  ه  دندُ نخلكاـ  سٍُ کدنم بِ نيٌكِ نش نع ػ   ًَِ

ِ  زن دنزٍ ً س يك کِ  سديد نًدام ؾكا نيي بِ ًیص هحاق کَزغاشي  کا

 .دند تحَيا بیواز بِ ًدنؾت آى ًَع نش نع ػ  ّیچ

 نبلدن دز VAS( Visual analogue scaleهایاظ ) تَغظ خازؼ

 نغات  بكاسي  آًالَگ هایاظ يك VAS. ؾد غٌدیدُ هغالؼِ نًلْاي ٍ

 خازؼ هیصنى ؾديدتسيي تا خازؼ بدٍى بسني تستی  بِ 10 تا 0 نش کِ

 ي ًواسُ  ٍ  یسي نًدنشُ هایاظ نيي با خازؼ ي ًوسُ. ؾَد ه  بٌدي عباِ

 .ؾد هحاغبِ 100 تا 0 نش دزقد بس نغاظ ًْاي 

 دياالیص  هؿ كاام  ٍ باالیٌ   آشهايؿام ٍ دهَ سنفیك هؿ كام

 هغالؼااِ نبلاادني دز لیػاات چااك نش نغاال ادُ بااا هغالؼااِ، هااَزد نفااسند

 آشهاَى  نش نع ػاام  باَدى  ًسهاال  بسزغا   خْات .  سديد آٍزي خوغ

Kolmogorov–Smirnov ًُباَدى  دنز هؼٌا   قاَزم  دز. ؾد نغل اد 

ِ  باسني  نع ػاام  تَشياغ  بَدى ًسهال ٍ آشهَى نيي  هیااًگیي  ي هاايػا

 باسني  ٍ Paired T-test نش آشهاَى   اسٍُ  ّاس  دز بؼاد  ٍ قباا  خازؼ

 آشهاَى  نش ؾااتسُ   سٍُ ٍ  اباپٌلیي  سٍُ بیي خازؼ هیاًگیي ي هاايػِ

Independent Sample T-test ٍُخاَد  ػدم قَزم دز. ؾد نغل اد 

 ٍ Mann-Whitney ًاپازنهلسياك  هؼاادل  ّااي  آشهَى نش ًسهال، تَشيغ

Wilcoxon ُنفاصنز  ًاسم  تَغظ ّا تحلیا ٍ تدصيِ ي کلیِ.  سديد نغل اد 

SPSS ِ 16 ي ًػ (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) ٍ دز 

 .ؾد نًدام دزقد 95 نعویٌاى غغح

 

 ها افتهی

 دياالیص،  ک ايات  دياالیص،  تؼادند  هیاًگیي هغالؼِ، يين ّاي يافلِنغاظ  بس

 ت ااٍم  دٍ  اسٍُ  دز دياالیص  UF( Ultra filtrationٍ ) دياالیص  هیاصنى 

 ّوَ لااَبیي، کااسنتیٌیي، هیاااًگیي. (P > 05/0ًدنؾاات ) دنزي هؼٌاا 

ِ   اسٍُ  دٍ بایي  هغالؼِ نبلدني دز فػ س ٍ کلػین آلبَهیي، فسيلیي،  هاايػا

  .(P > 05/0)ٍخَد ًدنؾت  پازنهلسّا نيي دز دنزي هؼٌ  ت اٍم کِ ؾد
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 یهمبتلا به خارش تحت مطالعه با شاتره ي گاباپىت یکايرم بیمارانگريه دي در  پاراکلیىیکی ي بالیىی های يیژگی. 1 جديل

 آزمون  گاباپنتین  شاتره  متغیر

 داری معنی انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 - 29/64 ± 18/15 73/64 ± 84/11 سه

 - 14 ± 8/53 15 ± 6/57 (N)مرد  جىسیت

 11 درصد 4/42 12 درصد 2/46 (Nزن )

 337/0 56/1 درصد 26/13 02/1 درصد 38/13  یالیسد تعداد

 256/0 13/1 ± 26/0 18/1 ± 18/0  دیالیس کفایت

 UF434/0 82/2 ± 05/1 86/2 ± 03/1  دیالیس 

 339/0 84/793 ± 95/94 07/803 ± 36/61  دیالیس میسان

 g/dL 66/1 ± 58/10 34/1 ± 89/10 233/0  َمًگلًبیه

 mg/dL 08/1 ± 34/5 03/1 ± 62/5 172/0 فسفر

 mg/dL 72/0 ± 03/8 83/0 ± 27/8 140/0 کلسیم

 g/dL 48/0 ± 88/3 62/0 ± 98/3 268/0  آلبًمیه

 ng/dL 50/229 ± 94/207 95/224 ± 34/256 223/0 فریتیه

PTH ng/dL 26/314 ± 07/566 69/312 ± 613 295/0 

 mg/dL 07/2 ± 08/8 27/2 ± 42/8 288/0 کراتیىیه

 kg 16/17 ± 04/70 4/15 ± 99/68 409/0 دیالیس از قبل يزن

 kg 3/14 ± 23/68 68/14 ± 79/66 360/0 دیالیس از بعد يزن

 

 دنزي هؼٌ  ت اٍم کِ ؾد هاايػِ  سٍُ دٍ دز ديالیص نش بؼد ٍ قبا ٍشى

 (.1خدٍل ) (P > 05/0ًؿد ) هؿاّدُ هغالؼِ هَزد  سٍُ دٍ بیي

بؼااد نش هدنخلااِ بااِ عااَز  یيخااازؼ دز  ااسٍُ  اباااپٌل یاااًگیيه

 یاًگیيه یي(. ّوچPٌ ; 001/0کولس نش قبا نش هدنخلِ بَد ) دنزي  هؼٌ

کولاس نش قباا    دنزي  خازؼ دز  سٍُ ؾاتسُ بؼد نش هدنخلِ بِ عَز هؼٌ

 یااًگیي ه يح(. باس نغااظ ًلاا   2( )خادٍل  P ; 001/0نش هدنخلِ باَد ) 

بَد  یيکولس نش  سٍُ  اباپٌل  خازؼ قبا نش هدنخلِ دز  سٍُ ؾاتسُ کو

 ّوچٌایي (. P ; 441/0) ًباَد  دنز هؼٌا   يت اٍم نش ًظس آهااز  ييکِ ن

 کولاس نش  اسٍُ    کو یيخازؼ بؼد نش هدنخلِ دز  سٍُ  اباپٌل یاًگیيه

( P ; 346/0ًباَد )  دنز  هؼٌا  يت اٍم نش ًظس آهااز  ييؾاتسُ بَد کِ ن

 (.3)خدٍل 

 

 ي شاتره گريه در مداخله از بعد ي قبل بیه خارش میاوگیه. 2جديل 

 گاباپىتیه

 حد انحراف معیار ±خارش  میانگین زمان گروه

 *داری معنی

 001/0 92/61 ± 33/18 قبل   گاباپىتیه

 69/42 ± 39/18 بعد

 001/0 15/61 ± 98/18 قبل  شاترٌ

 80/44 ± 02/20 بعد
ِ  دزقاد  95 نعویٌااى  غاغح  دز ٍ شٍخا   t آشهاَى  تَغاظ  دنزي هؼٌ  : حد*   هحاغاب

 .نغت  سديدُ

 مداخله از بعد ي قبل شاتره ي گاباپىتیه گريه بیه خارش میاوگیه. 3جديل 

انحراف  ±خارش  میانگین گروه زمان

 معیار

 حد

 *داری معنی

 از قبل

 مداخلٍ

 441/0 92/61 ± 33/18 گاباپىتیه

 15/61 ± 98/18 شاترٌ

 از بعد

 مداخلٍ

 346/0 69/42 ± 39/18 گاباپىیته

 80/44 ± 02/20 شاترٌ
  هحاغبِ دزقد 95 نعویٌاى غغح دز ٍ هػلاا t آشهَى تَغظ دنزي هؼٌ  حد :*

 .نغت  سديدُ

 

 بحث

ؾااتسُ باا     اّیا   ينرس دنزٍ ي ػِيهاا ّد  با کِحاضس  ي هغالؼِ دز

 ؾد، نًدام ،يصیاليّوَد وازنىیب دز كیدز دزهاى خازؼ نٍزه يی اباپٌل

ِ  ؾاتسُ ّن ٍ يیًؿاى دند کِ ّن  اباپٌل حيًلا  باػا   دنز  هؼٌا  عاَز  با

 ت اااٍم ٍ ؾاادًد يصیاليااّوَد وااازنىیب دز خااازؼ صنىیااه کاااّؽ

ؾاتسُ  ،هغالؼِ يين دز دِیًل دز. ًدنؾت ٍخَد  سٍُ دٍ يیب يدنز  هؼٌ

 .بَد رسؤه وازنىیب خازؼ کاّؽ دز يی اباپٌل ي بِ نًدنشُ

(Uremic pruritus )UP وااازنىیب دز هؼوااَل تيؾااكا كياا 

 ِیکل ي ؿسًٍدُیپ ي ًازغا يوازیب با HD( Hemodialysis) صیاليّوَد

(End stage renal disease program) ESRD دز(. 11) نغاات 

هاَزد تَخاِ قاسنز     UPػلات   حیدز تَض  وٌين يِ یفسض حاضس حال

 باا  ًاد تَن  ها  UPکاِ   نًد هغالؼام ًؿاى دندُ  بسخ .(12) سفلِ نغت 
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  کوكا  T يّاا  غلَل تیفؼال دز نخل ل با بدى  وٌين ػلنیغ يسیدز 

(Th )يیبا  تؼاادل . (4)باؾاد   هستبظ Th1  ٍTh2  زن   وٌا ين تیٍضاؼ

( IFN-γ)  اها ٌلسفسٍىيغال  نغت، ن Th1کِ   شهاً کٌد؛  هؿ ف ه

 دااد ين  نللْااب  پاغا   كيا  ٍ ؾاَد   ها  دیا تَل (IL-2) 2 يیٌلسلَکين ٍ

  ضادنللْاب  يّاا  يیلَکیغا  Th2 يّاا  غالَل  هاابا، دز. (13) ؾَد  ه

 Th1کاِ باػا  هْااز فؼاال ؾادى       کٌٌد  ه دیتَل IL-4  ٍIL-5هاًٌد 

باس    نراسنم هٌ ا   Th1  ٍTh2 يّاا  غالَل  يّاا  يیلَکیغا . ؾاًَد   ه

 يیاًگیا هغالؼِ ًؿاى دند کِ ه كي. (14)دنزًد  گسيكديػولكسد ٍ زؾد 

بادٍى   وازنىیبا ب ػِيدز هاا UPبا  HD وازنىیدز ب IL-2  غغح غسه

UP واازنى یکاِ ب  دّاد   ت اٍم ًؿاى ه يين ،بایتس نغت HD   بااUP؛ 

Th1 (15)دنزًد  يؿلسیب . 

ِ يفَهاز ي نش خااًَندُ  ،تاسُ  ؾا ٍ  اغا ٍ  دیا آلكالَئ ييچٌاد  يٍ حاا

 ،(MMFفَهاازنم )  اینغت. دز ؾاتسُ ػ ٍُ بس هًََ هل  آل يدّاینغ

 نرااسنم  FA.دنزد ٍخااَد صیااً( FAE) كياافَهاز دینغاا ينغاالسّا

 . (16)هْاز کٌٌد  زنCRP  تَنًٌد  ه ٍ دنزد  ضدنللْاب

 ؽيزن نفاصن  IL-4 تَنًاد   ها  MMFهغالؼام ًؿاى دند کاِ    بسخ

  نللْااب  پاغ باػ  کاّؽ  تَنًٌد  زن کاّؽ دّد کِ ه IFN-γ ٍ دندُ

هؿالق ؾادُ نش    كیليدًادز  يّاا  باس غالَل   يیّوچٌا  MMF.  سدًاد 

ِ يش ؿاسفت یپ ارنزد کاِ     ها  سیتأر  لیهٌَغ يّا غلَل  يّاا  سهدوَػا

 Th1 يّاا  نرس هٌدس بِ کاّؽ پاغ  ييکٌٌد. ن  ه نیزن تٌظ Thه للف 

هوكي نغات غاغح    MMF دِیدز ًل ؾَد.  ه IFN-γ دیٍ کاّؽ تَل

IFN-γ ّاس   قيا نش عس  ضادنللْاب  يّا پاغ  ِزن کاّؽ دندُ ٍ هٌدس ب

 (.17ؾَد ) ػنیدٍ هكاً يينش ن كي

دزهااى   دز هاؤرس  یاّاى دنزٍيا    ني، هغالؼِ دز ّوكازنى ٍخصً  

ِ  دزکسدًاد.    خازؼ بس نغاظ هٌاابغ عا  نيسنًا  زن بسزغا     ي  هغالؼا

 خاَ،  ؾااتسُ،  بٌ ؿاِ،  فیػالَل،  کاغاغا   هاًٌد  یاّاى نش بؼض  ّا، آى

ِ  تاَنى  بٌابسنيي ها  . بَدًدضد خازؼ  زش، ٍ  ؿٌیص ِ   سفات  ًلیدا  کا

  دز دزهااى خاازؼ بادٍى ػاَنزل خااًب      تَنًد ه  غٌل  ع  دزهاى

 .(18)هؤرس باؾد 

Akrami ٍ نرااااااااسنم  ،2017 غااااااااال دز ّوكااااااااازنى 

Fumaria Parviflora L  ّوَدياالیصي  بیواازنى  دز نٍزهیك خازؼبس 

ِ  سم  1با دٍش  ؾاتسُ سٍُ  يك بِهغالؼِ  يين دز .کسدًد بسزغ  زن  غا

ٍ  IFN-γ، IL-4دنزًٍوا دندُ ؾد. غاغح   ديگس،  سٍُ بِ ٍ زٍش دز باز

CRP دزهاى،  ياى. دز پاؾد  یسي نًدنشُقبا ٍ پع نش دزهاى  یوازنىدز ب

کااّؽ ًواسنم    یااًگیي . هيافات خازؼ دز ّس دٍ  سٍُ کاّؽ  یصنىه

نش  اسٍُ دنزًٍواا باَد.     بیؿالس  دنزي هؼٌ بِ عَز  FPخازؼ دز  سٍُ 

دز  نهاا  يافات،  کااّؽ  دنزي هؼٌا  بِ عَز  FPدز  سٍُ  IFN-γغغح 

دز  IL-4  ًؿاد. غاغح غاسه    هؿااّدُ  دنزي هؼٌ  سٍُ ؾاّد ت اٍم 

. ًباَد  دنز هؼٌا   دنزًٍوانها دز  سٍُ  دنؾت، دنز هؼٌ  يؽنفصن FP سٍُ 

عَز قابا تَخْ  ؾدم خازؼ  بِ تَنًد ه  FP سفلٌد کِ  ًلیدِ ّا آى

ِ  دز .(9)کاّؽ دّاد   يالیصيزن دز بیوازنى ّوَد هاا خاازؼ    ي هغالؼا

 ٍ ؾاد  هاايػِ  اباپٌلیي هؤرس يهدنخلِ با ؾاتسُ با دنزٍ  دز ع یوازنىب

ٍ دز   یاسي  نًادنشُ  یصً يالیصد UFؾدُ   ػ ٍُ بس هَنزد بسزغ ّوچٌیي

 . سديد يػِدٍ  سٍُ هاا

Kimmel  کااِ  افلٌااديدزٍ ّوكااازنىCRP  ٍIL-6  وااازنىیبدز 

 UPبادٍى   يصیاليّوَد وازنىیبا ب ػِيدز هاا UPهبل  بِ  يصیاليّوَد

باِ   Th1ًػابت   واازنى، یهلَخِ ؾدًد کاِ دز ّوااى ب   ّا آى. بَدبایتس 

Th2 ًيیليباایتس فاس    غغح غسه ي،ي. ػ ٍُ بس ن(4)نغت  ؿلسیب صی  ٍ

CRP  ييتسنًػا س  ييیپا  فاش حاد ٍ غغح غسه يیپسٍتئ كيبِ ػٌَنى 

باا   يصیاليا ّوَد واازنى یدز ب  فاش حاد هٌ  يیبِ ػٌَنى پسٍتئ يیٍ آلبَه

UP بدٍى  وازنىیبا ّواى ب ػِيدز هااUP   نللْاار دز    ًااؽ نحلواال

UP (19) کٌد  ه اىیب زن. 

 کااِ کسدًااد بیاااى ني دز هغالؼااِ ّوكااازنى ٍ Zhou يياابااس ن ػاا ٍُ

د ه  ّا نکػیدنى آًل  نًٌَ  ّاا  آى.  سدًاد  هاصهي  ٍ حااد  خازؼ کاّؽ باػ  ت

 فؼاال  نکػایطى  تدواغ  تَخْ  قابا عَز بِ ّا نکػیدنى آًل  کِ  سفلٌد ًلیدِ

لَ  دنخا ِ  ٍ دٌّاد  ه  کاّؽ هػلاین عَز بِ زن غل  تاَخْ   قاباا  عاسش  با

 هْاااز ً اااع دز زن غالَل  خااازج کیٌاااش تسکیا   نش ًاؾاا  فػ َزي غایَى 

 خاازؼ  دز نغاغ  ًاؿ  نکػیدنتیَ نغلسظ کِ دند ًؿاى ًلايح نيي. کٌٌد ه 

 نغالسنتطي  ياك  نغات  هوكاي  نکػایدنى   دنزد ٍ دزهااى آًلا   هاصهي  ٍ حاد

نٍزکٌٌدُ هغالؼاام    . نش عسفا (20)دزهااى ضاد خاازؼ باؾاد      يباسن  نهید

اد  دندُ ًؿااى  زن ؾااتسُ  نکػایدنً    ه للف نرسنم آًل  ييبٌاابسن  .(22 ،21) نً

 کاّؽدز  تَنًد ه  ضدنللْاب  ٍ نکػیدنى  نرسنم آًل ي بِ ٍنغغِ ؾاتسُ

 .ؾَد ٍنرغ ؤرسه UP یوازنىخازؼ ب

 

 گیری نتیجه

ِ  ؾااتسُ  ،ها ًؿاى دند ي هغالؼِ حيًلا  کااّؽ  دز يی ابااپٌل  ي نًادنشُ  با

 ٍ نغات  واي ين  اّیا   يدنزٍ كيا  ؾااتسُ . باَد  رسؤه وازنىیب خازؼ

ِ  دّد کاّؽ يصیاليّوَد وازنىیب دز زن خازؼ ؾدم تَنًد  ه  نراس  کا

. ؾَد ِیتَخ اُی  يين  دنًینکػ  آًل نرسنم ٍ نللْار هْاز با تَنًد  ه آى

 ٍ كیا نٍزه خاازؼ  دز ؾااتسُ  نرسنم  ابينزش يبسن کِ نیکٌ  ه ؿٌْادیپ

 يؿالس یب يهسکص چٌد تیخوؼ دز ٌدُيآ هغالؼام آى،  نحلوال غاشٍکاز

دز عاَل هغالؼاِ هاَزد     صیا ً  سنللْااب یغ ٍ  نللْاب ػَنها ٍ ؾَد نًدام

 .سدیقسنز    ابينزش

 

 تشکر و قدردانی

ِ  اىيپا نشهغالؼِ  يين ِ   ت ككا  يدکلاس  ي ًاها کاد   باا   دنخلا  ي زؾال

  پصؾاك  ػلَم دنًؿگاُ دز IR.ARAKMU.REC.1399.042نخ   

 وازغالاى یب  پطٍّؿا  يؾاَزن  دز 6107 ي ؾاوازُ  با کِ باؾد  ه نزنک
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. نغاات ؾاادُ  يتكااَ 21/10/1398  يبااِ تاااز نزنک يیسنلوااَهٌینه

 وازغالاى یکازکٌااى ب  ٍ  پطٍّؿ هؼاًٍت هحلسم، وازنىیب نش لِیٍغ ييبد

 . سدد  ه  نزنک تؿكس ٍ قدزدنً يیسنلوَهٌینه
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Abstract 

Background: Pruritus is a common problem in people with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. 

Itching can greatly affect the quality of life. There is no widely used and agreed-upon treatment for pruritus 

associated with end-stage renal disease (ESRD). Fumaria parviflora L is a medicinal plant with several medicinal 

properties, including outstanding anti-inflammatory activity. The aim of this study was to compare the effect of 

Fumaria Parviflora and Gabapentin in the Treatment of Uremic Pruritus in Hemodialysis Patients.  

Methods: A total of 52 hemodialysis patients with pruritus were randomly divided into two groups receiving 

Fumaria Parviflora or gabapentin. One group was given 1500 mg of Fumaria Parviflora once a day for two 

months and the second group was given gabapentin 300 mg three times a week after dialysis for two months. 

Patients' pruritus scores were assessed before and after the intervention in two groups. 

Findings: This study showed that pruritus in the two groups before the intervention was not significantly 

different. Both gabapentin and Fumaria Parviflora significantly reduced pruritus in hemodialysis patients after 

the intervention. There was no significant difference between the two groups in the severity of pruritus after  

the intervention. 

Conclusion: The results of this study showed that both gabapentin and Fumaria Parviflora significantly reduced 

the rate of pruritus in hemodialysis patients. The results of this study showed that Fumaria Parviflora as a safe 

herbal medicine was as effective as gabapentin in reducing pruritus in uremic patients. 
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