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 1401دوم بهوي  ی /هفته698 ی/شوارهچهلنسال  هجله داًشکده پزشکی اصفهاى
 14/11/1401تاریخ چاپ:  11/10/1401تاریخ پذیزش:  17/6/1401تاریخ دریافت: 

  
 COVID-19آگاهی، رفتارهای پیشگیرانه و درک خطر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان نسبت به  سطح

 
 3، سید غلامعباس موسوی2اله  دهقانی روح، 1مرضیه اکبری

 
 

چکیده

اَدُ ٍ دٍستبًطبى تأثیش هی ّب هیضاى آگبّی آى دٌّذ کِ جَاى سا تطکیل هی ی ثخص ثسیبس هْوی اص جبهؼِ ،داًطجَیبى مقدمه: ّوضهبى ثب حبضش  ی گزاسًذ. هطبلؼِ ثش سلاهتی خبً

 .اًجبم گشفت COVID-19آگبّی، سفتبسّبی پیطگیشاًِ ٍ دسک خطش داًطجَیبى داًطگبُ ػلَم پضضکی کبضبى ًسجت ثِ  سطح ثب ّذف ثشسسی ،ضیَع ٍیشٍس کشًٍب

. اثضاس ًذذضاًتخبة دفی سبدُ گیشی تصب سٍش ًوًَِثِ  داًطگبُ ػلَم پضضکی کبضبى اص داًطجَ 330 اًجبم ضذ. 1400دس سبل هقطؼی  ی ایي هطبلؼِ ها: روش

 ّب دادُثشای تحلیل  ( ثَد.سؤال 2ال( ٍ دسک خطش )ؤس 9سفتبسّبی پیطگیشاًِ ) ،ال(ؤس 15ثخص اطلاػبت دهَگشافیک، آگبّی ) 4ای ضبهل  ًبهِ پشسصّب،  آٍسی دادُ جوغ
 .استفبدُ گشدیذ Mann-Whitney  ٍKruskal-Wallisّبی  اص آصهَى

تطخیص، اّویت استفبدُ اص  ی کوَى، ساُ دسهبى، ًحَُ ی ، ػلائن، دٍسُأّبی اًتقبل، هٌط ساُهیضاى آگبّی داًطجَیبى داًطگبُ ػلَم پضضکی کبضبى ًسجت ثِ  ها: یافته

دسصذ ٍ  95تب  65ّبی رکش ضذُ ثیي  ًسجت ثِ توبهی گَیِداًطجَیبى  ی دسصذ ٍ خیلی خَة ثَدُ است. سفتبسّبی پیطگشاًِ 98تب  60هبسک ٍ ثْذاضت دست ثیي 
ٍ آهَصش سفتبس داًطجَیبى آهَصش دیذُ  ی اًذ. ثیي ًوشُ داضتِ COVID-19. حذٍد ًیوی اص داًطجَیبى ایي داًطگبُ دسک خطش ثبلایی اص ثِ دست آهذخیلی خَة 

 .داسی ٍجَد داضت تفبٍت هؼٌیًذیذُ 

، استقب سطح آگبّی داًطجَیبى ثب آهَصش هٌبست ،لاصم استایي ثیوبسی،  دسهبى هؤثش دس ثب تَجِ ثِ ضیَع ثبلای ایي ٍیشٍس ٍ ػذم ٍجَد داسٍی کبهلاً گیزی: نتیجه

 .ثبضین ثیي داًطجَیبىتب ثِ دًجبل آى ضبّذ افضایص سفتبسّبی پیطگیشاًِ ٍ دسک خطش دس  یبثذ

 آگبّی؛ سفتبسّبی کٌتشلی؛ پیطگیشی اٍلیِ؛ داًطجَیبى؛ خطش واژگان کلیدی:

 
آگاهی، رفتارهای پیشگیزانه و درک خطز دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  سطح .الِ، هَسَی سیذ غلاهؼجبس اکجشی هشضیِ، دّقبًی سٍح ارجاع:

 991-998(: 698) 40؛ 1401هجلِ داًطکذُ پضضکی اصفْبى . COVID-19کاشان نسبت به 

 

 مقدمه

 اذیاط  ّابی  زِّ زض کِ ّؿتٌس ّب ٍیطٍؼ اظ ای ذبًَازُ ّب ٍیطٍؼ کطًٍب

ٍ  تب هتَؾط ذفیف ػلائن ثب تٌفؿی زؾتگبُ ٍیطٍؾی ّبی ػفًَت ػبهل

 ثیوابضی  .(1)اًاس   ثاَز  هؼواَ   ّابی  ؾاطهبذَضزیی  ناَض   ثِ اغلت

COVID-19 ییط جْابًی   ثِ ػٌَاى یک ثیوبضی ّوِ 2020، زض هبضؼ

( World Health Organizationتَؾط ؾابظهبى جْابًی ثْساقات )   

WHO ظًسیی ػبزی هطزم، اقتهبز  ،ثیط ایي ثیوبضیأاػلام قس. تحت ت

 .(2) ًکطزًی هرتال قاسُ اؾات    ؾیؿتن آهَظقی ثِ طَض ثبٍض جْبى،

ّبی جْبًی ًكبى زازُ کِ تؼساز ظیبزی اظ ثیوبضاى جاَاى ثَزًاس ٍ    زازُ

ّب ثاِ ثؿاتطی قاسى زض ثیوبضؾاتبى اجتیاب        زض ایي هیبى ثؿیبضی اظ آى

ّب ثاِ طاَض    ییطی ّب ٍ ّوِ ثؿیبضی اظ هحققبى زض هَضز اپیسهی .(3) زاقتٌس

کِ ثط ثقبی ظًسیی اًؿابى   اًس، ظیطا ایي هَضَػی اؾت یؿتطزُ تَضیح زازُ

ّب زض هطبلؼب  ذَز ثِ زًجب  یؿتطـ هطبلؼاب  آیابّی،    یصاضز. آى تأثیط هی

، KAP ( Knowledge, Attitude and Practices) ًگاطـ ٍ ػولکاطز  

 ییط ّؿتٌس.   ّبی ذبل یب ّوِ اپیسهی

پیكاگیطی   ی تبکٌَى هطبلؼب  آیبّی، ًگطـ ٍ ػولکاطز ٍ ًحاَُ  

زض ضاثطِ ثب ثیوبضی ایسظ، ٍثب ٍ ثیوبضی ٍیطٍؾی اثَلا اًجابم ٍ تَضایح   

ّابی   زض هاَضز ثیوابضی   آیبّی، ًگطـ ٍ ػولکطز. (4) زازُ قسُ اؾت
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افاطاز زاضز. کابّف تاطؼ     ی پیكگطاًِ  تأثیط ظیبزی ثط اقساهب ،ػفًَی

اهاطی جیابتی اؾات.     ،ّبی ػفًَی ثطای کٌتاط  اًتقاب    هطزم اظ ثیوبضی

( ًكابى زازُ  SARSهجبضظُ ثب ٍیطٍؼ ؾاٌسضم جابز تٌفؿای )    ی تجطثِ

ثط ؾطح اجؿبؼ ٍجكات   SARSاؾت کِ آیبّی ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ 

. اظ ططفی هَفقیت ّط اؾتطاتػی ثطای هقبثلِ ثب (4) یصاضز هطزم تأثیط هی

COVID-19  ُػوستبً ثِ پبیجٌسی ػوَم هطزم ثِ ضٌّوَزّبی نبزض قس

تَؾط هقبم هطثَطِ ثؿتگی زاضز. ثٌبثطایي، هْان اؾات کاِ اظ آیابّی،     

بهؼِ ثطای تجعیاِ ٍ تحلیال ٍ اطویٌابى اظ    ّب ٍ ػولکطز افطاز ج ًگطـ

   ِ آیابّی زاقاتِ    ،ییاطی  هَفقیت ؾیبؾت زٍلت زض هجبضظُ ثاب ایاي ّوا

 . (5) ثبقین

 َ ِ  زاًكجَیبى ثبیس ثِ ػٌاَاى ػ ّاط جبهؼاِ قاٌبذتِ     ی اهال تَؾاؼ

زاًاف   ٍ ّب ثِ زلیل ؾَاثق تحهایلی ذاَز   قًَس، ثط ایي اؾبؼ کِ آى

. ّوچٌایي اظ  ّؿتٌس جبهؼِقسض  تأثیطیصاضی ثط ؾلاهت  زاضای ،هوتبظ

ّابیی ضا زض ایجابز    ٍلیتؤهكبغل آیٌسُ، هؿ ٍ ّبی فطزی ططیق اًتربة

ّاب   آى ی زضثابضُ ییاطی   ّبی ثْساقاتی یاب فطایٌاسّبی تهاوین     ؾیبؾت

ِ (6) ذَاٌّس زاقت جاَاى     ی . زاًكجَیبى ثرف ثؿیبض هْوی اظ جبهؼا

ثیط زٌّااس کااِ ثااط ؾاالاهتی ذاابًَازُ ٍ زٍؾتبًكاابى تااأ  ضا تكااکیل هاای

یصاضًس. ثِ زلیل ایي کِ زاًكاجَیبى ثاِ طاَض هاساٍم ثاِ اطلاػاب         هی

ّب اظ اطلاػب  ثِ اقتطاک یصاقاتِ   زؾتطؾی زاضًس، اضظیبثی ایٌکِ آیب آى

ثبقاس   جبئع اّویت های کٌٌس یب ًِ  ، اؾتفبزُ هیزض هَضز هؿبئل هْنقسُ 

آهبزیی ٍ توبیال زاًكاجَیبى ػلاَم پعقاکی      ،هَضَع هْن زیگط. (7)

ّبی ػفًَی اؾت. ثٌابثطایي، اضظیابثی    ثطای کبض زض ٌّگبم قیَع ثیوبضی

آیبّی، ًگطـ ٍ ػولکاطز هترههابى ثْساقات زض هاَضز ّاط یًَاِ       

ثط هطثاَ   ؤه ی قیَع ػفًَی ثِ یک یبم اؾبؾی ثطای تٌظین یک ثطًبهِ

ِ  (8) تجسیل قسُ اؾتّب  ثِ آهبزیی آى  ،. ثٌبثطایي، ّسف اظ ایاي هطبلؼا

آیبّی، ضفتبضّابی پیكاگیطاًِ ٍ زضک ذطاط زاًكاجَیبى      حؾط ثطضؾی

ظیاطا  ثبقاس    های  COVID-19زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقبى ًؿجت ثِ 

تَاًس قبذم هْوی زض تكریم ٍضؼیت کلی آیابّی   آیبّی آًبى هی

 .  اظ جبهؼِ ثبقس

 

 ها روش

ّوعهبى ثب قایَع   1400زض ظهؿتبى ؾب   نَض  هقطؼیِ ایي هطبلؼِ ث

ِ    ٍیطٍؼ کطًٍب تحات هطبلؼاِ کاِ     ی اًجبم قس. پاؽ اظ تؼیایي جبهؼا

ثبقااٌس، ثااب ضٍـ  زاًكااجَیبى زاًكااگبُ ػلااَم پعقااکی کبقاابى هاای  

 . ججن ًوًَِ ثطایّب اًتربة یطزیسًس ؾبزُ، ًوًَِ تهبزفیییطی  ًوًَِ

5/0  =α ،5/0  =P ،5/0  =q ،05/0  =d ،20/330   هحبؾااجِ قااس. ثااب

زض هااَضز آیاابّی، ًگااطـ ٍ ّاابی لاظم  زازًُبهااِ،  پطؾااف اؾااتفبزُ اظ

زاًكاجَیبى زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی      کزهَیطافیهكرهب  ّوچٌیي 

ِ  آٍضی یطزیس. ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾاف  کبقبى جوغ  هاصکَض قاجلاً   ی ًبها

زض ایاي  ثاَز.  ٍ ّوکبضاى هَضز اضظقیبثی قطاض یطفتاِ   Taghrirتَؾط 

 ًبهاِ زاضای پبیابیی ٍ ضٍایای    هطبلؼِ اػتجبضؾٌجی ًكبى زاز کِ پطؾاف 

  ِ  آظهبیكای تَؾاط    ی قبثل قجَلی اؾت. قبثلیت اطویٌبى زض یاک هطبلؼا

کٌٌسُ ثاب اؾاتفبزُ اظ آلفابی کطًٍجابخ هاَضز آظهابیف قاطاض         قطکت 30

ًبهاِ   . ایي پطؾاف (9)ثَزًس  80/0ٍ  87/0یطفت. ًتبیج آلفب ثِ تطتیت 

ا  ؤؾ 15 ک،یثرف قبهل اطلاػب  زهَیطافچْبض  زضؾؤا   29قبهل 

 اظ ًظاط اهتیابظزّی  ؾؤا  زضک ذطط ثاَز.   2ٍ ا  ًگطـ ؤؾ 9 ی،آیبّ

الا  آیبّی ٍ ضفتبضّبی پیكگیطاًِ اظ هقیبؼ لیکط  اؾاتفبزُ  ؤثطای ؾ

 1هؼبز   «زضؾت» ی الا  آیبّی ثِ یعیٌِؤثیكتطیي اهتیبظ ثطای ؾ قس،

الا  ؤزازُ قس. ثطای ؾ هؼبز  نفط« غلط» ی تطیي اهتیبظ ثِ یعیٌِ ٍ کن

 ِ ِ » ی ضفتبضّبی پیكگیطاًِ ًیع ثیكتطیي اهتیبظ ثِ یعیٌا ٍ  1ثطاثاط ثاب    «ثلا

. ثب تَجاِ ثاِ   ثطاثط ثب نفط زض ًظط یطفتِ قس «ذیط» ی تطیي ثِ یعیٌِ کن

اظ جولااِ  َع،یقاسُ زض طااَ  قاا  ِیذاابل تَناا یطیكااگیپاقاساهب   

ِ  پطؾف ،لوؽ افطازٍ  کیتوبؼ ًعزجلَییطی اظ  ّاب ثاِ ناَض      ًبها

ٍضٍز قبهل  ؼیبضه لایي زض زؾتطؼ زاًكجَیبى قطاض یطفت. ّوچٌیي آى

 ٍ هجاتلا زض جب  تحهیل زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی کبقابى      زاًكجَیبى

ؼیابض  ّاب ٍ اذاتلالا  قاسیس جؿاوبًی ٍ ضٍاًای ٍ ه      ًجَزى ثِ ثیوبضی

ّوکبضی زض ّاط   ی ّب ثِ ازاهِ کٌٌسُ ًساقتي قطکت  ذطٍ  قبهل توبیل

ِ  SPSS افاعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًاطم  زازُ هطجلِ اظ پػٍّف ثَز.  ی ًؿار

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )ؾاطح  زض 

ؾاسؽ ثاطای    .هاَضز تجعیاِ ٍ تحلیال قاطاض یطفتٌاس      05/0 زاضی هؼٌی

تَنیف هتغیطّبی کیفی اظ فطاٍاًی ٍ زضنس ٍ ثطای هتغیطّبی کوی اظ 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اؾتفبزُ قس. ثطای تحلیل اطلاػب  کوی اثتاسا  

یطٍّاای اظ ٍ ثااطای هقبیؿااب   Kolmogorov-Smirnovاظ آظهااَى 

اؾاتفبزُ یطزیاس.    Mann-Whitney  ٍKruskal-Wallisّابی   آظهَى

کبقبى  یههَة زاًكگبُ ػلَم پعقک یقبتیهقبلِ جبنل ططح تحق یيا

ٍ کااااس اذاااالا    400072 حثااااب کااااس طااااط  1400زض ؾااااب  

IR.KAUMS.REC.1400.036 ثبقس یه. 

 

 ها افتهی

 43تاب   18ی  ٍ هحسٍزُ 22/22 ± 41/3زاًكجَ ثب هیبًگیي ؾٌی  330تؼساز 

اظ  زضنااس( 6/57) ًفااط 190ؾااب  زض ایااي پااػٍّف قااطکت زاقااتٌس.    

زاًكاجَیبى  زضناس(   4/24) ًفاط  140کٌٌسیبى زاًكجَیبى زذتاط ٍ   قطکت

 هااااسضک کبضقٌبؾاااای،  زضنااااس(  57) ًفااااط 188پؿااااط ثَزًااااس.  

زضناس(   2/24) ًفاط  80هاسضک کبضقٌبؾای اضقاس،    زضنس(  2/15)ًفط  50

زضناس(   6/3)ًفاط   12پعقاکی،   زًاساى هسضک زکتطی ػواَهی پعقاکی ٍ   

َ زضناس(   4/79) ًفط 262. زاقتٌسزکتطی ترههی   ی زضثابضُ یبى اظ زاًكاج

COVID-19  ُاس. اظ زاًكاجَیبى آهاَظـ زیاسُ     آهَظـ زیاس  ًفاط  263 ،اً

  ًفاط  47 ، تؼاساز ًفاط  263هٌابثغ ذاَز ضا اػالام کطزًاس. اظ      (زضنس 7/79)
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ّابی   اظ زؾتَضالؼول (زضنس 4/19) ًفط WHO ٍ 51اظ هٌجغ زضنس(  9/17)

  ًفااط WHO ٍ 36زٍ هٌجااغ هلاای ٍ  اظ ّااطس( زضناا 49) ًفااط 129هلاای، 

اس. ثاط   کاطزُ  اظ هٌبثغ زیگط اؾتفبزُ( زضنس 7/13)   ،اؾابؼ ًاَع زاًكاکسُ    اً

ساقت، ی اظ زاًكکسُ( زضنس 1/19) ًفط 63 ( اظ زضناس  9/30) ًفاط  102 ثْ

پعقاکی،   زًاساى  ی اظ زاًكکسُ (زضنس 9/7) ًفط 26پیطاپعقکی،  ی زاًكکسُ

ظ ( ازضناس  9/23) ًفاط  79پعقاکی ٍ   ی اظ زاًكکسُ (زضنس 2/18) ًفط 60

 اًس.   هبهبیی ثَزُ -پطؾتبضی ی زاًكکسُ

یاعاضـ قاسُ    43/13 ± 31/1ثاب   ثطاثاط ی کلای آیابّی    ًوطُ -

الا  آیبّی ًكابى  ؤزضنس پبؾد زضؾت افطاز ثِ ؾ ،1 قکلاؾت. زض 

 زازُ قسُ اؾت.  

ِ ی  ًواطُ  - یااعاضـ قااسُ  76/7 ± 59/1 کلاای ضفتاابض پیكاگیطاً

الا  ضفتبضّاابی ؤزضنااس هَافقاات افااطاز ثااِ ؾاا  ،2 قااکلاؾاات. زض 

 .قسُ اؾت اضائِپیكگیطاًِ 

یعاضـ قسُ اؾات. زض   94/0 ± 76/0 کلی زضک ذطط ی ًوطُ -

 قسُ اؾت. آٍضزُزضک ذطط الا  ؤزضنس هَافقت افطاز ثِ ؾ، 3 قکل

ضفتبضّبی پیكگیطاًِ ٍ زضک ذطط زاًكجَیبى زاًكگبُ  ،آیبّیثیي 

ثط جؿت ًَع زاًكکسُ ٍ  COVID-19 ًؿجت ثِ ػلَم پعقکی کبقبى

 ی ضاثطااِ P ،614/0  =P  ٍ769/0  =P=  673/0ثااب هقطااغ تحهاایلی 

آیاابّی ٍ زضک ذطااط  ی . ّوچٌاایي ًوااطُززاضی ٍجااَز ًااساض یهؼٌاا

زاًكجَیبًی کِ آهاَظـ  هقبیؿِ ثب  اًس زض زاًكجَیبًی کِ آهَظـ زیسُ

زاض  تفابٍ  هؼٌای   P ،655/0  =P=  607/0 اًس اظ لحبظ آهبضی ثب ًسیسُ

ضفتابض زاًكاجَیبًی کاِ آهاَظـ      ی زّس. زض جبلی کِ ًواطُ  ًكبى ًوی

 P < 001/0 اًس ثاب  زاًكجَیبًی کِ آهَظـ ًسیسُ ی اًس زض هقبیؿِ زیسُ

ظًبى ًؿجت ٍ زضک ذطط  یآیبّ ی زّس. ًوطُ زاض ًكبى هی تفبٍ  هؼٌی

زض جبلی . ًساقتزاض  تفبٍ  هؼٌی P ،373/0  =P=  741/0 ثِ هطزاى ثب

 P=  004/0ی ضفتبضّبی پیكگیطاًِ ظًبى ًؿاجت ثاِ هاطزاى ثاب      کِ ًوطُ

زاض ثَز، ثِ طَضی کِ ظًابى زض ایاي هاَضز ثْتاط اظ      زاضای تفبٍ  هؼٌی

ّوچٌایي ًواطا  آیابّی ضفتابض ٍ زضک ذطاط      اًاس.   هطزاى ػول کاطزُ 

اظ لحابظ آهابضی تفابٍ      25ٍ ثابلاتط اظ   25َیبى ؾي کوتاط اظ  زاًكج

 .(1)جسٍ   زاز زاض ًكبى ًوی هؼٌی
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 الات رفتارهای پیشگیرانهؤدرصذ موافقت افراد به س .2شکل 

 

 بحث

ِ ی جبضط ًكابى زاز،   ًتبیج هطبلؼِ زاًكاجَیبى زاًكاگبُ ػلاَم     ی ّوا

 ٍٍّابى  زض COVID-19هَضز  اٍلیيآیبّی زاقتٌس کِ  پعقکی کبقبى

 ٍ  8/92ّوابًطَض کااِ ثاِ تطتیاات    .ُ اؾااتقاس  زازُ تكاریم  چایي 

زاًكااجَیبى ٍ آهااَظاى هسضؾاِ زض ثْابضاتسَض ٍ    زاًاف  زضناس اظ  7/75

 . (11 ،10) اًس هطلغ ثَزُاظ ایي اهط کبضهٌساى لاَّض 

 

 متغیرهای مختلفبر حسب  COVID-19 آگاهی، رفتارهای پیشگیرانه و درک خطر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان نسبت بهمیزان  .1 جذول

 درک خطر رفتارهای پیشگیرانه آگاهی هامتغیر
 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 95/0 ± 76/0 72/7 ± 58/1 43/13 ± 36/1 25 ≥ سه

≤ 25 06/1 ± 43/13 65/1 ± 96/7 77/0 ± 87/0 

P 684/0 068/0 469/0 
 90/0 ± 77/0 77/7 ± 60/1 44/13 ± 35/1 بُذاشت وًع داوشکذٌ

 01/1 ± 80/0 74/7 ± 49/1 24/13 ± 58/1 پیراپسشکی
 84/0 ± 78/0 56/7 ± 62/1 50/13 ± 90/0 پسشکی دوذان

 96/0 ± 75/0 73/7 ± 56/1 63/13 ± 00/1 پسشکی
 89/0 ± 72/0 83/7± 71/1 50/13 ± 19/1 پرستاری

P 673/0 614/0 769/0 
 97/0 ± 78/0 96/7 ± 45/1 40/13 ± 40/1 زن جىس

 90/0 ± 74/0 50/7 ± 73/1 48/13 ± 17/1 مرد

p 741/0 004/0 373/0 
 95/0 ± 77/0 73/7 ± 60/1 36/13 ± 48/1 کارشىاسی مقطع تحصیلی

 88/0 ± 77/0 00/8 ± 51/1 42/13 ± 14/1 کارشىاسی ارشذ
 95/0 ± 76/0 67/7 ± 61/1 60/13±  00/1 پسشکی دکتری عمًمی پسشکی ي دوذان

 08/1 ± 79/0 00/8 ± 75/1 50/13 ± 00/1 دکتری تخصصی

P 863/0 313/0 858/0 
 93/0 ± 75/0 95/7 ± 45/1 51/13 ± 06/1 بلٍ دریافت آمًزش

 98/0 ± 81/0 04/7 ± 89/1 14/13±  99/1 خیر

P 607/0 001/0<  655/0 
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 الات درک خطرؤدرصذ موافقت افراد به س .3شکل 

 

، 19-زّاس کاِ پبًاسهی کَیاس     ایي آیابّی ًؿاجتبً ثابلا ًكابى های     

زاًكجَیبى ایطاى ضا هبًٌس کكَضّبی زیگط تحت تأثیط قطاض زازُ اؾات.  

ّبی انلی اًتكبض ٍیطٍؼ قبهل قططا  تٌفؿای، هبیؼاب  ثاسى،     ضٍـ

هسفَع، توابؼ هؿاتقین ٍ اًتقاب  اظ ططیاق ؾاطَح هحیطای        -زّبًی

زضنااس اظ زاًكااجَیبى زاًكااگبُ ػلااَم  7/94ٍ  6/97 .(12)ثبقااس هاای

زاًؿااتٌس کااِ  هاای ى ٍ کبضهٌااساى لاّااَضزاًكااجَیب پعقااکی کبقاابى ٍ

COVID-19 قَز قل هیتآلَزُ هٌ هَضز یک ثب ًعزیک توبؼ ططیق اظ 

 ی،طاًا یا یپعقاک  زًاساى  بىیزاًكجَ اظ زضنس 3/78زض جبلی کِ   (11)

ثایف اظ   .(13)اًاس   بة کطزُتطیي ضاُ اًتقب  اًتر ذَى ضا ثِ ػٌَاى انلی

 جَیبىزضنس زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقبى ّوبًٌس زاًك 90

اجتٌبة  ،اًس ّبیی کِ تؼساز ظیبزی اظ هطزم جوغ قسُ ثٌگلازـ اظ هکبى

. اکثط زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقابى ّوبًٌاس   (14)کطزًس  هی

َ زاًكجَیبى زاًكگبُ ثیطظیت زاًكجَیبى پبکؿتبى ٍ   کیا  بىیٍ زاًكاج

زض اٍتبضاکٌس هؼتقسًس کِ ثطای جلاَییطی اظ اثاتلا    یزٍلت یکبلج پعقک

ّابی قالَؽ هبًٌاس ثبظاضّاب،      ، افطاز ثبیس اظ ضفتي ثِ هکبى19-ثِ کٍَیس

ِ     ضٍیسازّبی اجتوابػی ٍ   ػواَهی   ی اظ ضفات ٍ آهاس ثاب ٍؾابیل ًقلیا

 .  (15 ،5 ،3) ذَززاضی کٌٌس

 تاب   2ػلائان ثایي   ثاطٍظ  ظهبى قطاض یطفتي زض هؼطو ٍیطٍؼ تاب  

اکثط زاًكجَیبى زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی کبقابى      .(16) ضٍظ اؾت 14

 طاظیٍکبضکٌبى ثْساقات ٍ زضهابى قا   ثغساز  یپعقک بىیزاًكجَ ّوبًٌس

 .(17 ،1) آیبّی ذَثی زاقتٌس COVID-19ًْفتگی  ی ًؿجت ثِ زٍضُ

آهَظاى هسضؾِ زض ثْبضاتسَض زض ایي  زضنس اظ زاًف 55/44زض جبلی کِ 

 . (10) ضاثطِ هطوئي ًجَزًس

ییس ًْابیی قاطاض   أجبضط ّیچ زاضٍی ضس ٍیطٍؾی هَضز ت زض جب 

 فبظّابی  ثبلیٌی، ثبلیٌی، پیف هطاجل زضًگطفتِ اؾت ٍ ثطذی اظ زاضٍّب 

اکثط زاًكجَیبى ایي . (18) ٍکبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ّؿتٌس تحقیقبتی

زاًؿتٌس کِ ایي ثیوابضی تَؾاط زاضٍّابی ضاس ٍیطٍؾای       اًكگبُ هیز

زضنااس اظ  92/7هؼوااَ  قبثاال زضهاابى ًیؿاات ّواابًطَض کااِ فقااط   

. (10) اًاس  آهَظاى هسضؾِ زض ثْبضاتسَض ثب ایاي هاَضز هَافاق ثاَزُ     زاًف

 بىیزاًكجَ زض نطثؿتبى ٍ یپعقک بىیزاًكجَ زضنس اظ 4/92ٍ  1/92

کاابلج قطٍثتؿااِ زض ثَتاابى ًیااع  بىیاًكااجَزض اٍتبضاکٌااس ٍ ز یپعقااک

ٍجَز ًساضز، اهاب   COVID-19زاًؿتٌس کِ ّیچ زضهبى ذبنی ثطای  هی

تَاًس ثِ ثْجَز ثیكتط ثیوابضاى کواک    زضهبى ػلاهتی ٍ جوبیتی کبفی هی

ًیااع ثغااساز  یپعقااک بىیزاًكااجَزضنااس اظ  8/74. (20 ،19 ،15) کٌااس

 . (1) اًس اهط زاقتِ آیبّی ذَثی ًؿجت ثِ ایي

هؼتقاس ثَزًاس کاِ     اکثط زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقابى 

ِ  افطاز جبهؼاِ ثبیاس اظ هبؾاک اؾاتفبزُ کٌٌاس.       ی ّوِ  ی ّوبًٌاس هطبلؼا

اغلت زاًكجَیبى پبکؿتبى ًیع پَقایسى هبؾاک ٌّگابم ثیاطٍى      ،جبضط

. (5) کطزًاس  زاًؿتٌس ٍ اغلت اظ هبؾک اؾتفبزُ هی ضفتي ضا ضطٍضی هی

  ِ َ  ی اکثاط زاًكاجَیبى هطبلؼاا  ،زض اٍتبضاکٌااس یپعقاک  بىیهاب ٍ زاًكااج

قبثل لوؽ کاطزى  زفؼب  تویع کطزى ٍ ضسػفًَی کطزى هَاضزی ضا کِ 

توابهی   . ّوبًطَض کِ تقطیجابً (15)تَؾط زؾت ّؿتٌس ضا افعایف زازًس 

 ططیق اظ تَاًس هی ٍیطٍؼ هؼتقسًس، پعقکی زض ایطاى ػلَم زاًكجَیبى

 یاب  چكان  زّبى، ثب زؾت توبؼ ؾسؽ ٍ ٍیطٍؼ ثِ آلَزُ هحیط لوؽ

. ثْساقت زؾت ثطای کبّف قیَع کطًٍب جیابتی  (21) یبثس اًتقب  ثیٌی

اؾاات. قؿتكااَی ذااَة زؾاات ثااب آة ٍ ناابثَى ٍ ّوچٌاایي غ    

 ،زضناس اظ زاًكاجَیبى   1/69. (22)ثبقاس   های ثط ؤکٌٌاسُ ها   ضسػفًَی

. زض جبلی کاِ  ؿتٌسق هؼوَ  هی ّب ضا زض ایي زٍضاى ثیكتط اظ جس زؾت

 ٍآهَظاى زض ّاَثی   زاًفزضنس اظ  3/71ٍ  2/79 ،97 ،7/93ثِ تطتیت 

آهاَظاى هسضؾاِ زض ثْابضاتسَض ٍ     ٍ زاًاف  زاًكجَیبى زاًكگبُ ثیطظیات 

 . (23 ،4 ،3) ؿتٌسق هیّبی ذَز ضا هطتت  زؾت ،زض غاپي بىیزاًكجَ

 زاًكاجَیبى زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی کبقابى ّوبًٌاس اکثاط        اکثط

َ  ،زض اٍتبضاکٌاس  یپعقک بىیزاًكجَ کابلج  ، ثغاساز  یپعقاک  بىیزاًكاج

ًؿجت ثِ اًتقاب    طاظیکبضکٌبى ثْساقت ٍ زضهبى ق ٍقطٍثتؿِ زض ثَتبى 

 اًاس  ٍیطٍؼ اظ ططیق قططا  تٌفؿی اظ آیبّی ثابلایی ثطذاَضزاض ثاَزُ   

(1، 15، 17، 20) . 

زاًؿتٌس کِ ثاب آظهابیف    اغلت زاًكجَیبى ػلَم پعقکی کبقبى هی

PCR ًَِذلاط ٍ  آٍضی قسُ اظ تطقحب  جلقی ّبی جوغ ثط ضٍی ًو ،

زاًكاجَیبى   زضناس  2/54ٍ  قَز  تكریم زازُ هی قؿتكَی ثطًٍف

تااطیي ضٍـ تكااریم ایااي ثیواابضی ضا  قطؼاایپعقااکی ایااطاى،  زًااساى

زضنس اظ زاًكاجَیبى   8/85. (13) اًس ؾیٌِ زاًؿتِ ی قفؿِ اؾکي تی ؾی

آیابُ   COVID-19زاًكگبُ ػلاَم پعقاکی کبقابى اظ ػلائان انالی      

زض ایي ظهیٌِ ثاب   یزض اًسًٍع یپعقک بىیاًس، هیعاى آیبّی زاًكجَ ثَزُ

 . (24) ثیكتط اظ زاًكجَیبى ایي زاًكگبُ ثَزُ اؾت ،زضنس 95

ایي  ی هٌجغ آهَظقی ذَز ضا زضثبضُ ،ثیكتط زاًكجَیبى ایي زاًكگبُ

ِ  WHOّط زٍ هٌجغ اظ  ،ثیوبضی اًاس. زض جابلی کاِ     ٍ هٌبثغ هلی زاًؿات

ّاابی اجتواابػی ٍ  ضؾاابًِ ،زض ػواابى یا جطفااِ ثْساقاات بىیزاًكااجَ
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 . (8) اًس ّبی غیطضؾوی ضا ثیكتطیي هٌجغ ذَز زاًؿتِ ؾبیت ٍة

َ ّوچٌایي  جبضاط ٍ   ی زض هطبلؼِ ثاِ   زثغاسا  یپعقاک  بىیزاًكاج

آلااَزُ قااسى ثااِ  زضنااس زاًكااجَیبى ًگااطاى   4/51ٍ  9/47 تطتیاات

COVID-19 12زض جااابلی کاااِ ثاااِ تطتیااات فقاااط  (1) ثَزًاااس  ٍ 

آهاَظاى زض   زاًاف ٍ  زض نطثؿاتبى  یپعقک بىیزاًكجَ اظزضنس  2/37

 زضنااس اظ 1/27ٍ فقااط  (19 ،4) سًاالِ ثَزأًگااطاى ایااي هؿااّااَثی 

 COVID-19هؼتقسًااس کااِ زض ثطاثااط  زاًكااجَیبى زاًكااگبُ ثیطظیاات

 .(3) ًبپصیط ّؿتٌس قکؿت

 

 گیری نتیجه

هیعاى آیبّی زاًكاجَیبى زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکی کبقابى ًؿاجت ثاِ        

 ی کوااَى، ضاُ زضهاابى، ًحااَُ ی ، ػلائاان، زٍضُأّاابی اًتقااب ، هٌكاا ضاُ

 98تاب   60تكریم، اّویت اؾتفبزُ اظ هبؾک ٍ ثْساقت زؾات ثایي   

 ِ اغلاات  ی زضنااس ٍ ذیلاای ذااَة ثااَزُ اؾاات. ضفتبضّاابی پیكااگطاً

ِ  زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقبى  ّابی   ًؿجت ثِ توابهی یَیا

زضنس ٍ ذیلای ذاَة ثاَز. جاسٍز ًیوای اظ       95تب  65شکط قسُ ثیي 

زاقتٌس. ثاب   COVID-19زاًكجَیبى ایي زاًكگبُ زضک ذطط ثبلایی اظ 

تضاویٌی   تَجِ ثِ قیَع ثبلای ایي ٍیطٍؼ ٍ ػسم ٍجَز زاضٍی کبهلاً

ثبظّن لاظم اؾت ؾطح آیبّی زاًكجَیبى ثاب آهاَظـ    ،ثطای زضهبى آى

یكتط قَز تب ثِ زًجب  آى قبّس افعایف ضفتبضّابی  هٌبؾت ضٍظ ثِ ضٍظ ث

 .پیكگیطاًِ ٍ زضک ذطط زض ایي قكط هْن جبهؼِ ثبقین

 

 تشکر و قدردانی

ایي هقبلِ جبنل ططح تحقیقبتی ههَة زاًكگبُ ػلَم پعقکی کبقبى 

ٍ کااااس اذاااالا    400072طااااطح  ثااااب کااااس  1400زض ؾااااب  

IR.KAUMS.REC.1400.036 ٍؾاایلِ اظ تواابهی  ثبقااس. ثااسیي هاای

 کؿااابًی کاااِ هاااب ضا زض اًجااابم ایاااي پاااػٍّف یااابضی ضؾااابًسًس  

 .یطزز ؾسبؾگعاضی هی
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Abstract 

Background: Students are a very important part of young society whose awareness affects the health of family 

and friends. At the same time as the COVID-19 pandemic, the present study was conducted to investigate the 

level of Knowledge, Preventive Behaviors and Risk Perception of students of Kashan University of Medical 

Sciences towards COVID-19.  

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2022. In total, 330 students from Kashan University of 

Medical Sciences were selected via random sampling method. Data collection tools were a questionnaire 

including 4 sections of demographic information, awareness (15 questions) and preventive behaviors  

(9 questions) and risk perception (2 questions). The Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used for data 

analysis. 

Findings: The knowledge of students of Kashan University of Medical Sciences about the ways of transmission, 

origin, symptoms, incubation period, treatment, how to diagnose, the importance of using a mask and hand 

hygiene has been between 60 to 98% and very good. The students' preventive behaviors towards all the 

mentioned items were between 65 and 95% and were very good. About half of the university students had a high 

risk of COVID-19. 

Conclusion: Due to the high prevalence of this virus and the lack of absolutely effective medicine in the 

treatment of this disease, it is necessary to raise the level of awareness of students with appropriate training, so 

that we can see an increase in preventive behaviors and understanding of risk among students. 

Keywords: Awareness; Behavior control; Primary prevention; Students; Risk 
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