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 1401اول اسفند  ی /هفته701 ی/شمارهچهلمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/12/1401تاریخ چاپ:  20/10/1401تاریخ پذیزش:  25/2/1401تاریخ دریافت: 

  
 شیوع مقاومت پلاکتی و عوامل پیشگویی کننده آن در دریافت کنندگان پلاکت

 
  ،4میىا اکبزی راد ،4ابًالقاسم الُیاری، 4ه رحیمییحس ،3صدف حسىی، 2فزساوٍ قدمگاَی مقدم ،1شاد سحز ريان

  ،7سجاد عطایی عظیمی، 7محمد معیىی وًدٌ، 4سَزا مذَب، 6مزیم عماد سادٌ ،5طاَزیمحمدرضا 

 7سماوٍ سجادی، 7محسه صدیق شمسی، 7مصطفی کمىدی

 
 

چکیده

ّای  ایي ردُ اس سلَلهتٌاسة  شیػذم افشا .است ی تِ دًثال تزٍهثَسیتَپٌی، تشریق پلاکتشیر اس خَى یجْت کاّش ػَاقة ًاش ّا درهاىتزیي  اصلیاس  یکی مقدمه:

ی  کٌٌذُ گَیی هیشاى شیَع هقاٍهت پلاکتی ٍ ػَاهل هؤثز ٍ پیش یهطالؼِ، تزرس يی. ّذف اس اشَد هیشٌاختِ  یتحت ػٌَاى هقاٍهت پلاکت پلاکت، قیهتؼاقة تشر  خًَی
 .تاشذ آى هی

ی دٍ اًکَلَص -یدر تخش ّواتَلَص ،کیآپلاست یٍ کن خًَ یلَکو ی ٌِیدر سه ،ذیشذ یتَپٌیهثتلا تِ تزٍهثَس واریت 73 تحلیلی، -هقطؼی ی هطالؼِ کدر ی ها: روش

در ّز  20000کوتز اس  ایٍ خَى  در ّز هیکزٍلیتز 10000پلاکت کوتز اس  در تیواراًی کِ پلاکت تشریققزار گزفتٌذ.  یاتیهَرد ارس شْز هشْذ تیوارستاى اصلی ارجاػی
ٍ تؼذ اس  یزیگ اًذاسُ ی خًَی ایي فزآٍردُ تشریق اس تؼذ قِیدق 60 ٍسطح پلاکت قثل  .شذ اًجام داشتٌذ، گزاد یساًت ی درجِ 38 یهساٍ یا شتزیتة ت ٍهیکزٍلیتز 

 خَى تَد، تزیکزٍلیهّز در  10000 یهساٍیا  شتزیت شاىیه ی کِ ایيدر صَرتگزدیذ. هحاسثِ  ی پلاکت افشایش تصحیح شذُ شاىی، ههتزهزتغ() سطح تذًی ی هحاسثِ
 .شذ هیپلاکت در ًظز گزفتِ شریق صَرت هقاٍهت تِ ت يیا زیٍ در غشذُ پلاکت هحسَب  شریقػذم هقاٍهت تِ ت

تیشتزی داشت. شیَع کزدُ تَدًذ  افتیدر یشتزیکِ تؼذاد ٍاحذ پلاکت ت یدر گزٍّ داشتٌذ. ایي ػارضِ یهقاٍهت پلاکت درصذ( 3/75) واریت 55تؼذاد  ها: یافته

 .ًشاى دادًذ یکوتز پلاکتی هقاٍهتتیشتز،  سیفزسآ یٍاحذّا تا دریافت واراىیت ّوچٌیي

َى ٍ تا ارجحیت تا تَجِ تِ ایٌکِ هقاٍهت پلاکتی تا دریافت ٍاحذ پلاکتی تیشتز ارتثاط دارد، تشریق پلاکت تٌْا تایذ در هَارد ضزٍری ٍ تزحسة اًذیکاسی گیزی: نتیجه

 .افزسیس اًجام گیزدٍاحذّای 

 تشریق پلاکت؛ هقاٍهت پلاکتی تزٍهثَسیتَپٌی؛ واژگان کلیدی:

 
  ،سّزا هذّة ،هزین ػواد سادُ ،طاّزی هحوذرضا ،اکثزی راد هیٌا، الْیاری اتَالقاسن ،يیرحیوی حس ،حسٌی صذف ،فزساًِ قذهگاّی هقذم، سحز شاد رٍاى ارجاع:

شیوع مقاومت پلاکتی و عوامل پیشگویی کننده آن در  .سواًِ سجادی ،هحسي صذیق شوسی، هصطفی کوٌذی، سجاد ػطایی ػظیوی، هحوذ هؼیٌی ًَدُ

 1059-1066(: 701) 40؛ 1401هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . دریافت کنندگان پلاکت

 

 مقدمه

ی  فرسوٍزدُ کٌٌدگبى ایي  بفتیدز دزعدم افصایؽ هتٌبغت غغح پلاکت 

ثب تَجرِ ثرِ   . (1) ؾَد یؾٌبختِ ه ی، تحت عٌَاى هقبٍهت پلاکتخًَی

ًقؽ دزهربًی پلاکرت دز دزهربى عوری ٍغرو ی اش ثووربزاى ًوبشهٌرد،        

ی  کٌٌردُ  ؾٌبغبیی هقبٍهت پلاکتی ایجبد ؾدُ دز ثوي ثووربزاى دزیبفرت  

ایي فسوٍزدُ دز جْت جلرَگوسی اش اترلاآ وى ثػروبز زربهص اّوورت      

 مقاله پژوهشی
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 ي َمکاران شادسحز ريان میزان شیوع مقاومت پلاکتی و عوامل مؤثر آن یبررس

 1060 1401اول اسفند  ی/ هفته701ی / شواره 40سال  –هجله دانشکده پششکی اصفهاى 

عَاهل هؤثس دز ایجربد هقبٍهرت پلاکتری ؾربهل عَاهرل  ورس        ثبؾد. هی

زٍ ٍ ثصزگرری عحربت، ترت، ع ًَررت ٍ   ایوٌَلَضیر  ًیورس: هفرسآ دا   

ثروي   ABOایوٌَلَضی  ًیورس ّوػربى ثرَدى اش ًیرس      هلّوچٌوي عَا

 جیر زا یّرب  ؾربخ  (. 1ثبؾرٌد )  ّبی فسد دٌّدُ ٍ گوسًدُ، هری  پلاکت

 ؾردُ  حوت رداد تفرح   ؽیؾبهل افصا یهقبٍهت پلاکت ی هحبغجِ ْتج

(Corrected count increment) CCI ،پلاکت پع اش اًتقبت ؽیافصا 

(Post-transfusion platelet increment) PPI  بفرت یٍ دزصرد ثبش 

. ثرب  (2) ثبؾرٌد  یهر  PPR (Percentage platelet recoveryی )پلاکت

ِ  يیا  یپبزاهتسّرب جْرت ثسزغر    يیاش ثْترس  یکر ی CCI ی زبت هحبغرج

پرع  دز ّس هوکسٍلوترس   CCI<7500 ٍ ثبؾد یه یٍجَد هقبٍهت پلاکت

 جرب  یتقس بیغبشگبز  ABO یّب ضى یوًت یپلاکت زبٍ ٍازد 10تصزیق اش 

 .(4 ،3) گسدد یه یه سف یثِ عٌَاى هقبٍهت پلاکت کػبى،ی

 یوٌر یخفَصرب  ا  یوٌیا ػتنوکِ غ اًد دادًُؿبى  هت بٍت بتهغبل 

 يیر ٍ دز ا ثبؾرد  یه یهَازد هقبٍهت پلاکت دزصد 20ٍت ؤّوَزات، هػ

 تور ّرب اش اّو  دز زررآ پلاکرت   یدور تَل یّرب  یثبد یًقؽ ولَوًت يوث

 تیر ثرب ترس  ّرب،  یثبد یوًت يیا قتو. دز زق(5)اغت ثسخَزداز  یبزوثػ

ًبغربشگبز، هٌجرس ثرِ ثرسٍش هقبٍهرت      ّربی   ضى یًتر و یزبٍ یّب پلاکت

عَاهررل ٍ   ،یرروًََلَضی. دز کٌرربز عَاهررل ا(6) گسدًررد یهرر یپلاکترر

هٌجرس ثرِ ثرسٍش هقربٍت      تَاًٌرد  یهر  صوً  یوًََلَضیا سو  یفبکتَزّب

قسهرص،   یّرب  گلجَت تیاش ترس یگسدًد. ثس خلاآ عَازض ًبؾ یپلاکت

 یٌوثربل  علاهرن  هٌجرس ثرِ ثرسٍش    ،ی ر وعج صرَزت  ّب ثِ پلاکت تیترس

 .(7 ،4)ؾَد  خبصی دز ثووبز ًوی

دز ثرسٍش هقبٍهرت   ّرب   ثربدی  وًتری ٍ ًقرؽ   توثب وؾکبز ؾدى اّو

  ضرررد یّرررب یثررربد یوًتررر ثرررِ غررروتعوررردُ تَجْررربت  ،یپلاکتررر

(Human leukocyte antigen )HLA  (8)ت اغر  دُیر هتوسکرص گسد. 

 یّرب  ضى یًػرجت ثرِ وًتر    یوٌیهسثَط ثِ ثسٍش پبغر  ولرَا   یّب گصازؼ

HLA ّررب ضى یاش وًترر ؿررتسوث بزوثػرر( یHuman platelet antigen) 

HPA ضرد   یثربد  یولرَوًت  زغرد  یثَدُ اغت ٍ ثِ ًیس هHLA  عبهرل ،

 . (10 ،9) ثبؾد یپلاکت  ثسٍش هقبٍهت یاصل

 وربزاى ودز ثدز جْت افصایؽ غغح پلاکرت  پلاکت  تساًػ َشیَى

ثرِ عٌرَاى    ًرَاّد ثَد. صووه توهَفقی هَازد دز توبهو ، تَپٌوتسٍهجَغ

ِ   هثبت، غرجت اخرتلات    ی،اٍزهر  دز ثسخی هغبل بت ثوبى ؾدُ اغرت کر

کرِ ثرِ    یوربزاً وث . ّوچٌويهٌتقل ؾدُ خَاّد ؾد یّب عولکسد پلاکت

ّػتٌد، ه وَلا  ثرِ علرت     وتَپتوتسٍهجَغ ITPّوبًٌد  یغیغجت ؾسا

 عیغرس  تیر کرِ غرجت ترس   خرَى  دز گرسدؼ  یّب یثبد یٍجَد اتَوًت

 ؽیه ورَلا  افرصا   ؾرَد،  یهر تساًػ َشیَى ؾدُ شاد ٍ  دزٍى یّب پلاکت

ًؿربى   تساًػر َشیَى  ّرب پرع اش   پلاکرت  ؼزا دز ؾروبز  هَزد اًتیربز 

 . (12 ،11) دٌّد یًو

دز ایي شهوٌِ، ترثثوس نٌردیي   اش هغبل بت صَزت گسفتِ  دز ثسخی

عبهل ثس ثسٍش هقبٍهت پلاکتی ثسزغی گسدیردُ ٍ ترثثوس ثسخری اش ایري     

(. ثس ایري اغربظ،   15-13ًیوس تت ٍ ع ًَت تثیود ؾدُ اغت ) عَاهل

هقبٍهرت   َعوٍ ؾر   کٌٌدُ ییگَ ؽوعَاهل پّدآ اش ایي هغبل ِ، ثسزغی 

 .  ثبؾد ی هیپلاکت یثِ اًتقبت ٍازدّب

 

 ها روش

اغت کِ ثرس زٍی ثووربزاى    تحلولی -هقغ ی ی هغبل ِ  یپطٍّؽ  يیا

هجتلا ثِ تسٍهجَغوتَپٌی ثِ هٌیَز ثسزغی تثثوس ثسخی عَاهرل ثرس ثرسٍش    

بزاى هجرتلا  ثوو، ثسزغیهَزد  ی جبه ِهقبٍهت پلاکتی اًجبم ؾدُ اغت. 

ًوبشهٌرد تساًػر َشیَى پلاکرت ٍ ٍاجرد       ووپلاغرت  یوًو بی یثِ لَکو

 .ثَدًدٍزٍد ثِ هغبل ِ  یّب بزوه 

 ٍ هجرتلا غربت   16 یهػبٍیب  ؿتسوثب غي ث اىوبزوٍزٍد؛ ث یبزّبوه 

ًَ   یرب  یلرَکو  ی ٌِودز شه یتَپٌوثِ تسٍهجَغ . ثرَد   وپلاغرت و یکرن خر

 ثووررربزاى هجرررتلا ثرررِ تسٍهجَغررروتَپٌی   ه وبزّررربی خرررسٍ  ًورررص،  

  غپػرررررروع ٍ ی تسٍهجَغرررررروتَپٌی دز شهوٌررررررِاتَایووررررررَى، 

(Thrombotic thrombocytopenic purpura )TTP .ثَدُ اغت 

ٍ  1400ترب   1398اش  غربت  3 ثِ هردت  شهبى اًجبم پطٍّؽ هدت

ٍاثػتِ ثِ داًؿرابُ  ّبی قبهن ٍ اهبم زضب )ع(  وبزغتبىوث ،هکبى پطٍّؽ

 هؿْد ثَد. یعلَم پصؾک

اش  (ir.mums.medical.rec.1398 .673پع اش دزیبفت کد اخلاق )

ثررؽ  ی اخلاق داًؿابُ علَم پصؾرکی هؿرْد، ثرب هساج رِ ثرِ       کووتِ

ى اصلی ازجبعی دز ؾرْس هؿرْد،   وبزغتبوث اًکَلَضی دٍ -ّوبتَلَضی

ى گسٍُ هغبل ربتی  ٍزٍد ثِ پطٍّؽ زا داؾتٌد ثِ عٌَا بزوکِ ه  ثووبزاًی

گبّبًِ جْت ؾرسکت  و تیفسم زضبث د اش تکوول  .دز ًیس گسفتِ ؾدًد

اش  ثووربزاى  یهؿرفربت فرسد   لوػرت  ن  ثووبزاى، تَغظدز پطٍّؽ 

  قجل ٍ یر . دیگسد لوتکو ٍ پسغؽ اش ثووبز، ق هساج ِ ثِ پسًٍدُیعس

 وربزاى واخر ؾردُ اش ث  CBC یّب ًوًَِ، پلاکت بفتیغبعت ث د اش دز

دز دٍ هسکص فَق کرِ ٍاجرد    یثػتس  ووپلاغت یوًو بی یهجتلا ثِ لَکو

 .، هَزد ازشیبثی قساز گسفتٌدپلاکت ثَدًد بفتیدز ظیؾسا

 PPI کرِ ثرب   دز ّرس هوکسٍلوترس،   پلاکرت  10000 ثروؽ اش افصایؽ 

پلاکرت دز ًیرس    اًتقربت ثِ عٌَاى پبغ  قبثل قجرَت ثرِ    ،ؾَد ه سفی هی

 ،پلاکرت  اًتقربت ؾَد. زٍؼ دیاس ثسزغی هوصاى هقبٍهرت ثرِ    گسفتِ هی

 گسدد: یهحبغجِ ه سیفسهَت ش عجق CCI ثبؾد. هی CCIی  هحبغجِ
 

CCI = PPI * bsa / 1011 × number of platelet transfused 

 

 ّررس دز 10000 کررِ هقررداز دز صررَزت  CCIث ررد اش هحبغررجِ  

ؾرَد ٍ دز   پلاکت هحػَة هی تصزیقعدم هقبٍهت ثِ ثبؾد هوکسٍلوتس 

پلاکرت دز ًیرس    تصزیقهقبٍهت ثِ  (10000 اش کوتس وس ایي صَزت )

 ؾَد. گسفتِ هی
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 ی ًػرِ SPSSافصاز  ّب، اعلاعبت ٍازد ًسم دادُ یٍزو پع اش جوع

23 (version 23, IBM Corporation, Armonk, NY)   .ؾردًد

 یهٌبغرت اغرت بدُ ؾرد. ثرسا     ؾرکل ّب اش جداٍت ٍ  دادُ یوتَص یثسا

ثس زػرت ًرَع    ،دٍ جٌع يوث یپلاکت یاًتقبت ٍازدّب یفساٍاً ػِیهقب

ّوػرتَگسام ثرِ    زغن یب Kolmogorov-Smirnovوشهَى کِ ثب  عیتَش

 ی. ثررساگسدیرد اغرت بدُ   Mann-Whitney Uوشهرَى  اش  دغرت وهرد،  

. ؾداغت بدُ  χ2 ٍ Fisher's exact شهَىواش  ی وک یسّبوهتغ ی ػِیهقب

عَاهرل   يورو ت  یثرسا  ، ولجػرت  َىوزگسغر ّب ثب اغت بدُ اش  تحلول دادُ

داز کوترس اش   یؾد. غرغح ه ٌر   اًجبم یکٌٌدُ ثس هقبٍهت پلاکت ییؿاَوپ

 .دز ًیس گسفتِ ؾد 05/0

 

 ها افتهی

 ٍ  ی( هجرتلا ثرِ لرَکو   دزصد 3/97) وبزوث 71ؾدُ،  یبثیازش وبزوث 73اش 

دز جردٍت ٍ  ثَدًرد.    ووپلاغرت  ی( هجتلا ثرِ وًور  دزصد 7/2) وبزوث 2

  ّبی دهَگسافو  پسداخت ؾدُ اغت. ، ثِ داد1ُؾکل 

 

 مورد مطالعههای بیماران  . ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی متغیر
   بیواری

 3/97 71 لوکوی
 7/2 2 آنوی آپلاستیک

   یتجنس
 3/60 44 هذکز

 7/39 29 نثؤه
   بیوارستاى
 8/43 32 قائن

 2/56 41 )ع(اهام رضا
   بیواری هشابه در فاهیل درجه یک خانوادگی ی سابقه

 7/2 2 دارد
 3/97 71 ندارد

   های خونی گزوه

A+ 27 0/37 

B+ 20 4/27 

B- 3 1/4 

AB+ 2 7/2 

O+ 18 7/24 

O- 3 1/4 

 

هقبٍهت  ًتبیج ازشیبثی هقبٍهت پلاکتی دز ثووبزاى، زبکی اش وى ثَد کِ

 ت،وجٌػر  ی ػِیثب هقبهؿبّدُ ؾد. ( دزصد 3/75) وبزوث 55 ی دزپلاکت

دازای ( دزصرد  2/58) وبزوث 32داؾتٌد،  یکِ هقبٍهت پلاکت یدز گسٍّ

. ثَدًرد ًث ؤه توجٌػدازای ( دزصد 8/41) وبزوث 23هرکس ٍ  توجٌػ

  ورربزوث 12ًداؾررتٌد،  یکررِ هقبٍهررت پلاکترر   یدز گسٍّرر يوّوچٌرر

دازای ( دزصرد  3/33) وربز وث 6هررکس ٍ   توجٌػدازای ( دزصد 7/66)

 يیترس  عی، ؾرب پلاکتری هقبٍهرت   دازای ٍُ. دز گرس ثَدًدًث ؤه توجٌػ

، پلاکتری  هقبٍهتفبقد  دز گسٍُ( ثَد ٍ دزصد 2/38) A+ یگسٍُ خًَ

( دزصرد  3/33) O( ٍ +دزصرد  3/33) A+ یخًَ ّبی گسٍُ يیتس عیؾب

 یهقبٍهرت پلاکتر   یدز گسٍُ دازا ووبزاىپلاکت ث گصازؼ ؾد. هوبًاوي

دز ّرس هوکسٍلوترس    15000 تصزیق اش ث دٍ  8000پلاکت  یقاش تصز قجل

 هوربًاوي  ًداؾرتٌد  پلاکتری  هقبٍهت کِ گسٍّی خَى ثَد. ّوچٌوي، دز

دز ّرس   36000 تصزیرق  اش ث رد  ٍ 6500 تصزیرق  اش قجل ثووبزاى پلاکت

 .هوکسٍلوتس خَى ثَد

دز  یبفتیر دز وفرسشیع  یت رداد ٍازردّب   بزوٍ اًحساآ ه  يوبًاوه

گرسٍُ ثردٍى    ٍ دز 10/0 ± 31/0ثساثس ثرب   پلاکتیهقبٍهت دازای  سٍُگ

ِ   61/0 ± 50/0ثساثرس ثررب  هقبٍهرت پلاکتری    . ( ثررَد1ٍ  0) 1ی  ثرب هوبًر

 بفرت یدز پلاکتری  یت رداد ٍازردّب  هوبًاوي ٍ اًحساآ ه وبز  يوّوچٌ

ِ   6/5 ± 5/2ثساثس ثرب   پلاکتیهقبٍهت دازای  ؾدُ دز گسٍُ  5ی  ثرب هوبًر

ِ  ثب 5/2 ± 3/2 پلاکتی ثساثس هقبٍهت ثدٍى گسٍُ دز ٍ (7، 4)  1ی  هوبًر

 ( ثَد.5، 1)

کرِ ت رداد   ثووربزاًی   دز یهقبٍهت پلاکتر ّبی ایي هغبل ِ،  عجق یبفتِ

 فساٍاًری ثوؿرتسی داؾرت    ،کرسدُ ثَدًرد   بفرت یدز یؿرتس وٍازد پلاکت ث

(001/0 > Pّوچٌوي .) بفتیدزثوؿتسی  عیفسشو یکِ ٍازدّب یوبزاًوث 

 .(P < 001/0ًؿبى دادًد ) ی زاکوتسپلاکتی هقبٍهت  ،کسدُ ثَدًد

 

 
 مطالعههای خونی در بیماران مورد  ی فراوانی گروه مقایسه. 1شکل 

 

ی وربز وّرب ؾربهل ًرَع ث    ؾربخ   سیغرب دز ثسزغی  ،ٍجَد يیثب ا

(058/0  ;P)، توجٌػ (523/0  ;P)، ِخبًَادگ ی غبثق( 435/0ی  ;P)، 

 ،(P;  976/0) پلاکرت  قیر تصز یقجل ی غبثقِ ،(P;  816/0ی )گسٍُ خًَ

، NSAIDs (0/1  ;P)هفرررسآ  ی غررربثقِ ،(P;  523/0) عوغپػررر

، ASA (435/0  ;P)هفررسآ  ی غرربثقِ ،(P;  286/0ی )اغررپلٌَهابل

 هفررسآ کَزتررَى ی غرربثقِ ،(P;  0/1) کررعیهفررسآ پلاٍ ی غرربثقِ

(124/0  ;P )ًّوػبى سوپلاکت   تقبتٍ ا (351/0  ;P )  ٍُدز دٍ گرس

 (.2)جدٍت هؿبّدُ ًؿد  یداز یه ٌوهبزی اختلاآ 
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 کننده و عوامل دخیل بر ایجاد مقاومت پلاکتی در دو گروه بیماران با و بدون مقاومت پلاکتی پیشگوییی عوامل  . مقایسه2جدول 

 متغیر
 P مقاومت پلاکتی

 )درصد( ندارد )درصد( دارد

 058/0*   نوع بیواری

 16( 9/88) 55( 0/100) لوکوی
 2( 1/11) 0( 0/0) آنوی آپلاستیک

 523/0*   جنسیت
 12( 7/66) 32( 2/58) هزد
 6( 3/33) 23( 8/41) سى

 435/0*   خانوادگی بیواری هشابه ی سابقه
 1( 6/5)1 1( 8/1) دارد

 16( 4/94) 54( 2/98) ندارد
 816/0*   های خونی گزوه

A+ (2/38 )21 (3/33 )6 

B+ (1/29 )16 (2/22 )4 

B- (8/1 )1 (1/11 )2 

AB+ (6/3 )2 (0/0 )0 

O+ (21/8 )12 (3/33 )6 

O- (5/5 )3 (0/0 )0 
 976/0 *   قبلی تزانس پلاکت ی سابقه

 18( 3/83) 46( 6/83) دارد
 3( 7/16) 9( 4/16) ندارد

 372/0*   های خونی قبلی تزانس سایز فزاورده ی سابقه
 15( 3/83) 50( 9/90) دارد

 3( 7/16) 5( 1/9) ندارد
 523/0*   سپسیس

 12( 7/66) 32( 2/58) دارد
 6( 3/33) 23( 8/41) ندارد

 >99/0*   ضد التهاب غیز استزوئیدیهصزف  ی سابقه

 0( 0/0) 2( 6/3) دارد

 18( 0/100) 53( 4/96) ندارد
 286/0 *   اسپلنوهگالی

 5( 8/27) 9( 4/16) دارد
 13( 2/72) 46( 6/83) ندارد

 ASA   * 435/0هصزف  ی سابقه
 1( 6/5) 1( 8/1) دارد

 17( 4/94) 54( 2/98) ندارد
 > 99/0*    پلاویکسهصزف  ی سابقه

 0( 0/0) 0( 0/0) دارد
 18( 0/100) 55( 0/100) ندارد

 124/0 *   هصزف کورتوى ی سابقه
 2( 1/11) 16( 1/29) دارد

 16( 9/88) 39( 9/70) ندارد
 351/0 *   گزوه تزانس پلاکت غیز هن

 5( 8/27) 22( 0/40) دارد
 13( 2/72) 33( 0/60) ندارد

 < 001/0 ** 5/2 ± 3/2 6/5 ± 5/2 تعداد واحدهای پلاکتی دریافت شده
 < 001/0 ** 61/0 ± 50/0 10/0 ± 31/0 ه     فزسیس دریافت شدآتعداد واحدهای 

2χ؛  :*  **: Mann Whitney test 
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دازی ی  دّن )غِ هتغوس  داز دز غغح ه ٌی غپع هتغوسّبی ه ٌی

اٍزردّبی       ًَع  اٍزردّبی پلاکرت دزیبفرت ؾردُ ٍ ت رداد  ثووبزی، ت داد 

اٍزد هدت زگسغوَى لجػتو  ؾدًد. خسٍجی هردت   وفسشیع دزیبفت ؾدُ( 

ی هقبٍهرت پلاکتری، هتغورس     کٌٌردُ  ًؿبى داد کِ تٌْب هتغوس هػتقل پوؿراَیی 

اٍزدّبی پلا   %،CI 95: 32/1-45/2ثبؾرد )  کرت دزیبفرت ؾردُ هری    ت داد 

8/1  ;OR). 

 

 بحث

 صاىور گرسٍُ ٍ ه   ّرن  سور پلاکرت    بفرت یدز يوهغبل ِ ّسنٌد ث يیدز ا

ٍجَد ًداؾرت، اهرب دزصرد     یداز یه ٌ یهبزو ی زاثغِ یهقبٍهت پلاکت

 سور   یّب ثَد کِ پلاکت یافساد يودز ث یکتهقبٍهت پلا صاىواش ه ییثبلا

َ  .کرسدُ ثَدًرد   بفرت یخَد دز یّن گسٍُ ثب گسٍُ خًَ  ارس ید یاش غر

 یؿرتس وکرِ ت رداد ٍازرد پلاکرت ث     یدز گسٍّ ؿتسوث یهقبٍهت پلاکت

 یکرِ ٍازردّب   یوربزاً وث يوّوچٌر  .ؾرد  دُیر د ،کرسدُ ثَدًرد   بفتیدز

  ی ًؿبى دادًد.هقبٍهت کوتس ،کسدُ ثَدًد بفتیدزثوؿتسی  عیفسشو

ِ   ثوبى کرسدُ  ٍ ّوکبزاى Sarisدز ایي زاغتب،   یّرب  پلاکرت  اًرد کر

 ی لِوازتوربلا  ثرِ ٍغر    ،یتیدًدز یّب غلَت ی لِوؾدُ ثِ ٍغ تَشواًدٍغ

ثرِ  ( IFN-γ)گبهرب   ٌتسفسٍىیا دوتَل  یوپَپتَش، هٌجس ثِ تحس ػنوهکبً

ِ . (12) گسدًرد  یه +CD4 یّب تولٌ َغ ی لِوٍغ  ی دیارسی  دز هغبل ر

ً س  12ثووبز کِ  30ٍ ّوکبزاى دز ٌّد ثس زٍی  Kumawatکِ تَغظ 

اًجربم   ،ثَدًد AMLً س هجتلا ثِ  18اش وًبى هجتلا ثِ وًوی وپلاغتو  ٍ 

هقبٍهرت پلاکتری    دزصرد(  6/56) ً رس  17هؿرر  گسدیرد کرِ     ،ؾد

ثس ثرس هقبٍهرت   ؤداؾتٌد. دز ایي هغبل رِ فبکتَزّربی ایوٌَلرَضیکی هر    

 ظ یررر  کرررلا HLAثررربدی ثرررس علورررِ   پلاکتررری ؾررربهل وًتررری 

(Human Leukocyte Antigen-I) HLA-I  ثربدی ثرس علورِ     ٍ وًتری

ثس ثس هقبٍهرت  ؤگلوکَپسٍتئوي پلاکتی ٍ فبکتَزّبی  وس ایوٌَلَضیکی ه

، کوررَتساپی، DICزیررصی،  پلاکترری ؾرربهل تررت، غپػرروع، خررَى   

ٍ دزهرربى ثرب وًترری   ABOاغرپلٌَهابلی،  وررس ّوارسٍُ ثررَدى اش ًیرس    

ثسزغی گسدید. دز ایي هغبل ِ اش ثروي  تووَغوت گلَثوي دز عی غِ هبُ 

ثربدی ثرس    ٍ وًتری  HLA-Iثبدی ثرس علورِ    فبکتَزّبی ایوٌَلَضیکی وًتی

علوِ گلوکَپسٍتئوي پلاکتری ٍ اش ثروي فبکتَزّربی  ورس ایوٌَلرَضیکی      

دازی  یازتجربط ه ٌر   ،زیصی، ترت ٍ ع ًَرت ثرب هقبٍهرت پلاکتری      خَى

ٍهرت پلاکتری   زبضرس ثروي ترت ٍ ع ًَرت ٍ هقب     ی دز هغبل ِ داؾتٌد.

گًَِ ثوبى ًوَد کِ  تَاى ایي ازتجبعی یبفت ًؿد. علت ایي ت بٍت زا هی

غبعت ث د هرَزد ازشیربثی    24هقبٍهت پلاکتی  ،ذکس ؾدُ ی دز هغبل ِ

ازشیرربثی اش ًیررس فبکتَزّرربی  هررب  ی دز هغبل ررِ. قررساز گسفتررِ اغررت 

 .(14) ثَدایوٌَلَضی  اًجبم ًؿدُ 

 ت،وجٌػر  ی ّوچَىعَاهلاًد کِ  کوبیی ٍ ّوکبزاى ثوبى کسدُ علی

ت رداد   سوور دز تغ یداز یه ٌر  سوتثث ،يیّپبزهفسآ تت ٍ  ،یاغپلٌَهابل

. ایري ًتربیج ثرب    (13) ث د اش تساًػ َشیَى پلاکرت دازًرد  پلاکت خَى 

هَازد هؿبّدُ ؾدُ دز ازشیربثی اخورس هت ربٍت ثرَدُ اغرت، شیرسا دز       

ِ ی هب تثثوسی اش عَاهل ش هغبل ِ ای ًیورس جٌػروت، اغرپلٌَهابلی ٍ     هوٌر

ترَاى ایٌاًَرِ ثوربى     غپػوع هؿبّدُ ًؿد، کِ علت ایي ت بٍت زا هری 

غبعت ث رد هرَزد    24ی ذکس ؾدُ، هقبٍهت پلاکتی  ًوَد کِ دز هغبل ِ

 ازشیبثی قساز گسفتِ ثَد. 

ی زبضس، عبهل خرًَسیصی ٍ ّپربزیي ثسزغری     ّوچٌوي دز هغبل ِ

ٍ ّوکربزاى ًؿربى دادًرد کرِ      Rijkersًؿدُ اغرت. اش غرَی دیارس    

ثبعرث ف ربت    تَاًٌرد  یه HLAضد  یّب یثبد یاش ولَوًت یا هجوَعِسیش

ّب تَغرظ هبکسٍفبضّرب    وى تَشوکٌٌدگبى ٍ فبگَغ اّدا یّب ؾدى پلاکت

، ثرب  (11) ثس عْدُ دازد یًقؽ هْو FcγRIIa ٌدایفس يیگسدًد کِ دز ا

ِ  ّربی   ایي ٍجَد، ایري ؾربخ    ی هرب هرَزد    ایوًََلَضیر  دز هغبل ر

 ازشیبثی قساز ًاسفتِ ثَد.

 سور دز هرَازد   اًرد کرِ    ای ثوبى کسدُ هولاًی ٍ یبزی ًوص دز هغبل ِ

ثِ ؾروبز   یعلل ثسٍش هقبٍهت پلاکت دزصد 80 کِ زدٍد  یوًََلَضیا

دازٍّرب   یعحبت ٍ هفسآ ثسخر  یّوچَى تت، ثصزگ یعَاهل ٌد،یو یه

 . (15) گسدًد یه یکتهٌجس ثِ ثسٍش هقبٍهت پلا

دز ازشیبثی اخوس، تثثوس عَاهلی ًیوس ثصزگی عحبت، تت ٍ هفرسآ  

، پلاٍیکررع ٍ کَزتررَى دز ثررسٍش   NSAD ،ASAدازٍّرربیی ًیوررس  

ای ثب ثسزغی هقبٍهرت اً َشیرَى    هغبل ِ. هقبٍهت پلاکتی هؿبّدُ ًؿد

پلاکت دز ثووبزاًی ثب لَغوی هولَهود زبد کِ تحت دزهربى دز هسازرل   

دزهبًی ّػتٌد، ثوبى کرسد کرِ هقبٍهرت پلاکتری دز شًربى       ی ؾووی اٍلوِ

ّربی   شایوبى کسدُ، ثووبزاى ثب ثووربزی اکػرتساهدٍلازی، ت رداد گلجرَت    

 َ غروتو  ازتجربط دازد. دز   غ ود خَى پبیوي، ع ًَت ٍ غرٌدزم ّوَفبگ

غربشگبز هورصاى    HLAایي هغبل ِ دزیبفتٌد کرِ ثرب تصزیرق پلاکرت ثرب      

 (.16گسدد ) دزصد ثوؿتس هی 37ّب ثِ هوصاى  افصایؽ دز ؾوبزؼ پلاکت

ٍ ّوکربزاى صرَزت گسفرت ثرب      Broukای کِ تَغرظ   دز هغبل ِ

ضى پلاکرت اًػربًی    ٍ ضد وًتی HLAّبی ضد  ثبدی ثسزغی غغح وًتی

(Human Platelet Antigen )HPA  دز ثووبزاًی کِ هقبٍهت پلاکتی

ّرب دز افرساد ثربلاتس ثبؾرد،      ثبدی اًد، دزیبفتٌد کِ ّس نِ هوصاى ایي وًتی داؾتِ

اٍکرٌؽ ًؿربى دّرد          ضى ی ٌی فسد ثِ وًتی اٍزرد پلاکتری فرسد دیارس  ّربی 

اَیووَى(، اهکبى خَى دز  (.17زیصی ٍ عدم افصایؽ پلاکت ٍجرَد دازد )  )ول

 ی زبضس، اش ًیس ایوٌَلَضی  ثسزغی اًجبم ًؿد.ِ هغبل 

ثسخرری هغبل رربت ثررِ ثسزغرری کرربّؽ عولکررسد پلاکترری ثررب هفررسآ 

ؾرًَد   ّب هی دازٍّبیی ًیوس وغپسیي ٍ کلَپودٍگست کِ هبًع اش تجوع پلاکت

ررد ًبپسٍکػرري کررِ دز زدُ ی دازٍّرربی  پسداختٌررد. ّوچٌرروي دازٍّرربیی هبًٌ

فرسآ ازتوربت عردم تجورع     ضدالتْبة  وساغرتسٍهودی اغرت، پرع اش ه   

 (.19، 18زٍش وخسیي دٍش هفسآ، هؿربّدُ ؾردُ اغرت )    4پلاکتی قجل اش 

ی زبضس ازتجبعی ثوي ایي عَاهل ٍ هقبٍهت پلاکتی دیدُ  اهب دز هغبل ِ
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ّرب دز   ًؿد. هَاد  رایی ثووبزاى ًوص قبثلوت هرتل کسدى ًقرؽ پلاکرت  

د جوٌاَ ثولَثرب کرِ   تَاى ثِ الکل ٍ گوبّبًی هبًٌ ثدى زا ًوص دازًد کِ هی

خبصوت دازٍیی دازد اؾبزُ کرسد. ایري عَاهرل دز ایري هغبل رِ هرَزد       

 .(18)اًد  ثسزغی قساز ًاسفتِ

Youk  ُی  ٍ ّوکبزاى ثوبى کسدًد کِ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ علت عورد

ی هقبٍهررت پلاکترری، هسثررَط ثررِ   کٌٌرردُ دلایررل ایوًََلَضیرر  ایجرربد

ثبؾررد، دٍ زاّکرربز جْررت ایجرربد ٍ  هرری HLAّرربی علوررِ  ثرربدی وًترری

ٍجَ دازد. اٍلوي زاّکبز، تَلورد   HLAّبی فبقد  ثسدازی اش پلاکت ثْسُ

دی اغت. ثردیي صرَزت کرِ دز شهربى ثوربى      ّبی ثٌوب پلاکت اش غلَت

HLA  ثبؾد.  هوکسٍگلَثَلوي هَزد ًوبش هی 2کلاظ ی  دز پلاکت، ثتب

ّب ثسداؾتِ ؾًَد، پلاکت ثِ دغرت   اگس دز ایي هسزلِ اش تکبهل، پلاکت

کلاظ ی  زا ثوبى کٌد. زٍؼ دیاس  HLAّبی  تَاًد هَلکَت وهدُ ًوی

شایری   ضى سدى خبصوت وًتری اغت بدُ اش غوتسی  اغود دز جْت اش ثوي ث

کلاظ یر  دز   HLAاغت. ثدیي صَزت کِ هَلکَت  HLAهَلکَت 

دّد. ّوچٌوي  ضى شایی خَد زا اش دغت هی زضَز اغود، خبصوت وًتی

زاّکبز دیاس ازاهِ ؾدُ تَغظ وًبى دز جْت کبّؽ هقبٍهت پلاکتری،  

 (.20ثبؾد ) تصزیق پلاکت ثب غسعت وّػتِ ٍ عی شهبى عَلاًی هی

ت داد هحدٍد ثووبزاى هرَزد ًیرس    ،پطٍّؽ يیا یّب تیدهحدٍاش 

گوسی تٌْب اش دٍ ثووبزغتبى دز هؿْد اًجربم گسفرت.    ، نسا کِ ًوًَِثَد

هحدٍدیت دیاس ایي پطٍّؽ، عدم دغتسغی ثرِ اهکبًربت هرَزد ًوربش     

ی  ثِ علت ّصیٌِ HLAجْت ثسزغی عَاهل ایوٌَلَضی  ًیوس ثسزغی 

ّوچٌوي ثب تَجِ ثرِ کوجرَد ت رداد ٍازردّبی      ثبلا ایي وشهبیؿبت ثَد.

پلاکتی دز ثووبزغتبى اهکربى تصزیرق پلاکرت ثرس زػرت ٍشى ثووربزاى       

ت داد ٍازد دزیبفتی ثووربزاى اش ت رداد هرَزد     ٍجَد ًداؾت ٍ ه وَلا 

 ثَد.ؾَد، کوتس  ّب هحبغجِ هی ًوبش ثووبزاى کِ ثس زػت ٍشى وى

 

 گیری نتیجه

تَاًد دز کبّؽ هقبٍهت پلاکتری هرؤثس    اغت بدُ اش پلاکت ّن گسٍُ هی

ثبؾد. دز ایي هغبل ِ ازتجبعی ثوي عَاهل  وس ایوٌَلَضیر  ٍ هقبٍهرت   

پلاکتی دیدُ ًؿد. گسنِ ثوي افصایؽ دزیبفت ت داد ٍازدّبی پلاکتری  

دازی ٍجرَد داؾرت. ّوچٌروي     ی ه ٌری  ٍ ایجبد هقبٍهت پلاکتی زاثغِ

ثووبزاًی کِ پلاکت  وس ّواسٍُ دزیبفت کسدُ ثَدًرد،   دزصد ثبلایی اش

ًقررؽ فرربکتَز  ی کٌٌرردُ تَاًررد ثورربى کررِ هرریهقبٍهررت پلاکترری داؾررتٌد 

. ّوچٌروي ثرب تَجرِ ثرِ     ثبؾد  ABOغبشی اش ًیس ایوٌَلَضی  ّوػبى

ّبی وفسشیع ثوؿتسی دزیبفت کسدُ  هقبٍهت کوتس دز گسٍّی کِ ٍازد

 ّربی وفرسشیع یرب     ت ٍازرد ترَاى ًتوجرِ گسفرت کرِ دزیبفر      ثَدًد، هی

Single donor تَاًد ثب کبّؽ هقبٍهت پلاکتی ّورساُ ثبؾرد. لررا     هی

 Random donorّربی وفرسشیع ثرِ جربی      ی ثوؿتس اش ٍازرد  اغت بدُ

 .ی ازشؾوٌد، هؤثس ثبؾد تَاًد دز جلَگوسی اش اتلاآ ایي فسوٍزدُ هی

 

 تشکر و قدردانی

ّربی   ی ثووربزی  زؾتِ ایي هقبلِ هٌتج اش عسح تحقوقبتی هقغع ترف 

ثبؾد کرِ دز داًؿرابُ علرَم پصؾرکی      هی 980784ی  داخلی ثِ ؾوبزُ

هؿْد تفَیت گسدید ٍ ثب زوبیت هبلی ایي داًؿابُ ثِ اًجربم زغرودُ   

ِ   اغت. ثردیي  ی عَاهرل ؾرب ل دز ثررؽ ّوربتَلَضی      ٍغرولِ اش کلور

ّبی قربهن ٍ اهربم زضرب هؿرْد هقردظ ٍ ٍازرد        اًکَلَضی ثووبزغتبى

قبت ثبلوٌی ثووبزغتبى قبهن ثِ خربعس ّوکربزی دز تحلورل    تَغ ِ تحقو

 .ؾَد ّب تقدیس ٍ تؿکس هی دادُ

 
References 

1. Assir MZK, Kamran U, Ahmad HI, Bashir S, 

Mansoor H, Anees SB, et al. Effectiveness of platelet 

transfusion in dengue Fever: a randomized controlled 

trial. Transfus Med Hemother 2013, 40(5): 362-8. 

2. Salama ME, Raman S, Drew MJ, Abdel-Raheem M, 

Mahmood MN. Platelet function testing to assess 

effectiveness of platelet transfusion therapy. Transfus 

Apher Sci 2004; 03(2): 93-100.  

3. Matsui R, Hagino T, Tsuno NH, Ohtani H, Azuma F, 

Matsuhashi M, et al. Does time of CCI measurement 

affect the evaluation of platelet transfusion 

effectiveness? Transfusion and Apheresis Science 

2021; 60(3): 103-23. 

4. Hod E, Schwartz J. Platelet transfusion refractoriness. 

Br J Haematol 2008; 142(3): 384-60. 

5. Wang J, Xia W, Deng J, Xu X, Shao Y, Ding H, et al. 

Analysis of platelet‐reactive alloantibodies and 

evaluation of cross‐match‐compatible platelets for the 

management of patients with transfusion 

refractoriness. Transfus Med 2018; 28(1): 40-6: 40-6. 

6. Heim D, Passweg J, Gregor M, Buser A, 

Theocharides A, Arber C, et al. Patient and product 

factors affecting platelet transfusion results. 

Transfusion 2008; 48(4): 681-7. 

7. Shaieghan M. Platelet Immunology [in Persian]. Sci J 

Iran Blood Transfus Organ 2012, 9(1): 72-93. 

8. Sayyadi M, Shaiegan M, Nikougoftar ZM, Vaezi M, 

Mohammadi S. Platelet transfusion outcome and flow 

cytometric monocyte phagocytic assay (FMPA). 

Arch Iran Med 2016 , 19(6): 426-9. 

9. Meinke S, Sandgren P, Mörtberg A, Karlström C, 

Kadri N, Wikman A, et al. Platelets made HLA 

deficient by acid treatment aggregate normally and 

escape destruction by complement and phagocytes in 

the presence of HLA antibodies. Transfusion 2016; 

56(2): 370-82. 

10. Peerschke EIB, Yin W, Grigg SE, Ghebrehiwet B. 

Blood platelets activate the classical pathway of 

human complement. J J Thromb Haemost 2006; 4(9): 

2035-42. 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 ي َمکاران شادسحز ريان شیوع مقاومت پلاکتی و عوامل مؤثر آنمیزان  یبررس

 1065 1401اول اسفند  ی/ هفته701ی / شواره 40سال  –هجله دانشکده پششکی اصفهاى 

11. Rijkers M, Saris A, Heidt S, Mulder A, Porcelijn L, 

Claas FH, et al. A subset of anti-HLA antibodies 

induces FcγRIIa-dependent platelet activation. 

Haematologica 2018; 103(10): 1741-52. 

12. Saris A, Peyron I, van der Meer PF, Stuge TB, 

Zwaginga JJ, van Ham SM, et al. Storage-induced 

platelet apoptosis is a potential risk factor for 

alloimmunization upon platelet transfusion. Front. 

Immunol 2018; 9:1251. 

13. Alikiaii B, Dashti S. Evaluation of Changes in 

platelet level and influenced factors in patients with 

thrombocytopenia [in Persian]. J Isfahan Med Sch 

2018; 35(464): 1969-73. 

14. Kumawat V, Sharma RR, Malhotra P, Marwaha N. 

Prevalence of risk factors for platelet transfusion 

refractoriness in multitransfused hemato-oncological 

patients at tertiary care center in North India. Asian J 

Transfus Sci 2015; 9(1): 61-4. 

15. Milani S, Yari F. Platelet refractoriness and how it is 

formed [in Persian]. Sci J Iran Blood Transfus Organ 

2020, 17(3): 242-57. 

16. Comont T, Tavitian S, Bardiaux L, Fort M, Debiol B, 

Morère D, et al. Platelet transfusion refractoriness in 

patients with acute myeloid leukemia treated by 

intensive chemotherapy. Leuk Res 2017; 61: 62-7. 

17. Brouk H, Bertrand G, Zitouni S, Djenouni A, 

Martageix C, Griffi F, et al. HPA antibodies in 

Algerian multitransfused patients: Prevalence and 

involvement in platelet refractoriness. Transfus 

Apher Sci 2015; 52(3): 295-9. 

18. Konkle BA. Acquired disorders of platelet function. 

Hematology Am Soc Hematol Educ Program 2011; 

2011: 391-6. 

19. Linden MD, Tran H, Woods R, Tonkin A. High 

platelet reactivity and antiplatelet therapy resistance. 

Seminars in thrombosis and hemostasis. Semin 

Thromb Hemost 2012; 38(2): 200-12. 

20. Youk HJ, Hwang SH, Oh HB, Ko DH. Evaluation 

and management of platelet transfusion 

refractoriness. Blood Res 2022; 57(S1): 6-10. 



DOI: 10.48305/jims.v40.i701.1059 
 
 
 

 

1- Assistant Professor, Department of Internal Medicine, School of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 
2- Internal Medicine Resident, Department of Internal Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 
3- Bachelor of Nursing, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 
4- Associate Professor, Department of Internal Medicine, School of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 
5- Medical Science Student, Islamic Azad University of Mashhad, Mashhad, Iran 
6- Assistant Professor, Clinical Research Development Unit, Ghaem Hospital, Mashhad University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran 
7- Assistant Professor, Department of Internal Medicine, School of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran 
Corresponding Author: Farzaneh Ghadamgahi Moghaddam, Internal Medicine Resident, Department of Internal Medicine, 
Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran; Email: farzanehghadamgahi971@gmail.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 1066 1401اول اسفند  ی/ هفته701ی / شواره 40سال  –هجله دانشکده پششکی اصفهاى 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 40, No. 701, 1
st
 Week, March 2023  

  

Received: 15.05.2022 Accepted: 10.01.2023 Published: 26.02.2023 

 

 
Prevalence and Predictors of Platelet Refractoriness 

 
Sahar Ravanshad

1
, Farzaneh Ghadamgahi Moghaddam

2
, Sadaf Hassani

3
, Hosein Rahimi

4
, 

Abolghasem Allahyari
4

, Mina Akbari Rad
4

,
 
Mohammadreza Taheri

5
, Maryam Emadzadeh

6
, 

Zahra Mozaheb
4

, Mohhamad Moeini Nedeh
7

, Sajjad Ataei Azimi
7

, Mostafa Kamandi
7

,  

Mohsen Seddigh Shamsi
7

, Samaneh Sajaddi
7

 

 

Abstract 

Background: Platelet transfusion is one of the main treatments for thrombocytopenia to reduce severity and 

frequency of bleeding. Inadequate increase in platelets following platelet transfusion is known as platelet 

refractoriness. The aim of this study is to investigate the prevalence, as well as predictive factors, of platelet 

refractoriness. 

Methods: In a cross sectional study, 73 patients suffering from severe thrombocytopenia due to leukemia or 

aplastic anemia, hospitalized at the hematology-oncology ward of two main referral hospitals in Mashhad, were 

evaluated. Platelet transfusion was done in patients with platelets count less than 10,000 per microliter or less 

than 20,000 per microliter and fever more than 38° C. Platelet count was measured before and 60 minutes after 

platelet transfusion, and after calculating body surface area (m2), corrected count increment (CCI) was 

calculated. If CCI is more than 10,000 per microliter, no platelet refractoriness was considered. 

Findings: 55 patients (75.3%) had platelet refractoriness. Higher platelet refractoriness was seen in the group 

that received more platelet units and patients who received apheresis units had less refractoriness. 

Conclusion: Platelet transfusion should be done only if necessary and transfusion of apheresis units must be 

considered in patients who need regular platelet transfusion. 
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