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 1401چهارم اسفند  ی/هفته704 ی/شوارهچهلنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/12/1401تاریخ چاپ:  13/12/1401تاریخ پذیزش:  30/9/1401تاریخ دریافت: 

  
ور مبتلا به  ییصحرا یها  رتدر  miR-195 یانبر ب یو مقاومت یهواز یهشش هفته تمر یرتأث یسهمقا

 یابتید یومیوپاتیکارد

 
 3اله نجاتمند  نعمت ،2فرشته شهیدی، 2پور مجتبی صالح، 1مجید کاشف

 
 

چکیده

 دیابتهبتلا بِ  بیواراى هرگ کاّص ٍ اًسَلیي بِ هقاٍهت بْبَد سبب هٌظن، ٍرزشاست.  یَهیَپاتی، کاردابتیدهبتلا بِ  واراىیب ریهرگ ٍ ه یعاهل اغل مقدمه:

هبتلا  یَهیَپاتیًر هبتلا بِ کارد یّا رتاست( در  یَکارد)خاظ ه miR195 یاىبر ب یٍ هقاٍهت یَّاز یيضص ّفتِ تور یرتأث ی یسِپژٍّص، هقا یي. ّدف اگردد هی
 .بَد دیابتبِ 

 توریي ضاّد، ضن،) تایی6 گرٍُ چْار بِ تػادفی طَر بِ( mg/kg STZ 50) دیابت القای از ّفتِ، پس 8 سي ٍ گرم 200 ± 20 ٍزى هیاًگیي با ًر ّای رت ها: روش

. گردیدّفتِ اًجام  6بِ هدت  یٍرزض ّای در ًظر گرفتِ ضد. پرٍتکل دیابتهبتلا بِ با گرٍُ  یسِهقا یبرا یسً (n;  6) گرٍُ سالن یک. ضدًد تقسین( َّازی ٍ هقاٍهتی
 .ضد استفادُ ّا دادُ یلتحل یّوبستِ برا One Way Anova ٍ T یآهار ّای آزهَى ازقرار گرفت.  یابیهَرد ارز miR195 یاىب سطح PCR-Real Timeبا استفادُ از 

ٍ  یگرٍُ َّاز Vvo2peak. ًدضد (HOMA-IRیي )گلَکس خَى ًاضتا ٍ ضاخع هقاٍهت بِ اًسَل دار یهٌجر بِ کاّص هعٌ هقاٍهتی ٍ َّازی پرٍتکل دٍ ّر ها: یافته

1RM یاىب سطح. کردًد پیدا داری یهعٌ یصافسا یگرٍُ هقاٍهت miR195  ٍُداضت بیطتری تفاٍت ،ًسبت بِ گرٍُ سالن دیابتهبتلا بِ ٍ ضن  دیابتهبتلا بِ  ضاّدگر ،
 .بَد وترک یٌیتور ّای گرٍُاها در 

هبتلا بِ  یواراىضَد ب یه یِتَغ بٌابرایي. داضت دیابت ّای ضاخع ٍ miR195 یاىبر ب یاثر بْتر ی،َّاز یيبا تور یاسدر ق یهقاٍهت توریي گیزی: وتیجه

 .کٌٌد یداپ یصگرا یهقاٍهت یٌاتبِ سوت تور یَهیَپاتیکارد

 ّاRNA هیکرٍ یابتی؛د یَهیَپاتیکارد ی؛هقاٍهت یيتور ؛ٍرزش واژگان کلیدی:

 
 رتدر  miR-195 یانبز ب یو مقاومت یهواس یهضص هفته تمز یزتأث یسهمقا .الِ ًجاتوٌد ًعوت  ،ضْیدی فرضتِ ،پَر هجتبی غالح ،کاضف هجید ارجاع:

 1128-1137(: 704) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اغفْاى . یابتید یومیوپاتیوز مبتلا به کارد ییصحزا یها 

 

 هقدهِ

ٍ  یّؾاب  یبزثػ یمبزیث یک یبثت،د  یىا  ث یؽپا . کؿًزَبغات  ی دز َما

مجالا    یمابزی ث یاه وفس ثاٍ ا  یلیًنم 300اش  یؽث 2025ؾًد تب غبل   م

ي  یغابتلابز   ،اش وُاس مًکواًک   زا یًکبزدم یپسگلیػم (. 2َ، 1ؾًود )

 زا  ْسيقا  - قلجا  یَاب  یمبزیکٍ ث کىد م  یسيجیٓ غ ییساتدچبز تغ یَبَس

 (Diabetic heart disease) یابثلا  د  قلجا  یمابزی (. ث4 ،3) ومبید م  ایدبد

 دیبثات مجالا  ثاٍ   دز افاساد    قلجا  یمابزی ث یلتحل یاغت کٍ ثسا  اقً ح

پًابت  (. کبزد5ؾًد )  اغلافبدٌ م می  ،(Diabetic cardiomyopathy) یابثلا  د یً

ٍ    یمبزیث یهاش ا یو  اش  مػالالل ثًاه چا     ی ثاب وبزغاب   َاب اغات کا

 یپستسيفاا ،(. 6َ ،3ؾااًد )  آتسياغااولسيش ي فؿاابزتًن مؿاا ف ماا

َااب ي اتاالا ل دز ْملوااسد  یًمیًغاایتکبزد یدؾااد یجااسيشآپًپلاااًش ي ف

 (.5َػلاىد ) یبثلا د یًمیًپبت اش ْ ئم کبزد  َمگ یبغلاًلي د یػلاًلغ

 یَب یػمزيؾه ؾدن موبو یثسا  دز غًح مًکوًک یبدیش یَب یؽآشمب

اوداب  ؾادٌ اغات. محللابن      یبثلا د یًمیًپبت دز کبزد یسدزگ  مًکوًک

( ؾدود کٍ واٍ تىُاب   miRsَب )MicroRNA یلپلابوػ ی مًفق ثٍ ؾىبغب

 یىادٌ تًاواد دز آ   کىد، ثلوٍ ما   م ییهزا تٓ یبثلا د یًمیًپبت َبَس کبزد
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ٍ  یابثلا  د یًمیًپابت  کبزد  احلامابک  یؿاگیسی پ یثسا (. 7) زيواد کابز   ثا

miR یَب مًکوًل اش ث ؿ َب RNA  18 یهثا   کًتبٌ َػلاىد کٍ ياًک 

چىد ضن زا دز غًًح  یب یکتًاود   م miRدازود. َس  یدوًکلئًت 25تب 

 mRNA 3پع اش تسخمٍ ثب اتكبل ثٍ مىبيق تسخماٍ وؿادٌ    یبتسخمٍ 

(UTRs)یصمبوىد تمب  م لالف ایىدَبیفس یقيس یهش ا، غسکًة کىد ي ا 

 یًمیًپابت  ي کبزد یبثات مبوىد د ی َب یمبزیي ث  آپًپلاًش غلًک یس،ي توث

 (. 10-8) ومبید یمزا تىُ یبثلا د

 miRsوابمىُم   یابن ث یابثلا ، د یًمیًپابت  کبزد  اش ْلل اقال  یو 

ؾادٌ اغات کاٍ     ی دز ضوً  اوػبن ؾىبغب یبدیش َبیmiR(. 11اغت )

اش   کىاد. ثستا    ما  یایه زا تٓ یمابزی ث یؿسفتَب دز تًن پ آن یدازیپب

  دز ثبفات تبقا   يیاطٌ ثاٍ ياًز     ي ثست  ْمًم یَب َب دز ثبفت آن

ٍ  miR-195. (12، 8، 7) يخًد دازود قلات   ی ثٍ يًز تبـ دز ْهال

ً  ثیه(. 14 ،13ؾًد )  م یبنث افاساد غابکم ي    دز miR یاه ا یابن ث یاکگا

 یابن ث یبثات، (. دز ياًل د 7خًد دازد )ي تفبيت دیبثتمجلا  ثٍ  یمبزانث

 miR-195 یؽ. افاصا یبثاد   ما  یؽَب افصا یًمیًغیتدز کبزد miR یها

ٍ  مىداس ؾًد کاٍ    م BCL2ي  Sirt1 یبنمىدس ثٍ کبَؽ ث  ییاسات تغ ثا

(. 5 ،7ؾًد ) م  دیبثتمجلا  ثٍ  یمبزاندز قلت ث یي ْملوسد یغبتلابز

آن  یى ي ْاًازل ثابک   یبثتد  مبک یَب یىٍَص یّغس یؽثب تًخٍ ثٍ افصا

 یسدازيیا ، زغد مادات ت غ   ثٍ وُس م یبثلا ،د یًمیًپبت کبزد یطٌثٍ ي

 ثبؾد.   یمبزیث یهمُم دز کىلاسل ا یا یىٍگص

اش  یو کم تحسک   ،غجک شودگ یؽدَد کٍ افصا  مًبکٓبت وؿبن م

 (.7اغات )  دیبثتمجلا  ثٍ  یمبزاندز ث یسمسگ ي م یؽافصا یلدلا یهتس مُم

ٍ  َبی يزشؼ غمت ثٍ تحسک   اش حبکت ث  ودگغجک ش ییستغ  ی زيشاوا

 یمابزان مداي  ي مىُم ثبْث کبَؽ قبثل تًخاٍ غاًح گلاًکص تاًن ث    

مىدس ثٍ کبَؽ گلًکص  ،(. يزشؼ مىُم16 ،15ؾًد )  م دیبثتمجلا  ثٍ 

  وبؾا  یاس ؾدٌ ي ثٍ کبَؽ مسگ ي م یهتًن ي ثُجًد ملبيمت ثٍ اوػًک

 یلابت (. تحل7کىد )  کمک م دیبثتمجلا  ثٍ  یمبزاندز ث  قلج یمبزیاش ث

يزشؼ اش خملٍ ثُجًد ْملوسد  یدمف ییساتثٍ تغ یصو یىٍشم یهمستجى ثب ا

ٍ 16گلًکص اؾبزٌ کسدٌ اغت ) یداغیًني اکػ یلاًکىدزیم کاٍ   یا (. وولاا

 یاک حدام ي ؾادت آن اغات.     ،دز وُس گسفت یددز مًزد يزشؼ ثب

 - زمابن اتالا لات قلجا   مادت دز د   ي ياًلاو  یدازپب  يزشؾ ی ثسوبمٍ

ً   یاک ثٍ ْىًان  دیبثتمجلا  ثٍ  یمبزاندز ث  ْسيق َابَس   یاثسگاراز قا

وًِ يزشؼ ثٍ وُس  یها یذکس ؾدٌ ثسا یبیمصا ثب يخًد(. 4ؾدٌ اغت )

 مادل  ایاه  -1: یػات اش دي وُاس مًلاًة و   یىا  مدل تمس یهزغد ا  م

ٍ  شمبو  مدت ثًدن شیبد دکیل ثٍ تمسیه ثًکؿاد،   ما   ياًل  کا  یات محج

اًتلا ، یلثٍ دک -2دازد.  یکملاس ٍ  یهمدل تمس یها یوى کىىادٌ اغات ي    تػالا

 یىابت تمس یه،واًِ تماس   یاه اودب  آن ودازد. دز ملبثل ا یثسا یا یصٌاوگ یمبزث

ثاٍ   HIITاغت.  HIIT (High intensity interval trainingیب )  قدزت

 ي VO2maxاش  یؿالاس ث یاب  یکوصد یدؾد یتوساز یثب اوفدبزَب یهتمس

توسازَاب َماساٌ    یهاغلاساحت ثا  یَب ثب ديزٌ کٍکًتبٌ اؾبزٌ دازد  وػجلابً

ٍ  یىا  مادل تمس  یاه کاٍ ا   شمبن کًتبَ ثب يخًد(. 7 ،9اغت )  تاًد  ثا

اش  یبزیکىلاسل گلًکص تًن ي ثػا   ،قلج ی، دز وًغبشدَد م  اتلاكبـ

  ،قلجا  یمابزان ثُجاًد ث  یهي َمچىا  یبثتد یمبزیث یگسد یى ًْازل ثبک

 (. 9ثستس ثًدٌ اغت )ؤم

ٍ وؿبن داد کٍ اکثاس ثصزگػابلان غ   یک  یبثات، مجالا  ثاٍ د   یسفٓابل مًبکٓ

محمادی ي  (. 1) دَىاد   م یحمداي  ملاًغى تسخ یهزا ثٍ تمس HIIT یهتمس

  ،ملابيملا  یهگصازؼ کسدود کٍ تماس  (زَجس ي َموبزانَموبزان )ثٍ ولل اش 

 (.  2ؾًد )  کبَؽ نسثبن قلت م یهيشن قلت ي َمچى یؽثبْث افصا

کااٍ ؾااسکت دز  یدودزغاا یدااٍولا یااهثااٍ ا یگااسید ی دز مًبکٓااٍ

 ی ثًاه چا  ي اواداشٌ    ی یاًازٌ ماىُم نا بمت د   یدؾاد  یَب يزشؼ

اش   وبؾا  یصیًکاًضیو  ف ییاس تغ یاک دَاد کاٍ     ما  یؽَب زا افاصا  حفسٌ

 ثااسم لالاا   یىاابتتمس یستاا ث  (. ثسزغاا2اغاات )  يزشؾاا یىاابتتمس

ٍ   یي ْملواسد  یغابتلابز  َبی یغبشگبز  یاًاو  ح یَاب  قلات دز ومًوا

دز  یلابت تحل یحثاٍ ولااب    (. ثب وگب17ََمًازٌ مًزد تًخٍ ثًدٌ اغت )

زا ثب اَداف ملافبيت ثاس   یلبتتحل یها یؿلاستًان ث  م یًاو ح یَب ومًوٍ

(. ثب تًخٍ ثاٍ  19 ،18مؿبَدٌ کسد )  ي اغلالبملا  ملبيملا یىبتتمس یسث ت

ٍ  ملبيمات  ؾابتف  ييزشؼ دز کىلاسل گلًکص  یدولؽ مف  اوػاًکیه  ثا

(Homeostatic model assessmet)HOMA  کم ثػیبز تحلیلبت ي 

ثس ثاس  ؤما  یوسيمًکوًک م یَب یػميزشؼ ثس موبو گرازیاثس ی شمیىٍ دز

مًبکٓاٍ دي   یاه ، ایبثات دمجالا  ثاٍ    یمابزان ث  قلج یپستسيف آپًپلاًش ي َ

ٍ  ايل دَاد:  زا ماًزد ثسزغا  قاساز ما     مًنًِ مُم  يزشؼ  یاب آ ایىوا

 یثسؤي غسکًة آن مداتلاٍ ما   miR-195تًاود ثب َدف قساز دادن   م

اوداب    یاب کاٍ آ  یاه دي  ا ي ؟ثبؾاد  یابثلا  د یًمیًپابت  ثُجًد کبزد یثسا

   داؾلاٍ ثبؾد؟  اغلالبملا یىبتمؿبثٍ تمس  تًاود اثسات  م  قدزت یىبتتمس

 

 ّا رٍش

ثاب   یػالابز وس ي ی قحسا زتغس  30، مًبکٍٓ یهاودب  ا یثسا یًاوبت:ح

 یلابت تحل یلاًَفلااٍ اش اوػالا   8گس ( ي غاه   200 ± 20يشن ) یبوگیهم

اغالابودازد   یؿاگبَ  آشمب یىؾاسا  دزي  یدازی( تسیسانپبغلاًز تُسان )ا

 ی دزقد ي چستٍ 40-50گساد، زيًثت   غبولا ی دزخٍ 18-23 ی)دمب

 یَب ثٍ آة ي غارا  مًؼ ی . َمٍود( حفٍ ؾد12:12 یو تبز ی زيؾىب

ٍ آشاد داؾالاىد. کل   دغلاسغ ؿگبَ یآشمب یًاوبتاغلابودازد ح اقاًل   ی یا

 اودب  ؾد. یؿگبَ آشمب یًاوبتمًبکٍٓ مًبثق ثب اقًل کبز ثب ح  ات ق

ٍ  دیبثات  اکلابی  اش پع: َب زت یثىد گسيٌ ی وحًٌ  زت، غاس  24 ثا

دیبثات،  مجالا  ثاٍ   ؾام   ی تب ثٍ چُبز گسيٌ ؾؽ  ثٍ يًز تكبدف َب آن

 یهي تماس  دیبثات مجالا  ثاٍ     ملابيملا  یهدیبثات، تماس  مجلا  ثاٍ  کىلاسل 

 یاص ( وn;  6گاسيٌ غابکم )   یاک ؾدود.  یمتلػ دیبثتمجلا  ثٍ   اغلالبملا

 دز وُس گسفلاٍ ؾد.  دیبثتمجلا  ثٍ  َبی ثب گسيٌ یػٍملب یثسا
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کاٍ   دیبثات مجالا  ثاٍ    یاس غ یَاب  (: ماًؼ Health Gگسيٌ غبکم )

 (.n;  6يزشؼ ووسدود )

َب  مًؼ یه(: اDiabetic sham groupؾم ) دیبثتمجلا  ثٍ گسيٌ 

ٍ ا یوداؾلاىد، امب ثاسا  یى تمس یچَ تحات اغالاسظ     اش وُاس زياوا   یىوا

ٍ دق 10-15ثبز دز َفلاٍ ثٍ مدت  5 یسود،قساز ثگ یهتمس ثاٍ قاًزت    یلا

 ًَاشی ؾم 3قساز دادٌ ؾد ) یي وسدثبن قًٓد یلتسدم یحسکت زي  ث

 (.داؾلاىد قساز گسيٌ ایه دز ملبيملا  ؾم 3 ي

(: Diabetic control group) دیبثااتمجاالا  ثااٍ  ؾاابَدگااسيٌ 

 (.n;  6کٍ يزشؼ ووسدود ) دیبثتمجلا  ثٍ  یَب مًؼ

 Diabetic endurance) دیبثات مجالا  ثاٍ     اغالالبملا  یهگاسيٌ تماس  

training group :)ثاٍ   یال، ثاب تسدم  ی خُت آؾىب قسفبً َب زت اش گسيٌ ایه

کسدواد.   ( تماسیه m/min 7قفس ي غاسْت   یتؾ ثبَفلاٍ ثب آن ) یکمدت 

 (.n;  6قساز گسفت ) یبث َب مًزد ازش  زت Vvo2peakَفلاٍ،  یها یبندز پب

ٍ ( 1 خاديل ) یًَاش هیتمس  اقل پسيتول غپع  ؾاؽ  مادت  ثا

 یهتماس  َب، زت زیوبيزی ْلت ثٍ. ؾد اخسا( َفلاٍ َس دز زيش 5) َفلاٍ

ثاٍ گاس     َاب  زتاثلاادا   دز. ؾد وم ؾىجٍ ي خمٍٓ اودب   غٍ یدز زيشَب

 یثاس زي  m/min 7ي ثب غاسْت   لٍیدق 3مدت  ثٍ) پسداتلاىد  مکسدن 

 لاٍ، یگس  کسدن َس دق ی مسحلٍ اودب  اش ثٓد(. کسدود  حسکت م لیتسدم

m/min 2 تب ثٍ غسْت مًزد وُاس دز   ؾد  انبفٍ م لیثٍ غسْت تسدم

ثاٍ مىُاًز    هیثٓد اش اوداب  تماس   تیثسغد. دز وُب  ىیتمس ی خلػٍآن 

 ٍیا تب ثٍ غسْت ايک بفتی  مکبَؽ  ًغلاٍیغسد کسدن، غسْت ثٍ يًز پ

 (.21) میثسغ

 Diabetic resistance) یبثات دمجالا  ثاٍ     ملابيملا  یهگسيٌ تمس

training group :)ثاب   ی خُات آؾاىب   قاسفبً  ویاص  َب زتگسيٌ اش  ایه

. دز زفلاىاد  ما  وسدثابن زاٌ   یزي ثاس َفلاٍ  یکثٍ مدت  ی،وسدثبن قًٓد

َب مًزد  زت یها 1RM( Repetition Maximum 1َفلاٍ، ) یها یبنپب

 (.n;  6قساز گسفت ) یبث ازش

ٍ ( 2 خديل)  ملبيملا هیتمس  اقل پسيتول غپع  ؾاؽ  مادت  ثا

دز  یهتماس  َاب،  زت یوبيزیْلت ز ثٍ( اخسا ؾد. َفلاٍ دز زيش 5) َفلاٍ

 َاب  زتاثلاادا   ،پسيتول هیا دز. ؾد وم ؾىجٍ ي خمٍٓ اودب   غٍ یزيشَب

ٍ  غاپع  ي زفلاىاد   ما دي ثبز اش وسدثابن ثابلا    ،کسدن گس  خُت  ی ثسوبما

ٍ  َاس  دز َاب  زتثسوبماٍ   هیا . دز اؾد  ؾسيِ م  ىیتمس غات   3 ،خلػا

 کی ،وسدثبن اش زفلاه ثبلا ثبز َس اش پع کٍ زفلاىد  ماش وسدثبن ثبلا  ی تب 6

ٍ یدق 3 صیا َاس غات و   هی. ثا ؾد  ماغلاساحت کحبٌ  لٍیدق اغالاساحت   لا

دي ثابز ثادين يشواٍ     َب زت ه،یثٓد اش اودب  تمس تیمىًُز ؾد. دز وُب

ٍ  صانیا م ،خلػٍ َس دز. زفلاىد  مخُت غسد کسدن اش وسدثبن ثبلا   یا يشوا

 ثادن  يشن اش یدزقاد  اغابظ  ثاس  ؾاد  تًاَاد  ثػلاٍ َب زتکٍ ثٍ د  

 (.22دادٌ ؾدٌ اغت ) ؾسح 3کٍ دز خديل  َبغت آن

اٍ، ذکس اغت دز ياًل مادت    یبنؾب ٍ  َاب  زت تحسیاک  ثاسای  مًبکٓ  ثا

اش ؾاًک    م حُابت ات قا   یتزْب خُت وسدثبن، اش ثبلا زفلاه یب ديیدن

 .ؾدود  م یتَب تىُب ثب کمع د  َدا اغلافبدٌ وؿدٌ ي مًؼ یو اکولاس

گسفلااٍ   یىبتثبز قجل اش ؾسيِ تمس یک ،تػت یها :Vvo2peakتػت 

ٍ   تىفػا   اغلالبمت قلج یصانتب م ؾًد م  ٍ  زا پبیا  ی. ثاسا ومبیاد  محبغاج

ملااس ثاس    6ثب غسْت  یلٍدق 5َب ثٍ مدت  اثلادا زت یدتػت ثب یهاودب  ا

ثب غسْت  یلٍدق 3گس  کىىد، غپع ثٍ مدت  یلتسدم یگس  ثس زي یلٍدق

زا داؾالاىد   ی تًاواب  یه)اگس ا ثپسداشود اقل  یتثٍ فٓبک یلٍملاس ثس دق 11

ٍ ملااس ثاس دق   5 ،ادامٍ دَىد یتثٍ فٓبک یلٍدق 3کٍ َمچىبن ثٓد اش  ثاٍ   یلا

َب  زت ایىوٍ تب کىد  م یداکبز آولدز ادامٍ پ یهؾًد(. ا  ٍ مغسْت انبف

ٍ  ایه دزکبز وجبؾىد  ی ادامٍ ثٍ قبدز ي ثسغىد  ثٍ تػلاگ غاسْت   کحُا

 (.23ؾد ) تًاَدؾبن ثجت  ی وُب

 

 (لیترده یرو بر دىی)دو یهواز يیپروتکل تور .1جدول 

 پٌجشٌبِ چْارشٌبِ دٍشٌبِ کشٌبِی شٌبِ سرعت ٍ زهاى ّفتِ

 15 15 15 15 15 (قِیسرعت )هتر بر دق اٍل

 29 28 27 26 25 (قِیزهاى )دق

 16 16 16 16 16 (قِیسرعت )هتر بر دق دٍم

 34 33 32 31 30 (قِیزهاى )دق

 17 17 17 17 17 (قِیسرعت )هتر بر دق سَم

 39 38 37 36 35 (قِیزهاى )دق

 18 18 18 18 18 (قِیبر دق سرعت )هتر چْارم

 44 43 42 41 40 (قِیزهاى )دق

 19 19 19 19 19 (قِیسرعت )هتر بر دق پٌجن

 48 47 47 46 45 (قِیزهاى )دق

 24 23 22 21 20 (قِیسرعت )هتر بر دق ششن

 53 52 51 50 49 (قِیزهاى )دق
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 (یًردباى صعود ی)راه رفتي بر رو یهقاوهت يیپروتکل تور .2جدول 

 بار بالا رفتي از ًردباى )بدٍى ٍزًِ( 2 گرم کردى

 استراحت( قِیدق کی هرتبِ، ّر يیهرتبِ بالا رفتي از ًردباى )ب 6 ست اٍل يیپرٍتکل تور

 قِیدق 3 استراحت

 استراحت( قِیدق کی هرتبِ، ّر يیهرتبِ بالا رفتي از ًردباى )ب 6 ست دٍم

 قِیدق 3 استراحت

 استراحت( قِیدق کی هرتبِ، ّر يیبالا رفتي از ًردباى )بهرتبِ  6 ست سَم

 بار بالا رفتي از ًردباى )بدٍى ٍزًِ( 2 سرد کردى

 

ها  که در طول هفته )در هر جلسه( به دم رت یا هقدار وزًه .3جدول 

 از وزى بدى( یشد )بر اساس درصد یهتصل ه

جلسااااا  

  یيتور

 ّا ست

 سَم دٍم اٍل

ٍزى  درصد 30 1

 بدى

ٍزى  درصد 30

 بدى

 بدٍى ٍزًِ

ٍزى  درصد 50 2

 بدى

ٍزى  درصد 50

 بدى

 بدٍى ٍزًِ

ٍزى  درصد 50 3

 بدى

ٍزى  درصد 50

 بدى

ٍزى  درصد 50

 بدى

ٍزى  درصد 75 4

 بدى

ٍزى  درصد 75

 بدى

ٍزى  درصد 75

 بدى

ٍزى  درصد 75 5

 بدى

ٍزى  درصد 75

 بدى

ٍزى  درصد 75

 بدى

 

دزقاد يشن   30 ،تػات  یهدز ا (:1RM) یؿیىٍتوساز ث یکتػت 

ثػالاٍ   َاب  زت د ي ثس اغابظ آن يشواٍ ثاٍ     ؾد گسفلاٍثدن زت دز وُس 

د ثاٍ يشن يشواٍ   ثاسي اش وسدثبن ثابلا    . اگس زت تًاوػت ثٍ زاحلاؾد م 

انابفٍ    ثٍ يشن يشواٍ قجلا   یدگس  ثب 30 ،)يجق ملبلات ؾًد  انبفٍ م

تواساز   یاک  یصاني م ؾًد م ؾًد(. غپع يشن يشوٍ ثب يشن زت خمّ 

 (.24) ؾد تًاَدمحبغجٍ  یؿیىٍث

 یهاغلاسپلاًشيغاا mg/kg 50 یااقثااب تصز یبثااتد یبثاات:د یاکلااب

(Streptozocin )STZ سوااد ث Sigma-Alderich    دز محلااًل ثاابفس

دز   ( ثٍ قًزت تک ديش ي داتل قفبق :4/5pHمًلاز ) 1/0 یلاساتغ

غابْت   72 یبثت،د ایدبد  ییدت ی(. ثسا20اکلب ؾد ) ی مًؼ قحسا 24

َب گسفلاٍ ؾد ي  د  مًؼ یقًسٌ تًن اش اولاُب یک، STZ یقپع اش تصز

 گلًکاًملاس   دغالاگبٌ اش  َاب  زتغاًح قىاد تاًن وبؾالاب      ازشیبث  خُت

Accu Chek Active ٌاش  یؿلاسث یب ی. غًح گلًکص مػبيکسدیم اغلافبد

mg/dl 200 (mM/L 1/11 ي ؾبتف )HOMA-IR  یؿالاس ث یاب ثساثس 

مجلا   یَب (. مًؼ5مٓلاجس دز وُس گسفلاٍ ؾد ) یبثتد یاکلب یثسا 5/3اش 

 یبفات دز یى دزمابن اوػاًک   یچمًبکٓاٍ َا   ی دز ياًل ديزٌ  یبثات، دثٍ 

محبغاجٍ ؾاد    یاس ثب اغلافبدٌ اش فسمًل ش HOMA-IRووسدود. ؾبتف 

(25، 26.) 
 

(       )  
    (       )            (

  
 
)

    
 

 

 یًمیًپابت  کبزد یدابد ا یثاسا  یبثلا :د یًمیًپبت کبزد  ییدي ت یدبدا

(. دز 27مبودواد )   ثبق یبثلا د یىثٍ مدت غٍ مبٌ دز ؾسا َب زت یبثلا ،د

 ًؾابل پ یه. َمچىا دآشاد داؾلاى  ب ثٍ آة ي غرا دغلاسغَ زتمدت  یها

َاس زيش   َاب  زت یابثلا  د یىثاٍ ْلات ؾاسا    یًاوابت ح یقفع وگُداز

 (.1 ؾولؾد )  م میًٓت

ٍ  یهغبْت پع اش آتس 24 :َب کسدن زت  قسثبو  یىا ، تمس ی خلػا

( ي یلاًگس  ثاس ک  گاس   یل م 90) یهکلابم  داتل قفبق یقَب ثب تصز مًؼ

ثبفات   یه(. َمچى5ؾدود ) یًُؼ( ثیلًگس ثس ک گس  یل م 10) ی شیهشا

مىدماد   یّمب یلاسيضندز و یهثًه چ  ث فبقلٍ اغلا ساج ي پع اش تًش

  یثاب دماب   یاصز پ غامب دز فس  یصؾد، ثبفت اغلا ساج ؾدٌ تب شمابن آوابک  

 ؾد. یگساد وگُداز  غبولا ی دزخٍ -80

 

 
 یقتحق یاجرا ی ًحوه دیاگرام .1 شکل

 30خریداری 
 سر رت

القای دیابت 
رت ي  24بٍ 

وگُداری بٍ 
) مدت سٍ ماٌ 
جُت ایجاد 

کاردیًمیًپاتی 
) 

قرباوی کردن 
یک رت  

دیابتی جُت 
ارزیابی سطح  

پایٍ 
miR195 

طبقٍ بىدی 
رت َا در پىج  

 گريٌ

آشىاسازی رت  
َا با محیط 
تمریه بٍ 
مدت یک 

 َفتٍ

آشىاسازی با 
پريتکل تمریه  
بٍ مدت یک 

 َفتٍ

اجرای پريتکل 
َای تمریه بٍ 

 َفتٍ 6مدت 

قرباوی کردن 
رت َا ي 

ارزیابی سطح  
miR195 
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 یورهاپرا یتوال .4جدول 

 ژى یورپرا یتَال

Primer : 5´-ACGCCGTAGCAGCACAGAAA-3´  

Reverse : 3´-AAAGACACGACGATGCCGCA-5´  

Length : 20 nt 

miR – 195 

Primer   : 5´-GTCGTATCCAGTGCAGGGTCC-3´ 

Reverse : 3´-CCTGGGACGTGACCTATGCTG-5´ 

Length   : 21 nt 

GapDH 

 

ي RNA غاالا ساج ا: cDNAي غااىلاص  mRNAي  RNAاغاالا ساج 

microRNA   ی یلٍثاٍ يغا miRNeasy Mini Kit    غابتت ؾاسکت

Qiagen اودب  گسفت. وػجت خرث یت)آکمبن( ي يجق دغلاًزاکٓمل ک  

 2تاب   8/1 یهاغلا ساج ؾدٌ ثا  یَب ومًوٍ  تمبم یوبوًملاس ثسا 260/280

اغاالا ساج ؾاادٌ اش زيؼ  RNA یفیااتک  ثسزغاا یثااًد، غااپع ثااسا

 cDNAدزقد اغالافبدٌ ؾاد. قجال اش غاىلاص      1اکولاسيفًزش ي ضل آگبزش 

 اغااالا ساج ؾااادٌ،   ی دز ومًواااٍ DNAاش وجاااًد  یىااابنايم یثاااسا

DnaS Treatment  ٍ  ی، ثااساPCR ی اودااب  گسفاات. پااع اش مسحلاا

ٍ  99تاب   50 ی( اش دمبَاب 4)خاديل   یمسَبپسا یطگ ي ی مًبکٍٓ  ی دزخا

 .یدذية اغلافبدٌ گسد  مىحى ی یٍتُ یگساد ثسا  غبولا

اه چا     گاس  اش   یل م Real time–PCR: 50اودب   ی وحًٌ ثبفات ثً

ؾد. ثب اغالافبدٌ اش   یصٌَمًضو یصيلدز تسا mRNA یبنث یلي تحل یٍتدص یثسا

 :Easy cDNA Synthesis Kit( )Cat) یااصیا cDNAغااىلاص  یااتک

A101161  يCat: A101162  )غبتت آکمبنRNA   یاب تب mRNA   ٍثا

cDNA ٍؾد.  یلتجد یا تک زؾلاPCR    ٌثب اغالافبدٌ اش دغالاگبReal Time 

Rotrogene 6000, Corbet) ٍ  یثاسا  Real Time ی ( اودب  گسفت. ثسوبما

 SYBR® Green Real Timeثس اغبظ  miR – 373 یبنث یصانم  ثسزغ

PCR Kit (Cat: C101021  يCat: C101022 اش ؾااسکت )Qiagen 

ٍ دق 15گساد ثٍ مدت   غبولا ی دزخٍ 95چستٍ ثب  یک)آکمبن( ي ؾبمل  ي  یلا

 55 یاٍ، ثبو 15گاساد ثاٍ مادت      غابولا  ی دزخٍ 94چستٍ ثب  40ثٍ دوجبل آن 

 30گساد ثٍ مادت    غبولا ی دزخٍ 70ي  یٍثبو 30گساد ثٍ مدت   غبولا ی دزخٍ

وػاجت ثاٍ     يزشؾ یَب اش گسيٌ یکدز َس  یبنث ییساتاودب  گسفت. تغ یٍثبو

، ثب اغالافبدٌ اش  GapDh یداز ثب ضن تبوٍ miR – 373ضن  یثسا ؾبَدگسيٌ 

 محبغجٍ ؾد. (      )  زيؼ 

 یبزاوحساف مٓ ± یبوگیهَب ثٍ قًزت م تمب  دادٌ  :ي ثسزغ یلتحل

َب اش آشمًن  دادٌ یّتًش ثًدن يجیٓ  ییهؾًود. ثٍ مىًُز تٓ  م ی تًق

Shapiro-Wilk (05/0 P ≥ .اغاالافبدٌ ؾااد )یثساثااس یاابث ازش خُاات 

ؾاد. ثاب تًخاٍ ثاٍ وسمابل ثاًدن        غلافبدٌا Levenآشمًن  اشَب  یبوعياز

گسيٌ اش  5دز  یسَبملاغ یهتفبيت ث یداز  مٓى ییهتٓ یَب، ثسا دادٌ یّتًش

ي  1RMخُات محبغاجٍ    اغلافبدٌ ؾد. نمىبً ANOVA یآشمًن آمبز

Vvo2peak  اش آشمااًنT  خُاات َمچىاایه. یاادَمجػاالاٍ اغاالافبدٌ گسد 

  یاابنث ی وحااًٌ ثااب دیبثاات َاابی ؾاابتف یهثاا  َمجػاالاگ ی محبغااجٍ

miR-195 َمجػلاگ یتاش نس  Pearson ٌثاب تًخاٍ    یهؾد. َمچى اغلافبد

ٍ  یثٍ مػبي  Scheffe یجا  َاب اش آشماًن تٓل   َاب دز گاسيٌ   ثًدن تٓداد ومًوا

 SPSS یافاصاز آمابز   َب ثاب اغالافبدٌ اش واس     دادٌ یلي تحل یٍاغلافبدٌ ؾد. تدص

دز  (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) 26 ی وػا ٍ 

 اودب  ؾد. P ≤ 05/0 یداز  غًح مٓى

ً    کابز پطيَؿا   یها گاسيٌ اتا د دز    کابز  دز یت،پاع اش تكا

ٍ   ثسزغا   ي ْلً  يزشؾ  ثدو یتپطيَؽ پطيَؿگبٌ تسث  ی ي اش خىجا

مًزد  IR.SSRC.REC.1401.126ات د دز پطيَؽ، ثب کد  یهمًاش

 .ياقّ ؾدٌ اغت  ییدت

 

 ّا افتِی

ٍ  ایه یحولاب  :ْمًم یَب یطگ ثس ي  يزشؾ یىبتتمس یست ث وؿابن   مًبکٓا

دز  HOMA-IRي  FBS یَاب  ، ؾابتف STZ یاق داد کٍ پاع اش تصز 

ٍ  یبثات دمجلا  ثٍ  یَب مًؼ اش  یؿالاس ( ث≥ P 05/0) دازی  ياًز مٓىا   ثا

ثاب   یبثات د یاکلاب  ی دَىادٌ  وؿابن  یه. ا(5)خديل  غبکم ثًد یَب مًؼ

مىداس ثاٍ    یى ثًد. پع اش ؾؽ َفلاٍ، َس دي پسيتول تمس STZ یقتصز

 Fasting bloodدز گلًکص تًن وبؾالاب )  (≥ P 05/0) داز  کبَؽ مٓى

sugar) FBS  یهي ؾبتف ملبيمت ثٍ اوػاًک (HOMA-IR  وػاجت )

 ؾد. یبثلا د ؾبَدگسيٌ  یَب ثٍ مًؼ

 یاد اثاسات مف   مًکواًک  یػام موبو  ثسزغا  یثاسا  miR-195 یبنث

ٍ مًزد تدص یبثلا د یًمیًپبت يزشؼ ثس کبزد قاساز گسفات.    یال ي تحل یا

دز  miR-195 یابن دٌ ؾادٌ اغات، ث  وؿابن دا  2َمبوًًز کٍ دز ؾاول  

ٍ ؾم دز ملب یبثتدمجلا  ثٍ گسيٌ ؾبَد ي   تفابيت ثاب گاسيٌ غابکم     یػا

مًبکٍٓ وؿبن داد کٍ پاع اش ؾاؽ َفلااٍ     یها َبی یبفلاٍ. داؾت ثیؿلاسی

( ي D + RT)  ملبيملا یهدز َس دي گسيٌ تمس miR-195 یبنث یه،تمس

ؾادٌ   کملااس  یبثات د ؾبَد مجلا  ثٍ( وػجت ثٍ گسيٌ  D + ET) یًَاش

 یاثس ثُلاس ی،ًَاش یهثب تمس یبظدز ق  ملبيملا تمسیه. (≥ P 05/0)ثًد 

 .  داؾت دیبثت َبی ؾبتف ي miR195 یبنثس ث

دز  یًؾااایمیبی ث یثاااب فبکلاًزَاااب  miR195مثجااات   َمجػااالاگ
ًز کاٍ دز    یبثات: دمجالا  ثاٍ    ی ماًؼ قاحسا   یَب یًمیًغیتکبزد  َمابوً

 HOMA-IRؾابتف   یهث  مثجلا  وؿبن دادٌ ؾدٌ اغت، َمجػلاگ 3ؾول 

 مؿبَدٌ ؾد. َب زت َبی یًمیًغیتکبزد miR195 یبنث ی ثب وحًٌ
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 و همکاران مجید کاشف miR-195 بیان مقایسه تأثیر شش هفته تمریه هوازی و مقاومتی بر

شکدُ پسشکی اصفْاى   1133 1401چْارم اسفٌد  ی/ ّفت704ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 ها رت یعووه یها شاخص .5جدول 

 گرٍُ یرهتغ

 یَّاز یيتور یهقاٍهت یيتور گرٍُ شن یابتید شاّد سالن

 STZ  20 ± 5/97 110 ± 411 79 ± 417 112 ± 504 120 ± 442بعد از  ( mg/dlگلَکس ًاشتا )

 231 ± 20 197 ± 20 414 ± 80 418 ± 106 98 ± 20  ییرٍز ًْا

 4/2 ± 3/0 9/1 ± 2/0 8/3 ± 4/0 3/4 ± 7/0 1/1 ± 2/0 (ییدرصد شاخص ّوا )رٍز ًْا

 1/20 ± 8/1 4/20 ± 9/1 5/17 ± 2/1 2/20 ± 3/2 4/19 ± 9/1 (یی( )رٍز ًْاcmقد )

 169 ± 9 224 ± 17 229 ± 22 237 ± 26 283 ± 20 (ییًْا( )رٍز grٍزى )

 42/0 ± 08/0 55/0 ± 11/0 75/0 ± 12/0 58/0 ± 08/0 76/0 ± 14/0 (یی( )رٍز ًْاgr/cm2) بدًی ی شاخص تَدُ

 

 :Vvo2peakي  1RMثااس  یي َااًاش  ملاابيملا یهمثجاات تمااس یستاا ث

 یااسملاغ (≥ P 05/0داز ) مٓىاا  افااصایؽ ثااٍ مىدااس  ملاابيملا یىاابتتمس

  داز مٓىا   یؽمىداس ثاٍ افاصا    یَاًاش  تماسیه ي  1RM ی کىىادٌ  تثجیت

(05/0 P ≤) ی کىىااااادٌ تثجیااااات یاااااسملاغ Vvo2peak  ؾااااادود 

 (.6)خديل 

 

 بحث

 یَاب  ، ؾابتف mg/kg STZ 50 یاق مب وؿبن داد کٍ پع اش تصز یحولاب

FBS  يHOMA-IR  يًز  ثٍ گسفلاىد قساز تصزیق تحت کٍ َبی  زتدز

 ی دَىادٌ  مًناًِ وؿابن   یاه غبکم ثاًد. ا  َبی زتاش  یؿلاسث دازی  مٓى

 یال ثاٍ دک  یه،ثاًد. اغلاسپلاًشيتًغا   STZ یاق ثب تصز 2وًِ  یبثتد یاکلب

( GLUT2وبقل گلاًکص )  یقثب مًکوًل گلًکص اش يس یؾجبَت غبتلابز

 یَاب  یوابل زاد یاد اثس آن تًک یػمؾًد. موبو  يازد غلًل ثلاب پبووساظ م

اش   وبؾا  DNA یتؾاًد. آغا    ما  DNA غایت آشاد اغت کٍ ثبْث آ

-6مبوىاد گلاًکص    ی َاب  یمآواص  یات فٓبک یؽثبْث افاصا  یه،اغلاسپلاًشيغ

غلًل زا  ایىدفس یهد. اگسد  م یهاغلاسپلاًشيغ یبثلاًضوصي د یفػفبتبش کجد

ٍ ت ل یداشاکػ یهگصاولا NADاش  ٍ کىاد. دز ولا   ما  یا  یاه ا یات فٓبک ی یدا

ثبفات   یات د کاٍ ثبْاث ت س  گاسد   ما  یاد آشاد تًک یَاب  یوبلزاد یم،آوص

قىاد تاًن ي ْاد      یؽمىدس ثٍ افصا یها یت،د. دز وُبوؾً  پبووساظ م

 (. 28 ،20ؾًد )  دز پ غمب م یهتسؾح اوػًک

کابَؽ    ،ي ملابيملا  یَاًاش  یهپع اش ؾؽ َفلااٍ تماس   َمچىیه

( ي ؾاابتف ملبيماات ثااٍ FBSدز گلااًکص تااًن وبؾاالاب ) دازی  مٓىاا

ثااٍ يااًز   يزشؾاا یىاابت( مؿاابَدٌ ؾااد. تمسHOMA-IR) یهاوػااًک

ثاٍ ياًز    یاب ي  یًکابزد م یَاب  ثاس مًکواًل   یاثسگراز یقاش يس یممػلال

ُ   یاد فًا یپسگلیػم ،کبَؽ َ یقاش يس یسمػلالیمغ  یثاسا   قبثال تاًخ

 (. 5دازد ) یبثتدمجلا  ثٍ  یمبزانقلت ث

افلااد ثاٍ     اتفبد ما  یبثلا کٍ دز قلت د AKT ی غیًنمُبز فػفًز

زا دز  GLUT4ؾااًد ي   ثااب يزشؼ مٓواًظ ماا   تاًخُ ياًز قبثاال  

 یػام ملابثًک یهدَاد، ثىابثسا    ما  یؽَب افاصا  یًمیًغیتکبزد یغبزکًکمب

ً 29کىد )  م یلدیبثت تػُمجلا  ثٍ گلًکص زا دز قلت   یگاس د ی(. اش غا

ثب تدماّ    ؾدٌ اش ثبفت چسث یدچسة تًک یدَبی، اغیبثتد یىدز ؾسا

َاب زا   غالًل  یاه ثٍ غاًح ا  GLUT4اولالبل  ی،ا یچٍمبَ یَب دز غلًل

چاسة ي   یدَبیؾادن اغا   یدٌثبْث اکػا   ثدو یتد. فٓبکىکى  م لال م

ُ   ْها و  یَاب  َاب دز غالًل   اش تدمّ آن یسیخلًگ اولالابل   یلي تػا

GLUT4 ْمال مىداس ثاٍ کابَؽ      یاه (. ا30ؾًد )  ثٍ غًح غلًل م

 د.گسد  م یپسگلیػم َ
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 و همکاران مجید کاشف miR-195 بیان مقایسه تأثیر شش هفته تمریه هوازی و مقاومتی بر

شکدُ پسشکی اصفْاى   1134 1401چْارم اسفٌد  ی/ ّفت704ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

 هوبسته Tآزهوى  یجًتا .6جدول 

 df T P تعداد ر  یاراًحراف هع ± یاًگیيه شاخص

 یيبعد از تور یيقبل از تور

1RM )73/0 - 9/4 5 6 393 ± 42 292 ± 35 )گرم 

VO2peak ً1/0 - 6/7 5 6 40 ± 5 28 ± 5 (یِ)هتر بر ثا 

 

 
با شاخص  -Rmir 195 یاىب ی ًحوه بیي هستقین هوبستگی .3 شکل

HOMA-IR% 
 

  ؾاًد کاٍ غاًح غاسم      حبنس، ثٍ ينًح دزک ما  ی اش مًبکٍٓ

FBS  يHOMA-IR یبنثب ث miR-195 مثجات دازد. ؾاؽ     َمجػلاگ

ي   ملابيملا  یهزا دز َاس دي گاسيٌ تماس    miR-195 یابن ث یهَفلاٍ تمس

کابَؽ   یابثلا  د ؾابَد وػجت ثٍ گسيٌ  ای م حٍُ قبثلثٍ يًز  یًَاش

ثاًد   یاه حبنس امُم پطيَؽ  ی یبفلاٍوجًد.  داز  کبَؽ مٓى یهداد، امب ا

ثاس   یدتسیثُلاس ي مف اثس یًَاش یىبتوػجت ثٍ تمس  ملبيملا یىبتکٍ تمس

مجالا    یَاب  دز ماًؼ  یًکبزدي ثُجًد ْملوسد م miR-195 یبنکبَؽ ث

  یابن ث یاصان مًبکٓاٍ وؿابن داد کاٍ م    یاه ا یه،داؾات. َمچىا   یبثات دثٍ 

miR-195 ُیَاب  ماًؼ  یَاب  یًمیًغایت دز کبزد  ثٍ يًز قبثل تًخ 

اغت کاٍ مًابثق ثاب     یبفلاٍ یؽدیبثت افصامجلا  ثٍ  ؾبَدگسيٌ  ی قحسا

 (. 5ثًد )  اولاُبزات مب ي مًبکٓبت قجل

 miRZip195ثاب اغالافبدٌ اش    miR-195تابمًؼ کاسدن    یساًات

 یابن ؾدٌ اغت. خس یؿىُبدقلت ي آپًپلاًش پ بیپستسيف کبَؽ َ یثسا

 یااتوُبث ؿااد ي دز   تااًن کسيوااس ي ْملوااسد قلاات زا ثُجااًد ماا 

مجلا  ثٍ  یَب زا دز مًؼ STZ یقاش تصز  وبؾ یبثلا د یًمیًپبت کبزد

 یهتماس  یَاب  گاسيٌ  ی یػٍ(. ثب ملب27ث ؿد )  ثُجًد م 1دیبثت وًِ 

  یاابنث  ،ملاابيملا یهوؿاابن داد کااٍ تمااس یحولاااب  ،ي ملاابيملا یَااًاش

miR-195 یهثب تمس یػٍدیبثت دز ملبمجلا  ثٍ  یَب زا دز قلت مًؼ 

وؿبن دادٌ ؾدٌ اغات   یساً. اتدَد  کبَؽ م یثستسؤيًز م ثٍ یًَاش

تًاود ثاب    م  ملبيملا یهپع اش تمس miR-195  غًح غسم ییسکٍ تغ

(. 5مستجى ثبؾاد )   دز ْه ت اغوللا  مًکوًک یػمفٓبل ؾدن موبو

 یىبتتمس یدکٍ اثسات مف یگسید  مًکوًک َبی یػمموبو یه،ثب يخًد ا

 دَىاد،   وؿبن م  قلج miR-195 یبنزا ثس کبَؽ ث  ي ملبيملا یًَاش

آن  ی اود ي َمچىبن ماجُم َػالاىد ي ؾىبغاب    وؿدٌ ی ؾىبغب  ثٍ تًث

 یثاسا   . تابکىًن مًبکٓابت اوادک   ؾاًد   مًکًل ما  آت  مًبکٓبتثٍ 

 یابثلا  د یًمیًپابت  ثاس کبزد   ي ملبيملا یًَاش یىبتتمس یست ث یبث ازش

مًبکٓابت گرؾالاٍ مسثاًو ثاٍ يزشؼ      یهاش ا یو اودب  ؾدٌ اغت. 

 PGC1α یغابش  فٓبل یقمدت ثب ؾدت ملاًغى ثًد کٍ اش يس  يًلاو

( db/db) یَاب  زا دز مًؼ یي ثبشغبش  قلج یَب ی، وبَىدبزAKTي 

 PGC1α، (DCMیابثلا  ) د یًمیًپابت  کبزد یؿاسفت کبَؽ داد. ثب پ

ُ    یبثد  کبَؽ م   . امب يزشؼ ثب ؾدت ملاًغى ثاٍ ياًز قبثال تاًخ

دیبثات فٓابل   مجالا  ثاٍ    یَاب  زا دز قلت مًؼ PGC1α ىگیگىبکیغ

يخاًد   یلاًکىادزی م یًضوصي ث PGC1α یهث یم کىد. ازتجبو مػلال  م

زا کابَؽ   یًکابزد م یجاسيش آپًپلااًش ي ف  یلاًکىدزی،م یًضوصث یهدازد. ا

 یًکابزد م  مًکواًک  یسثس مػا   ملبيملا یهتمس یس(. امب ت ث28دَد )  م

 یاق اش يس miR-195تابکىًن گاصازؼ وؿادٌ اغات. کابَؽ       یبثلا د

 َاب  یًمیًغایت زا دز کبزد  ملآدد، اتلا ل ْملوسد قلج َبی یػمموبو

اغات کاٍ َادف     یسیَاب مػا   یػام موبو یهاش ا یو . دَد  کبَؽ م

اغات کاٍ دز    SIRT1 یسَب مػ اش آن یو اغت.  miR-195 یممػلال

ثاس   یمزا ثب اثاس مػالال   یهپسيتئ یهدغت ا ییهپب یبنخس miR-195آن 

SIRT1 ُي آپًپلااًش    آوديپ غم ی کىد ي اش اغلاسظ ؾجوٍ  م یمتى

اغات کاٍ َادف     یسیمػا  یهديما  BCL2(. 30کىاد )   م یسیخلًگ

ثاب   یبثلا دز قلت د miR-195 یبنث یؽاغت. افصا miR-195 یممػلال

يل کىلااسل  ؤمػا   BCL2(.29مٓوًظ دازد )  َمجػلاگ BCL2 یبنث

 ی ملآلاق ثاٍ تابوًادٌ    SIRT1(. 31غات ) ا  غالًک  یاس مسگ ي توث

 ی شاغالا  یهپاسيتئ  یاک کٍ  دثبؾ م ( SIRT) یستًئیهغ یَب یهپسيتئ

  تساوػافساش ثػالاگ   ADPل یجًشیز یب NADآن ثٍ  یتاغت کٍ فٓبک

، DNA یمم لال  مبوىد تسم یًکًضیو ث ایىدَبیفس یهپسيتئ یهدازد. ا

(. 32کىااد )  ما  یمزا تىُا  یپیاد ضواً  ي َمًغالابش گلاًکص ي ک    یات تثج

SIRT1 ٍیهپاسيتئ  یهقساز دازد. ا یلاًکىدزیي م یلاًپ غمغ ،دز َػلا 

 یاًضوص دَد ي ث  زا کبَؽ م یبلي اتلا لات اوديتل یداتیًاغلاسظ اکػ

زا  یابثلا  د یًمیًپابت  کبزد یدٍدَد ي دز ولا  م یؽزا افصا یلاًکىدزیم

 BCL2ي  SIRT1 یابن ث یؽافاصا  یه(. ثىبثسا34-32ث ؿد )  ثُجًد م

ؾاًد. اش    ما  یابثلا  د یًمیًپابت  ثبْث کبَؽ آپًپلاًش ي ثُجاًد کبزد 

کاٍ غاًًح    ؾاًد   حبنس، ثٍ ينًح مؿ ف ما  ی مًبکٍٓ یَب دادٌ
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 و همکاران مجید کاشف miR-195 بیان مقایسه تأثیر شش هفته تمریه هوازی و مقاومتی بر

شکدُ پسشکی اصفْاى   1135 1401چْارم اسفٌد  ی/ ّفت704ِی / شوارُ 40سال  –هجلِ داً

مجالا  ثاٍ    ؾابَد گاسيٌ   یَاب  دز مًؼ HOMA-IRي  FBS  غسم

ٍ  یؽگسيٌ غابکم ثاٍ ؾادت افاصا     یَب دیبثت وػجت ثٍ مًؼ ي  یبفلاا

ماب وؿابن داد کاٍ     یحدازد. ولااب  miR-195 یابن ثاب ث   مثجلا  َمجػلاگ

ثاس   یَاًاش  یىابت وػاجت ثاٍ تمس   یدتسیمف یساتث ت  ،ملبيملا یىبتتمس

يل اثاسات  ؤمػا   اغبغا  َبی یػمپبزاملاسَب دازد. تبکىًن موبو یهثُجًد ا

ثٍ ودزت  یپیدگلًکص ي ک یػمثس ثُجًد ملابثًک یي ًَاش  ملبيملا یىبتتمس

قبثال   ثٍ يًز Hiit یهمًبکٍٓ وؿبن داد کٍ تمس یکگصازؼ ؾدٌ اغت. 

 یَاااب یمآواااص یاااتي حاااداکثس فٓبک mRNAغاااًًح   تاااًخُ

ثاب   یػٍزا دز ملب 1تساوػفساش  یلاًئیلپبکم یلایهي کبزو 1 یىبشفػفًفسيکلاًک

 یهوؿبن داد کٍ تماس  یگسید ی (. مًبک35ٍٓداد ) یؽافصا CMT یهتمس

Hiit یهثب تمس یػٍدز ملب MICT ملبيمات ثاٍ    ،ثسؤتًاود ثٍ يًز ما   م

گلاًکص   یػام ي ثُجاًد ملابثًک  Akt ی غیًنفػفًز یؽزا ثب افصا یهاوػًک

مًبکٓابت   یاه (. ا36( کبَؽ دَد )db/dbمًؼ )  دز ْه ت اغوللا

ثس کىلاسل قىد تًن ي ثُجاًد    ملبيملا یهتس تمس اثسات مًلًة یثٍ وحً

 دَد.  زا وؿبن م یهي ملبيمت ثٍ اوػًک یپیدیک یلپسيفب

 گیری ًتیجِ

 یثبکلًٌ اغلاساتط  ملبيملا یهحبنس وؿبن داد کٍ تمس ی مًبکٍٓ یدٍدز ولا

ماستجى   یَب ثُجًد ؾبتف یثسا یًَاش یهوػجت ثٍ تمس یثُلاس  دزمبو

ْملوسد قلت، کىلاسل قىد تاًن،   یؽ، افصاmiR-195)کبَؽ  یبثتثب د

 یال ي پسيفب HOMA-IRکبَؽ ؾابتف   یه،کبَؽ ملبيمت ثٍ اوػًک

 ( ثًد.یپیدیک

 ي َاًاشی  ؾام  گاسيٌ  َبی زت اش کدا  َس تٓداد پطيَؽ ایه دز

 َاب،  گاسيٌ  یسثب غاب  یػٍمًنًِ دز ملب یهغس ثًد. کرا ا 3 ملبيملا ، ؾم

 .اثسگراز تًاَد ثًد احلامبلاً

 

 تشکر ٍ قدرداًی

مًبکٍٓ ماب   یها یؿسفتکٍ قد  ثٍ قد  دز پ  ،دکلاس قبغم یاش خىبة آقب

ي تاابوم  یياابَس یًغااف ،ديچًثااٍ،  یاابنومًدوااد ي آقب ی زا زاَىمااب

 َموابزی  ثاب کسدواد ي   آمًشؾ کمک  مبپسيضٌ ثٍ  یهکٍ دز ا یمحمد

 .کمبل تؿوس زا داز  زغید، غساودب  ثٍ مًبکٍٓ ایه ایؿبن
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Abstract 

Background: The main cause of death in diabetic patients is cardiomyopathy. Regular exercise improves insulin 

resistance and reduces the mortality of diabetic patients. The aim of this study was to compare the effect of six 

weeks of aerobic and resistance training on the expression of miR195 (specific to the myocardium) in male rats 

with diabetic cardiomyopathy.  

Methods: Male rats with an average weight of 200 ± 20 grams and age of 8 weeks were randomly divided into 

four groups of 6 (sham, control, resistance and aerobic training) after the induction of diabetes (50 mg/kg STZ). 

A healthy group (n = 6) was also considered for comparison with the diabetic group. Exercise protocols were 

performed for 6 weeks. The expression level of miR195 was evaluated using PCR-Real Time. One Way Anova 

and T-correlated statistical tests were used for data analysis. 

Findings: Both aerobic and resistance protocols led to a significant decrease in fasting blood glucose and insulin 

resistance index (HOMA-IR). Vvo2peak of the aerobic group and 1RM of the resistance group increased 

significantly. The expression of miR195 in the diagnostic and solar control groups was more different than the 

healthy group, but it was less in the exercise groups. 

Conclusion: Compared to aerobic exercise, resistance training had a better effect on the expression of miR195 

and diabetes indicators. Therefore, it is recommended that patients with cardiomyopathy should focus on 

resistance training. 
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