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چکیده

در دستزس وبًدن با تًجٍ بٍ ای دارد.  گیزی ایه بعذ اس سلامتی، اَمیت يیژٌ اوذاسٌ یابشار مىاسب ي معتبز بزابٍ ر سالمىذان ي دستزسی سلامت اجتماعی د مقدمه:

 .مقیاس سلامت اجتماعی سالمىذان اوجام ضذ یسىج با َذف تزجمٍ ي ريان مطالعٍ یهای تخصصی،  وامٍ پزسص

 ،SHSE( Social Health Scale for the Elderly) ابشار ی پس اس تزجمٍ. ابشار است یسىج اس وًع ريان یضىاخت ريش ی مطالعٍ یک ،پژيَص یها ها: روش

ی جُت اکتطاف یعامل یلتحلوامٍ را تکمیل ومًدوذ.  سالمىذ مىتخب بٍ ريش در دستزس، پزسص 160یی صًری ي محتًای کیفی ي کمی مًرد ارسیابی قزار گزفت. ريا
ضاخص َمبستگی  ی ي محاسبٍآسمًن مجذد ی ضزیب آلفای کزيوباخ ي پایذاری آسمًن با ريش  دريوی با محاسبٍَمساوی . وامٍ اوجام ضذ ی پزسص ريایی ساسٌ

 .ای بزرسی ضذ طبقٍ درين

ثبات بزرسی  بًد. 96/0ي  72/0، 48/4در بزرسی ريایی صًری ي محتًای کمی میاوگیه ضزیب تأثیز، وسبت ريایی محتًا ي اوذکس ريایی محتًا بٍ تزتیب  ها: یافته

مىابع محیطی درک » ي «ساسگاری اجتماعی» ،«حمایت اجتماعی» یَا وام بعذ بٍ 3وامٍ دارای  بٍ دست آمذ. پزسص 969/0ای،  ضاخص َمبستگی درين خًضٍتحقیق 
را  سلامت اجتماعی یاوسدرصذ اس کل يار 473/39ی قابل قبًل بزخًردار است ي در کل تًاوست  وامٍ اس ريایی ساسٌ بًد. تحلیل عاملی اکتطافی وطان داد، پزسص «ضذٌ
 .دَذ  یحتًض

 یپژيَط َای یتفعال یمعتبز ي قابل اعتماد بزا یبٍ عىًان ابشار تًاوذ گًیٍ می 2با حذف  (SHSEسلامت اجتماعی سالمىذان ) مقیاس یفارس ی وسخٍ گیزی: نتیجه

 .سلامت جامعٍ قزار دَذ گذاران یاستي س یشانر بزوامٍ یاررا در اخت یاطلاعات مُمیزد ي مًرد استفادٌ قزار گ یزانا سالمىذان

 طزاحی پزسطىامٍ ی؛سالمىذسلامت؛  وامٍ؛ پزسص واژگان کلیدی:

 
مجلٍ داوطکذٌ . سالمندیسلامت اجتماعی مقیاس سنجی  تزجمه و روان .سادات سَزٌ، تائبی محبًبٍ، وگیهمسعًدی علًی  ،فُیمیان مجتبی ارجاع:

 1-8(: 705) 41؛ 1402پشضکی اصفُان 

 

 مقدمه

تاا   یش٘ یزاٖاست وٝ زر وطٛر ا یخٟا٘ یا یسٜپس یت،سإِٙس ضسٖ خٕع

سزٜ  یٗواٝ خرٕا   یعاٛر ٝ زر حااَ ٚلاٛا اسات، تا     یا یٙسٜضتاب فشا

وطاٛر را افازاز    یات اس خٕع زرصاس  25، حسٚز 2050ضٛز خا ساَ  یٔ

تزٚس ٔطىلات  یت،تسٞٙس. تا سإِٙس ضسٖ خٕع یُساَ خطى 60 یتالا

 چاٖٛ   ،یاتاس  یٔا  یصافاشا  شٔٗٔا  یٞا یٕاریاس ت ی٘اض یٚ رٚا٘ یخسٕ

 (،1) ٔاشٔٗ ٞساتٙس   یٕااری ت یهٔثتلا تٝ حسالُ  ،سإِٙساٖ زرصس 80

 یصرٚ تاٝ افاشا   یزا٘یزر سإِٙساٖ ا یستیاست وٝ خٟٙا س یزر حاِ یٗا

  (.2) زٞس یلزار ٔ یسٞا را ٔٛرز خٟس آٖ یاست ٚ سلأت اختٕاع

خازیٗ   ٞاست ٚ اس تٙیازی فزًٞٙ ی ٟٔٓ زر ٕٞٝ یٔٛضٛع سلأت،

 یا٘ساٖ ٔٛخٛز (.3) است وٝ حیات ا٘ساٖ تز آٖ استٛار است یٔسائّ

ٟٔٓ تاٛزٜ واٝ اس سااَ     یخٙثٝ اس سلأت تٝ لسر یٗٚ ا یاست اختٕاع

اس  یىای را تٝ عٙٛاٖ  یسلأت اختٕاع ی،ساسٔاٖ تٟساضت خٟا٘ 1948

٘مص ضاٙاذتٝ   (. تا ٚخٛز4) ٕ٘ٛزٜ است یٔعزف یارواٖ سلأت عٕٛٔ

ٝ تعس اس سالأت زر ٔما  یٗا ی،سلأت اختٕاع ی ضسٜ تاا سالأت    یسا

ٔزتٛط تٝ آٖ  یفلزار ٌزفتٝ ٚ خعار یوٕتز ٔٛرز تزرس یٚ رٚا٘ یخسٕ

 مقاله پژوهشی
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 و همکاران مجتبی فهیمیان مقیاس سلامت اجتماعی سالمندیترجمه و روان سنجی 

طىذُ پشضىی اصفْاى  ل فزٍردیي  ی/ ّفت705ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً  2 1402اٍ

را  یسالأت اختٕااع   یاف، خعز یاه زر (. 5) ٌستززٜ ٚ ٔثٟٓ است یش٘

واٝ تتٛا٘اس    ٘حاٛی زا٘ٙس، تٝ  یٔ یفزز زر ا٘داْ خعٟسات اختٕاع ییخٛا٘ا

ٔزتاٛط تاٝ ضاوُ ٚ     یٞاا  یات اس خّٕاٝ فعاِ  یاختٕااع  یٞا یتزر فعاِ

تاا   یاختٕااع  سلأت یسٌاٜ،ز یهزر (. 6یس )ذٛز ضزوت ٕ٘ا ی حزفٝ

ٝ  یاتاس  یٔ یسآِ ٔعٙ ی خأعٝ ٝ   ی ٚ خأعا اسات واٝ    یا ساآِ، خأعا

ٝ زاضتٝ، تٝ ذسٔات ٚ اِشأات اِٚ یتزاتز یٞا افزاز آٖ، فزصت یخٕأ  یا

ٗ ا(. 5) ضٟزٚ٘س ٔٛرز احتزاْ ٞستٙس عٙٛاٖٚ تٝ  یزستزس خفااٚت زر   یا

 یازاٖ، زر ا یكخحم یهتاسخاب زارز. زر  یش٘ یماتخحم یحٞا زر ٘تا یسٌاٜز

عثارت تٛز٘س اس  یسلأت اختٕاع ی وٙٙسٜ یسخٟس یٞا ضاذصٝ یٗخز ٟٔٓ

ٗ تٝ وٛزوااٖ. زر ا  یخٛخٟ یذطٛ٘ت ٚ ت یىاری،فمز، علاق، ت یاز،اعت  یا

ٖ زر ا ختٕاعیسلأت ا ،ٔطرص ضس ٔغاِعٝ  یخاس  یاس ٔاٛرز خٟس  یازا

ٓ  یفای، و یاك خحم یهزر  (.7) است ٝ  یٗخاز  ٟٔا سالأت   یٞاا  ضاذصا

ا٘تراب  ی حك آسازا٘ٝ یزاٖ،زر ا یٚ زرٔا٘ یاضتتٟس یستٓزر س یاختٕاع

 (.8یس )ٌزز ییٗٚ تزذٛرز ٔٙصفا٘ٝ خع

تاا  را ذٛاٞس زاضت واٝ اٌاز    یّٔألاتُ خ یأسٞایپ یسإِٙس یمیٙاً

 یسخٟس یٙصٛرتا یزفزصت ٚ زر غ ،ٕٞزاٜ تاضس «سلأت» یسیعأُ وّ

زر  یساالأت اختٕاااع یااتخٛخااٝ تااٝ إٞ تااا. (19، 18) ذٛاٞااس تااٛز

 یٕ٘اٛز. عا   یآٖ را تا اتشار ٔٙاسة تزرس ٚضعیتتتٛاٖ  یسسإِٙساٖ، تا

ٔاٛرز   یسلأت اختٕااع  یٔٛخٛز خٟت تزرس یخأع اتشارٞا یتزرس یه

ٗ اس ا یلزار ٌزفت. تزذ یتزرس اس پزساص    یا ٝ  اتشارٞاا ٔاٙ٘  طااروت ٔ ی ٘أا

 یتزذا  (،20ساٙدٙس )  یرا ٔا  یخٙثٝ اس سلأت اختٕاع یهفمظ  ی،اختٕاع

ٝ  اتشارٞا ٔا٘ٙس پزسص  اتعااز ، (Keyes) ییاش و یسالأت اختٕااع   ی ٘أا

ٔطااروت ٚ ا٘غثااق    ی،اختٕااع  ییضاىٛفا  ی،زش اختٕاعیا٘سداْ، پذ

 (.21) زٞٙس یلزار ٔ یرا ٔٛرز تزرس یاختٕاع

ٖ  Abachizadeh ی ٘أٝ پزسص  یات حٕا یٞاا  حاٛسٜ  ،ٚ ٕٞىاارا

 یٕٗٞچٙاا (.22ٌیاازز ) یرا زر تااز ٔاا یٚ واااروزز اختٕاااع یاختٕاااع

خعاألات   اتعااز  ،ٚ ٕٞىاراٖ Rafieyضسٜ خٛسظ  یعزاح ی ٘أٝ پزسص

 ی،ٕٞاسرز  ی،رفتار اختٕاع ی،ذٛزآٌاٞ ی،اختٕاع یتِٚؤٔس ی،اختٕاع

  (.23یزز )ٌ یرا زر تز ٔ یٚ ٔطاروت اختٕاع یارخثاعات ذا٘ٛازٌ

تٝ ضىُ  یٞستٙس ِٚ یارسضٕٙس یٞا اتشارٞا ٘أٝ پزسص یٗا یخٕأ

لاازار  یٔااٛرز تزرساا یرا زر سااإِٙس یساالأت اختٕاااع یاذتصاصاا

ٔزتاٛط تاٝ    ییازات اسات واٝ تاا خٛخاٝ تاٝ خو      یزر حاِ یٗزٞٙس. ا یٕ٘

 خز است.   یاذتصاص یٞا ذصضا یاسٔٙس٘ آٖ یتزرس ی،سإِٙس

Bao َی اتاشار   الساْ تٝ عزاحی ٚ خٛسعٝ 2018 ٚ ٕٞىاراٖ زر سا

(Social Health Scale for the Elderly) SHSE چیٗ ٕ٘ٛز٘س.  زر

ٌٛیٝ تٛزٜ ٚ رٚایی ٔحتٛا ٚ ساسٜ ٚ رٚایی ٍٕٞازا   25ایٗ اتشار حاٚی 

ٚ خطریصی اتشار، ٔغّٛب ٌشارش ضس. زر ایٗ اتشار، سلأت اختٕاعی 

رٚاتااظ تااا زیٍاازاٖ ٚ عّٕىاازز )ی ساااسٌاری اختٕاااعی  حیغااٝ 3زر 

پطاتیثا٘ی تساتٍاٖ ٚ زٚساتاٖ ٚ زیٍاز     )، حٕایت اختٕااعی  (اختٕاعی

(. تاا  24ٌیازز )  ٔٛرز تزرسی لزار ٔیٔٙاتع ٔحیغی زرن ضسٜ، ٚ  (افزاز

خٛخٝ تٝ ٘ماط لٛت ایٗ اتشار ضاأُ عزاحای اذتصاصای تازای ٌازٜٚ      

ٞاای زرن ضاسٜ، ایاٗ ٔغاِعاٝ تاا       سٙی سإِٙساٖ ٚ استفازٜ اس ضاذصٝ

 .  ا٘داْ ٌززیس SHSEسٙدی اتشار  ٞسف خزخٕٝ ٚ رٚاٖ

 

 ها روش

. خٕعیات  ساٙدی اتاشار اسات    رٚاٖضٙاسی اس ٘ٛا  ایٗ پژٚٞص، رٚش

سااَ ٔزاخعاٝ وٙٙاسٜ تاٝ ٔزاواش       60ٔٛرز پاژٚٞص، ساإِٙساٖ تاالای    

تٛز٘ااس.  1400تٟساضااتی زرٔااا٘ی ضااٟزٞای واضاااٖ ٚ لاآ زر ساااَ   

زارای زٚ ضٟز لٓ ٚ واضاٖ  ٌیزی تٝ رٚش زر زستزس ا٘داْ ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔزواش تٟساضاتی ٚ    10ٚ  28٘فز خٕعیت ٚ تاٝ خزخیاة زارای    1500000

ٔا٘ی ٞستٙس، وٝ زٚ ٔزوش تٟساضاتی ٚ زرٔاا٘ی ٔٙتراة ایاٗ زٚ ضاٟز      زر

ٔعیارٞاای ٚرٚز   آٚری اعلاعات ٔٛرز استفازٜ لازار ٌزفات.   خٟت خٕع

تٝ ٔغاِعٝ عثارت تٛز اس: زاضتٗ رضایت تزای ضزوت زر خحمیك، خاتعیات  

ساَ، خٛا٘ایی صحثت تٝ ستاٖ فارسی، عسْ اتتلا تاٝ   60ایزا٘ی، سٗ تالای 

ی ٚ افسززٌی ضٙاذتٝ ضسٜ ٚ ٔطىلات ضٙاذتی ٚ خٛا٘ایی ٔطىلات رٚا٘

خٟت ا٘داْ خحّیُ عأّی اوتطافی تاٝ اسای ٞاز   پاسرٍٛیی تٝ سؤالات. 

٘فز ٕ٘ٛ٘اٝ   200خا  100ٕ٘ٛ٘ٝ وافی است ٚ زر وُ ٔعٕٛلاً  10خا  5ٌٛیٝ، 

ٌٛیاٝ اسات ِاذا زر     25(. اتشار ٔٛرز خحمیاك زارای  25ٕ٘ایس ) وفایت ٔی

  ٘فز خعییٗ ضس. 160حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ٔغاِعٝ خعساز 

 ٞای ی زازٜ ٘أٝ پزسص 2اس زر ایٗ ٔغاِعٝ  اتشارٞای ٔٛرز استفازٜ:

 .ی سلأت اختٕاعی استفازٜ ضس ٘أٝ پزسص ٚ ای سٔیٙٝ

٘أااٝ زر  ایااٗ پزسااص ای: سٔیٙااٝ ٞااای زازٜ ی ٘أااٝ پزسااصاِااف( 

س٘ااسٌی، ٔیااشاٖ  ی سااٗ، خااٙض، ٚضااعیت خأٞااُ، ٘حااٜٛ ی تزٌیز٘ااسٜ

تیٕااری خسإا٘ی ضاٙاذتٝ     ٚخاٛز  ٚ ضوُخعساز فزس٘ساٖ، خحصیلات، 

ت أاس اعضای ٞی ٘فز 10وٝ رٚایی ٔحتٛایی ویفی آٖ تٝ خأییس  تٛز ضسٜ

 رسیس.ٍاٜ عّْٛ پشضىی عّٕی زا٘ط

 Social Health Scale) سإِٙسیسلأت اختٕاعی ٔمیاس  ب(

for the Elderly )SHSE: ی ٔٛرز استفازٜ خٛساظ   ٘أٝ پزسصBao  ٚ

 ایاٗ اتاشار زارای  . زر چیٗ عزاحی ضسٜ است 2018ٕٞىاراٖ زر ساَ 

تاضس. رٚایی ٔحتٛا، رٚایی ساسٜ، رٚایی ٍٕٞازا ٚ پایاایی    ٌٛیٝ ٔی 25

تعس حٕایات   3٘أٝ زارای  اتشار ٔغّٛب ٌشارش ضسٜ است. ایٗ پزسص

ٌٛیاٝ( ٚ ٔٙااتع ٔحیغای     6ٌٛیٝ(، ساسٌاری اختٕاعی ) 12اختٕاعی )

 ٘أاٝ،   خزیٗ أتیااس ٕٔىاٗ زر پزساص    تاضس. وٓ یٌٛیٝ( ٔ 7زرن ضسٜ )

ٞا زارای یه ٌشیٙاٝ   است. تزذی اس ٌٛیٝ 125ٚ تیطتزیٗ ٔیشاٖ آٖ  25

خٛاٖ چٙس ٌشیٙٝ را ا٘ترااب ٕ٘اٛز. افاشایص أتیااسات،      ٚ زر تزذی ٔی

  (.24)ی سلأت اختٕاعی تالاخز است  ٘طا٘ٝ

  ٔزحّٝ ا٘داْ ضس: 5ایٗ خحمیك عی  ٔزاحُ ا٘داْ ٔغاِعٝ:

ایااٗ ٔزحّااٝ تااا اسااتفازٜ اس رٚش  ٘أااٝ: ی پزسااص اِااف( خزخٕااٝ
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 و همکاران مجتبی فهیمیان مقیاس سلامت اجتماعی سالمندیترجمه و روان سنجی 

طىذُ پشضىی اصفْاى  ل فزٍردیي  ی/ ّفت705ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً  3 1402اٍ

(. پض اس وسة اخاسٜ اس عزاح اتاشار  26تاسخزخٕٝ ا٘داْ ضس ) -خزخٕٝ

ٝ  ٔذوٛر اس عزیك ایٕیُ، اتتاسا پزساص   ( خٛساظ زٚ ٘فاز   SHSEی ) ٘أا

ٔسّظ تٝ ستاٖ اٍّ٘یسی، تٝ صٛرت ٔستمُ تٝ ستاٖ فارسی خزخٕٝ ضس. 

ٞا، خٛافك حاصُ ضاس.   ی ٌٛیٝ پض اس تحث خیٓ خحمیك زر ٔٛرز خزخٕٝ

ی خزخٕٝ ضسٜ خٛسظ ضرص سْٛ ذارج اس خیٓ خحمیك، تاٝ   ٘أٝ پزسص

خزخٕاٝ ضاس. سابض تاسخزخٕاٝ تازای خأییاس تاٝ عازاح          ستاٖ اصّی تاس

ٝ  ارساَ ٌززیس. پزسص ٘أٝ پزسص ی خزخٕاٝ ضاسٜ اس ٘ از زساتٛر      ٘أا

٘أاٝ خٛساظ ٔصااحثٝ     ستاٖ ٚیزایص ضس. زر ا٘تٟای ایٗ ٔزحّٝ، پزسص

ٝ   20تا  ٞاا ضاسٜ    سإِٙس خىٕیُ ٌززیس ٚ ایٙىٝ آیا سإِٙس ٔتٛخاٝ ٌٛیا

است یا ذیز پزسیسٜ ضس. ٞزٌٛ٘ٝ اتٟاأی یاززاضات ٚ زر خایٓ خحمیاك     

 اصلاح ا٘داْ ضٛز.  ٔغزح ٌززیس خا زر صٛرت ضزٚرت

اتاشار زر   ب( تزرسی رٚایای ٔحتاٛایی تاٝ رٚش ویفای ٚ وٕای:     

ٖ  ٘فز ٔترصص تا خرصاص  10اذتیار  پشضاىی، پزساتاری ٚ    ٞاای رٚا

ٞا زر ارخثااط تاا لاتاُ     سإِٙسضٙاسی ٚ اتشارساسی لزار ٌزفت ٚ اس آٖ

ٞای ٟٔٓ اتشار ٘ ز ذٛاٞی ضاس.   فٟٓ تٛزٖ، رعایت زستٛر ستاٖ ٚ خٙثٝ

ٞااا زر یاه ٌاازٜٚ خرصصاای ٔغازح ٚ تااز رٚی سااؤالات   ٖ ٘ ازات آ 

٘أٝ اعٕاَ ضس. زر تزرسای رٚایای ٔحتاٛایی تاٝ رٚش وٕای،       پزسص

وٝ ٔیاشاٖ   CVR( Content Validity Ratio٘سثت رٚایی ٔحتٛایی )

 ٝ وٙاس ٚ ضااذص رٚایای     ٌیازی ٔای   ٞاا را ا٘اساسٜ   ضزٚری تٛزٖ ٌٛیا

ٞاای   اذصوٝ زر آٖ ض CVI( Content Validity Indexٔحتٛایی )

 62/0 ٔزتٛط تٛزٖ، ٚضٛح ٚ سازٌی تزرسی ٚ ٔحاسثٝ ٌززیاس. عاسز  

 (. 27است ) لاتُ لثَٛ CVIتزای  79/0ٚ ٔیشاٖ تالاخز اس  CVRخٟت 

خٟات تزرسای رٚایای     :ج( تزرسی رٚایی صٛری ویفی ٚ وٕای 

سإِٙس لزار ٌزفات ٚ   20٘أٝ زر اذتیار  ی پزسص صٛری ویفی خزخٕٝ

ٞای ٘ارٚا  ٞا زر ٔٛرز زضٛاری زر زرن ٔفاٞیٓ، اتٟاْ ٚ تززاضت ٘ ز آٖ

ٞا تزرسی ضس. خٟت تزرسای رٚایای صاٛری     ٚ خٙاسة ٚ ارخثاط ٌٛیٝ

 ٝ  وٕی اس سإِٙس ذٛاستٝ ضس ٘ ز ذٛز زر ٔٛرز ٔیشاٖ إٞیت ٞز ٌٛیا

خایی )وألاً ٟٔٓ است خا اصلاً ٟٔٓ ٘یست( ثثات   5را تا ٔمیاس ِیىزت 

إٞیت(  ×ٕ٘ایس. سبض أتیاس خأثیز تا استفازٜ اس فزَٔٛ )زرصس فزاٚا٘ی 

 ٔحاسثٝ ضس. 

تعاس اس   ز( تزرسی رٚایی ساسٜ تٝ رٚش خحّیُ عاأّی اوتطاافی:  

ٝ  SHSEی ٟ٘ایی اتشار فارسای   ساسی ٘سرٝ آٔازٜ ی ساٙدص   زر ٔزحّا

٘أٝ خٛساظ ساإِٙساٖ ٚاخاس ٔعیارٞاای ٚرٚز تاٝ       رٚایی ساسٜ، پزسص

 16ی  ٘سرٝ SPSSافشار  ٞا تا استفازٜ اس ٘زْ زازٜٔغاِعٝ خىٕیُ ٌززیس. 

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL ٔااٛرز تزرساای لاازار )

ٌزفت. خٟت تزرسی أىاٖ ا٘دااْ خحّیاُ عاأّی اوتطاافی اس رٚش     

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO خساات ٚ )Bartlett   .اسااتفازٜ ضااس

 ُ ٞاا ٔطارص ٚ تاا     سبض تا استفازٜ اس ٕ٘ٛزار سًٙ ریشٜ، خعساز عأا

ٞای ٔزتٛط تاٝ ٞاز عأاُ تاا تاار       استفازٜ اس چزذص ٚاریٕاوض ٌٛیٝ

ٝ ٔطارص ضاس.    3/0عأّی حاسالُ   ُ  ی زر وّیا ٞاا ٘یاش ساغ      خحّیا

 .ٔٙ ٛر ضس 05/0زاری وٕتز اس  یٔعٙ

ٝ   ٘أٝ ٜ( تزرسی پایایی پزسص ی  تٝ رٚش آسٖٔٛ ٔداسز ٚ ٔحاساث

٘أٝ را  سإِٙس زر زستزس ذٛاستٝ ضس پزسص 20اس  ٕٞثستٍی زرٚ٘ی:

ٝ   2زر فٛاصُ  ای  ٞفتٝ خىٕیُ ٕ٘ایٙس ٚ ضاذص ٕٞثساتٍی زرٖٚ عثما

ٔحاسااثٝ  ICC( Intra-class Correlation Coefficientآسٔااٖٛ )

٘أاٝ، ضازیة آِفاای     ٌززیس. خٟت تزرسی ٕٞثستٍی زرٚ٘ای پزساص  

  ٞای خىٕیُ ضسٜ تزرسی ضس. ٘أٝ وزٚ٘ثاخ زر پزسص

ی سالأت اختٕااعی تازای     ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٞا: خدشیٝ ٚ خحّیُ زازٜ

 ساااإِٙساٖ ٔحاساااثٝ ٚ ٘زٔااااَ تاااٛزٖ اعاااساز خٛساااظ آسٔاااٖٛ     

Kolmogorov-Smirnov غیز٘زٔاَ آٖ  تزرسی ضس. تا خٛخٝ تٝ خٛسیع

ٖ    راتغٝ، ٕ٘زٜ ٞاای   ی سلأت اختٕاعی تا سایز ٔتویزٞاا، خٛساظ آسٔاٛ

Mann-Whitney ،Kruskal-Wallis  ٕٞثسااااااتٍی ٚSpearman 

 تزرسی ٌززیس.  

عّْٛ پشضىی واضااٖ   ی اذلاق زا٘طٍاٜ ی حاضز زر وٕیتٝ ٔغاِعٝ

ٔااٛرز  IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1399.027تااا وااس اذاالاق 

وٙٙاسٌاٖ   خأییس لزار ٌزفت. ضزوت زر ٔغاِعٝ زاٚعّثا٘ٝ تاٛز ٚ ضازوت  

پض اس اعلاا اس اٞساف خحمیك، فزْ رضایت آٌاٞا٘ٝ را أضاا ٕ٘ٛز٘اس.   

آ٘ااٖ ٔحزٔا٘اٝ تاالی     اعلاعاات اعٕیٙااٖ زازٜ ضاس   وٙٙاسٌاٖ   ضزوتتٝ 

 خٛا٘ستٙس ٞز سٔاٖ خحمیك را خزن ٕ٘ایٙس. ٞا ٔی ٚ آٖ ذٛاٞس ٔا٘س

 

 ها افتهی

٘أٝ را خىٕیُ ٕ٘ٛز٘س، واٝ   سإِٙس پزسص 160زر تزرسی رٚایی ساسٜ، 

٘أاٝ خٟات    پزساص  154٘أٝ تٝ ذٛتی خىٕیُ ٘طسٜ تٛز، ِذا  پزسص 6

 ٘فااز سٖ  74خدشیااٝ ٚ خحّیااُ ٔااٛرز اسااتفازٜ لاازار ٌزفاات وااٝ      

 زرصاس( تٛز٘اس. ٔیااٍ٘یٗ ساٗ      9/51٘فاز ٔازز )   80زرصس( ٚ  1/48)

سااَ( ٚ خعاساز فزس٘اساٖ     88یطتزیٗ ٚ ت 60خزیٗ  ساَ )وٓ 66 ± 4/8

( تااٛز. سااایز ٔطرصااات 13ٚ تیطااتزیٗ  0خاازیٗ  ٘فااز )واآ 5 ± 4/2

ی سالأت   ٕ٘ازٜ ٔیااٍ٘یٗ  لاتُ ٔطاٞسٜ اسات.   1سإِٙساٖ زر خسَٚ 

( تاٝ  81ٚ تیطاتزیٗ   42خازیٗ   )وٓ 4/61 ± 7/7اختٕاعی زر سإِٙساٖ 

ٖ  زست آٔس. ٕ٘زٜ زارای  ی سلأت اختٕاعی زر افزاز ٔدزز ٚ ساإِٙسا

زار وٕتز تٛز. سلأت اختٕاعی تاا ساٗ ٚ    تیٕاری خسٕی تٝ ٘حٛ ٔعٙی

، P;  021/0زار ٔعىاٛس زاضات )ساٗ     خعساز فزس٘ساٖ، ارخثااط ٔعٙای  

186/0-  ;r ٖ005/0، خعساز فزس٘سا  ;P ،224/0  ;P)  َٚ(.1)خس 

ٚ ضاااذص رٚایاای ٔحتااٛا  72/0( CVR٘سااثت رٚایاای ٔحتااٛا )

(CVI )968/0  رٚایی صٛری ویفی سإِٙساٖ لازر تٝ تٝ زست آٔس. زر

 ٝ ٝ  زرن سؤالات تٛزٜ ٚ زر رٚایی صٛری وٕی، وّیا ٞاا زارای   ی ٌٛیا

(. ضازیة خاأثیز لاتاُ لثاَٛ     2ضزیة خأثیز لاتُ لثَٛ تٛز٘س )خاسَٚ  

 تٝ زست آٔس.  ٘أٝ  تزای وُ پزسص 48/4
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 و همکاران مجتبی فهیمیان مقیاس سلامت اجتماعی سالمندیترجمه و روان سنجی 

طىذُ پشضىی اصفْاى  ل فزٍردیي  ی/ ّفت705ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً  4 1402اٍ

 ی سلامت اجتماعی  کننذه در مطالعه و نمره مطخصات سالمنذان ضرکت .1جذول 

 P ی سلامت اجتماعی نمره تعداد )درصد( متغیر  
 556/0 9/60 ± 5/7 74( 1/48)  سى جٌس

 8/61 ± 8/7 80( 9/51)  هزد

 043/0 3/54 ± 7/8 6( 9/3)  هجزد ٍضعیت تأّل

 62 ± 3/7 115( 7/47)  هتأّل

 5/60 ± 2/8 33( 4/21)  بیَُ

 489/0 6/60 ± 2/7 73( 4/47)  سَاد بی تحصیلات

 6/62 ± 8/6 27( 5/17)  خَاًذى ٍ ًَضتي

 4/60 ± 7/8 28( 2/18)  ابتذایی

 4/63 ± 3/9 21( 6/13)  دیپلن

 6/62 ± 2/4 5( 2/3)  بالاتز اس دیپلن

 330/0 7/63 ± 7/5 16( 4/10)  ضاغل ضغل

 4/60 ± 7/7 79( 3/51)  بیىار

 5/62 ± 9/7 50( 5/32)  باسًطستِ

 1/60± 2/9 9( 8/5)  اس وار افتادُ

 010/0 4/60 ± 8 112( 7/72)  دارد بیواری جسوی

 1/64 ± 2/6 42( 2/27)  ًذارد

 335/0 3/59 ± 7/8 18( 7/11)  تٌْا ٍضعیت سًذگی

 3/61 ± 8/7 48( 2/31)  با ّوسز

 5/62 ± 7 66( 9/42)  ّوسز ٍ فزسًذاىبا 

 60 ± 3/8 22( 3/14)  با فزسًذ

 

زرصاس اس   473/39٘أٝ خٛا٘ست  زر خحّیُ عأّی اوتطافی، پزسص

 ٞا تاٝ خاش    ی ٌٛیٝ . ٕٞٝزٞس  ی را خٛض سلأت اختٕاعی یا٘ضوُ ٚار

عاأّی لاتاُ لثاَٛ ٚ تاالاخز اس     ( زارای تار 24ٚ  21ٞای ٌٛیٝ )ٌٛیٝ 2

ٝ    (. عا2ُٔتٛز٘س )خسَٚ  3/0 ٞاای   ٞای تٝ زست آٔسٜ ٔغااتك تاا حیغا

٘أٝ لاتاُ   ی پزسص ارائٝ ضسٜ خٛسظ عزاحاٖ اتشار تٛز، ِذا رٚایی ساسٜ

٘أٝ، ضاذص ٕٞثساتٍی   رسس. زر تزرسی ثثات پزسص لثَٛ تٝ ٘ ز ٔی

س وٝ حاوی اس تٝ زست آٔ 969/0ای زر رٚش آسٖٔٛ ٔدسز  زرٖٚ عثمٝ

پایاایی اتاشار سالأت اختٕااعی     ٘أاٝ تاٛز.    ثثات لاتاُ لثاَٛ پزساص   

٘أاٝ   ی ٕٞثستٍی زرٚ٘ی تزای واُ پزساص   سإِٙساٖ تٝ رٚش ٔحاسثٝ

آٔاسٜ اسات.    3٘أٝ زر خاسَٚ   تٝ زست آٔس. پایایی اتعاز پزسص 62/0

« ٔٙااتع ٔحیغای زرن ضاسٜ   »ی اتعاز تٝ استثٙای  ٕٞثستٍی زرٚ٘ی وّیٝ

 .تٛز لاتُ لثَٛ

 

 بحث

ٞاای اتاشار خزخٕاٝ ضاسٜ، لاتاُ فٟآ ٚ ٔتٙاساة         زر ایٗ ٔغاِعٝ، ٌٛیٝ

 ی تاز ٘حاٜٛ   اٌز اتشاری تزای ٌزٜٚ ٞسف لاتُ فٟٓ ٘ثاضس، .ضٙاذتٝ ضس

ٝ    زٞی آٖ پاسد ٖ   ٞا اثاز ٔٙفای ٌذاضات ٞاا را تازای    ٚ اٍ٘یاشٜ ٚ خٕایاُ آ

ٌٛیی تٝ سؤالات واٞص ذٛاٞس زاز. رٚایی صٛری تٝ عٙٛاٖ یه   پاسد

 اسات ضاذص ٟٔٓ زر ٔتماعس وززٖ ٌزٜٚ ٞسف تٝ ضزوت زر آسٔاٖٛ  

ٕٞچٙایٗ زر تزرسای   (. 28) خٛا٘س تز ٘تایح آسٖٔٛ خأثیزٌذار تاضس ٚ ٔی

ٝ  ٘أٝ لاتُ لثَٛ تاٛز.  رٚایی صٛری ٚ ٔحتٛای وٕی پزسص ٞاای   ٌٛیا

ٝ   6/0زارای ٘سثت رٚایی ٔحتٛای وٕتز اس  24ٚ  13 ی  تٛز٘س. واٝ ٌٛیا

ٝ تا خٛخٝ تٝ سایز ض 13 ی خزخٕاٝ   زایة عثك ٘ ز خیٓ خحمیك زر ٘سار

ٝ ضسٜ تالی ٔا٘س.  ٞاا ٔغّاٛب     ضاذص رٚایی ٔحتٛای وّی اتشار ٚ ٌٛیا

ٝ  تاااٛز.  ی فارسااای اتاااشار سااالأت اختٕااااعی    تٙااااتزایٗ ٘سااار

 ساااإِٙساٖ اس ٔعیارٞاااای لاسْ تااازای احااازاس رٚایااای ٔحتاااٛا      

   .تاضس تزذٛرزار ٔی

اختٕاعی سإِٙساٖ زارای ی فارسی اتشار سلأت  فزْ ٟ٘ایی ٘سرٝ

تعاس   3٘أاٝ زارای   ایٗ پزسصای لاتُ لثَٛ تٛز.  ٕٞثستٍی زرٖٚ عثمٝ

زر تزرساای ساالأت اختٕاااعی سااإِٙساٖ ضااأُ حٕایاات اختٕاااعی، 

ُ  (.24)ساسٌاری اختٕاعی ٚ ٔٙاتع زرن ضسٜ ٔحیغی است  ٞاای   عأا

ساالأت اختٕاااعی   ی ٘أااٝ ی فارساای پزسااص خعیاایٗ ضااسٜ زر ٘ساارٝ

ٝ  سإِٙساٖ  ٘أاٝ زارای   ی اصاّی پزساص   تا اتعاز ٔعزفی ضاسٜ زر ٘سار

٘أٝ اس رٚایی  ٕٞرٛا٘ی تٛز٘س. خحّیُ عأّی اوتطافی ٘طاٖ زاز، پزسص

اس تار  24ٚ  21، 12ی  ی لاتُ لثَٛ تزذٛرزار است. ٞزچٙس ٌٛیٝ ساسٜ

 عأّی وافی تزذٛرزار ٘ثٛز٘س.  
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 و همکاران مجتبی فهیمیان مقیاس سلامت اجتماعی سالمندیترجمه و روان سنجی 

طىذُ پشضىی اصفْاى  ل فزٍردیي  ی/ ّفت705ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً  5 1402اٍ

 ی سلامت اجتماعی سالمنذان نامه روایی صوری، نسبت روایی محتوا، ضاخص روایی محتوا و تحلیل عاملی پرسص .2جذول 

ضریب  ضاخص مورد بررسی

 تأثیر

نسبت اعتبار 

 محتوا

ضاخص 

 اعتبار محتوا

بار 

 عاملی

 88/19، درصذ ٍاریاًس ; 97/4عاهل اٍل: حوایت اجتواعی، همذار ٍیژُ ; 
 679/0 1 1 93/4 خَاّیذ درد دل وٌیذ، چِ وسی ضًٌَذُ ضوا است؟            ٍلتی هی 01
 552/0 1 8/0 53/4 پذیزد؟ چِ وسی ضوا را علیزغن توام ًماط ضعفتاى واهلاً هی 02
 713/0 1 1 3/4 ؟ضوا را درن وٌذٍ یا تفىزات  تَاًذ هطىلات یه یچِ وس 03
 644/0 1 1 6/4 حوایت وٌذ؟ضوا اس  هْن یّا یزیگ نیتَاًذ در تصو یه یچِ وس 04
 632/0 9/0 6/0 6/4 تَاًذ بذٍى تَجِ بِ آًچِ اتفاق افتادُ بِ ضوا اّویت دّذ؟ چِ وسی هی 05
 564/0 1 1 93/4 تَاًذ بزای گذراًذى ٍلت ّوزاُ ضوا باضذ؟ چِ وسی هی 06
 692/0 1 1 4/4 آرام وٌذ؟را ٌّگاهی وِ ًیاس بِ آراهص داریذ، تَاًذ ضوا  یه یچِ وس 07
 760/0 1 6/0 3/3 ؟اعلاعات بذّذضزایظ، بِ ضوا ووه بِ درن  یتَاًذ بزا یه یچِ وس 08
 657/0 1 8/0 21/4 ای ضوا را راٌّوایی وٌذ؟ تَاًذ بِ ًحَ عاللاًِ در جایی وِ ًیاس بِ پیطزفت داریذ، چِ وسی هی 09

 715/0 9/0 8/0 8/4 بذّذ؟ ذیهف ّایطٌْادیبِ ضوا پّا  گیزی بزای ووه در تصوینتَاًذ  یه یچِ وس 10
 577/0 1 1 86/4 ؟ضوا ووه وٌذبِ  رٍسهزُ یوارّا در ٌّگام بیواری تَاًذ یه یچِ وس 11
 254/0 1 1 93/4 ؟بذّذ یتَاًذ بِ ضوا ووه هال یه یچِ وس 12

 056/12، درصذ ٍاریاًس ;  014/3عاهل دٍم: ساسگاری اجتواعی، همذار ٍیژُ ; 
 500/0 8/0 4/0 1/4 ایذ؟ در یه سال گذضتِ ضوا چٌذ هزتبِ وارّای خاًِ را اًجام دادُ 13
 771/0 1 8/0 52/3 ؟ذایُ ضزوت وزد ی تفزیحیجوع یّا تیدر فعال چٌذ باردر سال گذضتِ  14
 579/0 9/0 6/0 15/4 ایذ؟ وزدُصحبت  یهذت عَلاً یبا وَدواى بزا باردر سال گذضتِ چٌذ  15
 711/0 1 8/0 8/4 ایذ؟ صحبت وزدُ یهذت عَلاً یبزا تاىبا دٍستاً باردر سال گذضتِ چٌذ  16
 777/0 1 8/0 75/3 ایذ؟ صحبت وزدُ گزیبا بستگاى د باردر سال گذضتِ چٌذ  17
 732/0 1 8/0 8/4 ؟ذیا وزدُ خَدیك علا ای یسزگزه صزفّای آساد خَد را  اس سهاى چمذر گذضتِ سال هی در 18

 539/7، درصذ ٍاریاًس ; 885/1عاهل سَم: هٌابع هحیغی درن ضذُ، همذار ٍیژُ ; 
 697/0 1 6/0 93/4 ضَد؟ هی ذُید ایذ وزدُ یسًذگ ،وِ در سال گذضتِ هحلیاعزاف  در/ هٌاظز سیزاس  هیوذام  19
 ستگاُیهتزٍ/ ا ستگاُیا اتَبَس/ ستگاُی)ا یعوَهحول ٍ ًمل ایستگاُ  يیتز هیبِ ًشدبخَاّیذ اگز  20

 ............ دلیمِ صزف وٌیذ.ذیبا .........اس خاًِ خَد با ،ذیاجارُ دٍچزخِ( بزٍ

6/4 6/0 9/0 547/0- 

ٍرسش در  ٍسایل) عوَهی باضگاُ ٍرسضی یا ٍسایل ٍرسضیهزوش  يیتز هیبِ ًشد بخَاّیذاگز  21
 وٌیذ. صزف مِیدل ....... ذی، با.......اس خاًِ خَد با بزٍیذ. ( یبذً تیسالي تزب باس/ یفضا

73/4 6/0 1 138/0 

 /تخصصی وارستاىیب /یعوَه وارستاىی)ب ذیهزاجعِ وٌ یسسِ پشضىؤه يیتز هیبِ ًشد بخَاّیذاگز  22
اس خاًِ ، (یخصَصهغب  /یدرهاًگاُ رٍستا ضْزستاى/ وارستاىیب /یهزوش خذهات درهاً یاجتواع
 صزف وٌیذ. مِیدل ..... ذی، با.......خَد با 

4/4 8/0 1 345/0 

 627/0 1 1 86/4 ٍجَد دارد؟ ایذ وزدُ یوِ در سال گذضتِ سًذگ هحلیاعزاف در  زیس یاس اهىاًات عوَه هیوذام  23
 218/0 8/0 4/0 15/4 ؟است ضذُ یساسهاًذّیی ّا تیفعال ،وٌیذ ای وِ سًذگی هی در جاهعِ بار چٌذ گذضتِ درسال 24
 585/0 1 8/0 86/4 ؟ است ضذُ ارائِبصَرت رایگاى بِ ضوا  زیس یعوَه خذهات اس هی وذامدر سال گذضتِ  25

  968/0 72/0 48/4 ول

 
ی  . پایایی ابزار سلامت اجتماعی سالمنذان به روش محاسبه3جذول 

 همبستگی درونی

 درونیهمبستگی  نامه ابعاد پرسص

 841/0 حوایت اجتواعی

 771/0 ساسگاری اجتواعی

 338/0 هٌابع هحیغی درن ضذُ

 62/0 ًاهِ ول پزسص

ٔزتٛط تٝ حٕایات ٔااِی اس ساإِٙس اسات واٝ زر آٖ       12ی  ٌٛیٝ

« ؟تسٞاس  یخٛا٘س تٝ ضٕا وٕه ٔااِ  یٔ یچٝ وس»ضٛز  سؤاَ پزسیسٜ ٔی

خٛاتٍٛیی تاٝ  رسس ِٚی ضایس  ای ضزٚری تٝ ٘ ز ٔی ٚخٛز چٙیٗ ٌٛیٝ

ایٗ سؤاَ تا خٛخٝ تٝ ٔسایُ فزٍٞٙی وٝ زر آٖ سإِٙس تشري ذاا٘ٛازٜ  

وٙاس، ٕٔىاٗ    ضٛز ٚ اغّة اٚ تٝ زیٍزاٖ وٕه ٔااِی ٔای   ٔحسٛب ٔی

ٔزتٛط تٝ تعس ٔٙاتع ٔحیغای   24ٚ  21اٍ٘یش تاضس. سؤالات  است چاِص

زرن ضسٜ ٚ رفتٗ تٝ تاضٍاٜ ٚرسضی ٚ ساسٔا٘سٞی فعاِیات اختٕااعی   



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکاران مجتبی فهیمیان مقیاس سلامت اجتماعی سالمندیترجمه و روان سنجی 

طىذُ پشضىی اصفْاى  ل فزٍردیي  ی/ ّفت705ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً  6 1402اٍ

ضاٛز اس   ٞای تٝ زسات آٔاسٜ خٛصایٝ ٔای     ا خٛخٝ تٝ ضاذصاست وٝ ت

 ٘أٝ حذف ضٛ٘س.  پزسص

تٝ زست آٔس. واٝ زر خٕاأی    62/0٘أٝ،  ٕٞثستٍی زرٚ٘ی پزسص

ی فارسی سلأت اختٕاعی سإِٙساٖ تٝ خش ٔٙاتع ٔحیغای   اتعاز ٘سرٝ

زارای ٕٞثستٍی زرٚ٘ی لاتُ لثَٛ تٛز٘س. زر خحمیمات عّاْٛ  زرن ضسٜ 

 (.29) لاتاُ پاذیزش اسات    6/0تٍی زرٚ٘ای تاالاخز اس   اختٕاعی، ٕٞثسا 

وٝ ٔزتٛط تٝ ٔٙاتع ٔحیغی زرن ضسٜ است، زارای  22خا  20ٞای  ٌٛیٝ

ٕ٘ایس، ٕٞچٙایٗ   ٞا را ٔطىُ ٔی ٞای زٚ لسٕتی است وٝ ثثت آٖ ٌشیٙٝ

ٝ  یىی اس ٌشیٙٝ ی تزلای اسات واٝ زر      ٞا ٔزتٛط تٝ استفازٜ اس زٚچزذا

ٞای ایٗ حیغٝ   ٘سارز. ضٕٗ آٖ وٝ ٌٛیٝای  وطٛر ایزاٖ وارتزز ٌستززٜ

تا یىسیٍز ارخثاط ٔٛاسی ٘سار٘س، ِذا ضاذص ٕٞثستٍی زرٚ٘ای تازای   

 ٞا ٔٙاسة ٘یست.  تزرسی پایایی آٖ

سٙدی ایٗ اتاشار زر وطاٛر چایٗ، ایاٗ      زر خحمیك ٔزتٛط تٝ رٚاٖ

آٔیااشی ٔیااشاٖ ساالأت اختٕاااعی ٚ  اتااشار خٛا٘سااتٝ تااٝ ٘حااٛ ٔٛفمیاات

ٕٞچٙیٗ عٛأُ ٔؤثز تز آٖ را خطریص زٞاس. زر ایاٗ   ٞای آٖ ٚ  ٔؤِفٝ

ٔغاِعٝ، افزاز تا سٗ تالاخز، خٟٙا س٘سٌی وززٖ ٚ زاضتٗ چٙس تیٕااری اس  

خزی تزذٛرزار تٛز٘س، زر حاِی وٝ سإِٙساٖ تاا   سلأت اختٕاعی پاییٗ

 خحصااایلات تاااالاخز اس سااالأت اختٕااااعی تاااالاخزی تزذاااٛرزار   

 .(30) تٛز٘س

 

 گیری نتیجه

ی فارسای اتاشار اذتصاصای سالأت اختٕااعی       رساس ٘سارٝ    ٔای تٝ ٘ از  

اٖٚ  سإِٙسی اس ضاذصٝ سٙدی تزذٛرزار تٛز، تا ایاٗ ٚخاٛز    ٞای ٔٙاسة ر

ز ٘یاسٔٙس خحمیمات تیطتز ٚ ساذت اتشاری تٛٔی تز اسااس ٔطاىلات    ایٗ أ

ٔزخثظ تا سالأت اختٕااعی ساإِٙساٖ ایزا٘ای اسات. یىای اس ٔطاىلات        

تیاسزٞی پزسص ازٜ، پیچیسٌی ٘حٜٛی ٔٛرز استف ٘أٝ پزسص ٘أاٝ اسات    ی أ

ااس اسااتفازٜ اس ایااٗ پزسااص وااٝ ٔاای ا٘ٛ تٚاازٚ ٕ٘ایااس.  خ ٘أااٝ را تااا ٔطااىُ ر

اساسٜ   ٘أٝ ی خزخٕٝ ضسٜ اس ٔعسٚز پزسص ٘أٝ پزسص ٌیازی سالأت    ٞاای ا٘

اٖٚ ی لٛت ایاٗ   سٙدی آٖ ٘مغٝ اختٕاعی اذتصاصی زر سإِٙساٖ است ٚ ر

ٝ ضٛز وٝ تا  ٔغاِعٝ ٔحسٛب ٔی زر ایازاٖ لاتاُ    24ٚ  21ی  حذف زٚ ٌٛیا

ی اصّی زر وطٛر چیٗ عزاحی ضسٜ ٚ ضإٗ   ٘أٝ . پزسصتاضس استفازٜ ٔی

اٖٚ ایٗ وٝ اس ٘ ز ضاذص ِٚای لاسْ اسات    ٞای ر سٙدی اتشار، ٔغّٛب تٛز 

ٞای عّٕی ٔغاتك تا فزًٞٙ ایازاٖ زر   ی تٛٔی تا استفازٜ اس رٚش ٘أٝ پزسص

 .ساٖ عزاحی ٌزززی سلأت اختٕاعی سإِٙ سٔیٙٝ

 

 تطکر و قدردانی

٘ٛیسٙسٌاٖ ٔماِٝ سباس ٚ لسرزا٘ی ذٛز را اس سإِٙسا٘ی وٝ زر ایاٗ ٔغاِعاٝ   

ٗ     ضزوت ٕ٘ٛز٘س اتزاس ٔی آٚری  زار٘س. ٕٞچٙایٗ اس ٔعاٚ٘ات خحمیماات ٚ فا

ی ٛز٘س خطىزٔ  إیت ٕ٘ ٗ پژٚٞص ح ٝ اس ای ٖ و ْ پزضىی واضا ٜ عّٛ اٍ ط إییٓ زا٘ ٘. 
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Abstract 

Background: Social health and its measurement with a valid and reliable scale is important in elderly. Due to 

the unavailability of a specialized questionnaire, this study was planned with the aim of translation and 

psychometrics evaluation of Social Health Scale for the Elderly (SHSE) questionnaire.  

Methods: This research is a methodological study of instrumental psychometrics. After translating the 

instrument, face validity, qualitative and quantitative content validity were evaluated. 160 older adults completed 

the questionnaire, and construct validity was evaluated using explanatory factor analysis. The internal 

consistency was calculated by Cronbach's alpha and stability was measured by test retest method and calculating 

Intra-Class Coefficient. 

Findings: In the study, face validity, the content validity ratio and content validity index were 4.48, 0.72 and 

0.96, respectively. In assessment of stability, theintra-classs correlation coefficient (ICC) was 0.969. The 

questionnaire had three dimensions of "social support", "social adjustment", and "perceived environmental 

resources ".  Exploratory factor analysis revealed that the questionnaire had acceptable construct reliability, at it 

could explain the 39.473% of the social health. 

Conclusion: The Persian version of the Social Health Questionnaire for the Elderly (SHSE) with omitting  

2 items, can be used as a valid and reliable tool for research activities in Iran and provide important information 

to community health planners and policymakers. 
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