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 1402اول فروردیه  ی /هفته705 ی/شمارهمو یک چهلسال  مجله داوشکده پزشکی اصفهان
 7/1/1402تاریخ چاپ:  26/10/1401تاریخ پذیزش:  6/6/1401تاریخ دریافت: 

  
  کار ی رزمی ورزشکاران نخبه رقابتی عملکرد در COMTژن  rs4680 مورفیسم پلی فراوانی بررسی

 زن و مرد ایرانی

 
 4، فرانک هادی3، محمد فتحی2مسعود رحمتی، 1وحید تأیید

 
 

چکیده

 فّذ کٌذ. ثبزی هْوی ًقص ٍرزش در ثْتر اجرای ٍ کٌترل در یجًِت در ٍ ضٌبختی تَاًبیی دٍپبهیي، سطح ّب، ینآًس فعبلیت ٍ خَاظ ثر تَاًذ یه COMTشى  مقذمه:

 .ثَدزى ٍ هرد ایراًی  کبر یرزهی  ٍرزضکبراى ًخجِ رقبثتی عولکرد در COMTشى  rs4680 هَرفیسن پلی فراٍاًی ثررسی، حبضر پصٍّص

 ، ٍضَکبر 16کبر زى ) یرزه 40، (48/22 ± 18/7)ثب هیبًگیي سٌی  (جَدٍکبر 5تکَاًذٍکبر ٍ  20گیر،  یکطت 20کبر هرد ) یرزه 45ّبی ضبهل  یآزهَدً ها: روش

اًجبم ثساق  ی از ًوًَِ DNAستخراج ، اثَدًذ (15/20 ± 20/73ثب هیبًگیي سٌی ) ٍرزضکبر غیر 60( ٍ 11/19 ± 13/7)ثب هیبًگیي سٌی تکَاًذٍکبر(  20جَدٍکبر ٍ  4
 mRNAثر رٍی سبختبر دٍم  ّب جْصاثر  RNAsnp  ٍPolyPhen-2ثب استفبدُ از سرٍر  ،استفبدُ ضذ Tetra ARMS PCRاز رٍش ، تعییي شًَتیپثرای . گرفت

 .ّب استفبدُ ضذ جْت ثررسی فراٍاًی شًَتیپ Chi-squareثررسی گردیذ. از آزهَى  COMTٍ عولکرد شى 

ثیطتر  ٍرزضکبر یرغدرصذ از گرٍُ  5/27ٍ  25 کبر ثِ ترتیت یرزهی  در گرٍُ هرداى ٍ زًبى ًخجِ GA یپشًَتفراٍاًی  COMTّبی شى  در ثررسی شًَتیپ ها: یافته

 .دار ضذ اختلاف ًیس هعٌیثیطتر از گرٍُ ضبّذ ٍ  درصذ 75/23ی زى ٍ هرد  در گرٍُ ًخجِ Aآلل  هجوَع درّوچٌیي  ٍ دار ثَد ضذ کِ ایي اختلاف هعٌی

 ثِتَاى  یهی رزهی ٍجَد دارد کِ ّب ٍرزش ثب ًخجِ ضذى در COMT هَرفیسن شى پلی Aٍ آلل  GAرسذ کِ ارتجبط هثجتی هیبى شًَتیپ  یهثِ ًظر  گیزی: نتیجه

 .آٍرد حسبة ثِی ا حرفِکبر در سطح  یرزهدر هَفقیت افراد  هؤثریکی از عَاهل شًتیکی  عٌَاى 

 COMTپرٍتئیي  ؛ٍرزضکبراى ؛آلل فراٍاًی ؛ًَکلئَتیذی تک چٌذضکلی کلیذی:واژگان 

 
ورسشکاران  رقابتی عملکزد در COMTژن  rs4680 مورفیسم پلی فزاوانی بزرسی .تأییذ ٍحیذ، رحوتی هسعَد، فتحی هحوذ، ّبدی فراًک ارجاع:

 9-17(: 705) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْبى . سن و مزد ایزانی کار ی رسمی نخبه

 

 مقذمه

اظ عَاهک  ضقکسی     ای  چ کسُ فکطز ثکِ کطو کت     یکه  خؿوبًی  عولىطز

عَاه  غًت ىی ًمف اؾبؾی   ضفتبضی ٍ هح طی ثؿتگی زاضز  علاٍُ ثط آى

گطٍّی اظ فبوتَضّکبی غًت ىکی وکِ     .(1) زض کع  ي کَاًبیی ٍضظقی زاضًس

 یّکب    قکبه  غى وٌٌکس  یاحتوبلاً ًمف هْوی زض عولىطز ف عیىی اعوبل ه

  ٍیػگکی  یطی کص  وِ ثط لسضت  کَاى  اؾکتمبه،  اًعطکب    ّؿتٌسهتعسزی 

وکٌف   (.2گصاضًکس )  یه  طکطو ت ثسًی ٍ زیگط نفبت کأث ثبف، عضلاًی 

هتمبث  غى ٍ هح ط   طاهَى  خکبه  ٍ   چ کسُ اؾک،  ّوچٌک ي عولىکطز      

     ِ یکه اؾکتعساز    ی ثطکط ٍضظقىبضاى ًرجکِ زض وکَل ککبضید ّو كکِ ًت دک

 اظ . یىی(3) آهسُ اؾ،  زؾ، فكطزُ ثِوِ ثِ زًجبل کوطیٌبت  ذبل ثَزُ 

 یثطضؾ هَضز ثسًی کطو تی   ٌِظه زض اذ طاً وِ غًت ىی هْن یّب قبذم

  ًَولئَک کککسی ککککه یبّککک  ؿکککنهَضف ی لککک T  اؾککک، لطاضگطفتکککِ

(Single nucleotide polymorphisms )SNP ثککک ف اظ   ّؿکککتٌس 

ِ هَضف ؿن غى وِ ثب عولىکطز ٍضظقکی زض اضکجکبو ثکَزُ       لی 200   قکٌبذت

هَضز ثب عولىطز ٍضظقکی ًرجگکبى زض    150اًس  اظ ایي کعساز ث ف اظ  قسُ

 . (5  4)ّب زض آیٌسُ زض حبل ضقس اؾ،  اضکجبو ثَزُ اؾ، ٍ کعساز آى

 مقاله پژوهشی
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ًکَ    وکِ ّکط   گ کطز  یهک  لطاض  ًرجِ ی یه ٍضظقىبض ٍلتی زض وجمِ

 . حکسٍز (6)اًدبم زّکس   الوللی  يضا زض ؾطح هلی ٍ ث یٍضظق ی ضقتِ

 هکبزضظاز  عَاهک   ی  لٍِؾ  ثِ ٍضع ، ٍضظقىبض زض اذتلا  زضنس 66

 عَاهک   اظ ًبقکی  هبًکسُ  یثکبل  اذکتلا   ٍ قکَز  یه زازُ کَض ح غًت ه

 . (7)اؾ،  غ طهكتطن هح طی

وِ کَاًبیی قکٌبذتی  هبًٌکس اًگ کعُ     اؾ،  قسُ  هكرم ثِ کبظگی

 ی وٌٌکسُ  ي ک  عَاه  کع يیکط عٌَاى هْن  ِث یو کحو  اؾتطؼ ٍ ذَزکٌظ

فعبل ک، هکٌظن    یاظ وطفک . (8) ثبقکس  هکی عولىطز ضلبثتی ٍضظقکىبضاى  

ٍ ثبعث افعایف ؾطح وکبکىَل   وٌس یه کحطیه ضا هغع ٍضظقی  عطٍق

ِ ّکبی هغکع    آه ي فکبوتَض  ٍ  ي آزضًکبل  ًکَض ذکبل زٍ کبه ي ٍ    وکَض   ثک

( Brain-derived neurotrophic factorًَضٍکطٍف ه هكتك اظ هغع )

BDNF ّکب  ًکَضٍى ی ذَز ثبعث افکعایف ثمکبی    ًَثِ  ثِوِ  قَز یه  ٍ

  اضکجکبو ثک ي عولىکطز    ّکب  اًؿبىزض  گطیز  عجبضت  ثِگطزز   یهًَضٍغًع 

 هکَضز وبهک    وکَض  ثِقٌبذتی ٍ کغ  طات ًبقی اظ ٍضظـ زض هغع ٌَّظ 

ًمف  ضؾس یهٍ زٍ به ي ثِ ًظط  هغعی لطاض ًگطفتِ اؾ،  اهب لكط ثطضؾ

 ؛ (Dopamine) زٍ ککبه ي. (9)هْوککی زض فعبل کک، ٍضظقککی زاضًککس    

(DA 3 4-ّ یه اًتمبل ياه   فٌ   اک یوؿ  سضٍزی ) ُعهکجی   ی زٌّس

 وِ هٌدط ثکِ وکبّف   ذؿتگی اؾ،  ی وبکىَل آه ٌی زضگ ط زض کَؾعِ

قست ٍ یب کَلف زض ٍضظـ اظ وطیك هَکَض حطوتی ٍ کٌظ ن زهکبیی ٍ  

ِ  خکب  اظآى. (8)قکَز   یحتی ؾ ؿتن  کبزاـ ٍ اًگ کعـ هک    زٍ کبه ي   وک

 کطی آى  گ اًکساظُ  دکِ  ًت زضکَاًکس اظ ؾکس ذکًَی هغکصی ثگکصضز        یًو

ِ ؤؿک ٍخَز زاضًس وِ ه ییّب عَاه  ٍ غىاؾ،   ؾبظ هكى   ی ٍل کَؾکع

 D1)ّکب   زٍ به ي اظ وطیك هؿسٍز وطزى گ طًسُؾ ؿتن عهجی ّؿتٌس  

 ٍD2      ثبعکککث کحوککک  گطهکککب ٍ افکککعایف عولىکککطز ٍضظقکککی ) 

 . (8)قَز  هی

ث ي عولىطز ضلکبثتی   ی هطبلعبت علوی وبفی زض هَضز ضاثطِفمساى 

قکٌبذتی   ّبی ییغًت ىی هطکجط ثب کَاًب یبّ هَضف ؿن ٍضظقىبضاى ٍ  لی

 یقکٌبذت  ّبی هؤثط ثکط کغ  کطات ضٍاى   هَضف ؿن زض ه بى  لیزاضز. ٍخَز 

اقکبضُ وکطز. غى   ( COMT) هت   کطاًؿفطاظ O- وبکىَلثِ غى  کَاى یه

COMT ( وکبکىَل -O   هت ک  کطاًؿکفطاظ )    زض هْکبض ٍ غ طفعکبل وکطزى

وکبکىَلاه ٌی اظ لج ک     یّکب  وکبکىَلاه ٌی ٍ َّضهکَى   یّکب  زٌّسُ اًتمبل

 ی زٌّکسُ  زٍ به ي ًمف زاضز  ایي ًمف اظ وطیك کٌظک ن ؾ ؿکتن اًتمکبل   

 (.10) وبکبثَل عُ وطزى زٍ کبه ي اؾک،   ی  لٍِؾ عهجی زٍ به ٌطغیه ثِ

ثکککب خبیگکککبُ آه ٌَاؾککک سی   COMTغى  rs4680هَضف ؿکککن   لکککی

Val158Met ّب  ؾکطح زٍ کبه ي     ینآًعکَاًس ثط ذَال ٍ فعبل ،  یه

 دِ زض وٌتطل ٍ اخطایی ثْتکط زض ٍضظـ ًمکف   ًت زضیی قٌبذتی ٍ کَاًب

زاضای زٍ ایعٍفَضم اؾک،  قکى     COMTغى  .(11)هْوی ثبظی وٌس 

 ٍ فطم هته  ثِ غكکب   S-COMT( Soluble form COMTهحلَل )

(Membrane-bound form COMT )MB-COMT یککعٍاؾکک،  ا 

ٍ زض کٌظک ن ؾکطَ     قکَز  یهغع ث بى هک  یّب فطم زٍم عوسکبً زض ًَضٍى

DA ًتبیح ًكکبى زاز   .(8) ذبضج ؾلَلی زض لكط خلَی هغع ًمف زاضز

  زاضای ؾکطح  ّؿتٌس Metثب خبیگبُ  A  آلوِ حبه   یظقىبضاًضوِ ٍ

کَاًککبیی ایدککبز یککه ؾ ؿککتن   دککِ زاضایًت زضث كککتطی اظ زٍ ککبه ي ٍ 

ثکب خبیگکبُ    Gآلک   ؿِ ثب ٍضظقىبضاى حبه  عولىطزی هٌبؾت زض همبی

Val ثِ وَض ولی آل   .(12)ثبقٌس  هیA    ثبعکث افکعایف زٍ کبه ي زض  

قکَز  ایکي    هکی  D1ّکبی    طًکسُ گلكط هغع ٍ زض ًت دِ افعایف اًتمکبل  

ی ؾکبظ  فعکبل ی ّکب  حبلک، هىبً ؿن هوىي اؾ،  بیکساضی ثکبلاکطی ثکِ    

ِ ی عهجی ثسّس وِ ظیطثٌکبی   قجىِ ِ  ّکب  خٌجک ی فعکبل ٍ   ی هْکن حبفظک

 .(13  11)طایی اؾ، عولىطزّبی اخ

ی ضظهی قبه  خَزٍ  وكتی ٍ ٌّطّبی ضظهکی  ّب ٍضظـاظ وطفی 

ِ ی ضلبثتی ّؿتٌس وّب ٍضظـ MMA( Mixed martial artsهرتلط )

ی هرتلکف اظ وکط    ّکب  هیک کحطثب حطوبت چبثىی زض کغ  ط کَخِ ثِ 

ّکبی ف عیىکی ٍ    وکِ فٌَک ک    زّس یهً بظهٌس ّؿتٌس  ایي ًكبى  حطیف

هکطکجط   ی ضظهیّب ٍضظـثب  ی ٍخَز زاضًس وِا سُ چ  ضٍاًی  قٌبذتی 

زض عولىککطز COMT ثککب کَخککِ ثککِ ًمککف آًککعین   .(14)ثبقککٌس  هککی

هَضف ؿکن ثکط     ط ایي  لیکأث  ّب زٌّسُ اًتمبللَغیىی آى زض وبکبثَل ؿن ف عیَ

ِ  هَضزگؿتطزُ  وَض ثِّب  ینآًعث بى  ِ  لکطاض  هطبلعک . (16  15) اؾک،  گطفتک

 عولىکطز  ثکب  هکطکجط  یّکب  غى فطاٍاًکی  ثطضؾکی  ثبیبفتِ   کَؾعِ وكَضّبی

 ّکبی   ک  غًَ ک ضٍاج ٍ ه عاى ق َ  هرتلف خَاه  زض ؾلاهتی ٍ ٍضظقی

 ٍضظـ اّکسا   خْک،  زض کَاًٌکس  یهک  ٍ اًس ًوَزُ هكرم ضا ًػاز ّط زض

ِ  ککطی   حنکح  یکعی ض ثطًبهِ ؾلاهتی خبهعِ ٍ لْطهبًی  .(17) ًوبیٌکس  اضائک

غى  rs4680 هَضف ؿکن   لکی  فطاٍاًکی  ثطضؾی  حبضط  ػٍّف اظ ّس 

COMT ککب وبض ظى ٍ هطز ایطاًی اؾک،    یضظهی  ٍضظقىبضاى ًرجِ زض 

ِ  ه کعاى اؾکتعساز    ّکب  یفطاٍاًک  ایي کع  ي ضوي ثبض اٍل ي ثطای ی  خبهعک

 .  قَز هكرم ٍضظقی عولىطز   َؾتبض ثِ ایطاًی

 

 ها روش

 وکبض هکطز    یضظهک  45 قبه  یا کَؾعِ -یکَن ف ًَ  اظ  ػٍّف ضٍـ

 ( ثکب ه کبًگ ي ؾکٌی    خَزٍوکبض  5ٍ  کىَاًکسٍوبض  20گ کط    یوكت 20)

   ٍٍقککَوبض 16وککبض ظى هتكککى  اظ ) یضظهکک 40ٍ  (48/22 ± 18/7)

ٍ  (11/19 ± 13/7)ثب ه بًگ ي ؾکٌی   کىَاًسٍوبض( 20خَزٍوبض ٍ  4

ٍ  ٍضظقکىبض   کط غفکطز   30ٍضظقکىبض )  غ کط  60   کط غ فکطز  30 هکطز 

  1خسٍل  ز. زضثَ (15/20 ± 20/73ثب ه بًگ ي ؾٌی ) (ظى ٍضظقىبض

ِ  ٍضظقىبضاى اؾ،. قسُ  زازًُوبیف  ّب گطٍُّبی کَن فی  یػگیٍ  ثک

 یککب ٍ خْککبًی الوپ ىککی  آٍضاى هککسال اظ ّسفوٌککس اًترککبثی ضٍـ

 ٍ ذبل ث وبضی ی ؾبثمِ ًساقتي ثَزًس  هلی گطٍُ ثِ قسگبى زعَت

ِ  ٍضٍز هع بضّکبی  اظ هٌفکی  وطًٍکبی  PCR آظهَزى ّوچٌ ي  ایکي  ثک

  ثَز.  ػٍّف
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 (استبًذارد اًحراف ± هیبًگیيتوصیفی ترکیب بذًی )هبی  ویژگی. 1جذول 

 غیرورزشکاران کاران زن رزمی کاران مرد رزمی متغیرها

 15/20 ± 20/73 11/19 ± 13/7 48/22±18/7 سال() سه

 75/1 ± 032/0 79/1 ± 025/0 84/1 ± 037/0 قد )برحسب متر(

 43/55 ± 012/0 29/53 ± 043/0 84/65 ± 021/0 وزن )کیلوگرم(

 14/18 ± 325/2 02/16 ± 113/2 04/19 ± 124/4 ی بدوی  شاخص توده

 

 فسضاؾک َى  ّوبٌّگی ثب کوطیي هح  یب ذَاثگبُ زض حضَض اظ لج 

 البهک،  هحک   زضهبًی هطوع کطیي ًعزیه ثِ ذَاؾت ن وِ ٍضظقىبضاى اظ

. زٌّکس  ًكکبى  هکب   عقه ثِ ضا ذَز هٌفی PCR ی ًبهِ ٍ هطاخعِ ذَز

ِ  ٍضظقکىبضاى  کَنک فی  ّبی ٍیػگی ثِ کَخِ ثب ّن قبّس گطٍُ  ٍ ًرجک

 ًساقکتٌس  ضا ذبنکی  ٍضظقی ی ضقتِ زض قطو، ی ؾبثمِ ایٌىِ ّوچٌ ي

 .قسًس اًتربة

ثکعاق اؾکتفبزُ    ی اظ ًوًَِ DNAثطای اؾترطاج  ّب: غًَک   کع  ي

ِ  ثعاق زّبى گطفتکِ قکس.   ل تط  لیه 5قس. اظ ّط آظهَزًی ه عاى  ی  ًوًَک

ی آٍض خوک  ل تکطی    لکی ه 10اؾکتطی   فکبلىي  ثعاق ثسٍى وف زض یکه  

ِ  گطزیس ٍ  ِ  20هٌفکی   بیزهک  زض DNAاؾکترطاج   ی ککب هطحلک  ی زضخک

اظ ثعاق ثکب اؾکتفبزُ    DNAگطاز ًگْساضی قس.  طٍکى  اؾترطاج  ؾبًتی

  طایوطّبی هکَضز  گطزیس.اًدبم  ًگط یٌسُاظ و ، قطو، ظیؿ، اوؿ ط آ

ؾکٌتع   خْک،  ولکَى   ٌبقطو، ؾک  ثِ ٍ اؾترطاج هعتجط ّبی همبلِ اظ ًظط

اظ  rs4680هَضف ؿکن    لکی    ثطای کع  ي غًَ ک (.2اضؾبل قس )خسٍل 

ثب ثِ وکبضگ طی   PCR  قطایط اؾتفبزُ قس Tetra ARMs PCRضٍـ 

 زل مککِ زًبکَضاؾکک َى اٍل ککِ زض زهککبی   5چطذكککی: قککبه   ی ثطًبهککِ

کىطاض  زًبکَضاؾ َى ثبًَیکِ زض زهکبی    ثبض یهثب  گطاز یؾبًت ی زضخِ 95

اکهبل زض زهکبی   ی ثبً ِ زض هطحلِ 30ثِ هست  گطاز یؾبًت ی زضخِ 95

 ثبً ککِ زض زهککبی  30ثبً ککِ ٍ  30ثککِ هککست  گککطاز یؾککبًت ی زضخککِ 53

آذط ثِ هکست   ی ؾٌتع ٍ زض هطحلِ ی زض هطحلِ گطاز یؾبًت ی زضخِ 72

بیی نکَضت   ی زض هطحلِ گطاز یؾبًت ی زضخِ 72زل مِ زض زهبی  10 ؾٌتع ًْ

 .(18) زضنککس اضظیککبثی قککس  5/1ثککب غل اگککبضظ  PCRگطفکک،. هحهککَل 

 زازُ اًتمکبل  غل ّکبی  چبّکه  زضٍى ثِ ؾوپلط ووه ثPCRِ هحهَل 

ِ  قکس؛  ضیرتِ الىتطٍفَضظ ثبفط الىتطٍفَضظ کبًه زضٍى ثِ قس. ؾپؽ  ثک

ِ  هٌجک   ؾکپؽ   َقکبًس.  هکی  ضا غل ضٍی وکبهلاً  ثبفط وِ وَضی ِ  کغصیک ثک

ِ  ٍ قس ٍن  الىتطٍفَضظ کبًه  ِ  60 هکست  ثک ِ  120 ٍلتکبغ  زض زل مک  ثک

 ؾک ٌی  ٍ کبًکه  اظ غل الىتطٍفَضظ  اکوبم اظ  ؽ. ٍن  قس ثطق خطیبى

 غل زؾکتگبُ  کَؾکط  هکطکجط  DNA ثبًکسّبی  ٍ قس ذبضج الىتطٍفَضظ

  قس. ثطضؾی زاو َهٌت كي

اثط خْف  RNAsnpآًلایي  اؾتفبزُ اظ ؾطٍضثب  In Silico:آًبل ع 

rs4680 زض غى COMT  ثط ضٍی ؾبذتبض زٍمmRNA    .ثطضؾکی قکس

اثط خبیگعیٌی اؾک سآه ٌِ   Polyphen-2 ّوچٌ ي ثب اؾتفبزُ اظ الگَضیتن

 ثکط ضٍی عولىکطز  کطٍکئ ي    158ٍال ي ثِ خبی هت کًَ ي زض هَلع ک،   

 ثطضؾی گطزیس.

  22ی  ًؿککرِ SPSSافککعاض  ًککطم ی ٍؾکک لِِ آًککبل ع آهککبضی ثکک  

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ) ،اًدبم گطف ٍ

 Chi-squareهکَى  ظآ .زض ًظط گطفتِ قکس  P < 05/0 زاضی یؾطح هعٌ

ِ  ی ثطای همبیؿِ  ی کَظی  غًَک   ٍ فطاٍاًی آللی ث ي ٍضظقىبضاى ًرجک

هؿترطج اظ ایي همبلِ  ثب غ طٍظقىبضاى اؾتفبزُ قس. وبض ظى ٍ هطز ضظهی

 ف عیَلَغی ٍضظقکی زاًكکگبُ لطؾکتبى ثکب وکس      ی ضقتِ زوتطی ی ضؾبلِ

 اظ  ػٍّكکککگبُ کطث ککک، ثکککسًی ٍ علکککَم ٍضظقکککی     اذکککلاق

(IR.SSRI.REC.1401.1861ه )ثبقس ی. 

 

 ها افتهی

 هَضف ؿن  لی ّبی   غًَک فطاٍاًی ٍ ّب آل  فطاٍاًی حبضط  ی هطبلعِ زض

 گککطٍُ ثککب ًرجککِضظهککی  ٍضظقککىبضاى ّککبی گککطٍُ ثکک ي COMT غى

 زاز ًكکبى  Chi-square آظهَى. گطف، لطاض همبیؿِ هَضز غ طٍضظقىبض

 آلک   ٍ GG GA AA ّکبی  غًَک ک   فطاٍاًی زض زاضی هعٌی وِ  کفبٍت

A هكبّسُوبض ظى ٍ هطز  یضظهی  ًرجِ گطٍُ زٍ ث ي  ( 88/0ًكکس  ;P )

 (. 3 )خسٍل

 

 COMT هبی هورد هطبلعه در ژى snp هبی حبوی پرایورهبی هورد استفبده جهت تکثیر بخش. هشخصبت توالی 2جذول 

 طول قطعه توالی پرایمر ژن ردیف

1 COMT CCAACCCTGCACAGGCAAGAT 21 

CAAGGGTGACCTGGAACAGCG 22 

CGGATGGTGGATTTCGCTGaCG 22 

TCAGGCATGCACACCTTGTCCTTtAT 25 
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 ی زى و هرد رزهی ًخبهبیي ورزشکبراى  COMTهورفیسن ژى  فراواًی آللی و ژًوتیپی پلی ی هقبیسه .3خسٍل 

رزمی  انورزشکارتعذاد  ژنوتیپ

 مردان

ورزشکاران تعذاد 

 رزمی زنان

اطمینان  ی فاصله نسبت شانس

 درصذ 59

 (P) احتمال ارزش

COMT rs4680 G/A  88/0 

GG (5/42 )17 (5/37 )15 23/1 50/0-01/3 64/0 

GA (00/45 )18 (5/47 )19 92/0 37/0-17/2 82/0 

AA (5/12 )5 (00/15 )6 81/0 22/0-90/2 74/0 

A (00/70 )28 (5/77 )31 85/0 47/0-61/1 62/0 

 
ِ   Chi-square آظهَىی    ًت د4ِزض خسٍل  ی  ث ي زٍ گکطٍُ ًرجک

ّکبی   ٍ آلک   ّب غًَک   فطاٍاًی هطز ٍ غ ط ٍضظقىبض زض ثطضؾی ولی اظ

(. زض P;  002/0زاض قکس )  زض زٍ گطٍُ هعٌی COMT غى هَضف ؿن  لی

  ٍضظقکىبضاى  طغی هکطز ثکب    ّب ٍ آل  ٍضظقىبضاى ًرجِ ثطضؾی غًَک  

ی هطز ث كتط اظ گکطٍُ   وبضاًی ًرجِ یضظهزض گطٍُ  GAفطاٍاًی غًَک   

زض گکطٍُ   GGفطاٍاًکی غًَک ک     ٍ ّوچٌ ي قس هكبّسُغ طٍضظقىبض 

ِ  ٍضظقىبضاى طغ   5ی هکطز ثکَز. زض خکسٍل     ث كتط اظ گطٍُ ضظهی ًرجک

زض  ( P;  001/0زاض قکس )  زض ث ي زٍ گطٍُ هعٌکی  Chi-square آظهَى

ّکب زض ثک ي زٍ گکطٍُ ظى ًرجکِ ٍ      ّکب ٍ آلک    ثطضؾی فطاٍاًکی غًَک ک   

زض گکطٍُ   GGغ طٍضظقىبضاى  هكبّسُ گطزیکس وکِ فطاٍاًکی غًَک ک      

فطاٍاًکی غًَک ک     زض ثطضؾی ث كتط اظ ظًبى ًرجِ ثَز ٍ غ طٍضظقىبضاى

GA    ایي غًَک   زض گطٍُ ظًبى ًرجِ فطاٍاًی ث كکتطی اظ ذکَز ًكکبى  

( زض گطٍُ ظًبى ًرجِ ثکِ ه کعاى   5/77ثب فطاٍاًی ) Aزاز. زض ثطضؾی آل  

 زض ثطضؾککی ٍ ثککَز ٍضظقککىبضاى طغ( ث كککتط اظ گککطٍُ زضنککس 27/ 5)

زاضی هكکبّسُ ًكکس. زض    کغ  ط هعٌکی  زض زٍ گطٍُ AA فطاٍاًی غًَک  

ّب ٍ آل   ث ي زٍ گطٍُ ًرجگکبى ظى ٍ هکطز ثکب     ثطضؾی فطاٍاًی غًَک  

زض  Aآلک   ٍ  GAگطٍُ غ طٍضظقىبض هكبّسُ قس وِ فطاٍاًی غًَک   

ثکَز    ٍضظقکىبض  طغث كتط اظ گطٍُ  (گطٍُ ٍضظقىبضاى ًرجِ )هطز ٍ ظى

طٍضظقکىبض ًؿکج، ثکِ گکطٍُ     زض گکطٍُ غ   GGٍلی فطاٍاًی غًَک ک   

  (.6ث كتط هكبّسُ قس )خسٍل  ّب ًرجِ

ی فطاٍاًی زض گطٍُ قبّس ثب کفى ه خٌؿ تی    همبیؿ7ِخسٍل  زض

ّکب هكکبّسُ    ّب ٍ آلک   زاضی زض فطاٍاًی غًَک   هعٌی کفبٍتظى ٍ هطز  

هَضف ؿکن   ًكس وِ ایي اهط ًكبى اظ کأث ط هؿکتم  اظ خٌؿک ، ایکي  لکی    

زض حکبلتی اؾک، وکِ     mRNAی ؾکبذتبض   زٌّکسُ  ًكبى 1اؾ،. قى  

حبلتی ضا ًكکبى   2ٍخَز زاضز ٍ قى   DNAزض هَلىَل  G س ًَولئًَ

ثکب   خبیگعیي قسُ اؾک،.  A س ًَولئًَ G س ًَولئًَی خب ثِزّس وِ  یه

 کککَاى ًت دککِ گطفکک، وککِ خْککف    یهککی ایککي زٍ ؾککبذتبض   همبیؿککِ

 COMT rs4680 ثبعث کغ  ط ؾبذتبض زٍمmRNA یي ثٌکبثطا قَز   یه

 ط کأث mRNAٍ  بیساضی  COMTکَاًس ثط ه عاى ث بى غى  یهایي کغ  ط 

 یه ؾ ؿتن عولىطزی هٌبؾکت  زکَاًبیی ایدب دِ ثبعث ًت زضٍ  ثگصاضز

ِ ٍالک ي   ثطضؾی اثط خبیگعیٌی ًتبیح 3قى   ٍضظقىبضاى قَز.  یخکب  ثک

ثط ضٍی عولىطز  طٍکئ ي ثب اؾتفبزُ اظ ؾکطٍض   158 هَلع ، هت ًَ ي زض

 خْککف  3زّککس. هطککبثك قککى   یًكککبى هکک ضا PolyPhen-2یککي آًلا

COMT rs4680 ًساضز  ي طٍکئ عولىطز ضٍی ثط اثطی. 
 

 
 COMTژى  mRNA سبختبر اول .1شکل 

 

 
 غیرورزشکبرهرد و  ی ًخبه رزهیبیي ورزشکبراى  COMTهورفیسن ژى  فراواًی آللی و ژًوتیپی پلی ی هقبیسه .4جذول 

تعذاد ورزشکاران  ژنوتیپ

 رزمی مردان )درصذ(

تعذاد غیر ورزشکاران 

 )درصذ(

اطمینان  ی فاصله نسبت شانس

 درصذ 59

 (P) ارزش احتمال

COMT rs4680 G/A  *026/0 

GG (5/42) 17 (00/65) 39 39/0 90/0-17/0 *026/0 

GA (00/45) 18 (00/20) 12 27/3 95/7-34/1 *008/0 

AA (5/12) 5 (00/15) 9 81/0 62/2-25/0 72/0 

A (00/70) 28 (00/50) 30 61/1 99/2-87/0 12/0 
  P < 05/0ؾطح  زض زاض هعٌی : کفبٍت*
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 انورزشکارتعذاد  تیپ ژنو

 رزمی زن

اطمینان  ی فاصله نسبت شانس غیر ورزشکارانتعذاد 

 درصذ 59

 (P) احتمال ارزش

COMT rs4680 G/A  *01/0 

GG (5/37 )15 (00/65) 39 32/0 74/0-14/0 *007/0 

GA (5/47 )19 (00/20) 12 61/3 77/8-49/1 *004/0 

AA (00/15 )6 (00/15) 9 26/0 06/3-32/0 18/0 

A (5/77 )31 (00/50) 30 89/1 49/1-03/1 *039/0 

  P < 05/0ؾطح  زض زاض هعٌی : کفبٍت*

 

 
 COMTژى  mRNA سبختبر دوم .2شکل 

 

 بحث

ضظهکی ظى ٍ  ٍضظقىبضاى  زض COMT غى هَضف ؿن  لیهطبلعِ   ایي زض

لکطاض   یثطضؾ غ طٍضظقىبض هَضز گطٍُ ثب همبیؿِ هلی زضی ّب گطٍُ هطز

ّکب ثک ي گکطٍُ     ّب ٍ آلک   زاضی زض فطاٍاًی غًَک   یکفبٍت هعٌ. گطف،

 GAّبی  غًَک  فطاٍاًی هكبّسُ ًكس. زض ثطضؾی  وبض ظى ٍ هطز یضظه

غًَک ک    ث كکتط اظ فطاٍاًکی   زضنکس  25 ی ضظهی  ًرجِ زاىطه زض گطٍُ

GA زاض ثَز  ّوچٌک ي زض   زض گطٍُ غ طٍضظقىبض هكبّسُ قس وِ هعٌی

ی  ی ًرجککِّکب  گکطٍُ زض ثک ي   COMTغى ّکب ٍ آلک     ثطضؾکی غًَک ک   

زضنککس  GA  5/27وککبض ظى ٍ غ طٍضظقککىبض فطاٍاًککی غًَک کک   یضظهکک

ٍ  زاض قکس  ث كتط اظ فطاٍاًی آى زض گطٍُ غ طٍضظقکىبض ثکَز وکِ هعٌکی    

زضنکس   5/25وکبض ظى    یضظهک ی  زض گطٍُ ًرجِ Aآل  ّوچٌ ي فطاٍاًی 

  فطاٍاًکی  زضهدوکَ   ٍ ث كتط اظ فطاٍاًی آى زض گطٍُ غ طٍضظقىبض ثَز

وکبض ثکب گکطٍُ غ طٍضظقکىبض       یضظهوبضاى ظى ٍ هطز  ًرجِ GAغًَک   

اًٍی  25/26 زاض  زض گطٍُ غ طٍضظقىبض ثکَز ٍ هعٌکی   GAزضنس ث كتط اظ فطا

اًٍی ث كتطی ًؿکج،   A  آل  هدوَ  زض قس. زض گطٍُ ٍضظقىبضاى ًرجِ  فطا

 .زاضی ثَز ثِ گطٍُ غ طٍضظقىبض اظ ذَز ًكبى زاز وِ هعٌی

 

 
 COMTبررسی تأثیر جهش جذیذ بر سبختبر پروتئیي  .3شکل 

 زّس. ضا ًكبى هی rs4680قى  هصوَض کأث ط ذٌثی خْف 

 

ّوؿکَ ثکَز وکِ    ٍ ّوىکبضاى   Abeًتبیح ایي هطبلعِ ثب کحم مکبت  

 ّکب ث كکتط ثکَز    زض آى Aٍضظقکىبضاًی وکِ فطاٍاًکی آلک      ًكبى زازًس  

ًؿج، ثِ ٍضظقىبضاًی وکِ زاضای فطاٍاًکی    یکط ثْتط ٍ هطلَة عولىطز

 . (11)ذَز ًكبى زازًس  ثَزًس اظ GGغًَک   

 
 زى و هرد بب غیرورزشکبر ی ًخبه رزهیبیي ورزشکبراى  COMTهورفیسن ژى  فراواًی آللی و ژًوتیپی پلیی  هقبیسه .6جذول 

ورزشکاران تعذاد  ژنوتیپ

 زن و مرد ی نخبه

 59اطمینان  ی فاصله نسبت شانس غیرورزشکارانتعذاد 

 درصذ

 (P) احتمال ارزش

COMT rs4680 G/A  *004/0 

GG (00/40) 32 (00/65) 39 33/0 71/0-17/0 *003/0 

GA (25/46) 37 (00/20) 12 44/3 43/7-59/1 * 001/0 

AA (75/13) 11 (00/15) 9 9/0 34/2-34/0 834/0 

A (75/73) 59 (00/50)30 75/1 95/2-03/1 *035/0 
 P < 05/0ؾطح  زض زاض هعٌی : کفبٍت*
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 گروه غیرورزشکبراى هرد و زىبیي  COMTهورفیسن ژى  فراواًی آللی و ژًوتیپی پلیی  هقبیسه .7 جذول

تعذاد غیرورزشکاران  ژنوتیپ

 مرد

تعذاد غیرورزشکاران 

 زن

 59اطمینان  ی فاصله نسبت شانس

 درصذ

 (P) احتمال ارزش

COMT rs4680 G/A  71/0 

GG (00/70 )21 (00/60 )18 55/1 53/0-5/4 41/0 

GA (66/16 )5 (33/23 )7 65/0 18/0-36/2 51/0 

AA (33/13 )4 (66/16 )5 76/0 18/0-1/3 71/0 

A (66/21 )13 (33/28 )17 700/0 30/0-6/1 39/0 

 

هکطز   57هب ّورَاًی زاقک،  اظ    ػٍّفوِ ثب  ّب ی آى هطبلعِ زض

هَضف ؿن غًت ىکی   ٍضظقی خْ، ثطضؾی کعبه  ث ي  لی ی آؾ بیی ًرجِ

هؤثط ثط عولىطز ؾ ؿتن زٍ به ي ٍ عولىطز ضلکبثتی قکٌبگطاى اؾکتفبزُ    

ف ٌکب زض   یثٌکس  وطزًس  ایي هطبلعِ ًكبى زاز وِ ٍضظقىبضاًی وکِ زض ضزُ 

ًؿکج، ثکِ    Aزض آل   زاضای فطاٍاًی ث كتطی  ؾطح ثبلایی لطاض زاقتٌس

 زضٍ  COMTثب فعبل ، ثکبلای   Gی آل  وَضول  ثِ. (11) ثَزًس G آل 

ٍ هتعبلجبً ثب وبّف  بیساضی  هغع دِ ثب وبّف اًتمبل زٍ به ي زض لكط ًت

  ثبعکث افکعایف   Aی عهجی زض اضکجبو اؾ،  زض همبثک   آلک    ّب قجىِ

اًتمکبل   ٍ وبّف D1ّبی   طًسُگزٍ به ي زض لكط هغع ٍ افعایف اًتمبل 

ِ قکَز  وکِ ظیطثٌکبی     یهک  هغعزض لكط  D2ّبی   طًسُگ ی هْکن  ّکب  خٌجک

 . (13  11)ی فعبل ٍ عولىطزّبی اخطایی اؾ،  حبفظِ

ٍ  Zmijewskiی  هطبلعککِ اظ وطفککی افککعایف فعبل کک، ثککسًی زض 

ضا ًكبى زاز ٍ اظ ایي فطضک ِ وکِ ثک ي     Aّوىبضاى  افعایف حبه  آل  

ّبی قرهک تی اضکجکبو    یػگیٍٍ  COMT Val158Metهَضف ؿن   لی

 .(19)ٍخَز زاضز  حوبی، وطزًس 

هىبً ؿن ؾلَلی آى ثِ ایي نکَضت اؾک، وکِ فعبل ک، ٍضظقکی       

وکِ اظ   هغکع  دِ اًتمبل آى ثِ زضٍى ًت زضی ٍ ؾطهثبعث افعایف ولؿ ن 

ٍ  DAوطیك ؾ ؿکتن ٍاثؿکتِ ثکِ وکبلوَزٍل ي ثبعکث کحطیکه ؾکٌتع        

ثْجکَز   هغکع  دِ عولىطز ًت زضقَز ٍ  هتعبلت افعایف ؾٌتع زٍ به ي هی

ِ ّبی   ،فعبلوِ زض خطیبى  DAیبثس  زض همبث   وبّف ؾٌتع  یه  زاض ازاهک

 .(19)ثبقس  افتس ثِ زل   اثطات هْبضی ؾطٍکًَ ي هی یهاکفبق 

Tartar هَضف ؿن  ثِ ثطضؾی  لی  ٍ ّوىبضاىrs4680  غىCOMT  زض

ِ  ّکب  ّبی ضظهکی ًرجکِ ٍ غ طٍضظقکىبض  طزاذتٌکس. آى     ثب همبیؿِ گطٍُ  ًت دک

اًٍی  گطفتٌس وِ ًؿکج، ثکِ   وبض  ی ضظهی ًرجِزض گطٍُ  GGغًَک   ث كتط فطا

 .  (20) ثَز ثب ًتبیح هب ّوؿٍَخَز زاق، وِ  قبّسگطٍُ 

Abe  هَضف ؿکن   ٍ ّوىبضاى  ثِ ثطضؾی  لیrs4680  غىCOMT 

ًت دِ ضؾک سًس   ٍ ثِ ایي  زض ث ي ٍضظقىبضاى قٌبگطاى ضلبثتی  طزاذتٌس

ّؿکتٌس  عولىکطز    A ٍضظقىبضاًی وِ زاضای فطاٍاًی ث كکتطی زض آلک   

ثکِ   Aث بى وطزًس وِ قٌبگطاى ثکب آلک     ّب آىثْتطی اظ ذَز ًكبى زازًس  

ذبوط وٌتطل اخطایی ثْتط زض قطایط فكبض ثبلای کوطیٌی ثِ ًتبیح ثْتطی 

 . (11)وٌٌس  یهزؾ،   سا 

Stroth ٍ هَضف ؿککن  وککِ ثککِ ثطضؾککی  لککی ّوىککبضاىrs4680  غى

COMT  ّفتِ کوکطیي زٍیکسى اًدکبم     17وِ  وٌٌسُ قطو، 75ثط ضٍی

 GGٍ ثِ ایي ًت دِ ضؾ سًس وکِ افکطازی وکِ غًَک ک       زازًس   طزاذتٌس

زاضًس  کَاًبیی وٌتطل اخطایی ثطککط ثعکس اظ کوطیٌکبت ٍضظقکی ّکَاظی      

 . (15)اظ ذَز ًكبى زازًس  Aًؿج، ثِ افطاز حبه  آل  

ٍ ّوىبضاى وکِ ثکب لؿکوتی اظ ًتکبیح هکب       Leźnicka ی زض هطبلعِ

زض  COMTغى  rs4680هَضف ؿکن   ساق،  ثِ ثطضؾکی  لکی  ًّوؿَیی 

ثِ ایي ًت دکِ ضؾک سًس وکِ     گطٍُ ٍضظقىبضاى ًرجِ ٍ قبّس  طزاذتٌس ٍ

( ثک ي ایکي زٍ گکطٍُ    GG  GA  AAزض غًَک ک  )  زاضی یکفبٍت هعٌ

ّب ثب  کػٍّف حبضکط    زل   ًبّورَاًی ًتبیح آى احتوبلاً  ًجَز چكوگ ط

 .(21) ی ون اًدبم گطف، ی هب ثب حدن ًوًَِ ایي ثَز وِ هطبلعِ

Zmijewski ٍ    هَضف ؿکن   ّوىبضاى ثکِ ثطضؾکی  لکیrs4680  غى

COMT ثِ ایي ًت دکِ   زض ث ي ٍضظقىبضاى قٌبگطاى ضلبثتی  طزاذتٌس ٍ

ی ّکب  گکطٍُ ّکب ثک ي    ّکب ٍ غًَک ک    وِ زض کَظی  فطاٍاًی آلک    ضؾ سًس

زاضی هكکبّسُ   ّ چ اضکجبو هعٌکی  ی قٌبگطاى ثب گطٍُ غ طٍضظقىبض ًرجِ

َ  ًکبّن یىکی اظ زلایک     احتوکبلاً ًكس   ِ  ؾک ی ٍضظقکی   یی کفکبٍت ضقکت

 .(19)ی حبضط ثبقس  هطبلعِ ثبّب  ىی آ هطبلعِ

ی فبوتَضّکبی   وٌٌکسُ  یکبثی اضظیگط فمساى کحم مبکی وِ ز  عجبضت  ثِ

ثبقس ٍخکَز زاضز  اگطچکِ    ی ضظهیّب ٍضظـقٌبذتی ٍ شٌّی زض  ضٍاى

ی وکبفی ثطضؾکی    اًکساظُ   ثِ غًت ىی نفبت عبوفی ٍ شٌّیفبوتَضّبی 

 هتغ طّکبی  هبّ ، ضلکبثتی زاضًکس ٍ ثکب    ضظهی ّبی ًكسُ اؾ،. ٍضظـ

 ٍ زٌّکس  یه ضخ هتفبٍت ّبی  ،هَلع زض وِ قَز یه هكرم ٍضع تی

ِ  ّبی  هکبوت اظ اؾتفبزُ ّوچَى هتفبٍکی یّب ٍاوٌف  زفکب  ضا  ٍ حولک

 ّکبی  یػگکی ٍ ی قکٌبذت  ضٍاى خؿکوبًی   یّکب  قکبذم ولجٌکس ٍ   یهک 

  طککبثی  ٍ  ب ّبی زؾ،   هکىٌ یِ گبً ؾِ یّب هْبضت ٍ آًتطٍ َهتطیه

 . (22  12)ثبقٌس  هؤثط ضقتِ ایي ٍضظقی اؾتعسازیبثی زض کَاًٌس یه

ِ  اًکس  زازُ ًكکبى  کحم مبت  یّکب  غى هَضف ؿکن   لکی  ثک ي  اضکجکبو  وک

 یًػازّکب  احتوکبلاً  ٍ خَاه  زضقبّس   گطٍُ ثب ٍضظقىبضاى زض هرتلف

 زض یگکط ز  عجبضت  ثِ .(23  15  11) اؾ، ییّب اذتلا  زاضای هرتلف

گکطٍُ   ثک ي  زاضی یهعٌک  کفبٍت ّب غى یثطذ   غًَ ک زض ٍ ًػازّب ثطذی

 یًػازّب ٍ وكَضّب زض وِ یحبل زض زاضز  ٍخَز قبّس گطٍُ ٍ ٍضظقىبض
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 ًتبیح ایي اؾ،. ًكسُ یبف، کفبٍکی چٌ ي ّب  ّوبى غى هَضز زض ٍ زیگط

 کطو جکی  یٍؾبظ ؾَذ، ّبی یػگیٍ هوىي اؾ، ثِ عل،  عثطاًگ  ثحث

 زض هرتلکف  عَاهک   اظ هتأثط عولىطزی عَاه  ٍ (َّاظی یٍ ث َّاظی)

  .(24) ثبقس ّب ایي ٍضظـ

قس وِ زض ثطضؾی  زازُ ًكبى حسٍزی کب گطفتِ نَضتی  هطبلعِ ثب

ضظهی  ی زض گطٍُ ٍضظقىبضاى ًرجِ COMTغى  rs4680هَضف ؿن   لی

زاضی هكکبّسُ   یّ چ اضکجکبو هعٌک   وبضاى ظى ایطاًی ایطاًی ثب ًرجِ زاىطه

هَضف ؿکن   ی کأث ط هؿتم  خٌؿک ، اظ  لکی   زٌّسُ وِ ایي اهط ًكبى ًكس 

ِ     ٍلی زض ثطضؾی  لی اؾ،   ی هَضف ؿن هکصوَض ثک ي ٍضظقکىبضاى ًرجک

وکبضاى   یضظهک زض گکطٍُ   GAفطاٍاًی غًَک   وٌتطل ثب  ٍ ظى ضظهی هطز

ًت دِ  کَاى یزاضی هكبّسُ قس ٍ ه یاضکجبو هعٌهطز ٍ ظى ث كتط ثَز وِ 

احتوبلاً یه ًكبًگط غًت ىکی ثکطای    COM غى GAغًَک   گطف، وِ 

هحؿکَة قکَز. ّوچٌک ي    ی ضظهی ّب قٌبؾبیی افطاز هؿتعس زض ٍضظـ

ی  ضقتِ ثطای ایي غًت ىی ًكبًگط یه COMTغى  A آل هوىي اؾ، 

 .قَز هحؿَةی ٍضظق

 

 گیری نتیجه

 GAّبی  ػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اضکجبو هثجتی ه بى غًَک ک    یبفتِ

ی ضظهی ّب ٍضظـًرجِ قسى زض  ثب COMTهَضف ؿن غى   لی Aٍ آل  

 هکؤثط یىی اظ عَاهک  غًت ىکی    عٌَاى  ثِکَاى  هی احتوبلاًٍخَز زاضز وِ 

 .آیس حؿبة  ثِی ا حطفِوبض زض ؾطح  یضظهزض هَفم ، افطاز 

 

 تشکر و قذردانی

ایکي هطبلعکِ    یّکب  زازُ یآٍض افکطازی وکِ زض خوک     کوبماظ ٍؾ لِ  ثسیي

ِ  وٌ ن یاًس  ؾپبؾگعاضی ه ووه ًوَزُ  ی . ایي همبلِ هؿکترطج اظ ضؾکبل

اظ  اذکلاق  ف عیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ لطؾکتبى ثکب وکس    ی ضقتِ زوتطی

  ػٍّكککککککگبُ کطث کککککک، ثککککککسًی ٍ علککککککَم ٍضظقککککککی

(IR.SSRI.REC.1401.1861ه )ثبقس ی. 
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Abstract 

Background: COMT gene can play an important role on the properties and activity of enzymes, dopamine level, 

cognitive ability and as a result in better control and performance in sports, the aim of the present study is to 

investigate the frequency of rs4680 polymorphism of COMT gene in the competitive performance of Iranian 

male and female martial arts athletes.  

Methods: The subjects included 45 male martial artists (20 wrestlers, 20 taekwondo players and 5 judo players) 

with an average age (22.48 ± 7.18), 40 female martial artists (16 wrestlers, 4 judo players and 20 taekwondo 

players) with an average age (11 ± 7.13) 19) and 60 were non-athletes with an average age of (20.15 ± 73.20), 

DNA extraction was done from saliva samples. Tetra ARMS PCR method was used to determine the genotype, 

using RNAsnp and PolyPhen-2 server, the effect of mutations on the second structure of mRNA and COMT 

gene function was investigated. Chi-square test was used to check the frequency of genotypes. 

Findings: In the analysis of COMT gene genotypes, the frequency of GA genotype in elite martial arts men and 

women was 25% and 27.5%, respectively, more than the non-athletes group, which was a significant difference; 

Also, in total, the A allele in the elite group of men and women was 23.75% more than the control group and the 

difference was also significant. 

Conclusion: It seems that there is a positive relationship between the GA genotype and the A allele of the 

COMT gene polymorphism with being elite in martial arts, which can be considered as one of the genetic factors 

that influence the success of martial artists at the professional level. 
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