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 1402فروردیي  دوم ی /هفته706 ی/شوارهچهل و یکنسال  داًشکده پزشکی اصفهاىهجله 
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 بر اساس طب تلفیقی و متناسب با فرهنگ ایرانی:  افراد مبتلا به دیابتداری در  های روزه توصیه

 ی مروری یک مطالعه

 
 2زهرا آقانوری، 1منصور سیاوش

 
 

چکیده

درایيافزاد،ضاهلداریرٍسُخطزاتتاضٌذ.گیزًذ،درحالیکِتسیاریاسایيافزاد،هثتلاتِدیاتتقٌذیهیهیرٍسُرهضاىهاُدرهسلواىاسهزدمیکثیزیػذُ
ٍتزایياساستیواراىراکزدُدرّزتیوارتزرسیراخطزاتاحتوالتزٍسایيتایذپشضکاى.استتذىآبکوثَددیاتتیٍکتَاسیذٍس،خَىقٌذافشایص،خَىقٌذافت

ّنًیاسّاتزخیاسآىاهاتگیزًذآسَدگیرٍسُتارهضاىهاُدرتَاًٌذهیافزادهثتلاتِدیاتتاستسیاری،صحیحیٍهذاخلِهذیزیت،آهَسشهٌاسةتا.راٌّواییکٌٌذ
داریتِرٍسُاجاسُدرکِآیذتذستهیخطزیًوزُساسیػَاهلخطزهتؼذد،یککوّیتاکٌذ.هیتؼزیفراخطزگزٍُسِّایجذیذتٌذیطثقِ.دارًذدقیقًظارتتِ

کٌٌذاستفادُدقیقتطَرهتخصصیّاراٌّواییاستایذگیزًذهیرٍسُتْذاضتیخَدیّاهزاقثتهتخصصاىیّاتَصیِتزخلافکِافزادی.داردهْویًقصتیوارّزتزای
کوتزدرخطز گیزًذجذیػَارضتزٍستا تِتیاىخطزاتٍضزایطرٍسُ.قزار ایيهطالؼِاتتذا تزاساسآخزیيگایذلایيدر الوللیّایتیيداریافزادهثتلاتِدیاتت،

.هَجَد،ارایِضذُاستّایطةسٌتیایزاىٍهقالاتاین.سپسپیطٌْادّاییاسرصینغذاییٍسایزدستَراتسثکسًذگیایيتیواراى،تزاساسآهَسُپزداختِ

داری؛دیاتتقٌذی؛سثکسًذگی،طةسٌتیایزاًی؛طةتلفیقیرٍسُواژگان کلیدی:


سیاٍشهٌصَرارجاع: بز اساس طب تلفیقی و متناسب با فزهنگ ایزانی: یک  افزاد مبتلا به دیابتداری در  های روسه توصیه .آقاًَریسّزا،

42-53(:706)41؛1402هجلِداًطکذُپشضکیاصفْاى. ی مزوری مطالعه



 هقذهِ

ای اص اخسلالاذ مساتًلیِی اػر ٍُ تا اهزضایؾ   مدمًعٍدیاتر ؿیشیه، 

 دس گزش   میلزی  126 واؿزسای  خزًن  ؿزًد قًىزذ   مزی  مـخق ًىذ خًن

 خًساُی گلًُض زحمل زؼر دس ػاعسٍ دي خًن ًىذ تیـسش، یا لیسش دػی

 ي دسكزذ  5/6 اص تیـزسش  HbA1c تیـسش، یا لیسش دػی دس گش  میلی 200

 ًىزذ  َؼزسىذ،  َیدشگلیؼزمی  تالیىی علائم داسای ٍُ ُؼاوی دس َمچىیه

َزای   (. دیاتر اص تیمزاسی 1تیـسش( ق یا لیسش دػی دس گش  میلی 200 خًن

تؼیاس ؿایع اػر ٍُ ؿیًع آن سي تٍ اهضایؾ تًدٌ ي تٍ دلیزل عزًاسم   

ٍ   6-2ای خًد ق ُىىذٌ مسعذد ي وازًان َزای صیزادی تزٍ     ( َزش ػزالٍ َضیىز

 ُىذ. ػیؼسم تُذاؿسی دسماوی ُـًس زحمیل می

 یَزا  اهشاد مثسلا تٍ دیاتر، چالؾ تشای سموان ماٌ دس گشهسه سيصٌ

اص  تؼزیاسی َزا،   چزالؾ  يخزًد ایزه   تزا . داسد َمشاٌ تٍ سا زًخُی ًاتل

مٌالعزاذ خُزاوی وـزان     .ُىىذ می اكشاس داسی سيصٌ تش تیماسان َمچىان

دسكزذ   79ي  1دسكذ اص تیماسان مثسلا تٍ دیاتر وًع  43دادٌ اػر ٍُ 

گیشوذ ي دس وثًد ساَىمای تالیىی تزشای زىیزیم    ، سيصٌ می2وًع اص مثسلایان 

ؿان سا ًٌع ُزشدٌ ي   دسكذ دس ًًل ماٌ سموان داسيَای 23ديص داسيَا، 

 ُىىزذ. یعىزی    دسكذ ديص داسيی علش خًد سا دي تشاتزش ملزشم مزی    48

 (.7گیشوزذ ق  َای اؿسثاٌ تشای دسمان خًد زلزمیم مزی   دسكذ تٍ سيؽ 71

داسی تیماسان مثسلا تزٍ دیاتزر    ساَىماَایی تشای سيصٌ 1996لزا اص ػال 

المللی  ( ٍُ آخشیه آن مشتًى تٍ هذساػیًن تیه12-8زىییم ؿذٌ اػر ق

 (.13تاؿذ ق می 2021دیاتر دس ػال 

 داسی سيصٌ ( تززا14، 12، 10، 9ؿززذٌ ق گززضاسؽ اكززلی خٌززشاذ

 آب یذيص، ُمثزًد خًن، ُسًاػز  ًىذ خًن، اهضایؾ ًىذ اهر :اص عثاسزىذ

 تذن ي اهضایؾ احسمال لخسٍ ؿذن خًن.
 

 سٌتی طب ًظز داری اس ٍ رٍسُ دیابت

   ٍ ی ؿزىاخر   ًة ػىسی ایشان یَ مِسة ًثی خامع اػر ُزٍ تزش خایز

مضاج تىا ؿذٌ اػر. مضاج، تیان ُیویر غالة تزش تزذن اص ویزش گشمزی/     
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ػزىسی ایزشان دس ا زش     ًزة  دس دیاتزر ػشدی ي زشی/ خـزِی اػزر.   

زٌؼزیم   ػزشد  ي گش  وًع دي تٍ ؿًد ي دس زعادل مضاج ایداد میاخسلال 

ػزىسی،   ًزة  ؿذٌ دس اودا  مٌالعاذي  اػاع مىاتع (. تش15گشدد ق می

 (. 16اػر ق زش ؿایع تؼیاس آن گش  وًع

. اػزر  تیمزاسان  آتزی  ُزم  زـزذیذ  دَذ، می سخ داسی سيصٌ دس آوچٍ

 اهزضایؾ  ي قدَیذسیـزه(  آتزی  ُزم  ُىسشل خُر ایشاوی ًة َای زًكیٍ

 دس ي تزًدٌ  سایزح  ًة مٌالعاذ زأییذ مًسد تیماسان سًًتر قآتشػاوی(

 . (17اػر ق مؤ شویض  تیماسان خًن ًىذ ُىسشل

 دس داسی سيصٌ اكزًل  دس ایه مٌالٍ تا وگزشؽ ًزة زلویٌزی، اتسزذا    

تیزان   المللزی  تزیه  َزای  گایذلایه آخشیه اػاع تش دیاتر تٍ مثسلا اهشاد

ایشاوی، ػثَ صوذگی  ًة دػسًساذ گشهسه دس ویش ػدغ تا ؿًد ي می

 .گشدد می اسایٍ ایشاوی هشَىگ تا مسىاػة ي سطیم غزایی

 

 دیابت بِ هبتلا افزاد در داری رٍسُ اصَل

تشای اسصیاتی ؿشایي تیماس علايٌ تش گزشهسه   سموان: ماٌ اص ًثل اسصیاتی

ؿشح حال تا دًر ي خضئیاذ اص دیاتر، ػىدؾ زًان هشد دس مزذیشیر  

   ٍ ی ًثلزی تیمززاس دس مزذیشیر دیاتززر دس    ي ُىسزشل ًىزذ خززًن ي زدشتز

 (. 14داسی مُم اػر ق سيصٌ

اهزشاد مثزسلا تزٍ     داسی ایمزه  سيصٌ تخؾ خُر اًمیىان  ساَِاسَای

 :(14، 9تاؿذ ق می صیش مًاسد ؿامل، خٌش یاَ گشيٌ زما  دیاتر دس

 ثًد آمًصؽ  داسی دس ماٌ سموان   مشتًى تٍ دیاتر ي سيصٌ َای تُ

 دًیي میزضان  اسصیاتی ؿامل، سموان ماٌ اص ًثل خضؿِی اسصیاتی 

 خًن ًىذ اهشاد اص علایم ُاَؾ آگاَی

 ي ػزالم  غززایی  سطیزم  یَ اص خیشيی  َ   اص هعزال  صوزذگی  ػزث

 خؼمی ویش

 ًىذ خًن زًػي خًد تیماس  مِشس ُىسشل 

 ٌداسی اكلاح ي زىییم داسيَای تیماس، مسىاػة تا ؿشایي سيص 

ٍ  مثسلا اهشاد دس خٌش تىذی ًثٌٍ اص  سموزان:  مزاٌ  اص ًثزل  دیاتزر  تز

یزَ   خضؿزِان  تزیه  داسی مذیشیر سيصٌ دسی یاخا ٍُ اخسلام ویشَ آن

ُـزًسَای مخسلزن دیزذٌ     خضؿِان تیه آن اص زشی گؼسشدٌ ي زىًع ُـًس

 ي تزا دس  خزیش اوعٌام اتضاسی ی اسائٍ ؿذٌ، ساَىماَای تالیىی اخیش؛ تا َذم

 (.14اوذ ق ػًٌح خٌش خذیذ سا زعشین ُشدٌ َش هشد، ؿشایي گشهسه ویش

ٍ  8-6اهشاد مثسلا تزٍ دیاتزر،    ی ؿًد َمٍ خیـىُاد می  اص ًثزل  َوسز

 مًسد اسصیاتی ًشاس گیشوذ. خضؿَ خًد سموان تا ُمَ ماٌ ؿشيع

داسی ي  زمایل یزا عزذ  زمایزل هزشد تزٍ سيصٌ      صیاتی، تایذایه اس دس

 .زعییه گزشدد  داسوذ داسی سيصٌ ًلذ َمچىیه میضان خٌش دس ُؼاوی ٍُ

 داسيَزای  دیاتزر ي  وزًع : اص خٌشػزىدی عثاسزىزذ   ایه دس عًامل مؤ ش

، هزشدی  ؿزللی  ي اخسماعی خًن، ؿشایي ًىذ اهر خٌش ،دسیاهسی تیماس

. َمشاٌ یَا تیماسی یا ي عاسهٍ َشگًوٍ يخًد ي مذیشیسی خًد زًاوایی

ٍ  خًد  ی تالًٌٌ خٌش ًثي زًاوىذ می اهشاد ػدغ  اص ززا  تىزذی ؿزًوذ   ًثٌز

 اًمیىزان  تیمزاسی  مزذیشیر  تشای هشدی سيیِشد ي تُیىٍ مشاًثر ی اسائٍ

 .حاكل ؿًد

 دس اػاػززی ی خىثززٍ تىززذی خٌززش یززَ ًثٌززٍ :تىززذی خٌززش ًثٌززٍ

تزا   .تیماسان مثسلا تزٍ دیاتزر اػزر    ی تشای َمٍ سموان ماٌ یَا زًكیٍ

ٍ  اهزشاد مثزسلا تزٍ دیاتزر     اص تؼیاسیَا،  زًكیٍ ایه ی َمٍ يخًد ٍ  ُز  تز

ٍ  خٌزش  خش گشيٌ عىًان داسی خاهـزاسی   تزش سيصٌ ، ؿزًوذ  مزی تىزذی   ًثٌز

 كزًسذ  دس مًخزًد،  ؿزًاَذ  اػزاع  تش دیگش، ػًی اص .(14ُىىذ ق می

 زًاوىزذ  مزی  ویض تالا خٌش تا اهشاد اص تشخی مىاػة، ؿشایي آيسدن هشاَم

 امسیزاصدَی  ػیؼزسم  ؿزًد  می احؼاع لزا. تگیشوذ سيصٌ ایمىی ؿِل تٍ

 سيصَزایی  زعزذاد  آوٍِ عدیة ي اػر گیشاوٍ ػخر حذ اص تیؾ ُىًوی

ٍ  سيصٌ خٌزش  میزضان  ززشیه  ُزم  ي تیـزسشیه  تزا  تیماسان زًػي ٍُ  گشهسز

 .(14داسد ق اخسلام سيص 3 هٌي ؿًد می

دس زعیزیه ػزٌح خٌزش    عىاكزش مسعزذدی   ی ػٌح خٌزش:   محاػثٍ

 (.14آمذٌ اػر ق 1تیماسان دخیل َؼسىذ ٍُ تٍ زولیل دس خذيل 

، 1ی ُؼزة ؿزذٌ اص خزذيل     تا زًخٍ تٍ ومشٌ :خٌش ی ومشٌ یتىذ دػسٍ

 (.14ؿًوذ ق تىذی می دس ػٍ ػٌح خٌش دػسٍ 2تیماسان مٌاتي خذيل 

، 2تزش اػزاع خزذيل     خٌزش:  مشزثي تا اوزًاع ػزًٌح   یَا زًكیٍ

َای تزا خٌزش ُزم، مسًػزي ي تیمزاسان       تٍ دیاتر تٍ گشيٌتیماسان مثسلا 

 ؿًوذ. تىذی می خشخٌش دػسٍ

 تگیشوزذ  سيصٌ وثایزذ  داسوزذ،  ًزشاس  خشخٌش گشيٌ دس ٍُ اهشادی. 

چًن ممِه اػر ػثة تذزش ؿذن ُىسشل دیاتزر، اهزر ًىزذ خزًن ي     

 اكزشاس  داسی سيصٌ تزش  َمچىان تیماساناگش ایه ؿًد.  ُسًاػیذيص دیاتسی 

 ي ساَِاسَززا ُىززاس دس سا ویززاسذ ي مشاًثززر تیـززسشیه تایززذ، داسوززذ

 دَىذ. اودا ، ؿذ رُش تالا دس ٍُ ییَا زًكیٍ

 سعایزر  تزا  زًاوىذ می مسًػي َؼسىذ، خٌش ػٌح دس ٍُ اهشادی 

 تایزذ ، ُىىذ اوسخاب سا گشهسه سيصٌ اهشاد ایه اگش .تگیشوذ سيصٌ ؿشایٌی

 ًٌزع  سا خزًد  سيصٌ، مـزِلی  َشگًوٍ تشيص كًسذ دس ي ُىىذ احسیاى

ٍ  یزا  َزا ي  سيؽ اص تایذ ُشدٌ ي َمچىیه  ایزه  ُزاَؾ  َزا تزشای   زًكزی

 .تاؿىذ آگاٌ خٌشاذ

 تگیشوزذ  سيصٌ زًاوىزذ  َؼسىذ، می خٌش ُم ػٌح دس ٍُ ُؼاوی .

ٍ  مىدش ي ُىذ زلییش زًاوذ می ؿشایي تیماسان ویض ایه الثسٍ دس  دس زلییزش  تز

 ززا  گزشدد  اودا  ػالاوٍ خٌشػىدی تایذ، تىاتشایه. ؿًد خٌش امسیاصدَی

 .ؿًد مـخق سموان ماٌ اص تیماس ًثل خٌش ػٌح

ٍ  تا سموان اص خیؾ َای ماٌ دس مسًػي خٌش تا تیماسان اگش  مشاخعز

ٍ  دس سا لاص  زلییزشاذ  خًد مسخلق خضؿَ تٍ  خزًد  دسمزاوی  ی تشوامز

 عملِززشد تززًیظٌ ي خززًن چشتززی ي هـززاس ي ًىززذ ي تاؿززىذ دادٌ اودززا 

 ؿزًوذ  داسی سيصٌ ياسد مسعزادلی  ؿزشایي  تا ي تاؿذ زىییم آوان َای ُلیٍ

 (.10ق ُىىذ ُم سا خٌش ؿذذ زًاوىذ می
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 ابتید بٍ مبتلا مارانیب در یدار ريسٌ خطز عًامل .1 جديل

 ًوزُ خطز عاهل خطز 
 1 1ًَع  ًَع دیاتت

 0 2ًَع 
 0 سال 10کوتز اس  هذت دیاتت

 1 سال 10تیطتز اس 
 5 افت قٌذ ًاآگاّاًِ )تذٍى علاهت( رخذاد ّیپَگلیسوی

 4 *افت قٌذ ضذیذ یا اخیز 
 3 **افت قٌذ رٍساًِ خفیف 

 2 تار در ّفتِ 6-1افت قٌذ 
 1 تار در ّفتِ 1افت قٌذ کوتز اس 

 0 تذٍى افت قٌذ
 HbA1c > 9% 2 ٍضعیت کٌتزل قٌذ خَى

HbA1c 7.5-9% 1 

HbA1c < 7.5% 0 
 2 گیزی ٍ هذیزیت کٌذ ًتَاًذ اًذاسُ خَدارسیاتی ٍضعیت قٌذ خَى

 1 گیزی ٍ هذیزیت کٌذ تَاًذ اًذاسُ تطَر ًسثی هی
 0 گیزی ٍ هذیزیت کٌذ تطَر کاهل ٍ صحیح تتَاًذ اًذاسُ

 3 کتَاسیذٍس یا کوای ّیپزاسوَلار طی سِ هاُ گذضتِ عَارض حاد
 2 کتَاسیذٍس یا کوای ّیپزاسوَلار طی ضص هاُ گذضتِ

 1 هاُ گذضتِ 12کتَاسیذٍس یا کوای ّیپزاسوَلار طی 
 0 تذٍى کتَاسیذٍس یا کوای ّیپزاسوَلار

 eGFR < 30ml/min 6 /قلثی ًارسایی/ ًاپایذار صذری آًژیي عَارض هشهي

eGFR 30-45 ml/min 4 
 eGFR 45-60 ml/min 2پایذار  قلثی هشهي ّای تیواری

 0 تذٍى عَارض کلیَی ٍ قلثی
 4 حاهلگی تا قٌذ کٌتزل ًطذُ حاهلگی

 2 حاهلگی تا قٌذ کٌتزل ضذُ
 0 تذٍى حاهلگی

 4 ضٌاختی عولکزد در اختلال ضٌاختی اختلالات خلقی ٍ
 3 ضکٌٌذگی )خلقی(

 1 در خاًِ حوایت تذٍى ٍ سال 70 < سي
 0 ًذارد ضٌاختی عولکزد در ٍ ضعف اختلال ّیچ

 1 تذًی ضذیذ کار تذًی کار
 0 تذًی تذٍى کار

 1 ی تذ تجزتِ داری قثلی ی رٍسُ تجزتِ
 0 ی خَب تذٍى تجزتِ یا تجزتِ

 1 ساعت 16تیطتز اس  داری هذت رٍسُ
 0 ساعت 16کوتز اس 

 3 طی رٍس هخلَط اًسَلیي تشریق چٌذ ًَتي درهاى دارٍیی دیاتت
 5/2 اًسَلیي پوپ/ تَلَس پایِ

 2 رٍس در یکثار هخلَط اًسَلیي
 5/1 پایِ اًسَلیي

 1 کلاهیذ تي گلی
 5/0 ریپاگلیٌایذ یا گلیوپزایذ یا MR/  گلیکلاسیذ

 0 اًسَلیي یا ّا غیز اس سَلفًَیل اٍرُ ّا درهاى سایز
 تشای خًسدن مًاد غزایی اًذا  ُىذ ي ویاص تٍ ُمَ داسد.زًاوذ  اهر ًىذ خًن ؿذیذ حالسی اػر ٍُ تیماس تٍ زىُایی ومی: *

 زًاوذ تشای خًسدن مًاد غزایی اًذا  ُىذ ي ویاص تٍ ُمَ وذاسد. : اهر ًىذ خًن حوین حالسی اػر ٍُ تیماس تٍ زىُایی می**
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 یمذَب ي یپششک یَاٍ یتًص ي خطز ی ومزٌ یبىدٍ دست .2جديل 

 ّای هذّبی تَصیِ داری رٍسُّای پشضنی در  تَصیِ ضذت خطز ًوزُ

تایذ رٍسُ تگیزًذ. هگز آًکِ تِ علت فعالیت تذًی سخت  داری ایوي است. رٍسُ کن خطز 0-3

 ًیاس تِ خَردى ٍ آضاهیذى پیذا کٌٌذ.

رٍسُ گزفتي فقط تِ ضزط ارسیاتی کاهل پشضکی، تٌظین دارٍّا ٍ  خطز هتَسط 3-6

 ّای تین پشضکی هجاس است.  سٌجص هکزر قٌذ خَى ٍ رعایت تَصیِ

تَاًٌذ  ّای پشضکی هی تا هطَرت پشضک ٍ رعایت تَصیِ

 )تْتز است( رٍسُ تگیزًذ.

 ًثایذ رٍسُ تگیزًذ. رٍسُ ًگیزًذ. پز خطز 6تالاتز اس 

 
 

معمًلاً دس تیماساوی ٍُ دیاتر آوان تا سطیم غزایی تٍ زىُایی، یا تزا  

  َا، ُىسشل ملشم زَ داسيیی مسوًسمیه، آُاستًص ي یا زیاصيلیذیه دیًن

اوزذ، خٌزش    اػر ي دچاس عًاسم مضمه دیاتر مثل واسػایی ُلیٍ وـذٌ

داسی ُم اػر. الثسٍ خٌش تالا سهزسه ًىزذ خزًن خزغ اص اهٌزاس ي       سيصٌ

ُؼاوی ٍُ خشخًسی ُىىذ يخًد داسد ٍُ تُسش اػر عزلايٌ تزش   ػحش دس 

ملشم آب ُاهی، چىذ يعذٌ غزایی ػثَ تیه اهٌزاس ي ػزحش كزشم    

خًاَىذ سيصٌ تگیشوذ، تایزذ خٌزشاذ    ؿًد. تذیُی اػر تیماساوی ٍُ می

َای لاص  مشتًى تٍ ماٌ سموان حسزی   احسمالی آن سا تدزیشوذ ي آمًصؽ

تزاس   سيصٌ تگیشوذ اسائٍ ؿًد زا اص زأ یش صیزان خًاَىذ  تشای تیماساوی ٍُ ومی

عاداذ اخسماعی دس ایه ماٌ ملًن تماوىذ. دس مدمًع اهشاد تا خٌش خزاییه  

 (.10ی دسماوی سيصٌ تگیشوذ ق زًاوىذ تذين اًذاماذ خیچیذٌ می

 

ّای لاسم بزای بیواراى هبتلا بِ دیابت در هاُ  آهَسش

 هبارك رهضاى

تیمزاس تایزذ اص علایزم     ُشدن عًاسم: داوؼسه علایم خٌش ي ُىسشل -1

اهر ًىذ خًن، تالا سهسه ًىذ خًن ي اص دػر سهسه آب تذن آگاٌ تاؿذ 

( ي تایزذ تزٍ محزن ایىِزٍ یِزی اص عزًاسم ایدزاد ؿزذ،         3قخذيل 

داسی سا مسًًن ُىذ. زما  تیماسان تایذ دس كًسذ اهر ًىذ خزًن   سيصٌ

ذ چًن ززأخیش دس  ی خًد سا اهٌاس ُىى ػشیعاً سيصٌ mg/dL 70ُمسش اص 

دس كًسزی ٍُ ًىذ تیماس تزیه   ؿًد. آن ػثة ُاَؾ تیـسش ًىذ خًن می

لیسش تاؿذ یَ ػاعر تعذ مدذداً ًىذ تیمزاس   گش  دس دػی میلی 90زا  70

تاؿزذ   70. اگش ًىذ خًن تیماس دس ػاعاذ ايل كثح ُمسش اص چَ ؿًد

تٍ يیظٌ اگش دس ػحشگاٌ اوؼًلیه، ػًلوًویل ايسٌ یا مگلیسیىیزذ ملزشم   

ی خًد سا تـِىذ. اص ػًی دیگش اگزش ًىزذ خزًن     ُشدٌ تاؿذ تایذ سيصٌ

تاؿذ، َمچىیه دس صمان اتسلا تٍ تیماسی حاد تایذ  mg/dl 300تیـسش اص 

 (. 14، 12، 11هٌاس ُىذ قی خًد سا ا سيصٌ

َای خذیزذ   یِی اص خیـشهر (:14، 12، 9ػىدؾ میضان ًىذ خًن ق -2

ٍُ تٍ زىییم تُسزش ًىزذ خزًن ُمزَ صیزادی ُزشدٌ اػزر، اػزسوادٌ اص         

گیشوذ تایذ  ی تیماساوی ٍُ سيصٌ می تاؿذ. َمٍ َای گلًًُمسش می دػسگاٌ

ش مثىزای  يػایل لاص  تشای ػىدؾ ًىذ خًن سا آمادٌ داؿزسٍ تاؿزىذ. تز   

 هسززززًای ؿززززشعی، ػززززىدؾ میززززضان ًىززززذ خززززًن سيصٌ سا      

 ُىذ. تاًل ومی

 علایم بالا رفته ي افت قىدخًن .3جديل

 علاین قٌذ بالای خَى علاین افت قٌذ خَى

 عطص ضذیذ لزسش

 گزسٌگی لزس/ تعزیق

 پز ادراری تپص قلة

 خستگی گزسٌگی

 گیجی تغییز سطح َّضیاری

 تَْع/ استفزاغ گیجی

 درد ضکن سزدرد

 

ُىذ دچزاس   ػىدؾ ًىذ خًن تایذ دس َىگامی ٍُ تیماس احؼاع می

اهر یا اهضایؾ ًىذ خًن ؿذٌ، َمچىیه صماوی ٍُ تیماس تزذحال اػزر   

 ٍ ی ػزیىٍ ي غیزشٌ داؿزسٍ     قمثلاً زة، زًُع ي اػسوشاغ، اػُال، دسد ًوؼز

 تاؿذ( اودا  ؿًد.

زعیزیه  ی مًاًع، تؼسٍ تٍ ؿزشایي هزشدی    ػىدؾ ًىذ خًن دس تٌیٍ

اوؼزًلیه َؼزسىذ    زحر دسمزان تزا   ؿًد ي تٍ يیظٌ تشای تیماساوی ٍُ می

ززش   خیچیذٌزش اػر. َشچٍ ؿشایي تالیىی ي زعذد ملشم داسيَا  هشيسی

زش اػزر. دس ایزه ؿزشایي ػزىدؾ      (. ایه ػىدؾ هشيسی1تاؿذ قخذيل 

ًىذ خًن ًثل اص خًسدن ػحشی، ايل كثح، خیؾ اص ظُش، تعذ اص ظُش، ًثزل  

   گشدد. ي تعذ اص خًسدن اهٌاس خیـىُاد می اص اهٌاس

دسمان تزا زضسیٌزاذ مسعزذد     (:13داسی ق زىییم داسيَا دس سيصٌ -3

َ   تٍ مثسلا تیماسان سيصاوٍ ي یا خمح اوؼًلیه دس ٍ  دیاتر وزًع یز  دس ُز

ؿزًد؛   داسوزذ زًكزیٍ مزی    ي اكزشاس تزٍ سيصٌ گزشهسه     سموان ًلذ ماٌ

اهٌزاس زضسیزي ؿزًد.    ی اكلی  يعذٌدًیٌٍ ًثل اص  20اوؼًلیه ًُزاٌ ا ش 

 اگش ًىذ ًثل اص اهٌاس تالا تاؿذ ویاص تٍ ديص اكلاحی اوؼًلیه داسوذ.  

  صیززش تززٍ گلززًُض اگززش ُىىززذ، مززی اػززسوادٌ خمززح اص ُززٍ ُؼززاوی

 اػزر  ممِزه  سػزیذ، ( لیسزش  دس مًل میلی 5ق لیسش دػی دس گش  میلی 90

 لیسزش  دػزی  دس گزش   میلی 70 اص ُمسش گلًُض اگش اما ُىىذ، معلي سا خمح

 .تـِىىذ ویض سا خًد ی سيصٌ تایذ تاؿذ،( لیسش دس مًل میلی 9/3ق

ُىىزذ   تیماساوی ٍُ تٍ يیظٌ اوؼًلیه ي ػًلوًویل ايسٌ آ ملشم مزی 

 دس معززشم اهززر ًىززذ خززًن َؼززسىذ ي تایززذ ديص اوؼززًلیه ایـززان،   

دسكذ ي َمچىیه ديص ػًلوًویل ايسٌ آ مسىاػة تا ویاص تیمزاس   50 -25

 .(4قخذيل  ُاَؾ دادٌ ؿًد



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکار منصور سیاوش افراد مبتلا به دیابتداری در های روزهتوصیه

طکذُ پشضکی اصفْاى   46 1402فزٍردیي  دٍم ی/ ّفت706ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً

 تىظیم میشان اوسًلیه با تًجٍ بٍ يضعیت قىد خًن .4 جديل

 اًسَلیي هخلَط )پزُ هینس( اًسَلیي مَتاُ اثز اًسَلیي پایِ قٌذ خَى ًاضتا )قبل اس افطار ٍ سحز(

 ٍاحذ کن ضَد 4تا  ٍاحذ کن ضَد 4تا  ٍاحذ کن ضَد 4تا  لیتز گزم/ دسی هیلی 70کوتز اس 

 ٍاحذ کن ضَد 2تا  ٍاحذ کن ضَد 2تا  ٍاحذ کن ضَد 2تا  لیتز گزم/ دسی هیلی 90کوتز اس 

 تغییز ًیاس ًیست تغییز ًیاس ًیست تغییز ًیاس ًیست لیتز گزم/ دسی هیلی 90-126

 ٍاحذ اضافِ ضَد 2 تا ٍاحذ اضافِ ضَد 2تا  ٍاحذ اضافِ ضَد 2تا  لیتز گزم/ دسی هیلی 126-200

 ٍاحذ اضافِ ضَد 4تا  ٍاحذ اضافِ ضَد 4تا  ٍاحذ اضافِ ضَد 4تا  لیتز گزم/ دسی هیلی 200تیطتز اس 

 

ٍ  تزا  ی دی خدسیذیل خدسیذاص: خیًگلیساصين، آُاستًص ي مُاسُىىذٌ  زًخز

 مزاٌ  دس ملشم مٌذاس زلییش َیدًگلیؼمی، معمًلاً ویاصی تٍ ُم خٌش تٍ

اهٌاس قاگزش یزَ وًتزر ملزشم      تا تُسش اػر داسي اما، ویؼر سموان

 ؿزًد( میزل   اهٌاس ي ػحشی قاگش چىذ وًتزر ملزشم مزی    ؿًد( یا می

اگضوازایزذ ي  ، لیِؼزیضوازایذ ، لیشاگلًزایزذ  دس كًسزی ٍَُمچىیه  .گشدد

ٍ  سموان ماٌ اص َوسٍ ًثل 4-2 حذاًل ػایش داسيَای ایه گشيٌ  ًزًس  تز

 .ویؼر ویاص دسمان اكلاح تٍ تاؿىذ دیگش ؿذٌ زىییم ديص مىاػة

 ًىزذ  ُزاَؾ  ایه داسيَزا معمزًلاً خٌزش   : SGLT2 یَا مُاسُىىذٌ

 .ویؼزر  َزا  ديص آن زىییم تٍ ویاص چىذاوی سموان ماٌ دس وذاسوذ ي خًن

 ُزاَؾ  تا آن مًخة تٍ ٍُ داسوذ هشدی تٍ مىحلش ایه داسيَا عملِشد

ٍ  ًشیي اص گلًُض ي آب دهع، خشيگضیمال زًتًل دس مدذد خزب  سا ُلیز

 ُزم  خٌزش  اهزضایؾ  اص خُر َا وگشاوی اگشچٍ تشخی .دَىذ می اهضایؾ

ٍ  ملزشم آن دس اهزشادی   ؿزذٌ ي  مٌشح، خزیش  آػیة تیماسان دس آتی  ُز

 ُلیًی اخسلال ٍُ ُؼاوی ي مؼه اهشاد، ُىىذ لًج ملشم می دیًسزیَ

یِی اص عًاسم ملشم ایزه داسيَزا، ُسًاػزیذيص     .داسد احسیاى داسوذ

ؿًد َمشاٌ تا غزا ملشم ؿًوذ یا دس  اػر ي تٍ َمیه دلیل زًكیٍ می

 (.18ؿشایٌی ٍُ هشد واؿسا اػر اص خًسدن آن خًدداسی ُىذ ق

َززا ي ػززایش  ػززًلوًویل ايسٌ داسيَززای محززشٍ زشؿززح اوؼززًلیه:

    ٍ اػزة، خزش   ی مى داسيَای ایه گشيٌ تٍ دلیزل دػسشػزی آػزان ي َضیىز

زًاوىزذ تاعز     اوؼزًلیه مزی   ملشم َؼسىذ ي تٍ خاًش زحشیَ زشؿزح 

ٍ  مًهزًع  َیدًگلیؼمی ؿزًوذ. ایزه    ًزذیمی  وؼزل  مزًسد  دس يیزظٌ  تز

ٍ  ي ُىزذ  مزی  كذى تیـسش تىِلامیذ گلی َا مثل ػًلوًویل ايسٌ  َمزیه  تز

ٍ  مزاٌ  دس گزشيٌ  ایه ًذیمی داسيَای ملشم اص اػر تُسش دلیل  مثزاس

 ديص زعزذیل  تزا  گشيٌ ایه خذیذ وؼل داسيَای ؿًد. خًدداسی سموان

 تاؿىذ.   می ادامٍ ًاتل سموان ماٌ دس مىاػة

( دس 14َا ق زلییشاذ ديص داسيَای ملشهی ي چگًوگی ملشم آن

   آمذٌ اػر. 1-3اؿِال 

زشیه وِسٍ ایه اػر ٍُ تش ایه اػزاع، مشاززة     مُم ػاصی: ؿخلی -4

ؿخلی ي خذاگاوٍ تاؿزذ ي  آمًصؽ دس اهشاد مثسلا تٍ دیاتر تایذ تؼیاس 

   ی دسماوی َش ؿخق مسوايذ اص ؿخق دیگش اػر. تشوامٍ
 

 

 
 رمضانماٌ  در هیمتفًرمداريی  ديس زاتییغت. 1شکل 

 تغییزاتدٍسهتفَرهیيدررهضاى

 یکثاردررٍس

 تغییزدٍسًیاسًیست

 هَقغافطارهصزفضَد

 دٍتاردررٍس

 تغییزدٍسًیاسًیست 

 هَقغسحزٍافطارهیلضَد

 سِتاردررٍس

 دٍسصثح،سحزهصزفضَد

هجوَعدارٍّایتؼذاسظْزهَقغ
 افطارهیلضَد

 هتفَرهیيپیَستِرّص

 تغییزدٍسًیاسًیست 

 هَقغافطارهصزفضَد 
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 رمضانماٌ  در آ ايرٌ لیسًلفًوداريَای  ديس زاتییتغ. 2شکل 

 

 در داری رٍسُ ٌّگام بارداری در خَى قٌذ افشایص هذیزیت

 (41رهضاى ) هاُ

 دس داسی سيصٌ تزشای  خشخٌزش  یَزا  گزشيٌ  اص دیاتر، تٍ مثسلا تاسداس صوان

اًمل .ؿًوذ می گشهسٍ ویش دس سموان ماٌ  صوزان  خٌزش  اسصیزاتی  دس مخسلوی ع

اًسد ایه ي داسد زأ یش ایدشگلیؼمیَتٍ  مثسلا تاسداس  سموزان  مزاٌ  اص ًثل تایذ م

 تزشای  َزم  ي مادس تشای َم تاسداسی ديسان دس دیاتر .ؿًوذ تشسػی دًر تٍ

ي دصَیذسازاػزیًن   َایدًگلایؼزمی  ي َزایدش  خٌزش  اهزضایؾ  تا َمشاٌ خىیه

اًوذ می داسی سيصٌ ؿشایي اػر. دس ایه ٍ  ومایزذ.  ززش  خیچیزذٌ  سا خٌش ایه ز  تز

ٍ  مثزسلا  تزاسداس  صوان ؿًد، می زًكیٍ دلیل َمیه  ُؼزة  دیاتزر ززا صمزان    تز

ذ علمی اًَ  ومایىذ. خًدداسی گشهسه سيصٌ اص تیـسش ؿ

 

 
 رمضانماٌ  در هیاوسًل داريی ديس زاتییتغ .3شکل 

 تغییزاتدٍسسَلفًَیلاٍرُآدرهاُرهضاى

 دٍتاردررٍس

 دٍسافطارتغییزًکٌذ

درتیواراًیکِقٌذخَىخَبکٌتزلاست
 دٍسسحزکنضَد

 یکثاردررٍس

 هَقغافطارهصزفضَد

 اگزقٌذخَىخَبکٌتزلاستدٍسدارٍکنضَد

دارٍّایقذیویتزهثلگلیتيکلاهیذجَىخطزافتقٌذدارًذحتوا
 اجتٌابضَد

تجایآىًسلدٍمسَلفًَیلاٍرُآهاًٌذگلیوپزایذٍ
 گلیکاسیذجایگشیيضًَذ

 تغییزاتدٍساًسَلیيدررهضاى

اًسَلیيپایِ.اثز(هتَسط)اًسَلیيطَلاًی  

 یکثاردررٍس

%30-%15کاّص  

 هَقغافطارهصزفضَد

 دٍتاررٍس

 دٍسهؼوَلصثحگاّیدرافطارهصزفضَد

کاّصدادٍُسحزاستفادُضَد%50دٍسػصزتا  

 اًسَلیيکَتاُاثز

تشریقضَد دٍسهؼوَلدرافطار

دٍسًْارحذفضَد

 کنضَد%50-25%دٍسسحز
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 سموزان  مزاٌ  دس داوىزذ  ومی مؼلمان دًیٌاً تاسداس صوان اص تؼیاسی

 اص مـزًسذ گزشهسه   خای تٍ َا آن اص تشخی ي دَىذ اودا  اًذامی چٍ

دس  ُىىذ. می عمل سيحاویًن ي خاوًادٌ اعوای تٍ زًكیٍ خضؿِی زیم

 ي مزادس  ایمىی اص اًمیىان تشای سموان ماٌ اص ًثل تیماس ياًع آمًصؽ

 .اػر هشيسی داسی تٍ سيصٌ زلمیم اص ویش كشم خىیه

ٍ  مثسلا تاسداس مؼلمان صوان ی َمٍ  آمزًصؽ  تایزذ  َیدشگلیؼزمی  تز

 خىزیه،  ي مادس تش آن زأ یش ي خًن گلًُض َذم ػٌح مًسد دس مىاػة

 سيیاسيیی چگًوگی آن، زضسیي َای زِىیَ ي اوؼًلیه عملِشد ی وحًٌ

 دسیاهزر  تزذوی  هعالیزر  ي يسصؿزی  ی تشوامٍ حاد، عًاسم مذیشیر ي

 كزًسذ  دس سموزان  مزاٌ  اص ًثزل  تایذ دیاتر تٍ مثسلا تاسداس صوان. ُىىذ

 مزاٌ  دس ػالم ی زلزیٍ اَمیر. ُىىذ دسیاهر سا غزایی َای زًكیٍ امِان

ٍ  ًزشاس  زأُیزذ  مزًسد  داسی سيصٌ يهزعیر  تٍ زًخٍ تذين سموان  گشهسز

 سيصٌ گزشهسه  تٍ اكشاس دیاتر تٍ مثسلا تاسداس صوان ٍُ كًسزی دس .اػر

 ٍ ی داسيیزی ي زىیزیم ديص اوؼزًلیه،     ومایىذ تایذ علايٌ تش اكلاح تشوامز

 غززایی  َزای  يعذٌ اص خشَیض َم دسیاهر ُىىذ.ی مىاػة  ی زلزیٍ تشوامٍ

 َزای  وًؿزیذوی  ي میزًٌ  آب ملزشم  اص تایزذ . اػر هشيسی ُالشی خش

 ُزاهییه  ملزشم  ي ؿزًد  خزًدداسی  ؿزًس  غززاَای  َمچىزیه  ؿیشیه

ٍ  تایذ تاسداس صوان َمچىیه. گشدد محذيد  اص غىزی  غززاَای  خزًسدن  تز

 مثزسلا  تاسداس صوان. ؿًوذ زـًیي سيص دس آب لیسش 3 زا 2 وًؿیذن ي هیثش

 .تخًسوذ ػحشی دیشزش امِان حذ زا تایذ دیاتر تٍ

  اهٌزاس،  اص ًثزل  حزذاًل  تایزذ  گلًُزًمسش،  تزا  ًىذ خًن مىیم چَ

 ظُشَا اص تعذ زشخیحاً سيصٌ، حال دس تاس یَ غزا؛ َش اص تعذ ػاعر 1-2

 كًسذ دس تاسداس صوان. ؿًد اودا  واخًؿی احؼاع صمان دس َمچىیه ي

 دس گزش   میلزی  70 صیش تٍ ًىذخًن ػٌح سػیذن یا ػلامسی احؼاع عذ 

 .ُىىذ اهٌاس سا سيصٌ تایذ خىیه حشُاذ ُاَؾ یا لیسش، دػی

 

در بیواراًی مِ تحت درهاى با چٌذ  ّا تَصیِ ٍ هلاحظات

 (41ی قٌذ خَى ّستٌذ ) دارٍی ماٌّذُ

تؼیاسی اص ایه تیمزاسان، دچزاس عزًاسم دیزشسع دیاتزر ي تزٍ يیزظٌ        

دسخازی اص واسػایی ُلیٍ َؼسىذ ي تیـسش دس معزشم خٌزش اهزر ًىزذ     

داسی ًشاس داسوزذ. ایزه تیمزاسان تزشای سيصٌ گزشهسه تزٍ        خًن دس سيصٌ

َای اُیذ دس خلًف سطیم غزایی ي ػثَ صوذگی ي  مـايسٌ ي زًكیٍ

ذ. َماوًٌس ٍُ گوسزٍ ؿزذ تیمزاساوی ُزٍ تزٍ      زىییم ديص داسيَا ویاص داسو

ُىىذ دس معزشم اهزر ًىزذ     يیظٌ اوؼًلیه ي ػًلوًویل ايسٌ ملشم می

دسكزذ ي َمچىزیه ديص    50-25خًن َؼسىذ ي تایذ ديص اوؼًلیه آوان 

َزای   ػًلوًویل ايسٌ مسىاػة تا ویاص تیماس ُاَؾ دادٌ ؿًد. زِىًلزًطی 

 الیزر اهزشاد سا داسوزذ    خذیذزش ٍُ زًاوایی  ثر مزذاي  ًىزذ خزًن ي هع   

 تزززشای ایزززه تیمزززاسان لاص  اػزززر ززززا اص خٌزززش اهزززر ًىزززذ دس    

 امان تاؿىذ.

 هینزٍٍاسنَلار/ عزٍقی -قلبی بیواری

 تاعز   آوظیه كزذسی خایزذاس   تا دس تیماسان سموان ماٌ دس گشهسه سيصٌ

ٍ  يهزعیر  ؿزذن  تزذزش  یا تیماسػسان دس تؼسشی اهضایؾ  ًلزة ای  صمیىز

 اهشاد مثسلا تٍ دیاتر ي مًسد دس تیـسشی زحٌیٌاذ حال ایه تا. ؿًد ومی

 تزٍ ایزه   خزاف  یَا زًكیٍ اودا  تشای مًخًدَای مضمه ًلثی  تیماسی

 .اػر ویاص مًسد اهشاد

اهزشاد مثزسلا تزٍ     دس داسی سيصٌ خٌشاذ مًسد دس تیـسشی زحٌیٌاذ

 ماٌ دس گشهسه سيصٌ .اػر لاص  اوذ داؿسٍ ًثلی ملضی ی ػِسٍ دیاتر ٍُ

ٍ  خیًوزذ  یزا  واسػایی مضمه ُلیٍ خایذاس تا دس تیماسان سموان  تاعز   ُلیز

 .اػزر  گززسا  تیًؿزیمیایی  معمًلاً زلییزشاذ  ي ؿًد ومی eGFR ُاَؾ

ٍ  اهشاد مثسلا تٍ دیاتر ویض مًسد دس اػر مًسد ممِه ایه  دس ویش گشهسز

واسػزایی   ي اهشاد مثسلا تزٍ دیاتزر   مًسد دس تیـسشی زحٌیٌاذ اما، ؿًد

 .(14اػر ق ویاص مًسدمضمه ُلیٍ 

ٍ  یا اوذ دادٌ اودا  ُلیٍ خیًوذ ٍُ اهشادی واسػزایی   5-3 ی دس مشحلز

 مزاٌ  دس داسی سيصٌ صیزاد  تؼزیاس  خٌش معشم دس، مضمه ُلیٍ ًشاس داسوذ

 زخللزی  ی مـزايسٌ  ي دًیزي  ویاسذ تٍ ویاص اهشاد ایه. َؼسىذ سموان

 تزشای  لاص  ؿزشایي . داسوزذ  سموان ماٌ دس گشهسه سيصٌ اص ًثل مسىاػة

ٍ  تایزذ  مٌالزٍ رُزش ؿزذٌ    ایه یَا تخؾ ػایش ٍُ دس ایمه داسی سيصٌ  تز

  .ؿًد سعایر ویاص خیؾ عىًان

 

ّای سبل سًذگی بیواراى هبتلا بِ دیابت در هاُ  تَصیِ

 رهضاى، هتٌاسب با فزٌّگ ٍ طب ایزاًی

ی غززایی مزشد  ایزشان تزٍ      تشوامٍ :َای سطیمی ی غزایی ي زًكیٍ تشوامٍ

داسان، تٌزًس خزاف، دس مزاٌ سموزان تؼزیاس       تٍ يیظٌ سيصًًٌس ُلی ي 

َا اػر ي تیـسش مـِلاذ ػلامسی واؿزی اص سطیزم    مسوايذ اص ػایش ماٌ

 (.10وامىاػة ي خشخًسی دس ایه ماٌ اػر ق

ی غزایی تیمزاسان مثزسلا تزٍ دیاتزر ُزٍ ًلزذ داسوزذ سيصٌ         تشوامٍ

مزًسد ویزاص    تگیشوذ، تایذ یَ سطیم مسعادل ي ػالم تاؿذ. میزضان ُزالشی  

ُیلزً ُزالشی دس    2000-1500ي تشای صوزان   2200-1800تشای مشدان 

ٍ  سيص اػر ٍُ دس ایا  سيصٌ ی اهٌزاس ززا ػزحش تزیه دي      داسی دس هاكزل

( زٌؼزیم  5ی غزایی اكزلی ي دي یزا ػزٍ میزان يعزذٌ قخزذيل        يعذٌ

 ػزعی  گیشوزذ، تایزذ   مزی  سيصٌ ٍُ دیاتر تٍ مثسلا (. تیماسان14ؿًد ق می

 .داسوذ وگٍ  اتر سا يصن ُىىذ

ی اهٌاس ي ػحش غزاَایی ُزٍ   ؿًد دس يعذٌ تٍ ایه اهشاد زًكیٍ می

ؿزان سا آَؼزسٍ ي خیًػزسٍ سَزا      ُشتًَیذساذ خیچیزذٌ داسوزذ ي اوزشطی   

ای( تزٍ َمزشاٌ    داس گىزذ ، تزشوح ًُزًٌ    ُىىذ مثل غلاذ قوان ػزثًع  می

حثًتاذ اػسوادٌ ُىىذ. ملشم حثًتاذ قماوىذ وخًد( تٍ خُزر داؿزسه   

ُزٍ دس   (22-19ش محلًل ي خدسیذَای مؤ ش دس ُزاَؾ ًىزذ خزًن ق   هیث

(، تزٍ  23ؿزًد ق  ًة ػىسی ایشان تٍ عىًان غززای ديایزی ؿزىاخسٍ مزی    
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ؿزًد. َمچىزیه ملزشم غززاَای      تیماسان مثسلا تٍ دیاتر زًكزیٍ مزی  

َزای غزلاذ ي حثًتزاذ، دس    ٍ ي خًاوز خشهیثش ماوىذ میًٌ، ػثضی، ػالاد 

 ؿًد. میَای ػحش ي اهٌاس زًكیٍ  يعذٌ

 

 داری ی تًسیع کالزی مًرد ویاس در ريسٌ وحًٌ .5جديل 

ّدددای  ٍعدددذُ

 غذایی

ًحَُ تَسیع  درصذ مالزی

مزبَّیذرات هصزفی در 

 ّای هختلف ٍعذُ

 *ٍاحذ  5-3 40-30 سحز

 ٍاحذ 6-3 40-50 افطار

 ٍاحذ 2-1 10-20 ی اٍل هیاى ٍعذُ

 ٍاحذ 2-1 10-20 ی دٍم هیاى ٍعذُ
 ؿًد. می گشهسٍ ویش دس گش  15 ػادٌ ًًس تٍ ُشتًَیذساذ ياحذ : یَ*

 

دس هشَىگ غزایی ایشویان يخزًد   اوًاع خًسؿرخا ٍُ زىًع  اص آن

خاذ، ػثضیداذ ي حثًتاذ ي گًؿر َؼزسىذ ُزٍ    داسد ٍُ حايی میًٌ

اص مىیش ًة ایشاوی غزای ديایی دس دسمزان دیاتزر ي سًًتزر تخزؾ     

َزا دس ُزاَؾ    ( ي َم دس مٌالعاذ خذیذ زأ یش آن23قمشًة( َؼسىذ ق

وىزذ  ما ًىذ خًن وـان دادٌ ؿذٌ اػر؛ لزا اػزسوادٌ اص اوزًاع خًسؿزر   

( 29تامیززٍ ق ،(28ق ، ُززشهغ(27ق اػززوىاج (،26ق ، آلززً(25، 24ق ُززذي

مزشغ  تزا  ُم چشب ( قتٍ كًسذ 32-30ُم ؿیشیه ق هؼىدان رخًسؿ

ی ػحش یا  ( تشای يعذٌا گًؿر گًػوىذ تذين چشتیی تخاسخض یا خض آب

تزا خزًاف    (33ق ػًج خً ي آؽ خً ؿًد. َمچىیه اهٌاس زًكیٍ می

 اهٌاس مىاػة اػر. ی ػحش یا مـاتٍ تشای يعذٌ

َزای اؿزثاع ؿزذٌ صیزاد      ؿًد ملشم غزاَای تا چشتزی  زًكیٍ می

َای حیًاوی ي غیشٌ دس تیمزاساوی ُزٍ    ماوىذ دوثٍ، لثىیاذ خشچشب، سيغه

هعالیر خؼزماوی مسىاػزة وذاسوزذ دس حزذاًل تاؿزذ. دس عزیه حزال،        

  ٍ دسكزذ( سا اص   25-30ی خزًد ق  تیماسان مٌذاس ُاهی اص ُزالشی سيصاوز

ی گیاَی قحايی ززَ اػزیذ چزشب غیشاؿزثاع( مثزل سيغزه       َا سيغه

 صیسًن، ُاوًلا ي َؼسٍ اوگًس زأمیه ُىىذ.  

زًكزیٍ   سموان ماٌ دس ی خیـگیشی اص اهضایؾ واگُاوی ًىذخًناشت

 یٍ دس ػاعاذ ايلیتٍ يیظٌ  اص خشخًسی دیاتر، تٍ مثسلا تیماسان ؿًد می

تامیزٍ،   ،لثیزا ماوىزذ صي الامِزان اص ملزشم ًىزذَای ػزادٌ      ي حسی اهٌاس

 ملزشم  َمچىزیه  .ُىىذخًدداسی  ، ًىذ، خًلِی ي وثاذصسد، حلًا ؿلٍ

 .یاتذ اهضایؾ ػحش زا اهٌاس ی هاكلٍ دس مایعاذ

اهٌاس تا مایعاذ گشمی ماوىزذ ؿزیش يلزش ، چزای     تُسش اػر ؿشيع 

 تاؿذ.ًىذَای ًثیعی ماوىذ خشما تٍ َمشاٌ ُمشوگ ي یا آب خًؽ 

تیمزاسان مثزسلا تزٍ دیاتزر ُزٍ ًلزذ        ػزحش:  یٌ َای يعزذ  زًكیٍ

 دس ي ذىززَشگززض خززًسدن ػززحشی سا هشامززًؽ وِى داسی داسوززذ،  سيصٌ

ی ػزحش، اص ملزشم    دس يعزذٌ  ذ.وكًسذ وخًسدن ػحشی سيصٌ وگیش

، اوًاع حلزیم قحزايی گىزذ ، گًؿزر ي ؿزیش(     صا ماوىذ  غزاَای عٌؾ

يیزظٌ اوزًاع   ٍ اديیزٍ قتز   ي خشي غزاَای ؿًس گًؿر ، غزاَای خشماَی

 (.34اخسىاب ومایىذ ق هًد( هؼر

ی ػزحش دس   َای زشؽ مضٌ دس يعذٌ َا ي ؿشتر اػسوادٌ اص چاؿىی

 (.17ُىسشل عٌؾ تیماس ي ًىذ خًن اي مؤ ش اػر ق

 ، (35ق خیززاسماوىززذ َززای زززاصٌ   میززًٌملززشم : میززان يعززذٌ 

ً (37ق ، تٍ(36ق ػیة دسخسی ( تلزًسذ  38ق ، عىزاب (31ق ، اوزاس (26ق ، آلز

ي  (40ق تززادا  دسخسززی مثززل ي خـززِثاس ي ملضیدززاذ(، 39میززًٌ ُامززل ق

ٍ    (41ق ماػر تٍ َمشاٌ گزل ػزشخ  َایی ماوىذ  وًؿیذوی  یزا زخزم خشهز

ُم ومزَ ُزٍ دس مٌالعزاذ    یا خًدس ػثًع گىذ ، ؿیش گاي، ديغ  (42ق

اوذ ي دس مىاتع ًة ػىسی ایزشان تزٍ    ی ًىذ خًن داؿسٍ خذیذ ا ش ُاَىذٌ

ُزٍ   یماسان مثسلا تزٍ دیاتزر  ( تشای ت34تخـی ٍُ داسوذ ق خُر سًًتر

ؿزًد. َمچىزیه اص    گیشوذ تٍ عىزًان میزان يعزذٌ زًكزیٍ مزی      سيصٌ می

صیشا تاع  اهزضایؾ حدزم ادساس، ُزاَؾ آب    داس ق َای ُاهییه وًؿیذوی

( ي ؿزیشیه ؿزذٌ   ؿزًد  تذن ي دهع مًاد معذوی مًسد ویاص دس ًی سيص می

 (.14ض ؿًد قخشَی َای ًُلا، ًًٌُ، وؼِاهٍ ي چای خش سوگ وًؿاتٍماوىذ 

مىیًس خلًگیشی اص اهزر ًىزذخًن دس ًزی ػزاعاذ خزًاب،      ٍ ت

 یٌ ًثل اص خًاب میان يعذ ،زما  تیماسان مثسلا تٍ دیاتر ،ؿًد ُیذ میأز

  .حايی ُشتًَیذساذ خیچیذٌ ملشم ومایىذ

لاص  تٍ رُش اػر، تشای ُىسشل كحیح ًىذ خًن تیماسان مثزسلا تزٍ   

غززایی زًكزیٍ ؿزذٌ تایؼزسی      دیاتر، مٌذاس مداص ملشم اوًاع مزًاد 

  زًػي ُاسؿىاع زلزیٍ تشای تیماس زعییه ؿًد.

َا، تیـسش دس ػحشگاٌ  تُسش اػر ػثضیداذ، تیـسش دس اهٌاس ي میًٌ

میل ؿًوذ، صیشا: غالة هیثش مًخًد دس ػثضیداذ اص وًع وامحلًل تًدٌ 

غزایی مًخًد دس دػسگاٌ گًاسؽ سا اهضایؾ  ي ػشعر دهع آب ي مًاد

َا اص وًع محلًل اػر، ٍُ تاعز    دس مٌاتل هیثش غالة دس میًٌدَذ؛  می

غزایی مًخًد دس دػزسگاٌ گزًاسؽ    ُاَؾ ػشعر حشُر آب ي مًاد

آن ُاَؾ احؼاع زـزىگی ي گشػزىگی دس ًزًل     یٍ ؿًد ٍُ وسید می

 سيص اػر.

سيی آسا  دس  خیزادٌ يسصؽ ػثَ زا مسًػزي مزىیم ق   :(13يسصؽ ق

( دس یعىزی خزغ اص ػزحش ي اهٌزاس    ، ًَای خىَ، كثح صيد یا ؿزامگاٌ 

ؿًد. يسصؽ ػخر چًن خٌش اهزر   تیماسان دیاتر وًع دي زًكیٍ می

ُىىذ، تٍ يیظٌ دس تیماساوی ٍُ اوؼًلیه یا ػًلوًویل  ًىذ خًن سا صیاد می

(. اص 14ؿزًد ق  ُىىذ ي دس ػاعاذ آخش سيص زًكیٍ ومی ايسٌ ملشم می

 سگی، هزعن ي َای ػىگیه َمشاٌ تا خؼ يسصؽویش ًة ػىسی، اودا  

 ی زعشیي صیاد َمچىیه يسصؽ ُشدن دس حالزر گشػزىگی ي تزا معزذٌ    

 .(15ؿًد ي موشاػر ق مًخة هعن ًًا ي خـِی تذن میخالی 

َای سيصمشٌ خًد سا تزٍ يیزظٌ    ؿًوذ ٍُ هعالیر تیماسان زـًیي می

َای عادی تٍ عىًان تخـزی اص هعالیزر    خغ اص اهٌاس ادامٍ دَىذ. تشوامٍ
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اودزا  تشخزی    Iؿًد. دس تعوزی اهزشاد زیزح     ب میسيصاوٍ اهشاد محؼً

 (.12زًاوذ ػثة اهضایؾ ؿذیذ ًىذ خًن ؿًد ق َا می يسصؽ

دس ًة ػىسی ایشان، خًاب، اص عًامل مُم سًًتر تخؾ  :خًاب

(. تیمزاسان مثزسلا تزٍ    15خًاتی مًخة خـِی مضاج اػزر ق  تًدٌ ي تی

ػزاعر اػزسشاحر    6-7ػعی ُىىزذ حزذيد    گیشوذ، دیاتر ٍُ سيصٌ می

خزًاتی ي   اص تی ي قخًاب ؿة تؼیاس تُسش اص خًاب سيص اػر(ومایىذ 

ػاعر وثاؿذ( ي دس كزًسذ   6قخًاب ُمسش اص ُىىذ ُم خًاتی خشَیض 

          خُر دسمان اًذا  ومایىذ. داؿسه مـِل ُم خًاتی

داسی دس تؼزیاسی   اص عزًاسم سيصٌ : خیـگیشی ي دسمزان یثًػزر  

خزا ُزٍ یثًػزر تزٍ خُزر ززأ یش دس        هشاد، ایداد یثًػر اػر. اص آنا

میِشيتیً  سيدٌ دس يهعیر ػلامر اهشاد مؤ ش اػر ي تیمزاسان مثزسلا   

( ي دس ًة ػزىسی ویزض مًخزة تزشيص     43اوذ ق تٍ دیاتر مؼسعذ یثًػر

اص (، حسمزاً  44اػزر ق  الامشام وامیذٌ ؿزذٌ   َاػر ي ا  تؼیاسی تیماسی

 .خلًگیشی ؿًدسموان،  دس ماٌایداد یثًػر 

 َای غزایی ٍُ دس ُىسشل ًىذ خًن َم مویذوذ ماوىذ: ملشم ملیه

 َ؛46ق َلً ي خش (45ق اودیش خـ) 

 ؛48، 47ُیًی ق) 

 ؛ 26آلً ق) 

 50(، اػززوشصٌ ق49داس ماوىززذ خاُـززیش ق  َززای لعززاب  زخززم ،)

 (؛51زخم سیحان ق

 ٌَزای غززایی اهٌزاس ي     اػسوادٌ اص صیسًن ُاملاً سػیذٌ دس يعذ

 ؛ػحش قاص ملشم زشؿی صیسًن یا صیسًن ؿًس خشَیض ؿًد(

 )؛ػًج خً قتٍ َمشاٌ آلً یا زمشَىذی، اػوىاج 

 ه(  ُمی سيغه تادا  ؿیشی تاخًسؽ ُذي، خًسؽ آلً اػوىاج ق 

 (.17ؿًد ق خُر خیـگیشی ي دسمان یثًػر زًكیٍ می

 

 گیزی ًتیجِ

ٍ  مؼلمان مثسلا تیماسان اص تؼیاسی  مزاٌ  دس ززا  داسوزذ  زمایزل  دیاتزر،  تز

 مًخزًد، تؼزیاسی   علمی ؿًاَذ اػاع تگیشوذ. تش سيصٌ سموان مثاسٍ

ٍ  دس مىاػزة  اكزلاحاذ  تا زًاوىذ  می دیاتر تٍ مثسلا تیماسان اص  ی تشوامز

 تگیشوذ سيصٌ سموان ماٌ دس خٌشی ُم ؿِل تٍ خًد داسيیی ي غزایی

 یزا  ي داسی سيصٌ مزًسد  دس آگاَاوٍ ًًس تٍ زًاوىذ می ویض تیماسان ػایش ي

 مزاٌ  ایزه  معىزًی  تشُاذ اص حال َش دس ي گشهسٍ زلمیم آن اص اخسىاب

 گشدوذ. مىذ تُشٌ

 خٌزش  میضان زعییه تا تُذاؿسی مشاًثیه ي لزا ؿایؼسٍ اػر خضؿِان

ٍ  مثسلا تیماسان دس داسی سيصٌ  اكزلاحاذ  اودزا   دس ززلاؽ  ي دیاتزر  تز

 تیزان  تزا  ویزض  سيحزاویًن  ي آوزان  داسيیزی  ي غزایی ی تشوامٍ دس مىاػة

 .ومایىذ ُمَ تیماسان ایه تٍ داسی، سيصٌ هٌُی َای خىثٍ
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Abstract 

A lot of the adult Muslim population will fast during Ramadan while many of those suffering from diabetes 

mellitus (DM). Risks of fasting for people with DM include hypoglycemia, hyperglycemia, ketoacidosis , and 

dehydration. Physicians should assess the likelihood of these risks in each patient and recommend him/her 

accordingly. With the right management and correct intervention, many people with diabetes can fast safely 

during Ramadan, but some of them need to be closely monitored and educated for the appropriate action. By 

quantifying multiple risk factors, a risk score is calculated that plays an important role in the decision/permission 

to fast for each patient. The new risk stratifying system defines three risk groups.  People, who fast against the 

advice of their physician/health care provider, should carefully follow the instructions of the expert to prevent 

serious complications. In this article, first, we discuss the risks of fasting in patients with diabetes mellitus, based 

on recent international guidelines and scientific pieces of evidence. Then we present dietary and lifestyle 

instructions for patients with diabetes mellitus during Ramadan, based on traditional Iranian medicine and also 

according to the latest pieces of evidence. 
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