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 1402اول اردیبهشت  ی /هفته709 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/2/1402تاریخ چاپ:  16/1/1402تاریخ پذیزش:  18/11/1401تاریخ دریافت: 

  
 شکل مکعبی دست مچ بدون و با سالم افراد دست مچ در مدین عصب مقطع سطح و هدایت سرعت ی مقایسه

 
 3فطرس پرویه ،2حقیقت شیلا ،1خسروی سعید

 
 

چکیده

حاضش تا ّذف  ی اتتلا تِ سٌذسم کاسپال تًَل هطشح شذُ است. هطالؼِ یکٌٌذُ تشا فاکتَس هستؼذ یکدس هطالؼات گزشتِ تِ ػٌَاى  ،شکل یهچ دست هکؼث مقدمه:

 یٍ سًََگشاف یاگٌَستیکشکل دس هطالؼات الکتشٍد  یدس هچ دست افشاد سالن تا ٍ تذٍى هچ دست هکؼث یيسطح هقطغ ػصة هذ ی ٍ اًذاصُ یتسشػت ّذا ی یسِهقا
 .جام گشفتاً

هچ  یٍ داخل یٍ قطش خاسج خلفی -یقطش قذاه ،هطالؼِ ی. دس اتتذاشذدس اصفْاى اًجام  1398-99تَد کِ دس سال  هقطؼی -تحلیلی اص ًَع حاضش ی هطالؼِ ها: روش

کوتش تِ  Wrist ratio اداشتٌذ تِ ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ افشاد ت 7/0 یهساٍ یا یشتشت Wrist ratioکِ  یشذ ٍ افشاد یشیگ اًذاصُ یستَسط کَل کٌٌذگاى ششکتدست 
 یاگٌَستیکالکتشٍد یّا تَسط تست یػصث یتٍ سشػت ّذا یتًَل کاسپال تَسط سًََگشاف یدس ٍسٍد یيدس ًظش گشفتِ شذًذ. سطح هقطغ ػصة هذ شاّذػٌَاى گشٍُ 

 .شذ یاتیّش دٍ گشٍُ اسص

 یدس افشاد داسا یيدس ػصة هذ یػصث یتسشػت ّذا یاًگیيشذًذ. ه یتشسس یتا ٍ تذٍى هچ دست هکؼث ییتا40دست سالن دس دٍ گشٍُ  80 ،هطالؼِ یيا یط ها: یافته

اص افشاد تا  یداس یتِ طَس هؼٌ یدس افشاد تا هچ دست هکؼث یيسطح هقطغ ػصة هذ یاًگیيه یيتَد. ّوچٌ یِهتش تش ثاً 93/51ٍ دس افشاد سالن  15/47 یهچ دست هکؼث
 .تَد یشتشهچ دست ًشهال ت

سٌذسم  یصدس تشخ یتالاتش تَدُ ٍ استفادُ اص سًََگشاف یدس افشاد سالن تا هچ دست هکؼث یيسطح هقطغ ػصة هذ یاًگیيحاضش ًشاى داد کِ ه ی هطالؼِ گیزی: نتیجه

 .تاشذ یه یافشاد ضشٍس یيدس ا یشتشت یّا یاتیٍ اسص wrist ratioدس ًظش گشفتي  یيافشاد هوکي است تا هَاسد هثثت کارب ّوشاُ تاشذ. تٌاتشا یيکاسپال تًَل دس ا

 الکتشٍدیاگٌَص سًََگشافی؛ ؛تًَل کاسپال سٌذسم هذیي؛ ػصة واژگان کلیدی:

 
 مچ بدون و با سالم افزاد دست مچ در مدین عصب مقطع سطح و هدایت سزعت ی مقایسه .فطشس پشٍیي ،حقیقت شیلا خسشٍی سؼیذ، ارجاع:

 118-123(: 709) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پضشکی اصفْاى . شکل مکعبی دست

 

 مقدمه

 عرٌدرم  ترزیي  ؽایع ،(Carpal tunnel syndrome) کارپال تًَل عٌدرم

 ی گیزکٌٌردُ رد اخرتلل  تزیي ؽایع ٍ فَقاًی اًدام در اعقاب گیز افتادگی

 عورَهی  جوعیر   در عرٌدرم  ایري  ؽریَ  (. 2، 1) تاؽد هی هدیي عقة

 در( CTS) تًَرل  کارپرال  عٌدرم کلی عَر تِ(. 3) اع  درفد 4 حدٍد

 ٍجرَد  کارپرال  تًَرل  فضرای  حجن کاّؼ یا کِ گزدد هی ایجاد هَاردی

(. 4) گرزدد  ایجراد  هحردٍد  فضای ایي هحتَیات افشایؼ یا ٍ تاؽد داؽتِ

ِ  هَارد ؽاهل  کٌٌدُ ایجاد علل ِ  ثاًَیر  دیاتر ،  هاًٌرد  عیغرتوی   علرل  تر

 ـ (.5،6) ّغرتٌد  ایردیَپاتی   علل ٍ...  ٍ تارداری چاقی،  CTS تؾریی

ِ  ٍ ّوچٌریي  تیورار  ّرای   ؽراای   ٍ علئن اعاط تز  تراییٌی  ّرای  یافتر

 ـ ایري  ٍ اعر  ( فایي ٍ تیٌل ّای )تغ   ّرای  تغر   تَعرظ  تؾریی

 ـ ترزای  اعتاًدارد رٍؽی کِ ؽَد هی تأیید ایاتزٍدیاگٌَعتی   تؾریی

(. 7( )درفرد  94 اختقافری   ٍ درفرد  56-85 ی )حغاع تاؽٌد هی

ِ  CTS هثتلیراى  در دعر   هر   عرًََگزافی   تزرعری  اخیزاً  عرَر  تر

 علر  (. 8)گیزد  هی قزار اعتفادُ هَرد تیواری تؾییـ جْ  ٍعیعی

 تْراجوی،  غیرز  دردی، تری  ؽراهل  عًََگزافی، گزفتي قزار تَجِ هَرد

 ـ قردرت  ّوچٌیي. اع  آى تز پاییي ی ّشیٌِ ٍ تیؾتز دعتزط  تؾریی

 (. 9) تاؽد هی آى هشایای اس دیگز یای هَضعی ّای پاتَیَصی عایز
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 ـ رٍػ ترزیي  ؽایع  گیرزی  اًرداسُ  عرًََگزافی،  ترا  CTS تؾریی

 هر   عرغح  در هدیي عقة (Cross – sectional areaهقغع ) عغح

 هثرتل  تیواراى در کِ ؽدُ دیدُ اع . کارپال تًَل ٍرٍدی در ٍ دع 

ِ  ایري  در( CSA) عقة هقغع عغح CTS تِ ِ  ًغرث   ًاحیر  افرزاد  تر

 یرا  ٍ کارپرال  تًَرل  رٍی ترز  CSA گیرزی  اًداسُ یاتد. هی افشایؼ عاین

ِ  ّا رٍػ عایز تِ ًغث  را تزی دقیق اعلعات آى اس قثل تلفافلِ  ارائر

 (.9) دّد هی

 ًزهرال  ی اًرداسُ  حرداکرز  هرَرد  در جراهعی  تَافق حاضز حال در

 ًزهرال  ی اًرداسُ  حرداکرز  ؽرایع  عرَر  تِ ٍیی ًدارد ٍجَد CSA تزای

 گزفتِ ًظز در هزتع هتز هیلی 14 تا 5/8 تیي کارپال تًَل در CSA تزای

 ـ ترزای  هقردار  ایري  اس تیؾرتز  ّای اًداسُ ٍ  تیوراراى  در CTS تؾریی

 (.10) ؽَد هی اعتفادُ هؾاَک

 ٍ درفرد  70-88 تریي  CTS تؾییـ در عًََگزافی حغاعی 

 ٍ فلَریرراى(. 11، 12) اعرر  هتغیررز درفررد 57-97 ترریي آى ٍیضگرری

ِ  هثرتل  افرزاد  تز رٍی 2019 عال در کِ خَد ی هغایعِ در ّوااراى  تر

CTS رٍی ترز  دع  ه  هحیظ ی اًداسُ کِ کزدًد هغزح دادًد، اًجام 

 ی اًرداسُ  دعر ،  هر   هحریظ  افرشایؼ  ترا  ٍ اع  هؤثز CSA ی اًداسُ

CSA یاترد  هی افشایؼ  ِ  ـ ارسػ تَاًرد  هری  هَضرَ   ایري  کر  تؾریی

 را کرابب  هٌفری  ٍ هرثر   هَارد ٍ دادُ کاّؼ را CTS در عًََگزافی

 (.13) دّد افشایؼ

 -قداهی قغز ًغث  کِ ّایی ه ) ؽال هاعثی دع  ه  عزفی اس

 7/0 اس تیؾتز ّا آى wrist ratio یا خارجی -داخلی قغز تِ ّا آى خلفی

 اتتل تزای کٌٌدُ هغتعد فاکتَر ی  عٌَاى تِ گذؽتِ هغایعات در( اع 

ِ  اعرر   ؽرردُ  دادُ ًؾرراى  ٍ ؽرردُ  هغررزح  CTS تررِ   SNCV کرر

(Sensory nerve conduction velocity )دعر   هر   ترا  افرزاد  در 

 (.14) تاؽد هی کوتز هاعثی

ِ  تَجِ تا ِ  تر  ـ در عرًََگزافی  اس اعرتفادُ  ایٌار  درCTS تؾریی

 هثٌررای تررز عررًََگزافی تررا CTS تؾررییـ ٍ اعرر  افررشایؼ حررال

 در CSA ترزای  ًزهرال  ی اًرداسُ  حداکرز عٌَاى تِ کِ اع  ییّا اًداسُ

 دعر   هر   ی اًداسُ ارتثاط تَدى هغزح ّوچٌیي ٍ ؽَد هی گزفتِ ًظز

 ؽال هاعثی دع  ه  ارتثاط تاکٌَى ایٌاِ تِ ًظز ٍ CSA ی اًداسُ تا

ِ  ٍ ارسیراتی  ّدف تا هغایعِ ایي اع ، ًؾدُ تزرعی CSA تا  ی هقایغر

ِ  در هردیي  عقة هقغع عغح ی اًداسُ ٍ ّدای  عزع   هر   ی ًاحیر

 دع  ه  تدٍى عاین افزاد ٍ هاعثی دع  ه  دارای عاین افزاد دع 

 .  گزف  اًجام ؽال هاعثی

 

 ها روش

ِ  اع  هقغعی -تحلیلی اس ًَ  حاضز ی هغایعِ  1398-99عرال   در کر

 اففْاى پشؽای علَم داًؾگاُ تِ ٍاتغتِ فیشیای عة ّای درهاًگاُ در

 اخرررررل  کرررررد ترررررا هغایعرررررِ ایررررري گزفررررر . اًجرررررام

IR.MUI.MED.REC.1398.454 ٍ ُدر 398601 عررررزح ؽرررروار 

 .اع  ؽدُ تقَیة اففْاى پشؽای علَم داًؾگاُ

ِ  اّرداف  تَضیح اس تعد درهاًگاُ تِ کٌٌدگاى هزاجعِ ی کلیِ  هغایعر

. ؽرردًد هغایعررِ ٍارد توایررل فررَرت در آگاّاًررِ رضررای  کغررة ٍ

 ٍ ترارداری  عردم  عرال،  18 ترایی  عراین  افرزاد  ؽاهل ٍرٍد هعیارّای

ِ  اس ای سهیٌِ ّای تیواری  آرتزیر   تیزٍئیرد،  کراری  کرن  دیاتر ،  جولر

 عرردم ٍ هحیغرری ّررای ًَرٍپراتی  ٍ کارپررال تًَررل عررٌدرم رٍهاتَئیرد، 

 تَد. دع  ه  تِ تزٍها ٍ جزاحی ی عاتقِ

ِ  اعر   دعرتی  عاین، افزاد دع  اس هٌظَر هغایعِ ایي در  فرزد  کر

 ٍ کارپرال  تًَل عٌدرم اس حایی ؽزح ٍ تاؽد داؽتِ را ٍرٍد هعیارّای

 ؽردى،  عرَسى  عرَسى  دعر ،  هرَر  هَر ٍ گش گش)ؽاهل  آى علئن یا

ِ  در حغی تی ِ  را....  ٍ دعر   کر   ًاحیر  ّرای  تغر   ٍ تاؽرد  ًداؽرت

 .تاؽد هٌفی اٍ در تیٌل ٍ فایي فیشیای ی هعایٌِ

 داخلری  ٍ خرارجی  قغرز  ٍ خلفی -قداهی قغز هغایعِ، اتتدای در

 ٍ ؽدُ گیزی اًداسُ کَییظ تَعظ کٌٌدگاى ؽزک  اس ّز ی  دع  ه 

  کررِ افررزادی گزدیررد. هحاعررثِ ّررز یرر  تررزای Wrist ratio ًغررث 

Wrist ratio افرزادی  ٍ هرَرد  گزٍُ عٌَاى تِ دارًد 7/0 هغاٍی تیؾتز 

 ًظز در ؽاّد گزٍُ عٌَاى تِ دارًد هقدار ایي اس کوتز Wrist ratio کِ

ِ  هغایعرات  ترا  هغراتق  ًوًَِ حجن ؽد. گزفتِ   گرزٍُ،  ّرز  ترزای  هؾرات

 عرادُ  تقرادفی  غیز فَرت تِ گیزی ًوًَِ ٍ ؽد گزفتِ ًظز در ه  40

   گزف . اًجام دعتزط در ٍ

ِ  ییغر   چر   یر   کٌٌردگاى  ؽرزک   اس ّز یر   تزای  ؽراهل  کر

. گزدیرد  ترَد تاویرل   ای سهیٌِ ّای تیواری ؽغل، جٌظ، عي، ّای آیتن

 ٍ ارسیراتی  ًیرش  افرزاد  ی ّوِ ی تدًی ؽاخـ تَدُ ٍ ٍسى قد، ّوچٌیي

 ؽد. ثث 

 عرة  رسیردً   تَعرظ  هردیي  عقرة  قغرز  فزد، ّز تزای عپظ

 تررِ تَاًثیؾرری ٍ فیشیارری عررة هتیقررـ ٍ تَاًثیؾرری ٍ فیشیارری

 عرراخ  alpinion (e.cubeهررارک ) عررًََگزافی دعررتگاُ ی ٍعرریلِ

 اعرتیَاى  عرغح  در کارپرال  تًَرل  ٍرٍدی هحل در جٌَتی کزُ کؾَر

 یًَیر   اعرتیَاى  هحرابات  در هردیي  عقة کِ هحلی در ٍ پیشیفَرم

 عقرة  عقرثی  ّدای  عزع  ًْای  در ٍ ؽد گیزی اًداسُ دارد، قزار

 ـ ٍ تَاًثیؾری  ٍ فیشیاری  عرة  رسیدً  تَعظ هدیي  عرة  هتیقر

 هرارک  ی عضلِ ٍ عقة ًَار دعتگاُ ی ٍعیلِ تِ تَاًثیؾی ٍ فیشیای

natus  افزادی اع  بکز تِ یسم ؽد. گیزی اًداسُ آهزیاا کؾَر عاخ 

 ؽرَاّد  یرا  ٍ تَدًرد  ؽاخِ دٍ هدیي عقة دارای عًََگزافی، در کِ

ِ  در هحیغی ًَرٍپاتی ِ  اس داؽرتٌد  ایاتزٍدیاگٌَعرتی   ی هغایعر  هغایعر

 ؽدًد. خارج

 21 ی ًغررریِ SPSS افرررشار ًرررزم تَعرررظ ّرررا دادُ ًْایررر  در
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(version 21, IBM Corporation, Armonk, NYٍ ) اس اعتفادُ تا 

ِ  هرَرد  T-test ٍ Chi-square آهراری  ّرای  آسهَى  قرزار  تحلیرل  ٍ تجشیر

اَرد، تواهی در گزف .  .ؽد گزفتِ ًظز در 05/0 اس کوتز داری هعٌی عغح ه

 

 ها افتهی

 تردٍى  ٍ ترا  گزٍُ دٍ در( ًفز 42) عاین دع  ه  80هغایعِ،  ایي عی

 هرَرد  هاعثری  دعر   هر   ترا  فزد 22 ؽدًد. تزرعی هاعثی دع  ه 

ِ  اس CTS ؽَاّد عل  تِ ّا آى اس ًفز 2 کِ گزفتٌد قزار ارسیاتی  هغایعر

 هر   40 ٍ( فرزد  20)هاعثری   دعر   ه  40 ًْای  در ٍ ؽدًد خارج

 گزفتٌد. قزار تزرعی هَرد ؽاّد گزٍُ عٌَاى تِ( فزد 22)ًزهال  دع 

ِ  عال 7/38 ± 5/10 هَرد گزٍُ در افزاد عي هیاًگیي  هیراى  اس کر

 افزاد عي هیاًگیي ؽاّد، گزٍُ در. تَدًد سى ًفز 16 ٍ ًفز هزد 4 ّا آى

 عري  هیاًگیي. تَدًد سى ًفز 18 ٍ هزد ًفز 4 ؽاهل عال 3/42 ± 49/7

 ًداؽر .  یاردیگز  ترا  تفراٍتی  گرزٍُ  دٍ در ی تردًی  ؽاخـ ترَدُ  ٍ

 (.1)جدٍل  تَد هؾاتِ گزٍُ دٍ در ًیش جٌغی فزاٍاًی تَسیع ّوچٌیي

 

 دست مچ بدون و با گروه دو در دموگرافیک متغیرهای ی مقایسه .1 جدول

 مکعبی

 P شاهد گروه مورد گروه 

 2/0* 3/42 ± 49/7 7/38 ± 5/10 سىی میاوگیه

میاااااوگیه شاااااا    

  ی بدوی تًدٌ

31/1 ± 4/24 43/1 ± 2/24 *57/0 

 88/0** 4/18 4/16 زن( )مرد/ جىسیت
  Independent Sample T-test آسهَى: *
** :Chi-square 

 

 عقثی ّدای  عزع  هیاًگیي کِ داد ًؾاى حاضز ی هغایعِ ًتایج

 افرزاد  در ٍ 15/47 هاعثری  دعر   ه  دارای افزاد در هدیي عقة در

 .  تَد ثاًیِ تز هتز 93/51 عاین

 هر   ترا  افزاد در( CSA) هدیي عقة هقغع عغح هیاًگیي ّوچٌیي

 mm2 3 /1 ± 2/8 ؽراّد  گرزٍُ  در ٍ mm202 /1 ± 6/10 هاعثی دع 

دُ ت ایي کِ تَ د دار هعٌی آهاری یحاػ اس تفاٍ  (.P;  0001/0( )2)جدٍل  تَ
 

 در مدین عصب مقطع سطح و عصبی هدایت سرعت میانگین ی . مقایسه2 جدول

 مکعبی دست مچ بدون و با گروه دو

 *P شاهد گروه مورد گروه 

 001/0 9/51 ± 3/2 15/47 ± 3/1 عصبی َدایت سرعت میاوگیه

 001/0 2/8 ± 3/1 6/10 ± 02/1 مدیه عصب مقطع سطح میاوگیه
   Independent Sample T-test آسهَى: *

 

 در هردیي  عقرة  هقغرع  عغح ٍ عقثی ّدای  عزع  هیاًگیي

 در. ًداؽر   جٌظ دٍ تیي داری هعٌی تفاٍت هاعثی، دع  ه  تا افزاد

ِ  CSA ٍ SNCV هاعثری  دع  ه  تا سًاى   ٍ mm2 7/10 تزتیرة  تر

ِ  ترز  هترز  mm2 5/10  ٍ7 /46 هزداى در ٍ ثاًیِ تز هتز 2/47  ترَد  ثاًیر

 ّردای   عرزع   ترزای  ٍ P;  65/0 هردیي  عقة هقغع عغح تزای)

 .(P;  35/0 عقثی

 

 بحث

 هردیي  عقرة  هقغع عغح هیاًگیي کِ داد ًؾاى حاضز ی هغایعِ ًتایج

 دعر   هر   تردٍى  افرزاد  اس ترایتز  هاعثری،  دع  ه  تا عاین افزاد در

 تِ CTS هثتلیاى در دع  ه  عًََگزافی  تزرعی اخیزاً. تَد هاعثی

ِ  قزار اعتفادُ هَرد تیواری تؾییـ جْ  ٍعیعی عَر  اعر ،  گزفتر

Nakamichi ٍ Tachibana تزرعری  تِ ای هغایعِ در  ِ  تریي  ای هقایغر

 CTS ٍ عراین  افرزاد  در کارپرال  تًَرل  هحرل  در عقرة  هقغرع  عغح

ِ  دادًرد  ًؾاى ٍ پزداختٌد ِ  در عقرة  هقغرع  عرغح  کر  چریي  ی ًاحیر

 (.15) کٌد هی پیدا افشایؼ دع  ه  پزٍگشیوال

 در هدیي عقة هقغع عغح عٌجؼ اس اعتفادُ دیگزی، ی هغایعِ

ِ  داد قرزار  ارسیراتی  هرَرد  را کرارج  پزٍگشیورال  ی ًاحیِ  تورام  در کر

 ّوزاّری  CTS ترا  ترَدُ  15 اس تریؼ  هردیي  عقة CSA کِ هَاردی

 (. 12) اع  داؽتِ

De Kleermaeker ٍ در ّوااراى  ِ ِ  خرَد  ی هغایعر  عرال  در کر

ِ  هثرتل  افزاد رٍی تز 2019 ِ  کزدًرد  هغرزح  دادًرد،  اًجرام  CTS تر  کر

 ترا  ٍ اعر   هرؤثز  CSA ی اًرداسُ  رٍی ترز  دعر   ه  هحیظ ی اًداسُ

 ایري  کِ(. 13)یاتد  هی افشایؼ CSA ی اًداسُ دع ، ه  هحیظ افشایؼ

 دادُ کاّؼ را CTS در عًََگزافی تؾییـ ارسػ تَاًد هی هَضَ 

   .دّد افشایؼ را کابب هٌفی ٍ هرث  هَارد ٍ

ِ  ؽد دادُ ًؾاى Shiri تَعظ هتاآًاییش ی هغایعِ ی  در اها  هیراًگیي  کر

ratio-Wrist هثتل افزاد در  ِ  هر   ٍ اعر   ًزهرال  افرزاد  اس تیؾرتز  CTS تر

 هرزداى  ٍ سًراى  در CTS ترزای  هرثر   ی کٌٌدُ پیؾگَیی ی  هاعثی دع 

اَرد ایي تِ تَجِ تا(. 14) تاؽد هی  ٍ هاعثری  دع  ه  کِ رعد هی ًظز تِ ه

ررد هرری Wrist ratio افررشایؼ اًَ  ٍیضگرری ٍ حغاعرری  کرراّؼ تاعرر  ت

اَرد افشایؼ ٍ عًََگزافی  ؽَد. افزاد ایي در کابب هرث  ه

 عقثی ّدای  عزع  هیاًگیي کِ داد ًؾاى حاضز ی هغایعِ ًتایج

 هر   ترا  افرزاد  اس کوترز  هاعثی دع  ه  تا عاین افزاد در هدیي عقة

 افزاد ایي در ًیش هدیي عقة هقغع عغح ّوچٌیي ٍ تَدُ ًزهال دع 

 اًرد.  ترَدُ  علهر   تردٍى  ٍ عاین افزاد ایي کِ حایی در تاؽد، هی تایتز

 CTS تؾییـ تزای افزاد ایي عًََگزافی  ارسیاتی ٌّگام در تٌاتزایي

 ؽَد. تَجِ دع  Wrist ratio تِ تاید حتواً

ِ  تزرعری  ترا  ّوااراى ٍ رّثز ی هغایعِ راعتا ایي در  تریي  ی راتغر

  کررِ دادًررد ًؾرراى تًَررل کارپررال عررٌدرم ٍ دعرر  هرر  هقغررع عررغح
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wrist ratio ًترایج  ترَد.  64/0 ًزهرال  افرزاد  در ٍ 67/0 هثتل افزاد در 

ِ  هر   هقغرع  عرغح  هثتل، افزاد در کِ آى تَد تیاًگز ّا آى  7/0 عردد  تر

 هر   هقغع عغح تَدى ؽال هزتعی تیاًگز اًداسُ ایي کِ تَدُ تز ًشدی 

 (.16) تاؽد هی دع 

 اس ًزهرال  افرزاد  تیي در کِ داد ًؾاى ّوااراى ٍ رایگاًی ی هغایعِ

 هرر  دارای ٍ دارًرد  7/0 تررایی Wrist ratio درفرد  CTS، 56 ًظرز 

  تَدًررد، CTS دارای کررِ افررزادی در اهررا ّغررتٌد هاعثرری دعرر 

ِ  داد ًؾاى هغایعِ ایي داؽتٌد. 7/0 تایی Wrist ratio درفد 8/74  کر

 ًزهرال  افرزاد  تزاترز  3/2 هاعثری  دعر   هر   ترا  افزاد در CTS ریغ 

 ریغ  ّوااراى، ٍ Moghtaderi هغایعِ، ایي تا هؾاتِ(. 17) تاؽد هی

 (.18) تَد 12/1 ،7/0 تایی Wrist ratio تا افزاد در CTS ایجاد

 ًؾراى  ّواراراى  ٍ رضاسادُ ی هغایعِ در هغایعات، ایي خلف تز

 تفراٍت  ،CTS تِ هثتل افزاد ٍ عاین افزاد در Wrist ratio کِ ؽد دادُ

 ٍ پزٍگشیورال  در هردیي  عقرة  CSA هیراًگیي  اهرا  ًدارد داری هعٌی

 .ترَد  عراین  افرزاد  اس تیؾرتز  داری هعٌری  عرَر  تِ هثتل افزاد در دیغتال

ِ  هثرتل  ٍ عاین افزاد در پزٍگشیوال در CSA هیاًگیي  ٍ 3/9 تزتیرة  تر

 عقرة  CSA هیراًگیي  حاضرز،  ی هغایعِ در(. 19) تَد هتز هیلی 3/12

 دعر   هر   ترا  افرزاد  در ٍ 6/10 هاعثری،  دعر   ه  تا افزاد در هدیي

ِ  تَد 2/8 ًزهال، ِ  ترا  تقزیثراً  کر  در داؽر .  ّویرَاًی  ّرا  آى ی هغایعر

 هردیي  عقرة  هقغع عغح تزػ ی ًقغِ ّوااراى ٍ رضاسادُ ی هغایعِ

 هؾاتِ(. 19) تَد 67/11 ٍ 67/9 تزتیة تِ ؽدید ٍ هتَعظ هَارد تزای

 هقغع عغح تزای تزػ ی ًقغِ تْتزیي ّوااراى ٍ دییلی هغایعِ، ایي تا

ِ  آٍردًرد  تدعر   هزتع هتز هیلی 45/9 هدیي را عقة  ٍ حغاعری   کر

  تَد. درفد 8/82 ٍ 9/78 تزتیة تِ آى ٍیضگی

 درفد 5/61 ٍ 8/91 ًیش آى هٌفی ٍ هرث  اخثاری ارسػ ّوچٌیي

 ٍ هتَعرظ  هرَارد  ترزای  CSA ترزػ  ی ًقغِ کِ حاییغ  در ایي تَد.

(. 20) ؽرد  هحاعثِ هزتع هتز هیلی 2/12 ّا آى ی هغایعِ در CTS ؽدید

 هر   ترا  ًزهرال  افزاد در CSA هیاًگیي حاضز، ی هغایعِ در کِ حایی در

ِ  ایي کِ تَد 6/10 هاعثی دع  ِ  یرشٍم  ی دٌّردُ  ًؾراى  یافتر ِ  تَجر  تر

Wrist ratio افرزاد  در  ِ  ترَدى  کرابب  هرثر   احتورال  ٍ کٌٌردُ  هزاجعر

 .تاؽد هی عًََگزافی

ِ  ترَاى  هی هغایعِ ایي ّای هحدٍدی  جولِ اس ِ  عردم  تر  ی هقایغر

ِ  تزؽروزد  تًَرل  کارپرال  عرٌدرم  ًظرز  اس تیورار  گزٍُ تا عاین افزاد  کر

 ٍیضگری  ٍ حغاعری   ارسیراتی  ٍ تاؽد آیٌدُ هغایعات ی سهیٌِ تَاًد هی

 راّاار ی ارائِ در تَاًد هی ًیش هاعثی دع  ه  تا افزاد در عًََگزافی

 .تاؽد هفید تیواری تؾییـ تزای هٌاعة

 

 گیری نتیجه

 هر   ترا  افرزاد  در عقرثی  ّدای  عزع  کِ داد ًؾاى حاضز ی هغایعِ

 ًتایج ّوچٌیي. تَد هاعثی دع  ه  تدٍى افزاد اس کوتز هاعثی دع 

 افرزاد  در هردیي  عقرة  هقغع عغح هیاًگیي کِ داد ًؾاى ها ی هغایعِ

 در اسعرًََگزافی  اعرتفادُ  ٍ ترَدُ  ترایتز  هاعثری  دعر   هر   تا عاین

 هرثر   هَارد تا اع  هواي افزاد ایي در تًَل کارپال عٌدرم تؾییـ

 ّای ارسیاتی ٍ Wrist ratio گزفتي ًظز در تٌاتزایي تاؽد. ّوزاُ کابب

ِ  ٍاقرع  در. تاؽرد  هری  ضرزٍری  افرزاد  ایي در تیؾتز  در ٍ ارساى اگزچر

 را آى ی اعرتفادُ  عرًََگزافی،  ترَدى  تْراجوی  کوترز  ٍ تَدى دعتزط

 هْررارت ٍ تجزتررِ تررِ سیرراد ٍاتغررتگی ٍیرری اعرر  دادُ افررشایؼ

 ـ هعیرار  یر   ًثَد ٍ رادیَیَصیغ  ِ  هؾری  ؽرزایظ  در خقرَؿ  تر

 اس اعررتفادُ تررا ؽرردُ تاعرر  جاهعررِ تررِ تعوررین قاتررل ٍ اعررتاًدارد

 .تاؽد تؾییـ اعتاًدارد کواکاى ،ایاتزٍدیاگٌَعتی 

 

 تشکر و قدردانی

افزادی کِ در  ی داًٌد تا اس کلیِ ًَیغٌدگاى ایي هغایعِ تزخَرد یسم هی

ایري هقایرِ    .ایي هغایعِ ؽزک  کزدًد تقدیز ٍ تؾاز ترِ عورل آٍرًرد   

ّوچٌیي اس عزف ًَیغٌدگاى تا افتیار ترِ رٍح ترشرا اعرتاد عشیرش ٍ     

جٌراب آقرای    ،ٍ جاًثاس جٌر  تحویلری  گزاًقدر ؽْید هدافع عله  

دکتز سیٌلی اعرتاد گرزٍُ عرة فیشیاری ٍ تَاًثیؾری داًؾرگاُ علرَم        

 .ؽَد پشؽای یشد تقدین هی
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Abstract 

Background: The cuboid or square shaped wrist has been suggested in the previous studies as a predisposing 

factor for CTS. The aim of this study was to compare the conduction velocity and cross-sectional area of the 

median nerve in the wrist of healthy individuals with and without a cuboid wrist in ultrasonographic and 

electrodiagnostic studies.  

Methods: In a analytic cross-sectional study, the volunteers at the beginning of the study, antero-posterior and 

medio-lateral diameters of their wrists were measured by calipers and those with a wrist-ratio greater than or 

equal to0.7were considered as a case group and individuals with lesser were considered as a control group. Then, 

the cross-sectional area of the median nerve at the entrance of the carpal tunnel was assessed by ultrasound and 

the conduction velocity of the nerve was assessed by electrodiagnostic tests in both groups. 

Findings: In this study, 80 healthy hands were evaluated in two groups with and without cuboid wrist. The mean 

nerve conduction velocity in the median nerve was 47.15 m/s in individuals with a cuboid wrist and 51.93m/s in 

healthy individuals. The mean cross-sectional area of the median nerve in individuals with a cuboid wrist and in 

the control group was 10.6mm and 8.2mm, respectively. 

Conclusion: The present study showed that the mean cross-sectional area of the median nerve in healthy 

individuals with a cuboid wrist is higher and the use of ultrasound in the diagnosis of CTS in these individuals 

may be associated with a false positive result. Therefore, it is necessary to consider the wrist-ratio and further 

evaluations in these people. 
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